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'esport ha de serun espai seguri garant de drets. A més, téla
capacitat d’influir en la societat perqué genera una gran cohesio
social i afavoreix la convivéncia. Lesport &s educatiu, ha d'actuar
com a protector per a gransii petits perque és un bé essencial.

Es salut i benestar fisic i emocional per a les persones. En tot aixo,
la violencia no hi te cabuda. | és responsabilitat de tots els agents
que intervenen en el sistema esportiu d’una manera o una altra

trencar el silenci i ser part del canvi que reclamem a la societat.

Per saber com intervenir adequadament davant una situacio

de violéncia a I'esport, des del Govern també hem impulsat el
Protocol marc de proteccio d’infants i adolescents davant les
violéncies en Pambit esportiu, que proposa recursos i accions per
ala prevencié, la detecciod i Iactuacio en aquests casos.

Es un gran repte pera tothom aconseguir que aquesta guia
sigui del tot innecessaria. Per fer-ho possible, hem de continuar
treballant perqué ’esport sigui segur i perque tots elsiles
esportistes, personal tecnic, entrenadors i entrenadores i
aficionats i aficionades només ens hagim de preocupar de ser

felicos mentre practiquem o veiem una competicio esportiva.

[

Anna Caula i Paretas
Secretaria general de
’Esport i de I’Activitat Fisica
Generalitat de Catalunya
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El contacte corporal és un element
essencial en l'activitat fisica i I'esport.
La millora del rendiment de I'esportista
comporta canvis i usos corporals que
inevitablement impliquen contacte
entre esportistes, entrenadors o
entrenadores, familia, personal médic
i altres especialistes. El contacte fisic,
la proximitat corporal, tocar, donar
copets o abracar sén accions que
formen part de I'univers conductual
de PPesport. Sense contacte fisic,
'expressio dels nostres sentiments
(d’alegria, de suport, d’equip, etc.) no
seria la mateixa. Entrenar i competir
construeix una relacio mental,

social i emocional entre esportistes,
entrenadors i entrenadores, i entre
representants i dirigents de les
entitats.

Els contactes corporals, aixi com
'exterioritzacié de moltes expressions
emocionals, no han de ser una

accid tabu ni tampoc una accid
reprimida en el mén de 'esport.
Tanmateix, és important reflexionar,
compartir i debatre sobre aquells

qgue considerem contactes fisics
saludables i respectuosos i aquells
gue constitueixen una agressio sexual
en la nostra cultura esportiva.

En un mon de significats canviants, la
poblacié adulta ha de ser éticament
conscient i capag de reconeéixer els
comportaments inapropiats i tenir

la capacitat i el valor d’actuar. Les
violéncies sexuals afecten la infancia,
'adolescéncia, joves i persones adultes
i tenen un impacte emocional i juridic
diferent en cada edat i cada persona.

Aquesta guia s’adreca a tots els
agents que formen part del sistema
esportiu: pares i mares, professorat,
personal técnic, d’administracio, de
manteniment de les installacions
esportives, esportistes, personal
directiu i altres persones amb
responsabilitats en 'ambit de I'esport
per a infants i adolescents. Vol
esdevenir una eina de referéncia per a
la prevencio, la deteccio i Pabordatge
de la violéncia sexual en contextos
esportius per tal de fer un esport catala
segur i lliure de violéncies sexuals en
totes les seves manifestacions.
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L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) defineix la violéncia sexual

d’aquesta manera: «tot acte sexual, la temptativa de consumar un acte

sexual, els comentaris o les insinuacions sexuals no desitjats, o les accions per
comercialitzar o utilitzar de qualsevol altra manera la sexualitat d’'una persona
mitjangant coaccio per part d’'una persona, amb independéncia de la relacié
d’aquesta amb la victima, en qualsevol ambit, inclosos la llar i el lloc de treball».

La Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violéncia masclista’, defineix
els conceptes seglents:

\Vile|[-Talsilel «acte de naturalesa sexual no consentit, inclosa

sexual: ’exhibicié, 'observacio i la imposicid, per mitja de
violéncia, d’intimidacié, de prevaleng¢a o de manipulacio
emocional, de relacions sexuals, amb independéncia que
la persona agressora pugui tenir amb la dona o la menor
una relacié conjugal, de parella, afectiva o de parentiux».
La definicio es fa extensiva als actes no consentits
pels homes adults o menors d’edat. El terme violéncia
sexual també s’aplica com a concepte paraigua per
descriure comportaments o actes contra una persona
qgue contenen un element sexual i que, en certa manera,
n’erosionen o perjudiquen la dignitat i 'autonomia.
Aixi doncs, la violéncia sexual no es limita només a
comportaments fisics o de contacte, sind que també
engloba actes i comportaments no reconeguts per la llei
com a delictes.

W8 «Us de la violéncia fisica i sexual exercida contra les
Agressio d inad P ditat del
I persones determinada per I'Us premeditat del sexe com
SEXUQ!. Jrpynes per demostrar poder i abusar-ne».

. «comportament verbal, no verbal o fisic no desitjat,
Assequmenﬂ d’indole sexual, que tingui com a objectiu o produeixi
SEXUQI. PNINN d’atemptar contra la dignitat de la persona o

de crear-li un entorn intimidatori, hostil, degradant,
humiliant, ofensiu o molest».

'Llei 5/2008, del dret de les dones a erradicar la violéncia masclista. DOGC 5123, de 02/05/2008
https.//portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?document/d=491383
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La Llei Organica 10/2022, de garantia

integral de la llibertat sexual? va eliminar f'.
el delicte d’abus sexual del Codi penal.
Actualment qualsevol acte que atempti
contra la llibertat o la indemnitat

sexual d’una persona fet sense el seu

consentiment és constitutiu d’un delicte
d’agressio sexual.

.Vvioléncia sexual a I’esport .

defineix com un comportament envers un individu o un grup que inclou
comportaments sexualitzats (verbals, no verbals o fisics) amb intencié o
sense, legal o illegal, basats en un abus de poderi confianga i que és
considerat per la victima o per un espectador com a no desitjat o coercitiu.

Tot i que l'autoria de les violéncies sexuals a 'esport en la gran majoria de
casos és masculina, diversos estudis europeus recullen testimonis
d’esportistes que han patit violéncies sexuals per part de dones quan encara
eren menors d’edat.

2[ lei Organica 10/2022, de 6 de setembre, de garantia integral de la llibertat sexual. BOE num. 215, de
07/09/2022. https./www.boe.es/eli/es/l10/2022/09/06/10/con

SAlexander, K., Stafford, A., i Lewis, R. (2011). The experiences of children participating in organized sport in
the UK. Edinburgh: Dunedin Academic Press, pag 6]1. https./www.pure.ed.ac.uk/ws/portalfiles/portal/7971883,
experiences_children_sport_main_report_wdf85014.pdf
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Formes

de violencia

sexual

Segons dades extretes del projecte
europeu VOICES for truth and dignity*,
en I'ambit esportiu es produeixen les
seglents formes de violéncia sexual:

Violéncia sexual

sense contacte fisic

(C(?esportcat

Violeéncia sexual
Comportaments
transgressors

'” Generalitat
Ul de Catalunya

Violéncia sexuql _
amb contacte fisic

Fer acudits sexistes,
bromes o insinuacions de
caracter sexual.

Cridar d’'una manera que
suggereixi sexualitzacio.

Preguntar sobre
guestions intimes del
cos, la roba o la vida
privada.

Fer observacions
suggeridores, mirades i
missatges amb contingut
sexual.

Fer comunicacions
(trucades telefoniques,
correus electronics, etc.)
de contingut sexual i de
caracter ofensiu.

Us de material
pornografic al centre
esportiu de treball o
d’imatges o fotografies
de contingut sexual
explicit.

“VOICES for truth and dignity. Projecte Erasmus+ Sport 2016-2018. http.//voicesfortruthanddignity.eu/es,

Apropament inadequat.
Contacte inadequat.

Tocaments inadequats
als entrenaments.

Massatges inadequats.

Convidar I’esportista
individualment a casa,
fer un apat, una beguda,
anar al cinema.

Exhibir-se i/o masturbar-
se davant la persona
afectada.

Pressionar, de manera
insistent, per tenir
trobades sexuals.

Fer comentaris sexuals
ofensius.

Obtenir imatges de parts

intimes del cos d’'una
persona.

Requeriments de favors
sexuals que condicionen
la promocid o la
permanéncia al club/
equip.

Fer petons no desitjats.

Fer caricies sexuals no
desitjades.

Mantenir contacte fisic
de naturalesa sexual no
desitjat.

Intentar fer actes
sexuals no desitjats.

Arraconar o perseguir
algu amb proposicions o
conductes sexuals.

Fer actes sexuals amb
penetracid sense el
consentiment de la
victima amb o sense
coercio.

-8-
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La campanya del Consell d’Europa «Un de cada cinc» (2010)° alerta que un de
cada cinc menors d’edat a Europa son victimes d’alguna forma de violéncia
sexual. S’estima que en el 70-85 % dels casos qui la perpetra és algu de I’entorn
de la persona menor d’edat.

Lestudi sobre violéncia en 'ambit esportiu elaborat en el context del projecte
CASES (Child Abuse in Sport: European Statistics)® exposa diversos tipus de
violéncia interpersonal envers els infants:

Violéncia comportaments que causen dany_a la sall_.lt psicolbg_iga o

; N al desenvolupament mental o social dels joves (humiliants,
psicologica: amenacadors o d’aillament, etc.). Apareix en edats
primerenques (a I'estudi, gairebé la meitat havien patit la
pitjor experiéncia d’aquest tipus abans dels 14 anys).

actes que provoquen danys fisics (colpejar, donar

o puntades de peu, sacsejar o obligar els i les esportistes a
fisica: consumir drogues o a entrenar i/o competir quan no estan
en condicions, etc.).

Violencia

Violéncia continuum de comportaments des de comportaments

sexuals no desitjats o coaccionats sense contacte

sexual sense corporal (assetjament sexual verbal, visual o digital, etc.)

contacte o fins al contacte sexual violent (violacié, etc.). S6n més

amb contacte: tardanes (apareixen en més proporcio a partir dels 16
anys) que la resta de violéncies.

inclou no satisfer les necessitats fisiques o psicologiques
basiques d’un infant (no garantir que practiqui el seu
esport en condicions segures, posar en risc la seva salut
per no proporcionar supervisié o tractaments meédics
necessaris, etc.).

Negligencia:

Les persones que perpetren aquests tipus de violéncies habitualment sén
persones conegudes i el més habitual és que siguin els mateixos companys o
companyes, excepte en el cas de la negligéncia, en qué els perpetradors més
comuns son els entrenadors i entrenadores, que solen apareixer en segon lloc
en la resta de violéncies (excepte en la violencia sexual amb contacte, on és
més habitual que sigui altre personal esportiu).

>Quant mesura la infancia a Catalunya?. Save the Children (2020). https../www.savethechildren.es/sites/default
files/2021-01/Save%20the%20Children%20-%20Quant%20mesura%201/a%20inf%C3%A0ncia.pdf

SHartill, M., Rulofs, B., Lang, M., Vertommen, T., Allroggen, M., Cirera, E., Diketmueller, R., Kampen, J., Kohl, A.,
Martin, M., Nanu, I, Neeten, M., Sage, D., Stativa, E. (2021). CASES: Child abuse in sport: European Statistics -
Project Report. Ormskirk, UK: Edge Hill University. https./sites.edgehill.ac.uk/cpss/files/2021/11/CASES-Project-
Report-EU.pdf
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Prevalenca de les respostes més
frequents segons la forma de
violéncia interpersonal contra nens,
nenes i adolescents (IVAC)

Violéncia No van elogiar els meus esforgos i éxits 42,3%

InT.erp?r$onO| Em van humiliar o em van fer sentir inferior
psicologica

Em van ignorar o excloure 36,5%

Em van ordenar fer exercici com a forma de

}%ﬂzncnc castig o m’hi van forgar
inferpersond Em van pegar, bufetejar, empényer o assaltar
fisicament d’una altra manera 12,6%

Em van ordenar jugar/participar/competir
mentre estava lesionat/ada o malalt/a, o
amb una intensitat o freqUéncia que era

potencialment perjudicial per a la meva salut,
o m’hi van forgar 15,8%

Negligéncic Em van demanar o ordenar practicar
I'activitat o participar-hi en condicions
insegures, en condicions climatiques
extremes (calor o fred extrem) o on no es
considerava la salut i la seguretat, on les
installacions i els equipaments eren insegurs
o on s’ignoraven les regles de seguretat, o
m’hi van forgar
No em van proporcionar I'equip apropiat per
rendir en la meva activitat de manera segura
(p. ex. equip oficial o equip en bon estat)
No em van proporcionar el suport adequat
per garantir el meu benestar basic

-10-
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Violéncia Vaig ser sotmés/a a mirades inapropiades
sexual o mirades lascives

21,7%

in'rerpersonol Vaig ser objecte de comentaris obscens
=g =Nelelgife[a1 (=P © sexuals, per exemple bromes sexuals,
comentaris sobre el meu cos o insults sobre
la meva masculinitat o feminitat

20,2%

Algu va exhibir el seu cos (per exemple els
genitals, els pits o les natges)

13%

Violéncia Em van besar /demanar o ordenar besar algu,
sexual o m’hi van forgar

10%

inTerpersoncI Vaig tenir contacte genital amb algu
amb contacte (incloent-hi masturbacid)

9%

Vaig prendre part en sexe vaginal o anal, o
temptativa (amb un objecte o una persona)

8%

Per a més informacio:
https.//sites.edgehill.ac.uk/cpss/orojects/child-abuse-in-sport-european-statistics-cases,
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La dificultat de prevenir la violencia sexual rau en el perfil de la persona
agressora, que no és algu que a simple vista tothom reconegui com a tal. El
procés de preparacié de la victima, la familia i ’entorn per part de la persona
agressora descrit com a procés de ciberassetjament pedofil (grooming
process) comporta tres fases:

iIleRie[- - La violéncia sexual ss’emmarca en una dinamica
d’abus de poderi de confianga per part d’'un carrec

preparacié de K ) :
|Q vchima jerarquic que ostenta un grau important d’expertesa

en el moén de I'esport. Aixd fa que siguin més
indetectables.

- El perfil de la persona agressora i la creacié d’espais
de confiancga: els qui abusen sovint es comporten
de manera exquisida, solen tenir ascendéencia i
reconeixement dins dels clubs i les entitats.

- Escurgament de la distancia interpersonal i confusio
de la victima. Tenen éxits esportius, sén intelligents,
sociables, tenen lligams i tenen I'afecte de I'entorn
familiar de la victima.

vlohiel-1 - Accions d’assetjament més freqUents i intenses.

o)g=Telo[de[eileM - Acostament del perpetrador o la perpetradora a
de la familia I’entorn familiar i cerca de confianga.

- Assegura el silenci de la victima i la seva lleialtat.
- Aillament de la victima.

- Abusos sexuals continuats.

> Consumacio de l'aillament de la victima que,
impotent, perd autoestima i confianca.

- Es un procés llarg en qué el perpetrador o la

perpetradora no avanga si no ha assegurat la fase
anterior.

3a fase:
preparacié
de l’entorn
esportiu

La persona agressora no sol passar a una altra fase si abans no ha pogut
constatar que la victima romandra en silenci. Algunes victimes aconsegueixen
trencar aquest cercle i sén capaces de sortir-ne. Malauradament, I'evidéncia
ens demostra que, per diferents motius, hi ha molts nois i noies que no ho
aconsegueixen.

-12-
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Situacions derisci
accions preventives a
les entitats esportives

A continuacio es presenten resumides
les principals situacions de risc
relacionades amb els espais i les
activitats esportives i les accions
preventives per fer-hi front.

(900)

Espai / Situacié Situacié Accions
activitat derisc de violéncia preventives
Espai esportiu Tracte preferencial, Abans o després Respectar
(gimnas, piscina, perjudicial o dels entrenaments Il'esportistaiila
sala de joc, pista, diferent entre i/o les competicions, seva identitat,
sala de fitness, etc.) esportistes per quedar-se amb un  corporalitat i

i part d’'una persona o una esportista intimitat.

A . superior, entrenador en un espai de la Tractar de manera
activitat esportiva  , ontrenadora, o installacié amb iqualitaria els i les
(entrenaments, res bl 9 :

aoF ponsable. portatancadaamb S o tistes
competicions, . o sense clau. P )
sessions Abus de poder per Evitar
tecnicotactiques, part d’entrenadors  Passar estones gmb entrenaments o
etc.) o entrenadores, un o una esportista  gessions de millora
responsables, en espais apartats  ,dividualitzades de
persones de de la installacio. manera continuada.

la direccio o
discriminacio entre
grups d’iguals.

Crear espais segurs
i de confianga entre
diverses persones
adultes i el grup
d’iguals.

Assignar una
persona de
referéncia que
A AN atengui les
preocupacions dels
i les esportistes.

-13-



Situacié
derisc

Espai /

activitat

Vestidors, dutxes,
lavabos

Espai de més
intimitat per

a esportistes:
canviar-se,
dutxar-se,
preparar-se per
a 'entrenament,

E etc.

[l
>

Sales d’'infermeriao Atencid
fisioterapia habitualment
personalitzada.
Espais poc
concorreguts

bq que necessiten

l J certa intimitat

segons el tipus
de tractament.

((—(?/esportcat

SHuqdé .
de violencia

Apropament
inadequat i sense
respecte de la
intimitat dels i les
esportistes per
part d’entrenadors i
entrenadores, grup
d’iguals i persones
externes.

Bromes rreferents
al fisic, tant
verbals com amb
enregistrament
d’'imatges.

Una persona adulta
es canvia o dutxa al
mateix vestidor on
es canvia o dutxa un
grup d’esportistes
menors d’edat.

Apropament
inadequat i sense
respecte de la
intimitat.

Utilitzar Pexcusa
de la necessitat
del massatge per
alleugerir el dolor
fisic per tocar les
parts intimes de
'esportista.

-14 -
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Accions

preventives

Evitar accions als
vestidors que es
puguin fer en espais
oberts (xerrades,
avisos, tactiques,
etc)

Evitar que
entrenadors,
entrenadores
i esportistes
comparteixin
vestidor.

Si és necessari
entrar als vestidors,
tenir sempre la
companyia d’'una
altra persona adulta.
Picar sempre a

la porta abans
d’entrar.

Respectar els
drets d’imatge de
I'esportista.

Limitar I'as dels
mobils als espais
d’intimitat o les
installacions
esportives.

Informar les
persones
responsables de
I'esportista.

Fer sessions i
tractaments amb
la porta oberta

i sempre en
preséncia d’'una
altra persona
adulta.



Espai /

activitat

Situacié
derisc

Viatgesi
desplagaments

Esportistes lluny del
context habitual
esportiu, familiar

i social i creacid

de relacions no
saludables de
dependeéencia

entre I'entrenador
o entrenadoraii
I'esportista.

Viatges o
concentracions
amb un Unic o una
Unica esportista.

Moments que
permeten tractar
gliestions de
PPambit privat de la
persona traspassant
el vincle esportiu
entre entrenador

o entrenadoraii
esportista.

((—(?/esportcat

Si'ruqcigS _
de violéncia

Apropament
inadequat a
'esportista.

Una persona adulta
entra a I'habitacid
d’esportistes sense
trucar ni avisar.

Una persona
adulta roman un
temps a I’habitacio
d’esportistes.

Una persona adulta
fa un massatge a

la seva habitacié

o a I’habitacio
d’esportistes amb la
porta tancada.

-15-
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Accions

preventives

Evitar viatges o
desplagaments
individualitzats.

Si és necessari fer
un desplagament,
informar sempre
les persones
responsables de
'esportista.

Informar les
persones
responsables de
'esportista sobre
PPorganitzacio dels
viatges.

Organitzar sempre
habitacions
separades entre
entrenadors

i esportistes.
Establir normes
per a les entrades
i les sortides de
persones adultes
de les habitacions
d’esportistes.

Permetre que
'esportista es pugui
comunicar amb

la familia, sense
aillament.

Si cal fer reunions
o trobades d’equip
0 amb esportistes
individuals no
fer-les a les
habitacions, fer-les
sempre en espais
oberts.
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Espai / Situacié Situacié Accions
activitat derisc de violéncia preventives
Xarxes socials Amistat en xarxes Trucades Definir quins seran
i canals de socials compartint  telefoniques, els canals de
comunicacioé informacio de la correus electronics, comunicacié durant
vida privada. WhatsApp, etc., la temporada. En
Utilitzar de manera amb contingut el cas de menors
inadequada sexual i de caracter d’edat, el contacte
els canals de ofensiu. sera amb les
comunicacié Obtenirimatges de Persones gque en
(WhatsApp, parts intimes del siguin responsables.
& ! 6 Facebook, cos de l'esportista.  Evitar que en canals
= Instagram, etc.). de comunicacio
amb esportistes
hi hagi una
o Unica persona

responsable,
entrenador o
entrenadora.

Evitar la
comunicacioé
individualitzada

de la persona
responsable,
entrenador o
entrenadora amb
els i les esportistes.

Utilitzar els grups
de comunicacio
exclusivament per
a temes vinculats
amb la practica
esportiva.

Signar contractes
especifics, si

es tracta de
menors d’edat,
que garanteixin

el tractament de
dadesiimatges.
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Recomanacions

perala
prevencio

Comunicar
de manera clara
«els limits» en

les relacions
interpersonals amb
els quals s’identifica
I'entitat.

Comptar amb
la collaboracié de
supervivents de
violéncia sexual per
detectar-la i abordar-
la en els equips
esportius de menors
d’edat de I'entitat.

Vetllar perqué a
les estades esportives
i a les concentracions
fora de casa hi hagi
més d’una persona
adulta.

Evitari
concentracié de
poder, sobretot

en relacio amb

les decisions de
continuitat laboral,
en una unica persona
adulta. Aquesta
situacié pot impedir
gue les persones
gue siguin testimonis
o detectin alguna
situacié de violencia
sexual la manifestin.

Observari
preguntar als i les
esportistes menors
d’edat membres de
I'entitat sobre les
dinamiques de les
relacions en el grup en
diferents periodes de
la temporada.

Informar sobre
qualsevol conflicte
d’interés per tal que
no hi hagi una unica
persona amb poder
per prendre decisions
en relacié amb la
possible persona
perpetradora.

-17 -
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Canviar
'entrenador o
’entrenadora d’'un
mateix equip o
grup, com a maxim,
cada dues o tres
temporades.

Trencar
Paillament que

poden comportar
algunes relacions
entre entrenador

o entrenadorai
esportista. Vetllar
perqué sempre hi hagi
alguna altra persona
adulta de referéncia

i de confianga per als
menors d’edat fora de
la influéncia del cos
técnic.

Investigar
comportaments i/o
situacions anomales
fins al final sempre
que hi hagi algun
dubte o preocupacio.
Aixo afavorira la
transparénciaila
resolucio de les
situacions.
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Actuacions des de les
entitats esportives

Pautes orientatives d’actuacié davant de la
revelacié de casos de violéncia sexual

Activare
procediment i
protocol d’actuacié
davant de situacions
de violéncia sexual.

Escoltar.no
interpretar sind fer
una escolta activa.
Prestar atencioé a
la comunicacioé

no verbal. Deixar
que I'infant, jove

0 persona adulta
s’expressi sense
interrupcions.

Derivar. s
important coneixer
els serveis d’atencid
existents per tal de
poder aconsellar i
derivar la persona
adulta o menor d’edat
que es troba en
situacié de violéncia a
fi que trobi un recurs
especialitzat i adequat
a la seva edat.

Mostrar que
tenim cura de la
victima, que ens
importa el que

ens esta explicant
sense jutjar ni

posar en dubte. El
llenguatge corporal
ha de ser d’'obertura
i dempoderament.
Frases com «avui has
demostrat un gran
coratge» sén molt
apropiades.

AJUdaI" la persona
a pensar i ordenar les
seves idees. Mantenir
sempre una actitud
autorreflexiva per
evitar justificar,

minimitzar, normalitzar

o tolerar la violencia
sexual. No emetre
judicis de valor
sobre el que ens esta

explicant. No prometre

mai una solucié sense
investigacio. No
transmetre angoixa

a la persona que ens
esta explicant el cas.
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Oferir.i
percebre. obrir
la mirada i observar
amb atencio. Oferir

un espai adequat i
generar un clima de
confianca i seguretat.
Escoltar activament la
persona sense forgar-
la. En cap cas culpar
I'infant, jove o persona
adulta de la violencia
sexual que ha patit o
esta patint.

Acompanyar.
Reconeixer els nostres
limits i demanar ajuda.
No som terapeutes ni

jutges. No estem sols.




MM Generalitat

(((:(_‘:/esportcat Y de Catalunya

Actuacions per treballar la
prevencid i la deteccié de la
violéncia sexual

Des de les entitats esportives podeu:

- Fer una declaracié de principis de I’entitat que:

- Reconegui I'existéncia de la violencia sexual en el context
esportiu i que cal prevenir-la, detectar-la i abordar-la també des
de la vostra entitat.

- Mostri suport als/els supervivents de la violencia sexual al mén de
'esport.

- Elaborar un protocol d’actuacié que inclogui els procediments especifics que
cal seguir en cas de detectar indicis o sospites que es pot estar produint
o s’ha produit alguna situacié de violéncia sexual o en cas de revelacié de
violencia sexual a I'entitat.

- Elaborar i difondre codis de conducta i normatives especifiques dels diferents
ambits esportius (entrenaments, vestidors, viatges, etc.) que delimitin les
funcions dels cossos técnics i de les persones adultes que formen part de
I'entitat i 'entorn de I'esportista. Fer que tothom (ja sigui menor o major
d’edat) les conegui i les signi per tal de formar part de I'entitat.

- Crear la figura del delegat o delegada de proteccié per garantir el benestar
d’infants i adolescents a I'entitat. Aquesta persona no hauria de ser part
rellevant del sistema esportiu, pero si que hauria de tenir relacio directa
amb la junta directiva i/o amb els agents que tinguin responsabilitat legal
a I'entitat. Coneixedora de I'entorn, amb capacitat d’escoltar i generar
confianga.

- Organitzar jornades formatives, tallers i xerrades sobre la prevencié, la
deteccio i 'actuacio davant la violéncia sexual per a tots els estaments de
entitat (personal técnic, administratiu i de serveis, esportistes, families,
etc.) amb professionals experts:

- Activitats de formacié per a cossos técnics.
- Xerrades divulgatives per a esportistes i les seves families.

->Donar suport actiu i compartir les campanyes institucionals al voltant del
Dia Internacional contra ’'Homofobia (17 de maig), el Dia Internacional
per a la Prevencioé de la Violéncia i el Maltractament Infantil (19 de
novembre), el Dia Internacional per a ’Eliminacié de la Violéncia envers
les Dones (25 de novembre) i altres campanyes de sensibilitzacio.
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Centre d’Atencié i Gestié de Trucades d’Urgéncia 112 Catalunya
Policia de la Generalitat

http:/112.gencat.cat/ca/inici, emergéncies

Servei universal, gratuit i permanent d’atencié a la ciutadania mitjangant
trucades d’'urgéncia que dona resposta immediata. La trucada d’emergencia
posa en marxa un procés per atendre-la amb la maxima eficacia i velocitat
possibles.

Atenci6 a les violéncies masclistes

Linia telefonica 900 900 120 contra la violéncia masclista 900 900 120
Direccié General per a I’Erradicacié de les Violéncies Masclistes

https:/iqualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/violencies-masclistes/linia-
datencio-contra-la-violencia-masclista-900-900-120-

Telefon gratuit, confidencial i permanent que atén les demandes relacionades
amb qualsevol forma de situacié de violéncia de génere, les peticions
d’informacio de dones que viuen situacions de violéncia, i sobre els recursos
existents a Catalunya en matéria d’assisténcia a la violéncia contra les dones.

Contacte: 900900120@gencat.cat Tel.: +34 93 483 10 00

Teléfon Infancia respon 116 111

Direccié General d’Atencié a la Infancia i Infancia Respon
I’Adolescéncia (DGAIA)

hhttps://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/infancia i_adolescencia/proteccio _a_la

infancia_i_ladolescencia/maltractaments_dinfants i _adolescents/infancia_respon/telefon,

infancia_respon_116_11],

Telefon gratuit, confidencial i permanent que té I'objectiu de prevenir i detectar
els maltractaments d’infants i adolescents prestant una atencié especial als
casos d’assetjament a les escoles, ciberassetjament, violéncia masclista en
adolescents i abusos sexuals. Mitjangcant aquest servei, la DGAIA posa en marxa
I'activacié dels protocols que corresponguin i mobilitza 'equip al qual li pertoqui
actuar.

Contacte: infanciarespon.bsf@gencat.cat Tel.: 116 1M1
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Serveis d’Intervencié Especialitzada (SIE)
Direccidé General per a I’Erradicacié de les Violéncies Masclistes

https./iqualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/violencies-masclistes/serveis-dintervencio-
especialitzada-en-violencia-masclista-SIE-,

Els SIE sén serveis d’intervencié especialitzada que ofereixen atencio a les dones
que es troben en situacid de violencia masclista i als seus fills i filles. S’adreca a

les dones, infants i adolescents que han estat o estan en situacions de violencies
masclistes, i a altres persones del seu entorn que en siguin testimonis o victimes.

Contacte: vegeu el contacte del territori

Serveis d’Atencié Integral (SAI LGBTI) g N
Direccié General de Politiques Publiques LGTBI /XARXA\
https./iqualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/lgbti/Serveis-i-tramits-de-la- \SAI/
Xarxa-dAtencio-Integral-SAl, S

Els SAl sén serveis territorialitzats que tenen 'objectiu de sensibilitzar i
informar persones i entitats per tal de mostrar la diversitat d’orientacio
sexual i d'identitat de génere i prevenir la LGTBI-fobia. Atenen situacions
de discriminacid i, també, qualsevol necessitat d’acompanyament, suport o
informacidé en relacié amb la diversitat sexual i de genere.

Contacte: arealgbti.igualtat@gencat.cat Tel.: +34 93 228 57 57

Gabinet de Génere (@esportcat

Consell Catala de ’Esport

http:/esport.gencat.cat/ca/inici,

Area de referéncia en quUestions d’esport i génere i en I'aplicacié de politiques
transversals. Assessorament a entitats esportives i a persones vinculades amb
'esport sobre qUiestions relacionades amb la perspectiva de génere en els
diversos ambits d’actuacié de 'administracio esportiva.

Contacte: esportigenere@gencat.cat Tel.: +34 93 480 49 00

Comissi6 d’Igualtat inefC
Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya
http://inefc.gencat.cat/ca/inefc_barcelona/coneix_inefc/comissio_igualtat,

Té com a missié donar suport i fer el seguiment de les politiques de democracia,
justicia, igualtat, respecte i solidaritat en la comunitat universitaria. També
assessora i forma les entitats esportives en el foment de la igualtati la
incorporacio de la perspectiva de génere.

Contacte: igualtat.inefcbcn@gencat.cat Tel.: +34 93 425 54 45
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Fundacié Vicki Bernadet FUNDACION
https../www.fbernadet.org, Vl@Kl
Atencio integral de I'abus sexual de persones adultes i infants BERN/A\DET

i adolescents en tres ambits: atencio terapéutica i juridica,
formacio i assessorament psicologic.

Contacte: info@fbernadet.org Tel.: +34 93 318 97 69

Plataforma PrevenSI
http./prevensi.es,

Plataforma especialitzada en a la prevencié de I'abus sexual
infantil que posa a I'abast diferents estratégies d’intervencid i
professionals especialitzats.

Contacte: info@prevensi.es Tel.: 900 440 443

Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya UVIC
. UNIVERSITAT DE VIC
https../mon.uvic.cat/qreat/qreat; UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

El Grup de Recerca en I'Esport i I'’Activitat Fisica (GREAF) és
expert en 'ambit de les violencies sexuals que es produeixen en
la practica esportiva de menors i de persones adultes.

Contacte: violenciasexual.greaf@uvic.cat Tel.: +34 93 886 12 22

Fundacié6 Barga FUNDACIO
https:/fundacio.fcbarcelona.cat/sistema-de-proteccio-de-la-infancia BARCA

Entitat de referéncia que destaca pel seu sistema de proteccio
de la infancia que reflecteix el compromis del FC Barcelona amb
el respecte als drets dels infants i adolescents i amb la creacio
d’una societat més justa i protectora.

Contacte: fundacio@fcbarcelona.cat Tel.: +34 93 496 75 51

Fundacié Assisténcia i Gesti6 Integral (AGI)

http:/www.fundacioagi.org, AGI

Fundacio beneficoassistencial que treballa en la prevencio, la
intervencio, la formacio, la sensibilitzacié i la investigacié per a
collectius i persones vulnerables, especialment victimes de violéncia
masclista infants i joves o persones en risc d’exclusié social.

Contacte: info@fundacioagi.org Tel.: +34 93 488 08 45
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