4 " Federacio d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
FEEC Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada

50 CIMS AMB ESQUIS DE MUNTANYA

El present reglament ha estat aprovat per la Junta Directiva de la FEEC
el 22 de gener de 2026.
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ARTICLE 1. PROLEG

Aquesta proposta que impulsa la FEEC neix amb la idea de ser una activitat semblant als 100

Cims, perd amb esquis de muntanya, amb I'objectiu de promocionar aquesta disciplina

esportiva. El punt de partida és el llibre d’en Pito Costa L’Esqui de muntanya a Catalunya, 50

itineraris pel Pirineu Catala. Amb el vistiplau de l'autor i les editorials Cossetania i Alpina, es

proposa l'ascensié als cims descrits al llibre que cada participant podra fer al seu ritme. No és

una activitat competitiva, i per aixd no hi haura cap termini de temps per a dur-la a terme. Es

valorara I'esfor¢ dels participants i es reconeixera a qui els hagi fet tots.

ARTICLE 2. ORGANITZACIO DEL CALENDARI

2.1. No es preveu un temps limitat per a dur a terme els cims que proposa el llibre. A partir del
gener de 2026, tots aquells federats que hi vulguin participar podran registrar els cims a

través de la seva area privada del web de la FEEC.

2.2. Només es podran registrar els cims fets a partir de I'1 de gener de 2026. No es
comptabilitzaran els que s’hagin fet amb anterioritat a aquesta data.

2.3. Per a participar en l'activitat no caldra cap inscripcid prévia, perd si que sera necessari
disposar de la llicencia federativa de la FEEC D o E en la data en qué s’ha fet l'itinerari.

ARTICLE 3. MODALITATS

3.1. Hi haura una sola modalitat: esqui de muntanya.

ARTICLE 4. PARTICIPACIO

4.1. Per a registrar i validar els cims sera necessari ser major d’edat.

4.2. Per a registrar i validar un cim caldra disposar de la llicéncia federativa de la FEEC tipus D
0 en vigor.

ARTICLE 5. MATERIAL | EQUIP

Durant les activitats totes les persones han de dur el material i equip esportiu d’esqui de

muntanya necessari segons la meteorologia del dia i/o época de I'any que el realitzin, aixi com
el material de seguretat (DVA, sonda i pala).
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ARTICLE 6. CARACTERISTIQUES DELS CIMS

6.1. Els cims que es proposen son els que hi ha descrits al llibre L’Esqui de muntanya a
Catalunya, 50 itineraris pel Pirineu Catala, de I'autor Pito Costa i editat per les editorials
Cossetania i Alpina.

6.2. Al web de la FEEC es pot trobar un mapa per a localitzar la ubicacié dels cims i una breu
fitxa descriptiva. Per a una informacié6 més amplia i conéixer l'itinerari proposat, caldra

consultar el llibre.

6.3. Els itineraris descrits al llibre no sén obligatoris. Es pot fer el cim per I'itinerari que vulgui el
participant i s’adapti millor a les seves condicions.

ARTICLE 7. DURADA

7.1. No hi haura cap limit de temps per a fer els 50 Cims amb Esquis de Muntanya.

ARTICLE 8. CATEGORIES

8.1. S’estableix una sola categoria per als participants:

Categoria Edat

Absoluta Majors d’edat

ARTICLE 9. PUNTUACIONS

9.1. Tots els cims puntuaran com una unitat.

9.2. Es reconeixera als participants que hagin assolit els 50 cims un cop siguin validats per la
FEEC.

ARTICLE 10. MECANICA PER A REGISTRAR | VALIDAR UN CIM

10.1. Els cims s’han de registrar i validar durant els 30 dies posteriors a I'ascensio.

10.2. Per a registrar el cim, el participant haura d’entrar a I'area privada de la web de la FEEC i
emplenar el formulari de 50 Cims amb Esquis de Muntanya.

10.3. Per a validar I'ascensio, el participant haura d’enviar una fotografia on es reconegui al
participant i/o el track al correu electronic 50cimsesquis@feec.cat.
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10.4. No es validaran els cims registrats fora de termini.

10.5. Es possible presentar el mateix track per diversos participants, en aquest cas s’hauran
d’enviar fotografies de grup on s’identifiqui a tots els participants.

10.6. Només es validaran aquells cims que s’hagin assolit amb esquis de muntanya.

ARTICLE 11. GESTIO

11.1. La FEEC designara un responsable que sera I'encarregat de validar els cims assolits pels
participants.

11.2. Aquest responsable tindra potestat per a resoldre totes les questions relacionades amb
les validacions i/o assoliments dels cims.

11.3. Totes les comunicacions amb el responsable de la FEEC es realitzaran a través del correu
electronic 50cimsesquis@feec.cat.

ARTICLE 12. ORGANITZACIO

La FEEC haura de cobrir les seglents funcions:
12.1. Organitzacio i gestié del web.

12.2. Control dels participants.

12.3. Resolucio de les reclamacions.

12.4. Publicacio de les validacions.

12.5. Entrega dels reconeixements.

ARTICLE 13. COMPORTAMENT DELS PARTICIPANTS
13.1 Tenir respecte absolut pel medi ambient.
13.2. Minimitzar I'impacte del nostre pas. Imprescindible emportar-se totes les deixalles.

13.3. Respectar i ajudar, si cal, a altres participants amb qui es pugui coincidir fent un itinerari.
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13.4. Respectar els valors del méon de la muntanya: esforg, perseverancga, solidaritat i
companyonia.

13.5. Ser honestos amb si mateixos i amb la resta de participants. No intentar validar cims no
assolits.

13.6. Valorar bé les condicions meteorologiques abans d’iniciar una activitat.

13.7. Valorar bé el material, la técnica i el grau de dificultat del cim que es vol fer. Actuar en
consequeéncia.

13.8. Avaluar bé la condicio fisica d’'un mateix i dels possibles acompanyants. Actuar en
consequeéncia.

13.9. Informar a la FEEC de tots aquells aspectes rellevants que hagin trobat en la realitzacio
d’'un cim i que no hagin trobat indicats en el llibre.

ARTICLE 14. INFRACCIONS

14.1. Les infraccions i penalitzacions es regiran segons la seguent taula:

Infraccio Penalitzacio

A1 Falta greu per a la seguretat Desqualificacio

A.2 Manca DVA, sonda i pala No validacié del cim
A3 Trampa en registrar o validar un cim No validaci6 del cim
A4 Reiteracié trampa Desqualificacio

A5 Omissio6 d’ajuda No validacié del cim
A.6 Omissio de socors Desqualificacié

Si en el transcurs de I'ascensio a un cim o fora d’ell el responsable designat per la FEEC
considerés que han ocorregut fets que puguin ser constitutius d’'una infraccio, aplicara la
sancio prevista al reglament.

ARTICLE 15. RECLAMACIONS

15.1. Les reclamacions han de fer-se mitjangant el document annex 1 d’aquest reglament.

15.2. Aquesta reclamacio s’haura de presentar al responsable a través del correu
50cimsesquis@feec.cat.
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El responsable haura de fer un informe de la reclamacio i la seva resolucio, la qual es
notificara al/s participant/s reclamant/s.

Els participants tenen dret a recérrer contra la decisié del responsable. Es fara per escrit
a I'’Area d’Excursionisme de la FEEC dins dels 7 dies naturals segiients a haver rebut la
resolucio, la qual resoldra en el termini de 30 dies posteriors a la presentacié de la
reclamacio. Un cop esgotada aquesta via, es podra recérrer als organs jurisdiccionals de
disciplina esportiva de la FEEC, i posteriorment, al Tribunal Catala de I'Esport.

ARTICLE 16. RESPONSABILITATS

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

El sol fet de registrar un dels cims implica I'acceptacié del present reglament.

La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats per
negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la polissa de
responsabilitat civil contractada per la FEEC durant I'ascensié als cims proposats.

La FEEC no es fa responsable dels danys que puguin patir els participants. Es
responsabilitat de cada participant avaluar les seves capacitats fisiques i técniques abans
d’iniciar un itinerari.

Es responsabilitat dels participants portar el material adient d’esqui de muntanya i el
material de seguretat per a cada una de les ascensions.

Es responsabilitat dels participants informar-se de les condicions meteoroldgiques que es
trobaran a I’hora d’iniciar un itinerari.

ARTICLE 17. DOPATGE

17.1.

17.2.

En matéria d’antidopatge, la FEEC segueix el Decret 130/2002, de 30 d’abril, de la
Comissié Antidopatge de Catalunya i de la Comissio per a la Proteccié de la Salut de
I'Esportista de Catalunya.

L’article 83 de la Llei de I'Esport, text unic aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 de
juliol, regula la Comissié Antidopatge de Catalunya amb la finalitat de dotar I’Administracio
de la Generalitat.
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ANNEX 1

Full de reclamacio d’incidéncia 50 Cims amb Esquis de Muntanya
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Nom de
l'itinerari

Nom i cognoms del reclamant

DNI Num. de Adreca
llicéncia
Teléfon Correu electronic
Motiu de la reclamacio:
Lloc i data
Signatura del reclamant
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