
Instructor Alpinisme (bloc roca)

Instructor Escalada

Data Horari Contingut Número d'hores Lloc Professorat
Instructor 

d'Alpinisme

Instructor 

d'Escalada

24/09/2026 18 - 19h Presentació del curs i material. 1,5 Telemàtic Miki Matutano

26/09/2026 8 - 16h Vies Ferrades: progessió, gestió de grups i organització d'activitats. 8 Montserrat Miki Matutano

27/09/2026 8 - 16h Vies Ferrades: progessió, gestió de grups i organització d'activitats. 8 L'Obac Miki Matutano

11/10/2026 8 - 17h Escalada artificial: tècnica i seguretat. 10 Montserrat Marc Vilaplana

17/10/2026 9 - 17h
Escalada en rocòdrom: seguretat en bloc i esportiva, gestió de grups i 

organització d'activitats.
8 Vic Carles Redorta

18/10/2026 9 - 17h Escalada en rocòdrom: equipament de vies. 6 Vic Carles Redorta

20/10/2026 18 - 19:30h Medi Natural: Geologia, flora i fauna rupícola. 1,5 Telemàtic Ferran Sayés

24/10/2026 8 - 16h Organització d'activitats formatives 10 Montserrat Jacinto del Pozo

07/11/2026 8 - 17h Escalada clàssica: tècnica i seguretat, i gestió de grups. 10 Montserrat Marc Vilaplana

08/11/2026 9 - 17h Autorescat 8 Vic Marc Vilaplana

14/11/2026 8 - 17h
Escalada Esportiva: tècnica i seguretat, gestió de grups i organització 

d'activitats.
10

Sant Llorenç del 

Munt

Carolina 

Prestigiacomo

15/11/2026 8 - 17h Escalada Esportiva de varis llargs: tècnica i seguretat, gestió de grups i 

organització d'activitats.
10 Montserrat

Carolina 

Prestigiacomo

21/11/2026 8 - 17h Terreny d'aventura: tècnica, seguretat i gestió de grups. 10 Clusa Miki Matutano

22/11/2026 8 - 17h Avaluació teòrica i pràctica 10 Céllecs Miki Matutano

25/11/2026 18 - 19h Cloenda 1 Telemàtic Miki Matutano

Proves d'accés:(16-17),19 i 20 setembre 


