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PROGRAMA CURS DE INSTRUCTOR/A INCLUSIO 2026

Presentacio i
IONLINE 23/09/2026 192 19:15h benvinguda I
DISSABTE 26/09/2026
Horari Temari Contingut Lloc
08:30 — 09:00 Benvinguda i logistica del curs
Club vs inclusio
Conceptes de interseccionalitat Grup Excta.
09:00 - 10:00 Introducci6 ala Inclusio (Discapacitat, diversitat genere, Manlleu
orientacio sexual, multiculturalitat,
exclusio social...
10:00 - 11:00 Discapacitat fisica Introduccid a la discapacitat fisica
11:00 - 11:30 DESCANS PER ESMORZAR
12:00 - 13:00 Discapacitat Mental/Intel-lectual Introduccié a la discapacitat mental/itel-lectual i
Paralisi cerebral PC Grup Excta.
Manlleu
13:00 - 14:00 Dinamitzaci¢ i gestié de grup Guiatge i gestié de grups amb DF
14:00- 15:00 DESCANS PER DINAR
15:00 - 16:00 Eines de progressio Eines de progressié per a guiatge amb persones DF i
Grup Excta.
16:00 - 17:00 1rs auxilis ii seguretat Manlleu
DIUMENGE 27/09/2026
09:00 A 17:00 Sortida practica DF Grup Excta.
Manlleu
DIUMENGE 04/10/2026
Horari Temari Contingut Lloc
Introducci6 a la discapacitat DV
08:30 - 09:30 Discapacitat visual Grup Excta.
Manlleu
09:30 - 11:00 Dinamitzacié i gestio de grups Guiatge i gestié de grups amb DV
11:00 - 11:30 DESCANS PER ESMORZAR
11:30 - 12:15 Eines de progressio Eines de progressié per guiatge amb DV
12:15-13:00 Dinamitzacié i gesti6 de grups Guiatge i gestié de grups amb Discapacitat fisica (DF) Grup Excta
rup Excta.
Técnica de marxa nordica DV ManFI)Ieu
técniques de progressié i introduccié a les discapacitats
13:00 - 14:00 sensorials (DS)
14:00 - 15:00 DESCANS PER DINAR
15:00 - 17:00 Discapacitat Auditiva Introduccio i guiatge a la DA
DISSABTE 17/10/2026
09:00 A 17:00 Sortida practica DV Grup Excta.
Manlleu
DIUMENGE 18/10/2026
09:00 A 17:00 Primers auxilis practics, simulacre d'accidents Grup Excta.
Manlleu




