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Dimarts Dimarts Ar Dimarts Dimarts Dissabte Diumenge Dimarts Dissabte Diumenge A determinar
27/10/2026 03/11/2026 10/11/2026 17/11/2026 24/11/2026 12/12/2026 13/12/2026 19/12/2026 20/12/2026
09:00 - 10:00
] ] PRACTICA
10:00 - 11:00 Itinerari i tracat PRACTICA EN
11:00 - 12:00 Seguretat (tragar PRACTICA EN CURSA
PRACTICA un recorregut de CURSA juntament amb PRACTICA
12:00 - 13:00 Tracats de 500m D+ amb un Supervisié els arbitres TUTELADA (2
: ) competicio minim de dues itinerari i tragat en| designats (no és | dies en una cursa
13:00 - 14:00 pujades i un tram cursa real la practica oficial)
14:00 - 15:00 apeu) Prova de Ltk
nivell
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00 Cloenda |
conclusions
17:00 - 18:00 _ TREBALL (@
18:00 - 19:00 Presentacio Entorn legal s casa) Fer
Actes Antidoping una acta arbitral i

o Itinerari i tragat Reglament Debrifing/dubtes classificacio de la

19:00-20:00 | EStructura it 121l AVALUACIO cursa
federativa competicions
On line
Presencial

Treball




