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DIA | METODE CONTINGUT H LLOC
19 de maig 2026 18:30 Presentacio del Curs ONLINE
Legislacio ,
Historia del d de B 30
Lliure Tedric G:of:é e descens de Parrancs MOODLE
ogla 1h 30"
Medi Ambient
Lliure SR\ terial 1 2h MOODLE
Material 2
Lliure tepric | Fogressio vertical 2h MOODLE
Progressid Horitzontal
30 de maig 2026 SR Tecnicai tactmaf z.:\l Bétrar\c N . 3 N o 8h
Seguretat: planificacié d'activitats. Desenvolupament i valoracio de les activitats d'entitat
S o = Facodorn A DETERMINAR
31 de maig 2026 practic eguretat: pr.evenao . .acu .en s _ 5 5 o 6h
seguretat: Primer Auxilis, primera intervencio actuacié en cas d'accident
Barrancs Hivernals
Lliure teoric Aurorescat 2h ONLINE
Aigles Vives
. « . Aut t
6 de juny 2026 practic utoresca 8h
Autorescat
Aiglies Vi A DETERMINAR
7 de juny 2026 practic igues vives 5h
Aigues Vives
Lliure teoric | Metodologia de l'ensenyament 2h ONLINE
Entrenament i competicio
C Py
11dejuliol 2026 | practic ompeticio - .
Entrenament i condicionament fisic
£ inclusi A DETERMINAR
12 de juliol 2026 practic sport Inc li's'u
Metodologia




