(y seseracis aentas INSTRUCTOR BARRANQUISME ECAM
) Excursionistes de Catalunya ESCOLA CATALANA

FEEC Fed i6 Catal d’Alpinisme i Escalada

DIA I METODE CONTINGUT H LLOC
19 de maig 26 18:30 Presentacio del Curs ONLINE

Legislacio ,
Historia del descens de Barrancs 30

Lliure Teoric Geologia MOODLE
Medi Ambient 1h30

Lliure PRI ©2terial 1 2h MOODLE
Material 2

Progressio Vertical

L . 2h MOODLE
Progressi6 Horitzontal

Lliure teoric

. S Técnica i tactica al Barranc
30 juny 26 practic o ) - - o 8h

Seguretat: planificacié d'activitats. Desenvolupament i valoracié de les activitats d'entitat
A DETERMINAR

Seguretat: prevencié d'accidents

31juny 26 practic . o ) L L - 6h
seguretat: Primer Auxilis, primera intervencio actuacid en cas d'accident
Barrancs Hivernals
Lliure teoric Aurorescat 2h ONLINE
Aigles Vives
Aut t
6 de juny 26 practic utoresca 8h
Autorescat
Aeles Vi A DETERMINAR
. e igues Vives
7 de juny 26 ractic 5h
juny . Aigues Vives
Lliure teoric | Vietodologia de I'ensenyament 2h ONLINE
Entrenament i competicid
- e C ticiod
11 juliol 26 practic ompeticio . . .
Entrenament i condicionament fisic
— A DETERMINAR
12 juliol 26 practic sportinclusiu

Metodologia




