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7.1. AREA D’ADMINISTRACIO

Categories d'edat i sexe N]?mbre de % Homes Dones
ederats

Sub-14 4.226 9,26 2.374 1.852

Sub-17 1.256 2,75 747 509

Sub-18 355 0,78 205 150

Major 39.814 87,21 24.360 15.454
45.651| 100,00% 27.686 17.965

Homes 27.585 60,65%

Dones 17.614 39,35%

Llicéncies per modalitats

Modalitat Habilitacioé Llicéncia Nombre de %
FEEC FEEC+FEDME federats/
Sub-14 C 3.512 112 3.624 7,94%
Sub-14 D 524 78 602 1,32%
Sub-17 C 901 92 993 2,18%
Sub-17 D 204 55 259 0,57%
Sub-18 A* 72 1 73 0,16%
Sub-18 B 3 0 3 0,00%
Sub-18 C* 170 25 195 0,43%
Sub-18 D* 64 19 83 0,18%
Majors A* 14.024 476 14.500| 31,76%
Majors B* 1.198 178 1.376 3,01%
Majors C* 11.217 2.052 13.269| 29,07%
Majors D* 7.623 2.989 10.612| 23,25%
Majors E* 2 1 3 0,00%
Sense
asseguranga 32 27 59 0,13%
FEEC
TOTAL 39.546 6.105 45.651| 100,00%
86,63% 13,37%

*La Modalitat Sub-18 A FEEC inclou 1 llicencia del tipus Muntanya Plus.

*La Modalitat Sub-18 C FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 0 i 1 llicéncies del tipus Muntanya Plus, i 6 i 1 del tipus Muntanya Plus Extra.
*La Modalitat Sub-18 D FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 1 i 1 llicéncies del tipus Muntanya Plus, i 0 i 1 del tipus Muntanya Plus Extra.
*La Modalitat Majors A FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 198 i 37 llicencies del tipus Muntanya Plus, i 1 i 0 del tipus Muntanya Plus Extra.
*La Modalitat Majors B FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 51 i 23 lliceéncies del tipus Muntanya Plus, i 0 i 1 del tipus Muntanya Plus Extra.
*La Modalitat Majors C FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 463 i 171 llicéncies del tipus Muntanya Plus, i 1 i 2 del tipus Muntanya Plus
Extra.

*La Modalitat Majors D FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 305 i 230 llicencies del tipus Muntanya Plus, i 8 i 16 del tipus Muntanya Plus
Extra.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Evolucio del nombre de llicéncies FEEC (2010-2025

Any

Llicéncies

2010

34.961

2011

36.576

2012

37.846

2013

36.701

2014

37.739

2015

38.234

2016

39.888

2017

41.102

2018

41.303

2019

41.794

2020

42.479

2021

42.313

2022

44.653

2023

44.656

2023

45.199

2025

45.651

www.feec.cat

50.000
45.000
40.000
35.000
30.000
25.000
20.000
15.000
10.000
5.000
0

Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

2010201120122013 2014 20152016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

13



Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

Evolucié del nombre de llicéncies per sexe (2015-2025)

Any Homes Dones 30.000
pors |- 2572
200 | oo | e |
2017 o529 | aaoa% | oo
T ‘

26.814 14.980 °
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64,16% 35,84%
26.862 15.617

WMHomes MDones

2020 76324% | 36,76%
2021 o319 a0a0%
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2024 |51 o3| 38,07%
Jops | 27686 | 17.965

60.65% 39,35%

www.feec.cat
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Evolucié del nombre d’entitats (2010-2025)

Any Entitats
2010 396
2011 406
2012 418
2013 427
2014 432
2015 432
2016 431
2016 432
2018 420
2019 417
2020 421
2021 429
2022 429
2023 430
2024 437
2025 436

www.feec.cat
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Nombre de socis de les entitats (2010-2025)

Any | Socis Entitats
2010 63.712
2011 67.300
2012 69.067
2013 72.623
2014 73.139
2015 74.796
2016 73.726
2017 73.926
2018 76.581
2019 79.141
2020 80.766
2021 78.534
2022 80.901
2023 79.741
2024 84.319
2025 86.274

www.feec.cat
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Creixement interanual de llicéncies (2005-2025)

Increment
Any Llicéncies Increment Interanual
Interanual Acumulat
desde 1997
2005 23.846 +2.564 +14.368
2006 25.261 +1.415 +15.783
2007 26.389 +1.128 +16.911
2008 28.463 +2.074 +18.985
2009 30.975 +2.512 +21.497
2010 34.961 +3.986 +25.483
2011 36.576 +1.615 +27.098
2012 37.846 +1.270 +28.359
2013 36.701 -1.145 +27.223
2014 37.739 +1.038 +28.261
2015 38.234 +495 +28.756
2016 39.888 +1.654 +30.410
2017 41.102 +1.214 +31.624
2018 41.303 +201 +31.825
2019 41.794 +491 +32.316
2020 42.479 +685 +33.001
2021 42.313 -166 +32.835
2022 44.653 +2.340 +35.175
2023 44 656 +3 +35.178
2024 45.199 +543 +35.721
2025 45.651 +452 +36.173
50.000
40.000
—| licéncies
30.000
Increment
20.000
Increment
10.000 Interanual
Acumulat
0

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Distribucio geografica dels federats 2025

Regio Federats Percentatge

Regid | - Baix Llobregat 3.407 7,46%
Regi6 | — Barcelonés 7.408 16,23%
Regio | — Maresme 1.933 4,23%
Regi6 | — Vallés 7.956 17,44%
Regid |l 5.199 11,39%
Regio Il 1.827 4,00%
Regio IV 4.064 8,90%
Regio V 1.186 2,60%
Regio VI 5.081 11,13%
Regio VI 3.228 7,07%
Regio VIII 2.047 4,48%
Regio IX 2.315 5,07%
Total 45.651

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Quadre general de llicéncies 2025

Categories Habilitacio Sexe Modalitat Totals
llicéncia
C D Sense
asseg.
Sub-14 FEEC Home 1.969 306 0 2.275 | 4.226
Dona 1.543 218 0 1.761
Total 3.512 524 0 4.036
FEEC+FEDME | Home 57 42 0 99
Dona 55 36 0 91
Total 112 78 0 190
Sub-17 FEEC Home 527 125 1 653 1.256
Dona 374 79 1 454
Total 901 204 2 1.107
FEEC+FEDME | Home 62 30 2 94
Dona 30 25 0 55
Total 92 55 2 149
A B C D E | Sense
asseg.
Sub-18 FEEC Home 44 3 93 39 0 0 179 355
Dona 28 0 77 25 0 0 130
Total 72 3 170 64 0 0 309
FEEC+FEDME | Home 1 0 15 9 0 1 26
Dona 0 0 10 10 0 0 20
Total 1 0 25 19 0 1 46
Major FEEC Home 6.586 793 7.618 | 5.233 2 24 20.256 | 39.814
Dona 7.438 405 3.599 | 2.390 0 6 13.838
Total | 14.024 | 1.198 | 11.217 | 7.623 2 30 34.094
FEEC+FEDME | Home 266 124 1.487 | 2.208 1 18 4,104
Dona 210 54 565 781 0 6 1.616
Total 476 178 2.052 | 2.989 1 24 5.720
Llicéncies FEEC Total | 14.096 | 1.201 | 15.800 | 8.415 2 32 39.546
anuals
FEEC+FEDME | Total 477 178 2.281 | 3.141 1 27 6.105
TOTAL | 14.573 | 1.379 |18.081|11.556| 3 59 |45.651|54.820
Llicéncies 9.169
temporals
www.feec.cat
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7.2. AREA D’ENTITATS

Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

L’any 2025 ha estat un altre any de consolidacio de les diferents iniciatives

promogudes des de I'Area d’Entitats.

Tot i continuar amb la contencié pressupostaria, hem pogut incrementar els
recursos per a les activitats territorials.

L’area ha continuat treballant per informar, adaptar-se i ajustar els serveis per
estar més que mai al costat de les entitats. L'equip de I'area s’ha consolidat i les
vocalies han realitzat una tasca excel-lent, tant en 'ambit de la infancia, joventut
i familia com en I’excursionisme cultural. Marta Anglés i Josep Pérez han liderat
aquesta tasca amb dedicacio i compromis.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

Hem seguit fixant com a objectiu principal
facilitar les gestions en linia com l'eina de
tramitacio dels expedients de les diferents
subvencions de l'area, facilitant ser meés
agils en la seva revisié i pagament de les
quantitats atorgades. El personal laboral
de I'area, a través de I'atencié personal,
telefonica i telematica, ha permes
resoldre rapidament qualsevol gestio.
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Aquest any 2025, la FEEC ha continuat apostant per oferir la possibilitat de
federar-se en linia. Un servei que s’ha consolidat, aixd ho demostra el nombre
d’entitats adherides i el nombre de llicéncies tramitades. Tot enfocat a I'era digital
de noves tecnologies i a facilitar la incorporacié de noves socies i socis a les
entitats.

La tramitacio de les llicéncies federatives, amb el refor¢ de recursos humans, ha
deixat de suposar un greu problema de concentracié de tasques administratives
a l'inici de I'any. Aquest 2025 ha fet més d’una década que es va comencar a
treballar en el desenvolupament d’una eina per a la tramitacio de les llicéncies
federatives, I'aplicacio de Playoff que coneixem.

Malgrat la prudent contencio de la despesa, s’han mantingut totes les linies de
subvencio. S’han adaptat les assegurances dels clubs a les noves necessitats.

S’ha seguit oferint a les entitats els avantatges de disposar del sistema que
permet imprimir les llicencies federatives al mateix centre, que i permet entregar-
les als federats a l'instant amb la nova impressora ZC100, i la possibilitat d’'un
pla de renovacio per les entitats que volguessin renovar-la, si hi havia la
necessitat.

El treball amb les divisions territorials ha estat constant a fi d’establir unes linies
directes d’informacio i de resolucié de conflictes. La reunié mensual del Consell
de la FEEC, on participen tots els veguers i vegueres i que representen tot el
territori, és el principal punt de trobada per debatre tot allo que sigui d’interés
federatiu. Aquestes s’han realitzat de forma mixta (presencial i virtual) per facilitar
I'assisténcia de totes les vegueries. També hem aprovat el nou reglament de
vegueries, eina indispensable per establir nous canvis en la representacio
territorial.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Dades de tancament a 31 de desembre de 2025

Entitats 437

Socies i socis d’entitats 86.274
Total llicéncies 17.965
Federades 27.686
Federats 45.651

Fitxa de dades

Recordem la importancia que té 'actualitzacié de la fitxa de dades que la FEEC
ha de disposar de cada entitat. Aquesta actualitzacio es pot fer facilment des de
I'aplicacio Playoff seguint el tutorial adjunt a la circular num. 1, que cada any
publica la nostra area. Com marquen els Estatuts de la FEEC, les entitats han
d’actualitzar i VALIDAR aquestes dades durant els dos primers mesos de I'any,
perd poden seguir fent les actualitzacions necessaries durant tot I'any en cas de
canviar I'adregca de l'entitat, enviament de les llicéncies o I'adregca de correu
electronic. El nombre de socis només es pot modificar durant els dos primers
mesos de I'any. Es important aquesta actualitzacié (validacid) pel cobrament de
la quota federativa i per poder contactar amb els responsables de I'entitat en cas
d’algun requeriment administratiu o d’'un accident dels seus socis o socies.

> -

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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rea privada

L’area privada del web de la FEEC ja és una eina consolidada per a les entitats.
Recopila tota la informacié necessaria, sigui per demanar una subvencio per a
activitats, sol-licitar 'obertura de les inscripcions d’'un esdeveniment, sol-licitar un
certificat, demanar un material o publicar una noticia a 'agenda del web de la
FEEC, etc., i que cada any es va ampliant amb nova informacio.

Programa Suport a les biblioteques

S’ha tornat a oferir el programa Suport a les biblioteques a les entitats
excursionistes. Per aquest 2025 s’hi van adherir un total de 68 entitats, les quals
van haver de triar entre cinc lots de les editorials Alpina, Cossetania, Piolet,
Desnivel i Monteditorial, compostos per una varietat de llibres inedits i de
remarcat interés general per a cada una de les entitats participants, acompanyats
d’'unes altres publicacions subvencionades per la FEEC. Finalment, van
respondre 57 entitats a la tria.

Alpina 22

Cossetania |18

Desnivel 9

Monteditorial |4

Piolet 4

Total entitats |57

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Assegurances: Responsabilitat Civil, juntes directives i del

La FEEC ha mantingut el conveni de col-laboraci6 amb les corredories
d’assegurances per oferir a totes les entitats la possibilitat de contractar una
polissa (accidents i RC) per als voluntaris de la seva entitat.

Amb aquesta asseguranca, I'’Area d’Entitats disposa ja de totes les assegurances
requerides per satisfer les necessitats de les entitats excursionistes.

Podeu consultar tots els detalls d’aquestes assegurances a la vostra area privada
del web de la FEEC.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Infancia, Joventut i Families

Aquesta vocalia, encapgalada per Marta Angles, es va crear 'any 2021 i, amb la
convocatoria de noves eleccions, el mes de juliol de 2025, va passar a ser una
area independent. Igualment, representada per Marta Anglés, i amb la
incorporacio com a col-laboradora de Brugués Comas.

Més endavant d’aquest dossier, es troba el resum de I'Area d’Infancia, Joventut
i Families.

Llei de Proteccidé de Dades (LOPD

Com cada any, I'Area d’Entitats busca facilitar el
compliment de les normatives i les gestions
administratives de les entitats a través de convenis i
acords amb diferents empreses que coneguin el
nostre perfil associatiu i que puguin oferir un preu just
i reduit pels seus serveis.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Subvencions i ajuts a les activitats territorials, infantils-j

i d’aniversaris

El 2025 es van repartir un total de 91.195,00 € en aquests conceptes.

Dels 92.000,00 € pressupostats per a les subvencions territorials distribuits des
de les diferents assemblees territorials, se n’han repartit 84.995,00 €.

Les convocatories d’aquestes subvencions son revisades cada any a partir de
les aportacions fetes per part de les vegueries i de la mateixa Area d’Entitats.
Les millores van ser presentades a la Junta Directiva de la FEEC i al Consell, a
fi de la seva aprovacio i publicacio.

A continuacio, es mostra més detalladament el repartiment 2025 segons les
diferents divisions territorials (vegueries):

te?rli\t’clf;ilzl Territorials Aniversaris Total
Baix Llobregat 6.849,00 € 1.000,00 € 7.849,00 €
Barcelonés 10.712,00 € 1.300,00 € 12.012,00 €
Maresme 4.205,00 € 300,00 € 4.505,00 €
Vallés 12.233,00 € 500,00 € 12.733,00 €
Regid 2 10.464,00 € 1.550,00 € 12.014,00 €
Regioé 3 3.829,00 € 500,00 € 4.329,00 €
Regio 4 10.118,00 € 750,00 € 10.868,00 €
Regié 5 3.360,00 € - € 3.360,00 €
Regioé 6 6.900,00 € - € 6.900,00 €
Regio 7 7.115,00 € - € 7.115,00 €
Regio 8 6.051,00 € - € 6.051,00 €
Regié 9 3.159,00 € 300,00 € 3.459,00 €
TOTAL 84.995,00 € 6.200,00 € 91.195,00 €

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Consell General de la FEEC

L’assisténcia al Consell General de la

FEEC és fonamental per [lintercanvi

d’'informaci6 FEEC—Entitats—FEEC.

Els i les representants territorials son els

encarregats de transmetre la informacio

que es dona al Consell a totes les

entitats de la seva vegueria, com també

de reportar tots aquells dubtes o

informacié del territori a la FEEC. L’Area

d’Entitats té un paper clau a 'assisténcia al Consell i és I'encarregada de donar
suport i col-laborar activament amb els diferents representants territorials que hi
ha per tot el territori catala.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Activitats itinerants d’excursionisme cultural

56a Renovacio de la Flama de la Llengua Catalana

Dins de les activitats que es van fer en la celebracié del mil-lenari de la fundacio
de I'Abadia de Montserrat, va tenir lloc la 56a Renovacié de la Flama de la
Llengua Catalana, liderada per la mateixa Abadia amb I'ajuda dels amics i
col-laboradors de Prada de Conflent i Ria, la FEEC, I’Agrupacié Cientifico-
excursionista de Matard, el Club Muntanyenc I'Hospitalet i el Centre de Lectura
de Reus, acompanyada per nombroses persones.

Aquesta activitat va comencar els dies 8 i 9 de febrer a Prada de Conflent, amb
diversos actes que van culminar amb la tradicional visita al cementiri de Prada.
La sortida va ser des de la plaga de la Republica, acompanyada per la cercavila.
Després, es va fer una aturada davant de la casa on va morir Pompeu Fabra i,
Jordi Mir, va dedicar un parlament en record de la seva figura. A continuacio, es
va continuar fins a la tomba de Fabra. Alla, es va dur a terme I'ofrena floral i
'encesa de la Flama, que van donar pas als parlaments del monjo representant
de I'’Abadia de Montserrat, el president de la FEEC i altres autoritats. Tot seguit,
els castellers van fer diverses actuacions. Finalment, va acabar amb un aperitiu
ofert per I'ajuntament i un dinar popular al pavell6 esportiu de Sant Marti.

El diumenge 16 de febrer, el Centre Excursionista de Castell6, en col-laboracio
amb I'’Agrupacié Excursionista Catalunya, van portar la Flama al Tossal del Rei,
seguint la tradicio.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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El diumenge 23 de febrer, el Club Muntanyenc I’'Hospitalet va organitzar la pujada
de la Flama des de Monistrol a Montserrat, on es va formar la comitiva, presidida
per 'abad i membres de la FEEC i les entitats col-laboradores. Seguidament, la
comitiva es va desplacar a la plaga de I'’Abadia, on es van ballar unes sardanes
i el Pare Abad Manel Gasch Hurios els va rebre.

Més tard, a la basilica, es va celebrar la missa i 'Escolania va entonar uns
cantics. A continuacio, el Pare Abat va encendre la llantia de I'atri, les autoritats
van fer els parlaments i el traspas de I'organitzacio als representants del Centre
de Lectura de Reus. A la sala de fagana, els monjos van protagonitzar una
conferéncia, mentre que a la plaga els castellers van posar el punt final de I'acte
amb diverses actuacions.

Des de la FEEC agraim molt a les entitats, organitzadors i assistents als actes
de la Flama la seva feina, voluntat i esfor¢ per mantenir viu aquest reconeixement
a la nostra llengua, i als que fan i han fet possible que, malgrat els entrebancs
patits, continui sent una llengua viva.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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20a edicio de les Jornades Verdaguer

Aquest any ha estat I'entitat Speleocorb, de Corbera de Llobregat, 'encarregada
de fer les excursions en homenatge a mossén Cinto, amb quatre sortides. El 25
de maig, caminada per Folgueroles i concert de 'TEMVIC. El 7 de juny, excursio
per Collserola i visita a la Casa Museu de Vil-la Joana. El 15 de juny, excursio i
visita a la tomba de Jacint Verdaguer, al cementiri de Montjuic. | a l'octubre,
excursio circular pel terme de Corbera de Llobregat.

A la visita al cementiri de Montjuic, es va commemorar el 123é aniversari de la
mort de mossen Cinto, davant de la seva tomba, amb un acte molt emotiu que
va aplegar als excursionistes de Speleocorb, als incondicionals d’en Verdaguer,
com Jordi Mir, i autoritats com el conseller de Cultura, la presidenta de la
Fundaci6 Verdaguer, I'exbatlle de Folgueroles i altres.

Hi va haver parlaments i es van recitar poemes i cangons. L’homenatge va
finalitzar amb el Cant dels Segadors, amb un aforament d’uns cinquanta
assistents.

Per acabar, el dia 5 d’octubre, el president de Speleocorb, ajudat d’un historiador
i altres companys, va conduir una excursio pels voltants de Corbera de Llobregat,
amb poca afluéncia deguda al dia plujos que feia. Tot i aix0, va ser una activitat
molt interessant per l'itinerari escollit i les explicacions que es van fer. Es van
visitar forns de guix i de calg; la cova que porta el nom de Cova de Coll
Verdaguer, de la que no hi ha constancia que fos visitada per mossén Cinto, fet
que tampoc es descarta; I'església de Sant Pong i alguna cabana de pedra seva
que es va trobar pel cami. Aquesta excursio va ser el comiat de les Jornades
Verdaguer d’aquest any.

Des de la FEEC donem les gracies a I'entitat Speleocorb, el seu president i tots
els voluntaris que han ajudat a la celebracio de les Jornades Verdaguer del 2025.
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58a Festa de la Cancé de Muntanya

La Unié Excursionista de Sabadell i la seva coral La Carena han estat els
encarregats d’organitzar la 58a Festa de la Cangd de Muntanya. Aquesta es va
celebrar el diumenge 1 de juny de 2025 amb I'objectiu de preservar les cangons
de muntanya propies de I'excursionisme del nostre pais.

Com ja és tradicional, la festa va comengar amb un esmorzar de germanor,
organitzat a les dependéncies de la UES. Després, es va fer una interessant
visita guiada pel Sabadell modernista. A continuacio, el concert de les corals a la
sala d’actes de la UES, on van intervenir la coral Cypsella, de Sant Feliu de
Guixols; la coral Quatre Codes, del Centre Excursionista de Catalunya; la coral
La Llum, de Sant Feliu de Codines; la coral Nuria, de la UEC de Gracia, i la coral
organitzadora, la Carena de la UES. Totes elles van oferir als assistents un
conjunt de cangons populars, entre les quals les tradicionals cangons de
muntanya, que hem de preservar com a patrimoni de la nostra cultura
muntanyenca.

El repertori va ser molt interessant, ben escollit i molt aplaudit pels assistents,
que van acabar I'acte amb el cant conjunt “Dol¢ de nuvol”, amb la intervencié de
totes les corals. La festa va finalitzar amb un dinar de germanor a ’Académia
Catolica de Sabadell.

La participacio general va estar al voltant del centenar de persones.

Felicitem i donem les gracies a la UES de Sabadell i al seu president per
I'organitzacié i implicacid en aquesta activitat, i a totes les corals que hi van
participar. Des de la FEEC donem suport per preservar la continuitat d’aquesta
activitat, que considerem de gran interés cultural i social.
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47¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

El 47& Aplec Excursionista dels Paisos Catalans es va celebrar a la ciutat de
Tortosa del 18 al 21 de setembre. En la inauguracio hi van intervenir la presidenta
de la UEC de Tortosa, 'alcalde la ciutat, dos membres de la FEEC i el delegat
del Govern de la Generalitat a les Terres de I'Ebre.

En total, es van organitzar 8 excursions facils, 12 de moderades i 12 de dificil,
amb 17 rutes diferents. A més, 2 exposicions, 4 xerrades i 14 propostes
culturals/esportives.

Els 345 participants (184 dones i 161 homes), amb una mitjana d’entre 3 i 4
activitats per persona, van poder gaudir d’'un aplec molt interessant, amb
diverses activitats excursionistes i culturals, i amb un interés especial dels
voluntaris perqué tot es desenvolupés correctament. La majoria dels participants
es van mostrar satisfets amb les activitats proposades. Es important destacar la
gran empatia dels voluntaris.

Enla reunié d’entitats van participar uns 50 representants i es va passar un
video dels seguents organitzadors, que seran de I'entitat Grup Excursionista de
Mallorca (GEM). L’entitat va parlar i va mostrar molta il-lusid i interés per
organitzar el 48e Aplec Excursionista dels Paisos Catalans, amb seu a la ciutat
d’Alcudia, al mes d'octubre. Seguidament, un representant de I’Agrupacio
Excursionista Muntanya va proposar I'entitat com a organitzadora de I'’Aplec I'any
2029, coincidint amb el seu centenari, proposta també rebuda amb
aplaudiments.

www.feec.cat
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El sopar de germanor i cloenda, amb 342 menus, va comptar amb una gran
participacio; van assistir-hi el president i el vicepresident de la FEEC i altres
membres de la Federacio, la presidenta de la UEC de Tortosa i d’altres entitats,
i els voluntaris de I'Aplec.

L’ultim dia es va celebrar la cloenda amb el traspas de |la bandera de I'Apleci la
plantada de I'arbre, que va ser una olivera morruda, i el vicepresident de la FEEC
va organitzar I'acte donant també pas a tots els participants que portaven terra i
aigua d’arreu dels Paisos Catalans que van anar abocant sobre les arrels de
I'arbre, especificant la seva procedencia. A continuacid, el vicepresident, en
representacio de la FEEC, va fer un reconeixement a la tasca feta per la UEC
Tortosa i tot el voluntariat i va lliurar els obsequis a la presidenta de la UEC
Tortosa: un per la seva entitat i l'altre perqué fos entregat a l'alcalde, en
reconeixement de la bona acollida rebuda, per fer I'organitzacio de I'Aplec a la
ciutat de Tortosa. L'acte va finalitzar amb les fotografies dels diversos grups i
l'olivera plantada amb la placa commemorativa en record d’aquest
esdeveniment.

Aquest Aplec es va caracteritzar per ser un aplec sobri, que es va centrar
basicament en activitats excursionistes i culturals, deixant de banda les activitats
ludiques fetes en altres trobades, les inscripcions van estar obertes durant un
mes escas, i les dates no van aprofitar cap pont, perque fins al desembre tampoc
n’hi havia. En les excursions es va utilitzar exclusivament cotxes particulars i
transport public.

Podem estar contents que l'edicio del 2025, després de I'habitual manca
d’entitats disposades a organitzar I'Aplec, s'ha pogut fer dignament, gracies a la
UEC de Tortosa, amb 70 voluntaris.

Volem fer una mencié especial a la presidenta i tots els voluntaris que, amb la
vostra il-lusio i el vostre esforg, heu fet possible aquest Aplec i a les entitats que
hi heu donat suport. Gracies a tots vosaltres, els aplecs tenen la continuitat que
mereixen.

www.feec.cat
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El 2025 ha estat un any de remodelacio i canvis derivats de les eleccions del
maig i linici del nou mandat de quatre anys. Per la part de I'Area
d’Excursionisme, destaca la incorporacio de Pere Gelis per gestionar I'escalada
no competitiva i el traspas de la gestié del CTAC i els Premis Juanjo Garra de
I'’Area Esportiva a Excursionisme. En aquest sentit, agraim a Txell Soler, cap de
I'’Area Esportiva, les facilitats i col-laboracié en fer aquest canvi.

Organigrama

L’organigrama de I'area per a aquest nou mandat és el seguent:

Coordinador

Area d'Excursionisme 2025 Reg;eiirt];ant comité / Membres Comite / Comissid
J comissié
Jordi Magrinya Ferran

Alpinisme

Comite

Guell Latorre Torres
Ramon Joan Josep M.
Escalada Comissié NO Pere Gelis Puigvert Pinsach | Gratacos
Cabanas Estafiol Guillén
. Josep
Caminades de s Pedro Bonias Xav'er Maria e
BT Comissi6 NO o Capdevila o Roy
resisténcia Trujillo Tomas .
Carrera A Vicente
Ferré
Raquetes de Responsable NO Josep
neu Massana
Ssguialy Responsable NO Gl
muntanya Porqueres
. Lo Joan Huertos Jaume Alexandre Jose M. Pol Bria Dam"al Merqhe MII’GI?
Barranquisme Comite ; Moro Garcia Gonzalez | Nicolas
Ferrer Gamell Hosta Cuni Bofarull X .
Cobos Lépez Ruiz Navarro
Silvano Xavier Leonor
Marxa nordica | Comissio NO L Torres Valero
Bendinelli .
Marimén Omedes
Marxa aquatica | Comissio NO c Josep
asanovas
BTT Responsable NO Ramon Regi
Vies ferrades Responsable NO Antoni Ricard
Campaments Responsable NO Antoni Ricard
Joan M. Vives Oscar Fermi Marta Fernando Montse Josep M. | Constanti
100 cims Comissié NO Teix.idé Argudo Azcona Busquet Ferrer Ros Serra Soriano Torres
Medrano Vilatoba Alberti Frisach Paris Bosch
Repte d'Entitats | Responsable NO Joan Huertos
Grup Cavall s Josep Jordi Joan
Bernat Comissié NO Massana Merino Huertos
www.feec.cat
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Activitats esportives

Barrancs

El correu electronic de contacte del comité és: barrancs@feec.cat.

El comité, encapgalat per Jaume Gamell, ha comptat amb noves incorporacions
que han comportat un increment de I'activitat.

Com a esdeveniments més destacats, del 9 a I'11 de maig es va fer la Trobada

de Gorgs a Solsona, i el 22 de novembre, unes jornades técniques sobre primers
auxilis; ambdds amb una molt bona participacio.

Caminades de resisténcia

Es va dur a terme el Circuit Catala de Caminades de Resisténcia 2025, amb un
total de 25 caminades programades, repartides practicament per tot el territori, i
amb una valoracio general molt satisfactoria.

La participacié va ser molt alta, superant ampliament el miler de persones;
concretament, 1.379 federats. Es va reconéixer la participacioé dels 68 federats
que havien assolit la puntuacié requerida, realitzant com a minim el 60% del
Circuit, en un acte celebrat el 24 de gener d’enguany i organitzat pel Club
Excursionista Esparreguera.

www.feec.cat
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Cal destacar, un any més, el suport de bonArea, fruit de I'acord de patrocini
signat amb la FEEC.

Marxa nordica

El Circuit Catala de Marxa Nordica va comptar amb 395 participants federats. Hi
havia programades 22 marxes i es va reconeixer la participacié dels 20 federats
que havien realitzat el 75% d’aquestes, compartint celebraci6 amb els
participants del Circuit Catala de Caminades de Resistencia.

Raquetes de neu

No es va dur a terme el Circuit per la manca d’entitats organitzadores.

Escalada

Es manté la subvencio per al reequipament i I'obertura de noves vies d’escalada
i la subvenci6 d’ajut a rocodroms d’entitats. Les subvencions atorgades han estat
les seguents:

Reequipaments

ENTITAT COMARCA ZONA SECTOR - VIA/ES
Club Excta. Balaguer Noguera Camarassa | Kuestelon i altres
Club Excta. I'Agulla de Mediona Alt Penedés Mediona L'Hort

. . . Montsec / ,
Societat Amics de la Muntanya - SAM Pallars Jussa Tarradets Bruixes

Obertura de vies

SECTORY/S -
ENTITAT COMARCA ZONA VIAJES
Club Excta. Balaguer Noguera Camarassa | (nord) Montroig

www.feec.cat
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Ajut a rocodroms d’entitat

ENTITAT COMARCA
Agrupacio Cientifico-Excta. de Matard Maresme
Grup Excta. d'Argentona Maresme
Centre Excta. Terrassa Vallés Occ.
Agrupacio Excta. de Granollers Valles Or.
Club d'Escalada i Muntanya Pardinyes Segria
Centre Excta. del Penedes Alt Penedés
UEC de Sants Barcelonés

Cal destacar, un any més, el suport de Fixe, fruit de I'acord de patrocini signat
amb la FEEC.

Trobada del Grup Cavall Bernat

La Trobada del Grup Cavall Bernat va reunir a més de 300 escaladors i
escaladores a Collbatd, en el que va ser la 48a edicidé d’aquesta iconica trobada
a Montserrat.

La jornada va combinar tradicio, reconeixement i projeccio de futur, on es van
investir a 25 nous cavallistes.

www.feec.cat
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Una celebracioé que va nomenar a diferents membres d’honor com Joan Estrada,
Jaume Sunol, Joan Oliveras, Montse Pascual, Susana Almifiana, Rosa Real,
Josep Fatjo, Manuel Punsola, Guillem Arias, David Hita, Edu Garcia, Ramon
Oranias, Teresa Forcada o el col-lectiu escalador dels monjos de Montserrat en
aquest any del mil-lenari.

El membre d’honor de la FEEC i cavallista, Jordi Pons, va participar també
d’aquesta diada, acompanyat del responsable d'escalada de la FEEC, Pere
Gelis, i del membre del Comité de Seguretat i Salut, Josep Maria Silvestre.

L’acte va ser obert per [lalcaldessa de Collbato, Gemma Rodriguez,
acompanyada del president de la FEEC, Jordi Merino. En representacio de
I’Abadia de Montserrat, hi va intervenir el P. Frederic Fosalba, juntament amb la
germana Teresa Forcada (cavallista), en el marc del reconeixement als monjos
escaladors. També hi van assistir els regidors de Cultura i d’Esports de Collbatd,
fet que reforgca el compromis municipal amb un esdeveniment que projecta el
territori en 'ambit esportiu, cultural i turistic.

A la cloenda de la trobada hi van intervenir també el president del Grup Cavall
Bernat, Josep Massana, el mateix president de la FEEC, Jordi Merino, i el
secretari general de I'Esport, Abel Garcia, qui va remarcar la importancia de la
base, la seguretat i la formacio, i la projeccié internacional de I'esport de natura
del pais.

Pubilles Escaladores

Ager va acollir la XXI Trobada de Pubilles Escaladores. Fins a 101 escaladores
s’hi van desplacgar per participar en la trobada, un esdeveniment unic al territori
catala i un dels més multitudinaris i amb més tradicio del calendari.

Un any meés, escaladores d’arreu del pais es van citar per compartir paret,
experiencies i passio per I'escalada en un cap de setmana que combina esport,
convivéncia i aprenentatge. La trobada, que cada any creix en participacio, es
consolida com un espai transversal i intergeneracional, amb la preséncia
d’escaladores de totes les edats i nivells.

La rebuda de les participants es va fer entre les 9 i les 11 del mati a la gasolinera
d’Ager, on es van lliurar les samarretes d’aquesta edicié, acompanyades de
bosses, gentilesa de I'Ajuntament d’Ager, aixi com adhesius de pubilles i un
tubular commemoratiu.

www.feec.cat
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Dissabte a la tarda es va celebrar la xerrada de la fisioterapeuta Nuria Carnicero
i, com és tradicio, la nit va culminar amb un sopar de germanor a Cal Negre, amb
opcio vegetariana i menu apte per a celiaques. Tot seguit, es va celebrar el gran
sorteig de material, gracies als patrocinadors de la trobada, que cada any
contribueixen a fer d’aquest esdeveniment una cita especial.

La jornada va tancar amb una gran festa animada per DJ Aubor i la cantant
Samira, que van fer ballar les pubilles fins ben entrada la matinada.

Diumenge, les participants van aprofitar la jornada per seguir escalant i explorar
noves vies esportives per les parets d’Ager, aixi com altres zones com Camarasa
o Cubells. D’aquesta manera, es va posar punt final a un cap de setmana intens,
ple d’energia i bones sensacions.

www.feec.cat
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Dry Tooling Festival

El 13 de desembre es va dur a terme la
novena edici6 del Dry Tooling Festival,
aquest cop a Manlleu i en un format a
l'interior, al rocdodrom Can Tiba-li. Una
trentena d’escaladors s’hi van trobar i van
poder gaudir d’'una vintena de recorreguts
pensats per a tots els nivells.

Campaments

Un any més, el Centre de Promocio d’Activitats de Muntanya de Balaguer va
organitzar el Campament General de Muntanya, que va comptar amb el suport
de la FEEC.

100 cims

Esparreguera (Baix Llobregat) va acollir I'edicié de 2025 de la Trobada dels 100
Cims el 24 de maig. El Club Excursionista Esparreguera va ser I'encarregat
d’organitzar aquest acte, que va proposar diverses activitats durant la jornada i
que va comptar amb unes caminades matinals amb més de 200 inscrits. A I'hora
de dinar, la pista del poliesportiu era plena. A la tarda, es va celebrar I'acte de
lliurament de premis i reconeixements, on van ser els protagonistes més
rellevants, els 55 federats distingits per haver assolit els 100 Cims.

www.feec.cat
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Marxa aquatica

El Circuit Catala de Marxa Aquatica va comptar amb un calendari de 5 marxes,
amb un total de 77 participants diferents federats, 4 dels quals van obtenir el
reconeixement per haver participat en el 75% de les marxes del Circuit.

Repte d’Entitats

La tercera temporada del Repte d’Entitats va anar des de finals del 2024 fins al
juny de 2025. Va comptar amb un total de 35 equips inscrits pertanyents a 12
entitats diferents.

Un equip va aconseguir el reconeixement en la disciplina de BTT, 3 ho van fer
en la disciplina de senderisme familiar, i 15 el van obtenir en la disciplina de
senderisme. Els reconeixements es van entregar en una celebracié organitzada
pel Centre Excursionista Serragrenyada, que va comptar amb una excursio
matinal pels voltants de Sant Pere de Torell6 i un refrigeri final.

Alpinisme

A la tardor, es va fer el traspas de la gestié de I'alpinisme des de I'Area Esportiva
a I'Area d’Excursionisme, conjuntament amb la creacié del Comité Catala
d’Alpinisme presidit per Jordi Magrinya. Aquest comite sera I'encarregat, a partir
de 2026, de gestionar el CTAC i els Premis Juanjo Garra.

Repte 50 Cims amb Esquis de Muntanya

Gracies a la feina de Ton Massagué, amb la col-laboracié de Pitu Costa, es va
poder preparar aquesta nova proposta per conéixer diferents cims que es puguin
fer amb esquis de muntanya. L’activitat va comencar el gener d’aquest 2026.

www.feec.cat
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7.4. AREA D’INCLUSIO

L’Area d’Inclusié té com a objectiu el foment de la practica de I'excursionisme i
el muntanyisme per a persones amb discapacitat i altres col-lectius.

Canvi de carrecs i responsabilitats

Area funcional

L’any 2025 ha estat un any de consolidacio, perd també d’adaptacio interna. A
inicis d’any, Albert Pendon fa un pas enrere temporal en la direccio de l'area,
cedint el relleu a Ferran Martin, fet que ha suposat una reorganitzacio natural, tot
i que fluida de I'equip. Aquest canvi no ha afectat el funcionament de l'area, que
ha continuat desenvolupant tota la planificacio prevista.

Paral-lelament, s’han incorporat nous perfils de suport i s’ha reforgat la

coordinacié técnica, fet que ha permeées donar resposta a un volum creixent
d’activitats i demandes.

Comité d’Inclusid

Durant el 2025 s’ha consolidat el model de treball del comité, evolucionant cap a
un sistema més flexible basat en col-laboradors/es en lloc de comissions fixes.

S’han reforgat les linies de treball existents:

e Marxa nordica
Liderada per Leonor Omedes (CE Sabadell), monitora experta en
discapacitat visual, s’ha continuat desenvolupant la inclusi6 de la
discapacitat visual, amb formacions especifiques i aplicacié dels
reglaments adaptats.

e Marxa aquatica
Amb Elisa Roldan (Assoc. Marxa Aquatica Baix Gaia), s’ha avancgat en el
desenvolupament d’eines adaptades per a persones amb discapacitat
visual.

e Dona, esport i muntanya
Liderada per Marina Simo, s’ha treballat per garantir la igualtat de genere
i crear espais segurs dins I'ambit federatiu. A finals d’any amb la renovacio
de la junta de les eleccions de maig, Dona, Esport i Muntanya es va
constituir com una area nova i va deixar de dependre de I'Area d’Inclusié.

www.feec.cat
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e Formacié
Marta Presseguer és la coordinadora de les formacions inclusives. S’ha
consolidat I'oferta formativa inclusiva en coordinacié amb 'ECAM.

e Seguretat
Marta Escalé s’encarrega de vetllar per la seguretat en les practiques
esportives adaptades, garantint que totes les activitats de I'entitat es
desenvolupin sota protocols estandards de seguretat a la muntanya.

Muntanya i activitats

Excursionisme

Durant el 2025 s’ha consolidat definitivament I'excursionisme inclusiu com una
practica habitual dins les entitats federades. S’ha continuat donant suport,
assessorament i formacio perque les activitats siguin accessibles, i aixd permet
que cada vegada més persones participin de manera autonoma.

S’han realitzat nombroses sortides amb entitats i col-lectius, facilitant 'accés a la
muntanya amb eines adaptades i suport técnic.

S’ha donat resposta a noves demandes, com centres escolars, federacions o
entitats socials, ampliant 'impacte de I'area.

Curses per muntanya

S’ha refermat la inclusié dins les curses per muntanya, especialment pel que fa
a la categoria de discapacitat visual, que ja forma part dels reglaments de manera
estable. S’ha continuat donant suport a esdeveniments fomentant la formacié de
guies i voluntariat (incloent-hi assegurances temporals). Tot i que aquest any el
nombre d’esportistes amb discapacitat visual d’aquesta disciplina ha disminuit
en termes de participacio.

També s’ha treballat per fer accessibles circuits d’escoles de curses per
muntanya, fent un pas important en la inclusio dins les curses i els circuits. S’ha
treballat activament per fer accessibles activitats com:

e Trail Xics Montseny (formacié + adaptacié d’activitats i participacio amb
Joélette).

www.feec.cat
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e Mitja Kids (adaptacio per a infants amb mobilitat reduida).

e Circuit FECPC (Montnegre).

Marxa nordica

La disciplina s’ha refermat com a referent en inclusié, amb la plena
implementacio de la categoria de discapacitat visual i I'Us habitual del sistema
NW Blind. S’han realitzat formacions i s’ha incrementat la participaciéo de
persones amb discapacitat visual. La col-laboradora de I'area que ho gestiona,
Leonor, ha fet una gran feina de difusié i promocio tant de la disciplina com de
I'eina adaptada de progressio, el NW Blind.

Marxa aquatica

Conjuntament amb I'Elisa, del Comite d’'Inclusio, i el Comité de Marxa Aquatica,
s’ha avancat en el desenvolupament d’eines adaptades per a persones amb
discapacitat visual, consolidant el treball iniciat els anys anteriors.

Convenis de col-laboracio

Onat Foundation

S’ha donat continuitat a la col-laboraci6 amb ONAT amb alta participacié en
sortides i esdeveniments; aquest acord ha estat un dels eixos centrals de
I'activitat anual.

S’han realitzat més d’'una desena de sortides inclusives durant I'any, amb una
participacio elevada i una gran implicacié del voluntariat i de les entitats.

1. 43 Inclucims

Amb el projecte 43 Inclucims es dona continuitat al projecte 14x1000 Trekking
Inclusiu, impulsat conjuntament per la Fundacio ONAT, Adindep i la FEEC, amb
el qual s’ha aconseguit donar a conéixer una nova manera de viure i gaudir de
I'esport i la natura des d’'una perspectiva inclusiva.

El projecte 14x1000 ha permés demostrar que I'accés a la muntanya és possible
per a tothom, gracies a 'us d’eines adaptades com la cadira Joélette, les barres
direccionals o altres sistemes de suport.
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En el marc del 14x1000 Trekking Inclusiu s’han assolit els objectius inicials, amb
la realitzacié de 14 cims oficials dins del repte, aixi com 6 cims addicionals en
format d’entrenament, arribant a un total de 20 cims en 17 comarques catalanes.
Aquest recorregut ha comptat amb una alta participacio i una gran acceptacio
per part d’entitats socials, esportives i voluntariat, consolidant el projecte com
una iniciativa de referéncia en I'ambit de la inclusié a la muntanya.

Fruit d’aquest éxit i de I'impacte generat, neix el projecte
43 Inclucims, amb l'objectiu d’ampliar I'abast territorial i
social de la iniciativa. Durant les temporades vinents es
planteja arribar a les 26 comarques restants de
Catalunya, realitzant un cim a cadascuna amb la
participacio de noves entitats i col-lectius.

Aquest projecte manté la voluntat de fer visible allo que
sovint resta invisible, oferint oportunitats reals de
participacio i accés a la natura per a persones amb
discapacitat, i consolidant un model d’esport inclusiu
basat en la col-laboraci6, 'acompanyament i la igualtat
d’oportunitats.

www.feec.cat
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14x1000

On tenim impacte:

2. Cims

Durant el 2025, en el marc del projecte amb la Fundacié ONAT, s’han realitzat
diverses sortides inclusives a cims com el Castellot, Sant Pere Martir, Puig Ou,
la Tossa i el Montcau, aixi com altres ascensions durant la temporada de tardor
com els Bessons i Sant Jeroni. Algunes activitats previstes, com el Cogull6é de
Cabra o la Pala de Teller, s’han hagut d’ajornar o anul-lar per condicions
meteorologiques adverses.

www.feec.cat
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Data Cim Comarca Observacions

aproximada

Febrer Castellot - Alta participacio (fins
a +60 participants)

Febrer Sant Pere Martir Barcelonés Canvi d'ubicaci¢ respecte
a Tibidabo

Primavera Puig Ou Garrotxa Bona participacio

Primavera La Tossa Ribera d’Ebre Tancament temporada
primavera

Primavera Cogullé de Cabra | Alt Camp Ajornada per
meteorologia

Tardor Els Bessons Garrigues Bona participacio

Tardor Sant Jeroni Bages Sortida final temporada

Tardor Pala Teller Alta Ribagorga Anul-lada per
meteorologia

Aquest conjunt d’activitats ha mobilitzat desenes de participants per sortida, amb
una gran implicacié de voluntariat i entitats, afermant el projecte com una eina
clau d’inclusio a la muntanya.

3. 4a Diada de I’Esport i la Cultura Inclusiva

Com ja és habitual, vam participar en la 4a Diada de I'Esport i la Cultura Inclusiva,
un acte organitzat per la Fundacio ONAT amb la col-laboraci6é de I'Ajuntament
de Granollers, ciutat on ja s’hi ha instal-lat definitivament. L'esdeveniment, que
es va celebrar el 15 de marg, va comptar amb la participacié d’entitats i
associacions que treballen per la participacio i integracié plena a la societat,
mitjangant I'esport i la cultura, de les persones amb discapacitat.

La diada compta amb diferents activitats esportives i culturals per conéixer de
primera ma els projectes i la tasca que duen a terme les diverses entitats
col-laboradores.

L’objectiu principal de la diada és donar I'oportunitat de participar en activitats
esportives, ludiques i de lleure, tot experimentant I'activitat fisica tal com la
practiquen les persones amb discapacitat.

www.feec.cat
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4. VI Premis Inclusius de ’Esport Catala
Hem tornat a assistir com a convidats a la 7a edicié dels Premis Inclusius de
I'Esport Catala, organitzats per la Fundacid ONAT.

Els Premis Inclusius de la Fundaci6 ONAT tenen com a objectiu principal
promoure la inclusio social a través de I'esport, oferint suport econdmic i visibilitat
a esportistes, entitats i empreses compromeses amb la integracié de persones
amb discapacitat.

Fundaci6 Cruyff

S’ha participat en la 19a edicié de la diada
Open Day, organitzada per la Fundacié
Johan Cruyff (Cruyff Foundation). La jornada
va reunir més de 1.000 nois i noies de
diferents escoles i centres de Catalunya, que
van poder gaudir d’'un dia d’esport inclusiu a
la zona esportiva de la Mar Bella, a
Barcelona. Des de la FEEC, s’hi va aportar el
monolit, aixi com personal técnic. També hi
van assistir el cap de I'area, Ferran Martin; el
director de Comunicacié, Quim Pons, i la
tecnica de I'area, Miriam Gonzalez.

La diferéncia d’aquest any és que a causa de

la climatologia adversa es va haver de fer dins del recinte esportiu, limitant el
nombre d’activitats ofertes. Per aquest motiu, des de la Federacié no vam portar
ni les cadires Joélette ni les barres, ja que no es comptava amb un circuit per
utilitzar-les.

Col-laboracions

El 2025 ha estat un any especialment intens pel que fa a col-laboracions, amb
una preséncia constant de l'area en activitats esportives, educatives i
institucionals arreu del territori.

En I'ambit esportiu i associatiu, s’ha treballat estretament amb diverses entitats
per fer accessibles les seves activitats. Destaquen les col-laboracions amb Trail
Xics Montseny, on s’ha realitzat formacio especifica en inclusié i s’ha participat
activament en la seva mini trail amb suport de cadires Joélette; amb el circuit
d’escoles de curses per muntanya Mitja Kids, adaptant la participacio d’infants
amb mobilitat reduida.

www.feec.cat
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També s’ha col-laborat amb el GEIEC en la Pujada als Angels (Girona), tot i que
es va acabar anul-lant per la meteorologia; amb la FECPC en el circuit inclusiu
del Montnegre amb uUs de cadires Joélette i barres direccionals, i amb
Integrapirineus en sortides de muntanya al Pirineu.

En I'ambit educatiu, s’ha consolidat la col-laboraci6 amb la Universitat de Vic
(UVIC), participant en practiques de l'assignatura d’esport adaptat i impartint
formacions sobre eines de progressio adaptada. També s’han realitzat accions
amb centres educatius, com jornades de sensibilitzacido sobre discapacitat a
'esport amb escoles (Montbui) amb la col-laboracié del Club Centre Excta.
Caldes de Montbui i 'Assoc. Excta. Lleure Montornes. Al mes d’agost es va
col-laborar amb l'entitat Escoltes Minyones per acompanyar una estudiant en
cadira de rodes a fer la ruta de la Josa de Cadi al camp de la Cabrota.

En relacio amb col-lectius especifics, s’ha treballat activament amb la seccié de
persones sordes (Madteam), incorporant interpretacio en llengua de signes i
avancant en la inclusio de la discapacitat auditiva en les disciplines esportives.
També s’han iniciat linies de col-laboracié amb la Federacié d’Esclerosi Mdultiple
(FEM), amb accions divulgatives i de sensibilitzacio.

En conjunt, al llarg del 2025 s’han dut a terme desenes de col-laboracions,

refermant la preséncia de la FEEC en el teixit social i esportiu i reforcant el seu
paper com a agent actiu en la promocié de la inclusié.

Consell Municipal de ’Esport

El Consell Municipal de I'Esport de Barcelona és un o6rgan de participacio
sectorial que té com a objectiu implicar els diferents agents i actors vinculats al
mon de I'esport en el foment de I'activitat fisica a la ciutat.

L’any 2023, Albert Pendon, cap de I'Area d’Inclusié, va ser elegit com a
representant de les entitats que treballen amb persones amb discapacitat en
I'ambit esportiu. Aquest 2025 ha passat el relleu de la representacié federativa al
nou cap de l'area, Ferran Martin, que ha mantingut activa la participacio en les
reunions convocades pel consell per impulsar la inclusié des de dins I'estructura
esportiva municipal.

www.feec.cat
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Col-laboracions amb administracions

Pel que fa a administracions, s’ha participat en el Congrés Gironi d’Esport
Adaptat i Inclusiu (Diputacio de Girona), on es va dur a terme un taller sobre la
cadira Joélette i el guiatge de persones amb discapacitat en entorns i activitats
de muntanya a carrec de dues técniques de muntanya col-laboradores de l'area,
Marta Escalé i Marta Presseguer.

Les relacions amb la Diputacié de Barcelona han estat molt actives, com és
habitual, a més aquest any, s’ha dut a terme la 2a Jornada del Dia Internacional
de les Persones amb Discapacitat (Diputacié de Barcelona). La primera edicio
es va fer el 2023 al Parc de Sant Lloren¢ de Munt i I'Obac, i aquest any, s’ha
celebrat al Parc del Montnegre i el Corredor, on s'han dut a terme rutes
adaptades i demostracions de material (cadira Joélette, barres direccionals i
sistema NW Blind), gracies a la gran col-laboracié de persones voluntaries que
formen part de la xarxa de voluntariat de I'area.

Projecte ERASMUS+ HIKE (Health, Inclusion and Knowledge through
Environment)

Durant el 2025, la FEEC ha participat en el desenvolupament del projecte
europeu HIKE, una iniciativa impulsada conjuntament amb la Universitat de
Girona i altres agents del sector del senderisme en I'ambit europeu, presentada
a la convocatoria Erasmus+ Sport.

Tot i que el lideratge del projecte recau principalment a I'Area de Natura, des de
I'’Area d’Inclusié s’hi ha tingut un paper actiu i rellevant, especialment en el
desenvolupament del seu fort component inclusiu. En aquest sentit, I'area ha
contribuit aportant coneixement técnic, experiéncia en accessibilitat i treball en
inclusio dins els esports de muntanya.

Una de les aportacions clau ha estat la incorporacié de la Fundacié Cruyff com
a soci del projecte, un contacte facilitat des de I'Area d’Inclusié a partir del treball
conjunt desenvolupat en els darrers anys. Aquesta incorporacio ha reforgat
notablement la dimensio social i inclusiva del projecte, alineant-lo amb iniciatives
educatives i d’accés a 'esport per a joves amb diferents capacitats.

El projecte HIKE té com a objectiu utilitzar el senderisme com una eina educativa,
social i ambiental per fomentar la inclusio, la salut i el benestar, especialment
entre la poblacié jove. Entre les accions previstes hi ha el desenvolupament
d’'una metodologia educativa innovadora, la creacio de materials pedagogics, el
disseny de rutes inclusives i la realitzacié de projectes pilot a diferents paisos
europeus.

www.feec.cat
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El projecte es fonamenta en valors com la cooperacio, la resiliéncia, el respecte
i la sostenibilitat, i aposta per garantir 'accessibilitat a la natura a través de
propostes inclusives i adaptades.

Tot i que la proposta presentada el 2025 no va obtenir finangament en aquesta
convocatoria, va rebre una valoracié positiva i es preveu la seva continuitat amb
la voluntat de tornar a presentar-la en futures convocatories.

El 2025 ha estat un any clau en la consolidacio i creixement de la formacio en
inclusio dins dels esports de muntanya, +reforcant el treball iniciat en anys
anteriors conjuntament amb I'Escola Catalana d’Alta Muntanya (ECAM).

S’ha dut a terme una nova edicié del Curs d’'Instructor/a d’Inclusio, refermant
aquesta formacié com a eina essencial per generar professionals qualificats en
I'ambit de I'accessibilitat i la inclusio. Aquest curs permet continuar ampliant la
base de tecnics capacitats per liderar activitats inclusives i garantir la qualitat i
seguretat de les practiques.

Per accedir a aquesta certificacid, els participants han de disposar del Bloc Comu
de Muntanya, seguint la normativa establerta en les formacions federatives,
assegurant aixi un nivell técnic adequat.

Paral-lelament, s’han actualitzat els continguts formatius, evolucionant cap a
formats més especifics i monografics, amb I'objectiu d’oferir una formacié més
practica, accessible i adaptada a les necessitats reals de les entitats i
professionals.

En aquest sentit, s’han continuat impulsant les capsules formatives
especialitzades, que s’han afermat com una eina clau per garantir I'accessibilitat
a la muntanya. Aquestes formacions, adregades a técnics, voluntariat i entitats,
combinen contingut teodric i practic.

Durant el 2025, gracies a aquestes formacions s’ha pogut formar a diferents
agents del territori, com sén els tecnics i professionals dels parcs naturals (com
el Parc Natural de la Garrotxa) i entitats locals, ampliant aixi 'abast i 'impacte de
la formacio.

A més, s’ha continuat col-laborant activament en la formacié federativa de
'ECAM, incorporant la matéria d’inclusi6 dins dels cursos de monitor
d’excursionisme, assegurant que els futurs professionals de la muntanya integrin
aquesta mirada des de l'inici.

www.feec.cat
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En conjunt, la formacié durant el 2025 ha reforgat el posicionament de la FEEC
com a referent en la capacitacio en inclusié dins els esports de muntanya,
contribuint a generar una xarxa cada vegada més amplia de professionals i
voluntariat preparats.

Divulgacio i comunicacio

Vinyetes Vértex

L’humor pot ser una eina poderosa per fomentar la inclusié i generar un ambient
meés acollidor, respectuds i accessible per a tothom. Quan s’utilitza de manera
adequada i conscient, 'humor ajuda a trencar barreres, a superar estereotips i a
crear vincles empatics, afavorint una mirada meés oberta i humana de la diversitat.

Amb aquesta visid, continuem col-laborant amb les vinyetes d’"Els Encantats"”,
alternant les publicacions entre I'Area d’Inclusié i 'Area de Natura, per transmetre
missatges clau de manera amena, critica i alhora positiva.

Les vinyetes publicades fins ara des de I'’Area d’Inclusié sén les segiients:

e “Els encantats 40”’:

www.feec.cat
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Premi Serqgi Mingote

La Federacio impulsa el Premi Sergi Mingote-Muntanya per Tothom a la Inclusio
i '’Accessibilitat, un reconeixement que neix I'any 2024 per retre homenatge a
I'alpinista Sergi Mingote, figura destacada no només per les seves gestes a les
muntanyes més altes del moén, siné també pel seu ferm compromis amb la
inclusié social, I'accessibilitat i la responsabilitat col-lectiva en el mén de
I'alpinisme i els esports de muntanya.

Aquest premi vol valorar la tasca de les entitats que treballen activament per fer
la muntanya meés accessible a tothom, promovent iniciatives reals i sostenibles
en I'ambit de la discapacitat.

Després d’'una primera edicid de 2024 amb projectes de gran qualitat, que van
culminar amb el reconeixement al Centre Excursionista de Terrassa (CE
Terrassa), enguany la convocatdoria no ha comptat amb candidatures que
complissin els requisits establerts, i el premi ha quedat desert.

Malgrat aquesta situacio, des de la Federacio es continua treballant per reforgar
i donar visibilitat a aquest reconeixement, amb ['objectiu de fomentar la
participacio en futures edicions i seguir impulsant iniciatives transformadores que
garanteixin que la muntanya sigui un espai de tothom i per a tothom.

Concurs de fotografia sobre inclusio en esports de muntanya

L’any 2025 s’ha impulsat, per primera vegada, el concurs de fotografia sobre
inclusio en esports de muntanya, una iniciativa creada amb |'objectiu de
visibilitzar la diversitat i la participacié en diferents col-lectius en les activitats de
muntanya, aixi com sensibilitzar el conjunt de la comunitat excursionista.

El concurs, obert a persones federades ha convidat a capturar imatges que
reflectissin la inclusio en els esports de muntanya, fent valdre tant els aspectes
tecnics com humans de I'accessibilitat.

Els premis es van lliurar en el marc del VIl Congrés Excursionista Catala,
aprofitant aquest espai de trobada del sector per donar visibilitat al projecte.
Durant el congrés es van exposar les tres fotografies guanyadores, contribuint a
reforgar el missatge d’'una muntanya oberta a tothom.

El primer premi va ser per a David Mengual, mentre que el segon va ser per a
Salvador Berdajin i el tercer premi per Alberto Carbo. Els participants van
presentar propostes de qualitat, tant artisticament com pel seu valor en la
representacio de la inclusio.

www.feec.cat
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1r premi:

“Grans espais per a tothom”, per David Mengual.

2n premi:

“Ascens al Pedraforca; esforg i confianga a cegues”, per Salvador Berdajin.
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3r premi:

“Guiatge amb barra direccional”, per Alberto Carbé.

Aquesta primera edicié ha posat de manifest I'interés i el potencial d’aquest tipus
d’iniciatives, que es preveu consolidar en futures edicions com a eina de
sensibilitzacio i difusio.

www.feec.cat
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Il Congrés Excursionista Catala

Durant el cap de setmana del pont de I'1 de maig, la Federacié va organitzar el
VII Congrés Excursionista Catala, un espai de trobada, debat i reflexié entorn del
present i el futur de I'excursionisme.

L’Area d’Inclusié hi va participar activament, aportant contingut especific en clau
d’accessibilitat. D’'una banda, es va organitzar una sortida de trekking inclusiu
pels voltants de I'emplagcament del congrés, facilitant-ne la participacié de
persones amb diferents capacitats.

D’altra banda, es va dur a terme una ponéncia teoricopractica sobre marxa
nordica inclusiva, a carrec dels col-laboradors Leonor Valero i Daniel Risco
(esportista amb sordceguesa), que va permetre apropar aquesta disciplina
adaptada als assistents i fer valdre les possibilitats de la inclusio dins els esports
de muntanya.

arxa de voluntariat

Durant el 2025 s’ha consolidat i ampliat de manera significativa la xarxa de
voluntariat inclusiu de la FEEC, un element clau per al desenvolupament de les
activitats de l'area. A través d'un formulari d’inscripcié obert, les persones
interessades poden formar part d’aquesta xarxa i col-laborar activament en les
diferents activitats inclusives, donant suport a entitats, associacions i participants
gue ho necessiten.

Aquesta xarxa ha experimentat un creixement notable al llarg de I'any, superant
les 100 persones inscrites, fet que evidencia 'interés creixent pel voluntariat en
I'ambit de la inclusio en els esports de muntanya.

Amb l'objectiu de fomentar la cohesio, posar cara a les persones que en formen
part i reforcar el sentiment de pertinenga, es va organitzar la 1a Jornada del
Voluntariat, celebrada al refugi Lluis Estasen. Aquesta trobada va permetre
generar espais de coneixement mutu, intercanvi d’experiéncies i enfortiment de
la comunitat.

La jornada va incloure diferents formacions practiques centrades en les eines
adaptades que s’utilitzen habitualment en les sortides inclusives, com la cadira
Joélette, les barres direccionals i el sistema NW Blind. També es va realitzar un
taller especific sobre voluntariat inclusiu a carrec de Jordi Molas.
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L’esdeveniment va tenir una molt bona acollida i es valora com un exit tant en
participacio com en continguts, consolidant-se com una iniciativa estratégica que
es preveu repetir anualment en refugis de la FEEC.
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7.5. AREA DE NATURA

L’any 2025 ha estat un any de consolidacié i evolucié per a I'Area de Natura, en
qué s’han reforgat projectes iniciats en anys anteriors i s’han establert noves
linies de treball en col-laboracié amb diferents agents del territori.

Parcs naturals

S’ha continuat treballant de manera estreta amb la Xarxa de Parcs de la
Diputacio de Barcelona, mantenint reunions de seguiment regulars amb el cap
de la Seccié d’'Us Public i Educacié Ambiental, Josep Melero, aixi com amb
Agents Rurals, técnics i entitats vinculades a cada parc. Aquest treball coordinat
es duu a terme a través dels representants i responsables de natura de I'area.

De la mateixa manera, s’ha consolidat la relaci6 amb la Direcci6 General de
Politiques Ambientals i Medi Natural del Departament de Territori, Habitatge i
Transicié Ecologica, reforgant la coordinacio en la gestio dels espais naturals
protegits de la Generalitat.

Organigrama de I’Area de Natura

Cada any s’actualitza la representacio de la FEEC als diferents espais naturals,
confirmant-ne responsables i renovant representacions quan cal. Aquest
organigrama és essencial per garantir la preséncia activa de la Federacio al
territori i la interlocucié amb els dérgans gestors dels espais naturals.

REGIO | ZONA PARC NATURAL Responsable | Representant
de vegueria FEEC dels PN
Regio | | Baix Parc Agrari del Baix Josep Comas | Josep M.
Llobregat | Llobregat Comas
EN del Delta del Josep M.
Llobregat Comas
Muntanyes de Baix Josep M.
Llobregat Comas
Barcelonés | Parc de la Serralada Jaume Joan Serda
de Marina Baradad
Parc Fluvial del Besos Jaume
Baradad
PN de la Serra de Toni Pardinilla
Collserola i Silvano
Bendinelli
Vallés PN de St. Lloreng de Jaume Font Quim Solbas
Occidental | Munti'Obac
Valles PN del Montseny Lluis
Oriental Pagespetit
EN de St. Miquel del Miquel
Fai Canadell
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Maresme Parc de la Serralada Francesc Georgina
Litoral Estorach Misse
Parc del Montnegre i Joan Ferrer
el Corredor
Regid Il | Alt PN dels Aiguamolls de | Emma Emma
Emporda L’Emporda Fabrega Fabrega
PNIN de I'Albera
PN de Cap de Creus
Baix PN del Montgri, les Emma
Emporda llles Medes i el Baix Fabrega
Ter
Garrotxa PN zona volcanica de Josep M.
la Garrotxa Baburés
ENP Alta Garrotxa Emma
Fabrega
Gironés Vies verdes de Girona Emma
Fabrega
Consorci del Ter Emma
Fabrega
Regio Alt Parc del Foix VACANT VACANT
[} Penedés
Garraf Parc del Garraf Brugués
Comas
Parc d’'Olérdola VACANT
Regid Conca de PNIN de Poblet Gloria Espasa | Jordi Besora
v Barbera
Priorat PN de la Serra del Gloria Espasa
Montsant
Tarragoné | Serra de Llaberia Pere Iglésias
s
Regié V | Baix Ebre | PN dels Ports M. José M. José
Villalbos i llda | Villalbos i llda
Vico Vico
PN del Delta de 'Ebre Pasqual
Bertomeu
Regio Osona Parc del Castell de Guillem Massé | Quim Pla
Vi Montesquiu
EN de les Guilleries- Quim Pla
Savassona
Ripollés PN de les Capcaleres Merche
del Ter i del Freser Gonzalez
Regio Bages PN de la Muntanya de | Barend Van Josep
Vil Montserrat Drooge Massana
Bergueda | PNIN del Massis del Quim Pons
Pedraforca
PN del Cadi-Moixero
Regio Segria Reserva Natural Mas Pendent Xavier Massot
VIl de Melons i Secans de
Lleida
Alt Urgell PN d’alt Pirineu Pendent Merche
Gonzalez
Pallars PN d’Aiguestortes i Pendent Merche
Jussa Estany de St. Maurici Gonzalez

(temporalment)
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Altres actuacions i participacio en organs de gestid

En el marc de la coordinacié amb els diferents espais naturals, s’ha participat en
diverses reunions de treball i drgans de govern dels parcs.

En relaci6 amb el projecte MACAP (Mapa d’Activitats als Parcs), el Parc
Natural del Garraf va convocar una reunio de treball presencial el 20 de marg, a
la qual va assistir Josep Comas en representacié de la FEEC per I'Area de
Natura.

Pel que fa al futur Parc Natural de les Muntanyes de Prades, s’ha participat en
la reunié vinculada a la declaracié sobre la practica de I'escalada. Es destaca la
bona predisposicio del parc per establir un dialeg constructiu amb el col-lectiu
escalador i avangar en una regulacié consensuada. Hi van assistir Josep
Massana i Jordi Besora, en representacié dels escaladors, aixi com Gloria
Espasa i Miriam Gonzalez per part de I'Area de Natura.

També s’ha format part del procés participatiu sobre la gestié de I’is public del
Parc Natural de Collserola, amb especial atencié a la problematica associada
a I'us de la bicicleta. Hi van assistir Toni Pardinilla i Silvano Bendinelli en
representacio de la FEEC.

Finalment, en el marc de la Junta Rectora del Parc Natural del Cadi-Moixero, |
FEEC ha sol-licitat la inclusio de millores en materia de seguretat, concretament
la possibilitat d’habilitar una zona d’aterratge per a helicopters al refugi de Sant
Jordi per facilitar operacions de rescat. El pla ha incorporat algunes modificacions
derivades d’aportacions dels propietaris, sense afectar substancialment la seva
estructura.

Mapa de requlacions

El mapa de regulacions es manté com una eina activa i en constant actualitzacio,
incorporant noves ordenances al llarg de I'any.

www.feec.cat
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Es tracta d’un apartat viu, amb I'objectiu de recollir progressivament la informacio
de tot el territori. Amb la col-laboraci6é de federats, federades i entitats, es vol
disposar d’una eina centralitzada i accessible que faciliti el coneixement de la
normativa als espais naturals.

Segell Verd-FEEC

Cap afinals de I'any 2023, I'entitat fundadora del distintiu es va desvincular de la
Federacio i va recuperar la gestio del segell original. Aquest fet va comportar la
necessitat de redefinir completament el projecte, incloent-hi la creacié d’'una nova
imatge i un nou enfocament.

Imatge Segell Petjada Verda Nova imatge Segell Verd-FEEC

—

Arran d’aquest procés, s’ha impulsat una nova etapa del Segell Verd-FEEC en
col-laboracié amb la Direcciéo General de Politiques Ambientals i Medi Ambient
(DGPAIMN). El nou model es basa en la figura de l'arbitre ambiental, un perfil
tecnic encarregat d’avaluar la sostenibilitat de les activitats i oferir assessorament
a les organitzacions.

A principis del 2024 es va iniciar la primera formaci6é d’arbitres ambientals a
'ECAM, que va servir com a prova pilot del sistema. D’aquesta edicidé en van
sortir 14 persones certificades.

Durant el 2025, i davant la necessitat d’ampliar i refor¢ar el cos técnic, s’ha dut a
terme una segona edicié de la formacid, amb continguts millorats i adaptats.
Paral-lelament, s’ha realitzat un reciclatge dels arbitres ja titulats. Amb aquesta
nova promocio, s’ha arribat a un total de 27 arbitres actius, considerant el
projecte en una fase de maduresa.

En aquest periode també s’han desenvolupat i consolidat diferents eines i
materials:

e Manual oficial de I'arbitre ambiental

e Decaleg de bones practiques

www.feec.cat
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¢ Normativa ambiental FEEC
e Guies de suport i materials formatius

Durant aquesta etapa, I'objectiu principal ha estat consolidar 'eina i el sistema
abans de fer-ne una implementaciéo més extensiva.

Curses homologades el 2025

El 2025 s’han rebut 10 sol-licituds de segell, de les quals 7 han estat
homologades:

e 6 esdeveniments FEEC
e 1 esdeveniment extern

Tots els esdeveniments homologats han obtingut un resultat “apte”, fet que
evidencia una millora general en les practiques ambientals de les curses.

Curses amb el segell 2025:

ESDEVENIMENT FEEC/NO | RESULTAT
FEEC

Trail Maraté i Mitja Maraté Collserola FEEC APTE

Mini Trail FEEC APTE

Skyrace Pic de I'Orri NO FEEC | APTE

La Ribalera FEEC APTE ,

Vertikalm FEEC APTE (REVISIO)

OTSO Montsant FEEC APTE (REVISIO)

Trepitja garrotxa FEEC APTE (REVISIO)

www.feec.cat
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Comic “Els Encantats”

S’ha continuat treballant conjuntament amb altres arees per diversificar les
tematiques de la tira comica “Els Encantats”. Amb el canvi de periodicitat de la
revista, que ha passat a ser trimestral, aquest any s’ha publicat una unica vinyeta
centrada en I'ermini i la perdiu blanca.

e L'erminii la perdiu blanca visibles

Convenis i col-laboracié

La col-laboracié amb la Direccié General de Politiques Ambientals i Medi Natural
(DGPAIMN) s’ha mantingut activa, tot i que el canvi de govern ha limitat I'ajut
economic a 5.000 €, destinats integrament a la formacié d’arbitres ambientals.

Aquesta aportacio ha permés oferir la formacié de manera gratuita a les
persones federades, alhora que s’ha reforcat la professionalitzacio del sistema i
la capacitat d’assessorament a les organitzacions.

A més, s’ha continuat treballant conjuntament amb el Departament i la Fundacio
Kilian Jornet en la definicié d’indicadors ambientals que han de servir de base
per a futures normatives en la Llei de la natura.

www.feec.cat
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Recollida de brossa al PN de Montserrat

Com cada any, I'’Area de Natura impulsa conjuntament amb una entitat federada
una jornada de recollida de residus en algun punt del territori. Aquesta iniciativa,
que ja s’ha consolidat com una activitat anual, ha anat passant per diferents
espais emblematics; la primera edicié es va fer al Pedraforca, posteriorment, es
va intentar dur a terme a la Mola, i 'any 2024 es va celebrar a la Vall de Boi (Alta
Ribagorca).

El 2025 es van escollir com a escenari les muntanyes de Montserrat, i la jornada
es va organitzar conjuntament amb I’Agrupacié Cultural La Folklorica Barcelona,
amb la col-laboraci6 del Patronat i del Parc Natural de Montserrat. També es va
comptar amb la participacio de la seccid de persones sordes del Madteam, aixi
com amb voluntariat provinent de diverses entitats i territoris, fet que va contribuir
a crear una jornada especialment enriquidora des del punt de vista social.

A més, aquesta edicié es va presentar al concurs d’esdeveniments esportius
sostenibles organitzat per la UFEC, en el marc del projecte Green Team,
reforgant aixi el reconeixement del projecte dins 'ambit esportiu i ambiental.

El projecte Endrecem Montserrat s'emmarca dins del compromis de la FEEC
amb la sostenibilitat, la inclusio i els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS). La iniciativa vol demostrar que l'activitat esportiva pot esdevenir una eina
transformadora, tant des del punt de vista ambiental com social.

Des de fa tres anys, aquesta jornada combina esport i accio ambiental a través
de la recollida de residus en espais naturals emblematics, i s’ha consolidat com
una cita anual itinerant. Cada edicié es desenvolupa en col-laboracié amb una
entitat federada i amb I'administracio local corresponent, fet que genera vincles
amb el territori i promou la corresponsabilitat en la cura del medi natural.

El projecte té una doble vocacié. D’'una banda, una vocacié ambiental, orientada
a reduir la petjada ecologica, sensibilitzar sobre la problematica dels residus i
fomentar bones practiques sostenibles entra la ciutadania. De I'altra, una vocacio
social i inclusiva, que garanteix I'accessibilitat universal, promou la participacio
de col-lectius diversos i afavoreix la creacié d’espais de convivéncia i
aprenentatge compartit.

Amb un format de grup reduit i proper, el projecte aposta per generar un impacte
real i reproduible, amb I'objectiu que cada jornada sigui un pas més cap a una
cultura esportiva conscient, responsable i alineada amb els valors de I’Agenda
2030.

www.feec.cat
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L’activitat va més enlla del plogging tradicional. Amb el pas dels anys, s’ha anat
consolidant com una iniciativa en evolucio, incorporant nous formats i disciplines
de muntanya. Si bé es va iniciar amb I'excursionisme, actualment es troba en
procés d’expansio cap a altres ambits com el barranquisme i altres modalitats,
amb la voluntat d’arribar a un public més ampli i divers.
El disseny en petits grups, amb un maxim de 40 persones, afavoreix un ambient
proper que facilita I'intercanvi d’opinions i el debat entorn de la sostenibilitat i la
inclusio. Aquesta formula permet que cada edicidé sigui unica, perd alhora
reproduible, refor¢cant 'impacte educatiu i transformador del projecte.
Impacte de I'edicié 2025:

e 50 persones participants

e Més de 80 kg de residus recollits
Obsequis als participants:

o Totebag de material reciclat

e Ampolla d’aigua metal-lica (UFEC)

e Got reutilitzable (Cavall Bernat)

e Necesser amb tovalloleta higiénica reutilitzable

www.feec.cat
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Fundacio Kilian Jornet

Es renova el conveni de col-laboracié amb la fundacié.

Projectes en comu:

www.feec.cat

“A la natura, no hi deixis rastre”
El projecte de sensibilitzacié continua actiu i consolidat, amb els Agents
Rurals com a principals responsables de les xerrades.

Durant el 2025, la iniciativa ha arribat a més de 3.000 alumnes de diferents
nivells educatius, principalment de primaria, amb I'objectiu de fomentar el
respecte pel medi natural.

Paral-lelament, la difusi6 digital del projecte ha tingut un gran impacte,
amb centenars de milers de visualitzacions a les xarxes socials.

A la vegada, s’ha continuat difonent el video protagonitzat per Kilian Jornet
a través dels canals oficials del Cos d’Agents Rurals i del Departament
d’Interior i Seguretat Publica, aixi com a les xarxes socials de la Fundacié
Kilian Jornet i de la FEEC. El video, com sempre, ha tingut una gran
acollida.

Programa eduCAR

La xerrada “A la natura, no hi deixis rastre” s'emmarca dins del programa
de sensibilitzacio i educacié ambiental eduCAR del Cos d’Agents Rurals.
Aquest programa inclou xerrades i activitats adrecades a diversos
col-lectius per promoure I'estimacio i la conservacié del medi natural.

Video Agents Rurals: “A les curses, no hi deixis rastre”

En el marc de la col-laboraciéo amb el Cos d’Agents Rurals, s’ha iniciat un
projecte conjunt per a la creacié de videos de sensibilitzaci6 ambiental
adregats als participants de curses per muntanya. Aquesta iniciativa
segueix la linia del projecte “A la natura, no hi deixis rastre” i s’adapta
especificament a 'ambit de les competicions, sota el lema “a les curses,
no hi deixis rastre”.

Esta previst dur a terme una prova pilot durant la Cursa dels Biberons de
lany 2026, amb [I'objectiu de valorar-ne l'impacte i la possible
implementacio en altres esdeveniments.

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Projecte Erasmus+ EWWS (European Week of Winter Sports)

A finals de 2024, la Fundacié Kilian Jornet va proposar a la FEEC formar
part, com a soci associat, del projecte Erasmus+ EWWS (European Week
of Winter Sports), liderat conjuntament amb dues entitats europees més.
En aquest marc, es va participar en unes jornades de treball centrades en
la sostenibilitat en els esports d’hivern, amb I'objectiu d’identificar, de
manera col-laborativa amb altres paisos, sinergies i solucions efectives.
Durant el 2025, la FEEC ha continuat implicada en el projecte assistint a
les diferents sessions practiques organitzades per seguir I'evolucio de la
iniciativa. En aquest context, I'1 de desembre es va celebrar,
conjuntament amb la fundacié i I'entitat DES, una sessio informativa en
linia sobre la Setmana Europea dels Esports d’Hivern (EWWS 2026),
oberta a totes les entitats interessades a adherir-s’hi.

Des de la FEEC es va formalitzar la participacié en aquesta iniciativa amb
la inclusié de la prova d’esqui open individual de la Vall de Boi, celebrada
el 8 de febrer.

Calendari de proves adherides a la Setmana Europea d’Esports d’Hivern:

Taula rodona sobre segells de sostenibilitat

La Fundacié Kilian Jornet ens ha convidat, gracies a I'Area de
Comunicacio, a una taula rodona sobre segells de sostenibilitat que faran
al novembre a la Fira del Cinema de Torell0.

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Col-laboracio amb el CREAF (Centre de Recerca Ecologica i Aplicacions

Forestals)

Com es va informar el 2024, el CREAF va aconseguir una subvencio cientifica
del FECYT per al projecte Alerta Forestal, en el qual col-laborem anualment.
Aquesta subvencié ens ha permes oferir a les entitats nous tallers educatius de
“Sentinelles al bosc”.

Fins ara, els tallers oferien una visié general de les quatre principals afectacions
als boscos catalans: I'eruga de boix, la sequera, la processionaria i les ventades.
Amb els nous tallers, s’ha tractat cada afectacié de manera individual, fet que ha
permés als participants aprofundir en la tematica des d’'una perspectiva més
didactica i especialitzada. A més, gracies a la dotacié econdmica rebuda, es van
millorar considerablement els recursos educatius utilitzats.

Tallers realitzats el 2025:

Centre excursionista de

1 02 febrer Taller processionaria
Solsona

2 23 mar Associacié Excursionista de Taller genéric
¢ Cornudella de Montsant 9

3 26 abril Centre excursionista d'Olot  Taller eruga del boix
. Club Excursionista de

4 31 maig anul-lat Calldetenes Taller de sequera

5 24 maig Madteam Taller genéric per a

persones sordes
6 7juny La xiruca foradada Taller genéric

Aquests tallers han estat subvencionats completament pel CREAF amb la
col-laboracio de la Federacio i s’han pogut oferir a cost O a les entitats, les quals
s’han beneficiat de formacié especifica de la ma d’experts en la matéria.
Aquestes formacions milloren el coneixement del medi en el qual les nostres
activitats es desenvolupen, i ens donen eines per ser uns “sentinelles” actius en
la vetlla i cura dels nostres boscos. En els tallers també es va obsequiar els
participants amb una cantimplora serigrafiada amb la imatge del projecte.

Repercussio mediatica
Aquest any va sortir el projecte a Betevé, en relacié amb el primer taller fet sobre
la processionaria.

Exemple de taller naturalista
“L’eruga del boix: Apren a identificar-la i fer-ne sequiment amb AlertaForestal

L’eruga del boix €s una especie invasora que s’ha estes rapidament pels nostres
boscos en els darrers anys, afectant greument moltes boixedes del nord de

www.feec.cat
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Catalunya. Vols aprendre a identificar-ne els danys i entendre el seu impacte
ecologic? Aquest taller naturalista t'ensenyara com reconéeixer I'afectacio de
I’eruga del boix, entendre el seu cicle de vida i aprendre a fer observacions utils
que contribuiran al seguiment cientific d’aquesta plaga.

Farem una curta passejada fins a un espai del bosc amb boixos on farem un
taller per aprofundir en el coneixement del bosc i la seva salut.

Si t'agrada la natura i vols participar en un projecte de ciéncia ciutadana, aquest
taller és per a tu! Inscriu-te i converteix-te en sentinella del bosc”.

Subvencions de natura

Durant el 2025 s’han presentat cinc entitats a la linia de subvencions, de les quals
quatre han rebut suport econdmic.

Els projectes presentats estan orientats a la sensibilitzacié ambiental, la
conservacio del territori i la promocié de bones practiques. Gracies a les
dotacions economiques, les activitats realitzades tenen un impacte significatiu a
escala local i contribueixen a reforcar la cultura ambiental dins del teixit
associatiu.

Entitats amb subvencié 2025:
Activitats presentades a subvencio:
e Centre Excursionista Calldetenes
e Associacio Excursionista Cornudella de Montsant
e Centre Excursionista Esquirol
e Centre Excursionista del Penedés

El Centre Excursionista Calldetenes (CEC), amb una dotacié de 161 €, ha
desenvolupat el projecte CECeco, que agrupa diferents accions de caracter
ambiental i educatiu. Entre aquestes, destaca la Festa de I'Arbre 2025, centrada
en la divulgacio de coneixements sobre arbres, plantes i botanica. També s’ha
treballat en la reforestacié i el manteniment d’'un espai de custddia natural al
Torrent de Sant Marti, a I'altura del Moli del Pujol. El projecte es complementa
amb l'afiliacio al Fons de Defensa Ambiental, la realitzacié d’'un estudi sobre la
preséncia de nitrats a I'aigua de la regié amb l'objectiu de generar consciéncia
ambiental entre els participants.

www.feec.cat
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Per la seva banda, I'Associacié Excursionista Cornudella de Montsant, amb
una dotacio de 59,83 €, ha organitzat tres tallers de biodiversitat i educacio
ambiental durant el 2025, donant continuitat a la feina iniciada I'any anterior.
Aquestes activitats tenen com a objectiu sensibilitzar la poblacié sobre les
problematiques ambientals del territori i contribuir a la conservacié d’espeécies.
En aquest sentit, s’ha realitzat un taller centrat en la identificacié de papallones,
fent valdre la biodiversitat local, i dos tallers vinculats a projectes de ciéncia
ciutadana com Projecte Rius. A més, aquestes accions fomenten el voluntariat
ambiental, ja que es duen a terme amb la implicacio de la plataforma veinal “El
poble que volem”, reforgcant el vincle entre entitat i territori.

El Centre Excursionista Esquirol, amb una dotacié de 137 €, ha impulsat el
projecte “Coneguem el riu Ter”, una sortida geologica guiada pels meandres del
riu amb el suport de divulgadors. L’activitat permet entendre com s’ha format el
relleu actual i conéixer la dinamica dels rius mediterranis, aixi com els riscos
associats i la relacio entre el medi i l'activitat humana. Aquesta proposta
contribueix a apropar el coneixement geologic al public i a fomentar una mirada
meés conscient sobre el territori.

Finalment, el Centre Excursionista del Penedés, amb una dotacié de 400 €, ha
desenvolupat el projecte Penedés verd, una iniciativa d’educacié ambiental amb
un fort component social i territorial. El projecte promou la conservacio del medi
a través de la practica esportiva i activitats educatives, especialment dirigides a
infants, perd també obertes a la ciutadania. Amb la participacié de més de 200
persones, s’han dut a terme accions com jornades de recollida de residus,
activitats de reflexié i participacio en iniciatives europees com el “Let’s clean up
Europe”. Amb el suport de la Fundacié Kilian Jornet, el projecte consolida una
proposta pedagogica solida i amb un alt impacte ambiental, social i educatiu al
territori.

Erasmus+ HIKE

El febrer de 2025, la Universitat de Girona (UdG) i els guies de muntanya de
Montserrat van proposar a la FEEC participar en un projecte europeu de
senderisme per presentar-lo a la convocatoria Erasmus+ Sport. Inicialment, el
projecte es plantejava sota el nom de PATH, perd per incompatibilitats amb la
plataforma europea es va canviar finalment a HIKE.

La proposta encaixa plenament amb les linies de treball de la Federacio i es va
considerar una oportunitat rellevant per millorar tant les activitats de muntanya
com les eines educatives dirigides a les entitats federades.
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HIKE (Health, Inclusion and Knowledge through Environment) és un projecte que
utilitza el senderisme com a eina educativa, social i ambiental per connectar els
joves amb la natura, promoure estils de vida saludables i fomentar la inclusio. El
projecte preveu el desenvolupament d’'una metodologia educativa innovadora, la
creacio de materials pedagogics, el disseny de rutes inclusives i la realitzacié de
tres projectes pilot a Catalunya, Franga i Italia. A més, inclou la creaci6é d’'una
plataforma digital amb recursos educatius i continguts interactius.

El projecte es basa en diversos eixos conceptuals que en defineixen
'enfocament. D’'una banda, entén el senderisme com una eina educativa
vinculada a valors com la cooperacio, la resiliéncia, el respecte i la sostenibilitat.
Al mateix temps, promou la salut i el benestar a través de I'activitat fisica en el
medi natural, i aposta per la inclusié mitjangant rutes accessibles i la participacio
de joves amb diferents capacitats i contextos.

El mes de marg es va presentar el projecte a la convocatoria Erasmus+ Sport,
optant a una linia de subvencio per a grans projectes de fins a 400.000 euros. El
consorci estava format, com a socis associats, per la Federazione lItaliana
Escursionismo (FIE), la FFRandonnée, 'ERA (Europaische Wandervereinigung),
la Fundacio Cruyff i la Universitat de Girona.

La resolucid, coneguda al setembre, va ser positiva pel que fa a la valoracié del
projecte, que va obtenir una puntuacio elevada, tot i que insuficient per accedir
al finangament en aquesta convocatoria. Malgrat aix0, es va recomanar tornar a
presentar la proposta en futures convocatories, i el projecte s’ha continuat
treballant des d’aleshores amb aquesta perspectiva de continuitat.

Il Congrés Excursionista Catala

El cap de setmana del pont de I'1 de maig, la Federacio va organitzar el VIl
Congrés Excursionista Catala, un espai de trobada i reflexio al voltant del present
i futur del senderisme.

L’Area de Natura hi va participar amb una ponéncia centrada en el Segell Verd-
FEEC, compartint experiéncia i objectius amb les Arees de Seguretat i d’Infancia
i Joventut, que també van presentar els seus respectius distintius. Aquesta
participacio va permetre valorar el treball transversal de la Federacio en diferents
ambits.

En el marc del congrés, també es va dur a terme una ponéncia sobre el
senderisme classic “Natura i excursionisme, fonts de valors per a les escoles”, a
carrec de Silvia Aulet, de la Universitat de Girona, i Ricard Fernandez, dels guies
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de muntanya de Montserrat. Aquesta linia de treball esta estretament vinculada
amb el projecte europeu Erasmus+ HIKE, del qual la FEEC en forma part.

Anna Gonzalez, de la Fundacié Kilian Jornet, juntament amb Pablo Raya-
Demidoff, de 'TONG Deporte para la Educacién y la Salud (DES), van dur a terme
una ponencia sobre les questions mediambientals que més preocupen als
esports d’hivern, amb el titol “Reptes i solucions per a una practica esportiva més
sostenible a I'hivern”, vinculada al projecte en el qual col-laborem amb ells sobre
la Setmana Europea dels Esports d’'Hivern (EWWS).

Altres participacions i accions

Projecte SOLPYR

En el marc del projecte SOLPYR, durant el 2025 s’ha participat en un unic taller
en linia, celebrat el 30 de setembre. Aquest projecte té com a objectiu preservar
i reforcar la resiliéncia dels sols dels Pirineus davant els efectes del canvi
climatic, i forma part de les iniciatives de cooperacio transfronterera en materia
ambiental.

Voluntariat ambiental

Pel que fa al voluntariat ambiental, I'any 2024 la FEEC es va inscriure com a
entitat a la plataforma de voluntariat ambiental amb I'objectiu de donar més
visibilitat a les activitats de I'area i captar nous participants. Aquesta adhesio
permet publicar les activitats a la plataforma i arribar a un public més ampli,
interessat en accions de preservacio i millora del medi natural.

Participacio en el projecte CustForest

En el marc del projecte CustForest, la FEEC ha estat convidada a participar en
la jornada de governanga organitzada per la Xarxa per la Conservaci6 de la
Natura, celebrada a I'Institut d’Estudis Catalans el 21 de maig. En aquesta
sessid, en Francesc Estorach, hi va assistir en representacié de la FEEC com a
participant en una taula rodona.

Reconeixement del Seqgell Verd-FEEC

El projecte del Segell Verd-FEEC ha estat reconeguda internacionalment amb la
seva publicacié al web de la UIAA com a cas d’estudi destacat per les bones
practiques en sostenibilitat impulsades per la Federacio.

www.feec.cat
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7.6. AREA D’INFANCIA | JOVENTUT

Des del juny som una area “independent” i ja no som vocalia de I'Area d’Entitats.
A banda, ara som dos membres de la junta a I'area: Brugués Comas i Arqué i
Marta Anglés Folch.

Enquesta diagnostica

Després de l'enquesta realitzada el 2021, a l'estiu es va passar una nova
enquesta per actualitzar dades. Unes 45 entitats la van respondre, aqui algunes
de les respostes més significatives recollides:

www.feec.cat
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A la darrera pregunta de I'enquesta, vam demanar suggeriments (necessitats,
mancances, idees, etc.) i aquestes van ser les més repetides:

e Guia per organitzar activitats infantils i juvenils.

e Guia per la creacio de seccions infantils, juvenils i familiars.

e Formacié per a monitors i responsables (dinamitzacid, gestio de
conflictes, primers auxilis, etc.).

e Suport en la captaci¢ i fidelitzacio de families i joves.

e Assessorament en temes legals.

A moltes d’elles ja hem donat solucié mitjangant la pagina web, 'area privada,
de manera personal, en reunions de vegueria o a les jornades d’infancia, joventut
i familia que fem cada any. De fet, ens agradaria que assistis més gent, donat
que en les tres que portem s’han tractat la majoria dels temes demandats, per
exemple, en aquesta darrera enquesta.

Il Congrés Excursionista Catala

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

La jornada d’infancia, joventut i familia que
fem cada any, es va traslladar al congrés
amb dues poneéncies:

e “Segell dEscoles de Curses per
Muntanya FEEC” (Marta Anglés). Es un dels
segells de qualitat que tenima la FEEC i que,
actualment, tenen 5 escoles/entitats: CE
'Areny, Escola de Trail de Barcelona
(Papiol), Escola Trail Running Girona,
Kames Kids Vallés (Terrassa) i Trail Xics
Montseny (Sant Esteve de Palautordera).

e “Campaments i travesses: organitzacio i
normativa” (Antoni Ricart).
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Subvencions

Entre les dues partides que tenim assignades a la vocalia, el 2025 es va concedir
subvencions a 21 entitats: 4 per a marxes infantils de regularitat i 17 per a
activitats amb infants, joves i families.

Com cada any, les activitats subvencionades en aquesta darrera partida han
estat ben diverses: sortides d’un dia, rutes i campaments d’estiu, escoles de trail,
activitats variades d’excursionisme per a nens i joves (escalada, barranquisme,
alpinisme...), etc.

Protocol per a la prevencio, deteccio i accidé dels maltractaments

i de les violéncies sexuals a infants i adolescents a les activitats
esportives de la FEEC

Durant I'any 2024, es va dissenyar i aprovar el Protocol per la prevencio, deteccio
i accio de la FEEC, que posteriorment va ser publicat tant al web corporatiu com
a l'area privada de la Federacio. L'any 2025, amb l'inici del nou cicle de
presidéncia, la Junta Directiva va acordar que una de les prioritats estrategiques
de I'Area d’'Infancia seria dissenyar i desplegar el protocol en I'ambit intern,
dotant-lo de procediments, protocols operatius i bones practiques especifiques.

Vam comencgar a treballar-hi a finals d’any i, actualment, estem finalitzant
I'encarrec amb el paquet complet de documentacié que sortira aquest 2026,
eines de suport per acompanyar a les entitats i dues formacions internes
adrecades a la junta i técnics.

Marxes Infantils de Regularitat

El 2025, 6 entitats van demanar formar part del
calendari de Marxes Infantils de Regularitat.

Hi ha marxes que repeteixen al calendari des de fa
anys i és complicat animar a noves entitats en
aquesta activitat, malgrat que n’hem fet difusio
personalment, a xarxes socials i oferint informacio a
través d’un document que esta a I'area privada: “Com
organitzar una marxa infantil de regularitat”.

www.feec.cat
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Preséncia a la web i a les xarxes socials

Gracies a les Arees de Comunicacié i Tecnologies i Sistemes, s’ha vetllat per la
difusié d’activitats amb menors al web i a les xarxes socials per fer-les visibles.
A banda de les marxes i curses dels calendaris FEEC, també s’han promocionat
activitats de les entitats sempre que ens han fet I'etiquetatge FEEC a les diferents
xarxes socials.

A més a més de tota la informacié que fa tres anys que es va penjant a I'area
privada, al boté d’'infancia i joventut, es va crear i donar contingut el 2025 a un
apartat especific del web on podeu trobar diferents informacions.

Transversalitat i contacte amb entitats

Seguim treballant, com sempre, amb altres arees de la FEEC vinculades amb
menors i joves: formacio, seguretat, inclusio, natura, refugis, etc. Moltes elles
ofereixen, coordinen o col-laboren en activitats amb menors.

Com sempre, el contacte directe amb les entitats encara és una eina clau per
continuar treballant i col-laborant conjuntament. A banda d’assistir a algunes
activitats amb participacid de nens (marxes infantils i curses, principalment),
també ens hem trobat presencialment amb entitats/vegueries que aixi ens ho
han demanat.

www.feec.cat
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7.7. AREA DE DONA | ESPORT

L’any 2025 ha suposat un punt d’inflexié en el desenvolupament de les politiques
d’igualtat dins la Federaci6. L’Area de Dona i Esport, que fins aleshores
funcionava com una branca dins I'Area d’Inclusié, es constitueix com a area
propia a partir del mes de juliol. Aquest canvi respon al seu creixement i a la
necessitat de donar una resposta especifica i estructurada dins la FEEC.

La nova area queda configurada amb Marina Simé com a cap d’area, amb la
col-laboracié de Brugués Comas i Carme Delgado, i amb el suport técnic de
Miriam Gonzalez.

Aquesta nova estructura ha permés definir una linia de treball propia, alineada
amb els objectius de la Federacié i amb les necessitats detectades dins el
col-lectiu.

Diagnosi inicial i analisi de dades

Un dels primers objectius de l'area ha estat entendre la situacio real de la
preséncia femenina dins la Federacio.

Per aquest motiu, s’ha dut a terme una analisi de dades del periode 2019-2025,
estudiant aspectes com:

e L’evoluci6 de les llicéncies femenines
e La preséncia de dones en carrecs directius
e La participacié en formacions federatives

e La preséncia en centres de tecnificacio i seleccions

A tancament de 2025, la FEEC compta amb un total de 17.964 llicéncies
femenines, amb una tendéncia de creixement respecte a anys anteriors.

www.feec.cat
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Evolucio del percentatge de dones federades a la FEEC (2019-2025)

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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Pel que fa a la representacio:

e Adesembre de 2025 tenim un total de 24% d’entitats presidides per dones
(83 de 437).

e La presencia femenina en ambits técnics ha anat creixent, arribant en
alguns cursos a superar el 40% de participacio.

TECNICS | TECNIQUES 2025 |

CURS % dones

Técnics de Marxa Nordica 41,2%

CURSOS DE LA FORMACIO

FEDERATIVA 2025

CURS % dones
Bloc comu 70,0%
Proves d’accés a Instructor 50,0%
d’excursionisme d’abril

Arbitres Ambientals 46,15%
Arbitres de curses per muntanya 50,0%
CURS % dones
Monografic d’alpinisme nivell 1 Grup 50,0%

Excta. Canet de Mar
Monografic d’alpinisme nivell 2 AEC 50,0%
Reus del 14 al 18 de maig
Jornada victimes d’allaus CE Madteam | 50,0%

Monografic d’esqui de muntanya dones | 100,0%
nivell 2 CE Madteam

Autorescat d’escalada inicial Unid 50,0%
Excta. Catalunya Horta-CE Madteam

Formacié SVB+ DEA Creixell 55,5%
Monografic d’esqui de muntanya nivell | 45,4%
1 AEC Reus

Assisténcia Immediata a I'accidentat de | 50,0%
la muntanya (AIAM) Ass. La Massa
Centre de Cult. Vilassarenc (SE)

ESTADES 2025

CURS % dones
Estades d’escalada 60,0%

Aquestes dades posen de manifest una evolucidé positiva, perd també la
necessitat de continuar treballant per reduir desigualtats estructurals.
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Enquesta a dones federades

Amb l'objectiu d’anar més enlla de les dades quantitatives, s’ha impulsat una
enquesta adregada a totes les dones federades per conéixer de primera ma les
seves experiéncies, necessitats i inquietuds.

L’enquesta ha tingut una molt bona resposta, amb un total de 1.458 respostes
sobre un univers aproximat de 17.000 dones federades.

Perfil general de les dones federades que han respost I’enquesta

FRANJA EDAT QUANTITAT
15a20 8
21a30 113
31a40 206
41 a50 331
51a60 401
61a70 312
71a80 90
81a90 6

Les preguntes s’han centrat en:

e Els motius de participacio o no en activitats de muntanya.
e Les barreres percebudes (seguretat, logistiques, culturals, economiques).

e Les necessitats detectades (formacio, referents, grups especifics, etc.).

Aquesta informacio ha estat clau per orientar les futures linies de treball de I'area,
incorporant una mirada basada en I'escolta activa.

Des de l'area s’esta treballant en un dossier que recull el resultat de les
enquestes realitzades tant a les entitats com a les dones federades. Tenim com
a objectiu presentar aquest dossier a la primavera en les reunions que es faran
al llarg del 2026 a les entitats que aixi ho hagin demanat i ho desitgin.

www.feec.cat
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Treball amb entitats

Amb la voluntat de tenir una visié global, també s’ha impulsat una enquesta
dirigida a les entitats federades, amb l'objectiu de coneixer la realitat del teixit
associatiu.

L’enquesta s’ha tancat amb 48 respostes d’entitats.

REGIO RESPOSTES
Regi6 |: Baix Llobregat
Regi6 |: Barcelonés
Regi6 I: Maresme
Regié I: Vallés

Regid I

Regid Il

Regi6 IV

Regié V

Regi6 VI

Regi6 VII

Regio VIl

QO NININ|R~OI|W|N |0

Aquesta recollida d'informacio ha permés:

¢ |dentificar necessitats especifiques dels clubs.
e Coneéixer iniciatives existents.

e Detectar mancances en la participacio femenina.

Aquest treball conjunt amb les entitats és essencial, ja que aquestes
constitueixen la base de la Federacié i sén agents clau en la implementacio de
politiques d’igualtat.

Primera accio de I’area: Fira de Vic

La primera accio publica de I'area com a estructura independent ha estat la
participacio en la Fira de Vic, amb una tematica escollida a peticié de diverses
entitats.

En aquest marc, s’han realitzat dues ponéncies:

e “Dones amb carrecs directius en entitats”.

e “Vivéncies en femeni (experiéncies de dones esportistes)”.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777



Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

Aquesta segona taula ha comptat amb la participacio de:

e Marta Presseguer (técnica i guia de muntanya i instructora d’inclusio)
e Aida Torres (esportista d’alt nivell d’escalada)
e Cristina Mas (alpinista)

e Silvia Puigarnau (doctora en INEF i atleta)

L’activitat ha tingut una molt bona acollida, amb una elevada assisténcia i una
resposta molt positiva per part del public, consolidant-se com un primer pas
important per donar visibilitat a I'area.

Activitat destacada: Trobada de les Pubilles Escaladores

L’activitat anual de les Pubilles Escaladores passa a dependre de I'’Area de Dona
i Esport. Aquesta activitat s’aferma com una de les activitats referents per a
dones en 'escalada:

e 2022: +80 participants a Vilada
e 2023: 115 participants a Ripoll
e 2024: 120 participants a Vilanova de Meia

e 2025: 101 participants a Ager

Aquestes trobades han anat creixent i generen espais de formacio, visibilitzacio
i creacio de comunitat femenina dins el mon de la muntanya.

17¢é Premi Dona i Esport (Ajuntament de Barcelona

El Premi Dona i Esport de I'Ajuntament de Barcelona, creat 'any 2006 sota el
nom de Premi Mireia Tapiador, t¢ com a objectiu reconéixer la trajectoria de
dones esportistes i promotores de l'esport per la seva activitat personal i
professional a la ciutat de Barcelona.

Aquest guardo neix amb la voluntat de fer visible la tasca de dones vinculades a
l'activitat fisica i I'esport, destacant la seva passié i dedicaci6. Alhora, ha
esdevingut una eina per impulsar la difusié d’histories i reflexions sobre el paper

www.feec.cat
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de la dona en el mon esportiu, contribuint aixi a avangar cap a una preséncia
meés paritaria en totes les edats i ambits de I'esport.

Amb els anys, el premi ha anat incorporant noves categories per ampliar el seu
abast i reconéixer diferents ambits d’impacte. Actualment, consta de cinc
modalitats:

e Premi Mireia Tapiador a la Promoci6 de I'Esport

Premi a la Dona Esportista

Premi de Comunicacio

Premi al Club Esportiu de la Ciutat

Premi a la Dona Dirigent Esportiva

En el marc de 'edicié de 2025, des de la FEEC es van presentar les candidatures
de:

e Carme Delgado, en la categoria de Dona Dirigent Esportiva

e Carme Hernandez, per trajectoria a la categoria Mireia Tapiador a la
Promocié de 'Esport

e Maria Petit, com a Dona Esportista

Pat Soler, en la categoria de Comunicacié

Aquestes candidatures fan valdre el compromis i la contribuci6 de dones
vinculades a la FEEC en diferents ambits de I'esport, reforcant el paper de
I'entitat en la promocio de la igualtat i la visibilitzacio del talent femeni.

www.feec.cat
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Participacio institucional

L’area també ha participat en espais de reflexio i treball externs, com
International Women in Sports Congress, organitzat per la UFEC, amb I'objectiu
de generar sinergies i compartir experiencies en I'ambit de la dona i I'esport.

Linies de treball

A partir del treball de diagnosi realitzat, s’han definit les principals linies
d’actuacio de l'area:

Incrementar la participacié femenina en activitats de muntanya.

Promoure referents femenins i visibilitzar trajectories.

Fomentar entorns segurs i accessibles.

Donar suport a les entitats en la implementacié de mesures d’igualtat.

Impulsar accions formatives i de sensibilitzacié.

Crear xarxes de suport i comunitat.

Aquestes linies estan alineades amb els objectius del projecte estratégic de
I'area, orientat a la promocié i la participacié activa de les dones en els esports
de muntanya.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

86



Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

7.8. AREA DE SEGURETAT | SALUT

Gestor d’activitats

Hi ha una moderada participacié de les entitats i clubs federats que de forma
voluntaria emplenen la fitxa de seguretat del gestor d’activitats amb els seus
esdeveniments que formen part del calendari FEEC.

Aquesta fitxa de seguretat s’emplena voluntariament per part de les entitats
membre de la FEEC abans d’iniciar qualsevol activitat a la muntanya. El
document es troba a I'area privada a través de I'enllag activitats.feec.cat.

Proteccio Civil de Catalunya continua generant avisos d’emergéncia en format
SMS al telefon mobil del responsable de l'activitat i que es troba informat al
formulari del gestor d’activitats de la FEEC.

Campanyes de conscienciacio

A través d’un article trimestral a la revista Veértex, difonem informacio respecte a
la seguretat i la salut a la muntanya. En aquestes publicacions es poden trobar
consells i mesures per a les activitats en aquest entorn, aixi com informacio sobre
I'equip i la proteccio contra el fred. Les publicacions tracten sobre I'accidentalitat
a la muntanya, pero també de les mesures de prevencié davant espécies
invasores i protegides, de parasits com les paparres o d'animals com els
escurgons.

Campanyes de difusio

Enguany, també hem volgut iniciar una campanya de difusio i conscienciacio
audiovisual a través de diversos continguts per als diferents canals de difusié de
la FEEC, enfocats a conscienciar els usuaris de les diverses disciplines
esportives a la muntanya, englobades a la FEEC. Aquest projecte ha iniciat
aquest 2025 i seguira també I'any vinent.

www.feec.cat
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Difusié d’infografies

Durant aquest any, hem col-laborat i promogut diversos continguts informatius
per divulgar i difondre la seguretat a la muntanya.

¢ Infografia “XABCDE primers auxilis”, a carrec de la Dra. Laura Robles,
metgessa dels GRAE i membre del Comité de Seguretat i Salut de la

FEEC.

e Infografia “Com portar una motxilla”.

www.feec.cat
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Seminaris web

S’han impulsat seminaris web amb la participacié de técnics i professionals en
cadascuna de les matéries que s’han tractat. Es van abordar temes esportius,
meteorologics, de comunicacio, médics i de salut.

Els seminaris han estat en directe, a través del canal de YouTube de la FEEC, i
oberts a tothom.

e Federatives:
o “Assegurances FEEC”, a carrec d’Eduard Llinas, responsable
de les assegurances de la FEEC, i moderat per Jordi Merino,
president de la FEEC.

o Esportives:
o “Marxa aquatica amb seguretat”, a carrec de Pere Vivancos,
amb 310 visualitzacions.
o ‘“Escalada amb seguretat”, a carrec d’Octavi Puntas, amb un
total de 348 visualitzacions.

e Meteorologiques:

o ‘Mites i realitats de la prediccio meteorologica a la
muntanya”, a carrec de Pere Esteban, coordinador de
Meteomuntanya i tecnic del Servei Meteorologic de
Catalunya, i moderat per Carme Delgado, secretaria de la
FEEC i membre del Comite de Seguretat i Salut.

e Medicina:
o “Rellevancia de les proves d’esfor¢ per garantir la salut dels
esportistes”, a carrec del Dr. Daniel Brotons, i moderat per
la Dra. Laura Robles, amb 156 visualitzacions.

S’ha fet un estudi dels 14 seminaris web realitzats fins el dia d’avui. En total,
s’han assolit 12.776 visualitzacions.

www.feec.cat
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Jornades de Seguretat

Durant aquest any s’han promogut jornades de seguretat, en compenetracié amb
entitats i també amb altres organitzacions que, igual que la FEEC, vetllen per la
seguretat a la muntanya, en aquest cas mitjancant la conscienciacio i la formacié:

e Jornada de Seguretat — Sant Feliu de Codines
Organitzada pel Centre Excursionista de Sant Feliu de Codines i oberta a
tothom. Liderada per Jeroni Garcia, cap de I'’Area de Seguretat i Salut de
la FEEC.

e Jornada de Seguretat — Rescat en allaus
Activitat coorganitzada per I’Associacio per al Coneixement de la Neu i les
Allaus (ACNA) i la FEEC, oberta a tots els federats i socis ACNA.
Impartida per técnics de TACNA.

e Jornada de Seguretat a la muntanya
Organitzada per la FEEC i oberta a tots els federats i federades.

Protocol de curses

Conjuntament amb altres arees de la FEEC, i també de la ma de Protecci6 Civil
i el Servei Meteorologic de Catalunya, hem comengat el procés per crear un
protocol de seguretat aplicable a les curses per. Muntanya i disciplines
assimilables. Aquest protocol té I'objectiu de prevenir situacions de risc, guiar a
les entitats organitzadores d’aquests esdeveniments, aixi com donar unes
instruccions clares, també en actuar en cas d’emergéncia.

www.feec.cat
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Marxa Culer

Des de I'’Area de Seguretat i Salut de la FEEC i en el marc de la Marxa Culer, es
va organitzar i dirigir el Centre de Coordinacio Operativa (CECOR), on des del
Monestir de Montserrat i amb la col-laboracié dels diversos cossos de seguretat
i salut i organitzadors vam vetllar per la seguretat de tots els participants durant
la caminada.

Campanya de prevencio

Hem equipat cada vehicle de la FEEC amb una farmaciola amb el material
imprescindible per atendre una urgéncia sanitaria i primers auxilis a la muntanya.

www.feec.cat
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7.9. AREA DE REFUGIS

Durant el mes de maig de 2025, la Federaci6 d’Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC) va dur a terme una actuacié de millora al refugi Sant Jordi,
situat al Parc Natural del Cadi-Moixerd, al terme municipal de Guardiola de
Bergueda. D’una banda, es va treballar en la millora de la captacio de I'aigua del
refugi mitjangant la construccié de dues noves arquetes. | de I'altra, es va canviar
la instal-lacié electrica del refugi. D’aquesta manera es va canviar el quadre
eléctric de la cuina del refugi i es van reparar les linies eléctriques i canviat els
endolls de la mateixa cuina del refugi, que estaven malmesos.

Millora al refugi dels Estanys de la Pera

Durant el mes de juny de 2025, es va tirar endavant una important actuacio de
millora al refugi dels Estanys de la Pera, situat al terme municipal de Lles de
Cerdanya. D’una banda, es va renovar completament la instal-lacio fotovoltaica
del refugi, la qual cosa va permetre a l'equipament fer un pas endavant
remarcable en el servei a l'usuari. Es van instal-lar dotze noves plaques solars
d’alt rendiment. També es van renovar les bateries (les noves poden treballar
fins a -20°C), aixi com els inversors i els reguladors que van associats a aquest
tipus d’instal-lacions d’energies autonomes. La instal-lacio es va completar amb
un nou ondulador que genera una tensio equivalent a la de la xarxa convencional,
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fet que possibilita la connexié d’aparells de tota mena (electronics, informatics,
etc.). lgualment, es va col-locar un nou monitor de bateries que permet visualitzar
en cada moment l'estat de carrega d’aquestes. A més, emmagatzema la
informacio per tal de poder-ne fer una diagnosi acurada i un control remot i una
pantalla que permet visualitzar i obtenir informacié de manera instantania.

D’altra banda, també es va aprofitar I'obra per arranjar la coberta de I'edifici, que
presentava alguns problemes d’aillament i goteres. L’actuacié va comengar amb
'arranjament de la coberta i 'aprofitament per a col-locar-hi les plaques solars
noves.

Renovacio de la fossa septica del refugi de Colomina

Durant la temporada

passada, es va substituir la

fossa séptica del refugi de

Colomina, situat a la Vall

Fosca, al terme municipal de

la Torre de Capdella, a la

zona periférica del Parc

Nacional d'Aiguestortes i

Estany de Sant Maurici. Els

treballs, que es van iniciar el

24 de setembre, es van allargar deu dies, tal com estava inicialment previst. El
primer dia es van transportar la nova fossa i tot el material necessari per a la
seva substitucio amb helicopter. El 3 d’octubre, va finalitzar I'actuacié i es van
baixar tant el material com la fossa antiga amb mitjans aeris. L’actuacié va
consistir en la substitucio de I'antiga fossa séptica, responsable de la depuracio
de les aigues residuals del refugi, per una nova generacioé i amb més capacitat,
adaptada a les necessitats actuals de 'equipament. La nova fossa del refugi de
Colomina compta amb un separador de greixos, un element indispensable en la
gestio mediambiental d’aquest tipus d’aparells. També s’hi va col-locar un filtre
bioldgic, la qual cosa garanteix el compliment de les exigencies mediambientals
en el tractament d'aigues residuals. Esta enterrada en un mur de pedra
mitjangant gabions que s’han aixecat per a I'ocasio.
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Celebracio del lll Col-loqui Internacional de Refugis de Muntanya

Dins d’'una de les accions previstes en el pla POCTEFA DESIR, del qual la
Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya n’és soci beneficiari, la mateixa
FEEC va organitzar la tercera edicié del Col-loqui Internacional de Refugis dels
Pirineus, entre el 28 i el 29 d’abril de 2025, al municipi d’Alp (Cerdanya). Dues
jornades en qué diferents experts van abordar i debatre diversos aspectes
relacionats amb el present i el futur dels refugis de muntanya. Arquitectes,
guardes, mitjans de comunicacié especialitzats, meteorolegs, representants
federatius i politics, agents turistics o representants d’espais naturals protegits
van ser alguns dels actors que van participar en les jornades, celebrades al
Teatre Municipal d’Alp. Unes jornades de reflexié i coneixement obertes al public
i gratuites, amb servei de traduccié simultania inclos (catala-castella-frances).
Cal recordar que aquesta va ser la tercera edicio d’unes jornades que van iniciar-
se a Bagnéres de Luchon I'any 2016 i van continuar a Benasque el 2018.
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Reedicio de la guia de refugis de la FEEC

Durant la primavera de 2025, la FEEC i 'Editorial

Alpina van reeditar la guia Catalunya.

Excursions des de refugis de muntanya. Es

tracta d’'una revisié i posada al dia del llibre

Catalunya. 20 refugis. 32 excursions, publicat

'any 2016. L’edicio actualitzada de la guia

consta d'una fitxa detallada amb les

caracteristiques dels tretze refugis guardats de

la FEEC i dues propostes excursionistes per

poder fer des de cada refugi. Aquestes

propostes son variades, i van des de senzilles

rutes circulars des del refugi, a ascensions a

alguns dels cims més emblematics que hi ha al

voltant de cada equipament. En total, hi ha 11

excursions circulars i 13 ascensions a cims

repartits per tot el territori. En aquesta reedicid,

escrita per Josep Llusa, técnic responsable de refugis de la FEEC i col-laborador
fix de la revista Vértex, s’han renovat també bona part de les fotografies i s’ha
inclos la fitxa i dues excursions associades al refugi de la Morera de Montsant,
que I'any 2016 no formava part de la xarxa de refugis guardats de la Federacié.
En la darrera part de la guia s’ha inclos una fitxa amb els sis refugis
exclusivament d’emergencia de la FEEC, detallant-ne la funcié, amb una série
de normes i consells per als seus possibles usuaris.

Accid de voluntariat al refugi de Mont-roig “Enric Pujol”

La Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya, amb el suport del Parc
Natural de I'Alt Pirineu, va organitzar durant el cap de setmana del 14 i 15 de
juny una accié de neteja i arranjament del refugi d’'emergéncies de Mont-roig
“Enric Pujol” (Pallars Sobira) amb voluntaris i voluntaries. Després de I'éxit dels
dos anys anteriors on també es va dur a terme una acci6 d’arranjament dels
refugis d’emergéncia de Costabona, el 2023, i de Broate, el 2024, I'any 2025 va
ser el torn per al refugi de Mont-roig. Aquest equipament va ser inaugurat el 1984
i, actualment, esta apadrinat per I'Agrupacié Cientifico-Excursionista de Mataré.

L’accio es va iniciar el dimecres 11 de juny amb el transport del material
necessari per a realitzar I'actuacié de millora. Gracies al Parc Natural de I'Alt
Pirineu, tot el material va arribar al refugi des de la Pleta del Prat en helicopter.
Aquella mateixa nit, dos dels membres del Comité Catala de Refugis ja es van
quedar en aquest equipament d’emergéncies a l'espera de l'arribada dels
voluntaris dissabte. Respecte a les accions concretes que es van dur a terme
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durant el cap de setmana de voluntariat, destaca la incorporaci6 al refugi d’'una
petita instal-lacio6 fotovoltaica per il-luminar l'interior de I'equipament. Aixi mateix,
també es va substituit una finestra que estava en males condicions i que no
s’obria. A més, es va fer una reparacio general de les portes d’accés amb noves
xapes d’acer inoxidable, dels metacrilats trencats i dels elements de fusta
deteriorats. Igualment, es van canviar les planes d’acer inoxidable de l'interior
del refugi, aixi es va polir, envernissar i pintar el mobiliari, com els tamborets i la
taula.

Continuant amb les accions, es van polir i envernissar tots els revestiments
interiors de fusta de I'equipament i es van repintar els elements metal-lics
estructurals interiors i exteriors del refugi. També es va arranjar la franja vermella
exterior del refugi, que li dona visibilitat en situacions de boira o de mal temps.

Per acabar, es va col-locar una nova placa identificadora d’acer inoxidable i es
va dur a terme una neteja general de I'equipament. Des de la FEEC, volem
reconeixer i agrair la feina de les 19 persones que van fer possible aquesta
jornada d’arranjament del refugi de Mont-roig; 16 d’elles voluntaries i les tres
restants com a membres del Comité Catala de Refugis. Com també, la feina de
Bombers, que al llarg de la setmana van pujar al refugi i van arreglar I'emissora
d’emergencies de I'equipament.
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Participacio en el projecte de cooperacio transfronterera DESIR

Durant el 2025 es van seguir duent a terme les accions previstes en el projecte
POCTEFA de cooperacio transfronterera DESIR, del qual la FEEC n’és un dels
socis beneficiaris. Dins de les accions propies de la Federacié en el projecte,
destaquen I'organitzacio del Il Col-loqui Internacional de Refugis dels Pirineus,
celebrat a Alp entre el 28 i el 29 d’abril. També cal esmentar la realitzacié d’'un
video promocional del projecte, centrat en la ruta d’interconnexio entre els refugis
de Certascan (FEEC) i Pinet (FFCAM). Un video que, a part de mostrar la
grandesa i la bellesa d’'uns dels racons més impressionants dels Pirineus, també
repassa les principals accions del projecte DESIR i la importancia dels refugis de
muntanya. Com cada any, també es va participar tant en les reunions de
seguiment global del projecte com en les reunions tematiques de les diferents
accions de DESIR. Finalment, es va comencar a treballar en la diagnosi de I'estat
dels senders transfronterers que formaran part del projecte; i que en el cas de
Catalunya en son un total de setze.

DESIR és un projecte que es desenvolupa durant tres anys (des de I'1 de gener
de 2024 fins al 31 de desembre de 2026) i contempla una serie d’accions a
desenvolupar pels diferents socis: la mateixa FEEC, la Federacié Aragonesa de
Muntanyisme (FAM), la Federacio Francesa de Clubs Alpins i de Muntanya
(FFCAM), la Xarxa d’Educacié Pyrénées Vivantes, el Conselh Generau d’Aran,
el Centre Excursionista de Catalunya (CEC), la Federacidé Navarresa de
Muntanya i Escalada, NASUVINSA —una empresa associada al Govern de
Navarra—, la Federacio Francesa de Senderisme (FFRP) i el Govern d’Andorra,
aquest darrer com a soci associat. La FEEC, amb un pressupost de 120.194 €,
és un dels socis beneficiaris d’aquest projecte amb un pressupost global
d’1.549.432,10 € finangat en un 65% pels fons europeus FEDER.

Durant el 2025, el Comité Catala de Refugis va realitzar, tal com estava previst,
una reunié mensual (excepte el mes d’agost). Les principals tasques del comite
sén les d’efectuar tasques d’assessorament de tota mena: emetre dictamens
técnics; informar a la Junta Directiva de la FEEC, a través de I'’Area de Refugis,
dels acords a que s’arribin, i efectuar les possibles tasques que pugui encomanar
I'Area de Refugis o la Junta Directiva de la FEEC, entre altres aspectes. Els seus
membres, per la seva banda, sén Ramon Tornero en qualitat de president; Elena
Blanco i Daniel Piera com a vocals; Adria Casajuana com a assessor extern en
condicié d’arquitecte tecnic, i Josep Llusa com a secretari en la condicié de técnic
responsable de I'Area de Refugis de la Federacié.
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Tasques de suport tecnic al Comité Catala de Refugis

Un dels elements clau en el bon funcionament del Comité Catala de Refugis és
la figura d’Adria Casajuana, assessor extern del comité en condici6 d’arquitecte
tecnic. La seva tasca és clau en I'execucié d’alguns dels informes tecnics i
memories que sovint ens demanen I'’hora d’optar a alguna possible subvencio.
També fa de nexe d'unid entre el comité i els industrials que estan realitzant
alguna millora als refugis. Com també, realitza el seguiment técnic i fa les visites
d’obra de qualsevol de les millores que la Federacio executi en els seus refugis,
entre altres tasques.

Acord de Correspondéncia Mutua de Refugis

Al llarg de I'any 2025, s’ha mantingut vigent I’Acord de Correspondéncia Mutua
de Refugis, mitjangcant el qual els federats de la FEEC tenen importants
descomptes als refugis federatius d’Arago, Asturies, Navarra i Pais Basc. El
mateix acord contempla que els federats de les federacions adherides a I'acord
tenen descomptes als refugis. Es pot consultar tant la llista de refugis com de les
federacions adherides a I'acord a www.correspondenciarefugios.org.

Participacio en I’Associacio Entrep

Al llarg de I'any 2025, la FEEC, en condicio de tresorera a la Junta Directiva de
I'Associacié Entrepyr, va participar en les diferents reunions de la junta de
'organitzacié. Recordem que aquesta associacid va néixer del projecte
POCTEFA Entrepyr i que agrupa els principals gestors de refugis d’ambdds
vessants dels Pirineus. Treballa amb l'objectiu principal de fer una politica
conjunta i coordinada en matéria de gestid i promocio dels refugis que en formen
part, un total de 78.
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Celebracio dels 50 anys del refugi Ernest Mallafré

Gairebé 50 anys després de la seva inauguracio, la Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya va celebrar un acte institucional el 27 de setembre
de 2025 per a celebrar les noces d’or d’aquest emblematic refugi, situat al cor
del Parc Nacional d’Aiguestortes i Estany de Sant Maurici, al terme municipal
d’Espot (Pallars Sobira). L’acte va comencar amb un sentit homenatge a les
figures de Montse Barriére i Sergi Martinez, guardes del refugi entre els anys
199312011 i entre el 1994 i 2024, respectivament. Seguidament, un dels actuals
guardes, Lloreng Martinez, va ensenyar les instal-lacions de I'equipament a les
autoritats convidades, encapgalades pel secretari general de I'Esport, Abel
Garcia, qui va estar acompanyat pel director general de Politiques de Muntanya,
Carlos Guardia; el director del Parc Nacional d’Aiguestortes i Estany de Sant
Maurici, Lluis Florit, i pel delegat territorial d’Esports de la Generalitat a la
provincia de Lleida, Xavier Serratosa. Presidint I'acte hi havia el president de la
Federacio, Jordi Merino, acompanyat del vicepresident primer, Josep
Casanovas. Tampoc no fa faltar a la cita el vetera alpinista Jordi Pons, Membre
d’Honor de la FEEC i representant del CEC.

A continuacio, l'arquitecte Francesc Belart va presentar I'avantprojecte de
reforma i adequacié del refugi. L'acte institucional va finalitzar amb els
parlaments a carrec de Lluis Florit, Carlos Guardia, Jordi Merino i Abel Garcia. A
tots ells la Federacio els va obsequiar amb un exemplar de la guia Catalunya.
Excursions des de refugis de muntanya, coeditada per la FEEC i I'Editorial
Alpina. La jornada va acabar amb un dinar de germanor al mateix refugi, que
esperem que pugui veure la seva renovacié —absolutament necessaria— en un
futur proxim. Amb aquest objectiu la Federacio hi esta treballant des de fa anys.
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Noces d’or del refugi de Certascan

El 19 d’octubre de 1975 es va inaugurar el refugi de Certascan. L’11 d’octubre
de 2025, gairebé 50 anys després d’aquesta data, la Federacio d’Entitats
Excursionistes de Catalunya va celebrar les noces d’or d’aquest refugi, situat a
'extrem septentrional del Parc Natural de I'Alt Pirineu, al terme municipal de
Lladorre (Pallars Sobira). A I'acte, presidit per Jordi Merino, maxim dirigent de la
FEEC, hi van assistir en qualitat de convidats d’honor l'alcalde de Lladorre,
Salvador Tomas; el director i president de la Junta Rectora del Parc Natural de
l'Alt Pirineu, Marc Garriga i Josep Quero, respectivament, i el representant
d’Esports de la Generalitat a la provincia de Lleida, Xavier Serratosa. També van
participar en la celebracié per part de la Federaci6 el vicepresident i cap de I'’Area
de Senders, Josep Casanovas, i el cap de I'Area de Refugis, Ramon Tornero.
Aixi com Carme Delgado, Marta Anglés i Brugués Comas, també en
representacio de la Junta Directiva de la FEEC. Josep Ticd, en representacio de
la Comunitat de Propietaris d’'lson i Estallo, propietaris de I'equipament, va
apropar-se al refugi en aquest dia tan especial. Després dels parlaments
institucionals, I'acte va continuar amb una visita a les instal-lacions, a carrec del
guarda, i un dinar de germanor.
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Revisid anual de totes les instal-lacions fotovoltaiques a carrec

d’una empresa especialitzada

Conscients de la importancia cabdal que tenen les instal-lacions fotovoltaiques
autobnomes com a productores de lI'energia que permet el funcionament dels
refugis guardats, des de la FEEC s’ha apostat els darrers anys per la renovacio
de la majoria de les instal-lacions dels refugis, fonamentalment, a carrec de
'empresa especialitzada SEBA. Seguint amb aquesta logica, la mateixa
empresa SEBA es va fer carrec durant el 2025 de totes les instal-lacions, tant les
que ha instal-lat en els darrers anys com les de la resta dels refugis de la
Federacio.

Publicacié de les fitxes de refugis guardats a la revista Vertex

Durant I'any 2025, es va publicar en cadascun dels numeros de la revista Vertex
un article d’'un refugi guardat de la Federacié d’Entitats Excursionistes de
Catalunya, amb I'objectiu de promocionar i donar a conéixer tots els equipaments
guardats de la FEEC.

Gener-febrer-marg: refugi de Certascan

Abril-maig-juny: refugi Sant Jordi

Juliol-agost-setembre: refugi Mallafré
Octubre-novembre-desembre: refugi de la Serra d’Ensija

Com cada any, es va treballar en la promocio i el manteniment de la xarxa de
refugis federatius. De manera paral-lela, part fonamental de la nostra feina és
mantenir una comunicacio fluida amb els guardes. Una de les principals novetats
que ha introduit el Comité Catala de Refugis durant el 2025 ha estat la de
substituir la tradicional reunio col-lectiva amb tots els guardes, que es feia el mes
de novembre, de valoracié de la temporada i d’explicacio de les principals
novetats de la seguent per reunions personalitzades amb cadascun. Tot i que
d’aquesta manera s’ha augmentat notablement el volum de treball, ja que les
reunions es van desenvolupar al llarg de 6 dies (amb una mitjana d’un parell de
reunions per dia), I'experiéncia del canvi ha estat molt positiva. Amb la
implementacié d’aquesta nova metodologia es pot aprofundir molt més en les
demandes i circumstancies particulars de cada equipament, obviament sense
perdre de vista la missi6 col-lectiva que tenen tots i cadascun dels refugis de la
FEEC.
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Paral-lelament a aquestes reunions individuals, el 10 de desembre vam mantenir
el tradicional dinar de germanor amb tots els guardes aprofitant una jornada de
formacio de les millores implementades per la central de reserves de cara la
temporada 2026.

Reunions amb els gestors de refugis FEDME

Des de novembre de 2025, la FEEC s’ha incorporat a un grup de treball format
per les federacions autonomiques espanyoles gestores de refugis de muntanya,
convidats per la nova vocalia de refugis de la FEDME. A curt termini el principal
objectiu és elaborar un diagnostic detallat de les principals millores que
necessiten els seus refugis per tal de poder fer una nova versio del Pla Nacional
de Refugis (el primer i unic que s’ha fet data de I'any 1991). De moment, la
metodologia de treball és una reunié telematica mensual.
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7.10. AREA DE SENDERS

Durant I'any s’han atorgat les seguents homologacions:

SL®-C 135 — Les Fonts d’Alella (Parc de la Serralada Litoral)

El sender SL®-C 135 circular de

Les Fonts d’Alella amb els seus

poc més de nou quildmetres,

connecta el nucli urba d’Alella amb

molts dels punts d’interés del seu

entorn, com ara fonts naturals,

barraques de vinya i un pi

monumental. En aquesta ruta

visitem un bon nombre de les fonts

que s’amaguen als boscos d’Alella,

petites surgéncies que estan associades als torrents i son vitals per a moltes
especies de fauna en ambients mediterranis. També inclou una bona
representacio dels habitats del parc, com ara els camps de vinya, els boscos
d’alzina, les brolles, les maquies i les garrigues. Les vistes panoramiques de la
costa del Maresme i el mar acompanyen part del recorregut i les podem gaudir
agradablement des del mirador de Nou Pins i des dels Ginestells, punt més alt
de la ruta.

SL®-C 131 — Ruta de les Fonts i els Forns (Parc d’Olérdola)

El sender SL®-C 131 és una ruta circular de poc més de sis quildmetres que surt
del Conjunt Monumental d’Olérdola. L’itinerari comenga en descens, passa per
la font de Fontanilles i tot seguit puja cap a la cova de Segarulls. Després de
visitar aquesta cova, tornem al cami principal. Passem per un forn de calg i una
barraca de pedra seca i tornem a guanyar algada fins a la font de '’Ametll6. Des
d’'un ampli altipla podem accedir opcionalment a les grutes de Cal Ximet,
superant el pas equipat de Maricel. La tornada es fa pel forn de Can Castellvi i
el Pla dels Albats on hi ha les ruines de I'església de Santa Maria i una necropolis.

PR®-C 228 — Sender de Llinars del Valles-El Corredor (Centre
Excursionista Llinars del Vallés)

El sender homologat de petit recorregut PR®-C 228 és un sender dissenyat i
creat pel Centre Excursionista Llinars del Vallés i amb els seus quasi 26
quildmetres, ens proposa un itinerari a peu per senders de El Corredor, dins la
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Serralada Litoral, que ens ofereixen magnifiques vistes cap al Nord sobre la
depressio del Valles, amb Cardedeu i Llinars en primer terme, i el massis del
Montseny i Pla de la Calma en segon terme.

Altres relleus de la Serralada Prelitoral com els Cingles del Berti, Gallifa, Sant
Lloren¢g del Munt i Montserrat es retallen sobre I'horitzé. Un cop assolida la
carena gaudim de vistes cap al SE, amb el Maresme, la vall de la riera
d’Argentona i el mar com a tel6 de fons. El recorregut passa per un bon nombre
de llocs d’interés historic que ens parla dels assentaments humans des de temps
romans fins als temps moderns.

La ruta discorre per un paisatge tipicament mediterrani dominat majoritariament
per boscos d’alzines i pins, arbogos a la vora dels camins, vegetacio de ribera al
llarg dels torrents i roures i altres caducifolis en les bagues i fondals més
ombrivols. Una part del recorregut s’endinsa en I'extrem occidental del Parc del
Montnegre i el Corredor.

Al llarg de l'itinerari se’ns fan evidents els vestigis de poblaments i aprofitaments
seculars de la muntanya: de I'activitat agricola, les masies disseminades, les
feixes de conreu esglaonades als vessants, moltes ja en desus i alguna clapa de
vinya; de I'explotacié forestal, els boscos replantats de la de les aigues, les fonts
i els pous de glag; de la del granit, les pedreres; de la funcioé de refugi, guardia i
guaita, les restes d’assentaments ibérics, de torres i castells; de la muntanya com
a punt de trobada, les ermites i santuaris.

PR®-C 1025 — Sender del Mil-lenari de Montserrat (Patronat de la Muntanya
de Montserrat)

L’any 1025 I'abat Oliba, bisbe de Vic i abat de Ripoll, va fundar el Monestir de
Santa Maria de Montserrat. Amb motiu del mil-lenari del seu naixement, la FEEC
ha homologat un nou sender circular que us permetra conéixer alguns dels
indrets més emblematics del massis: el Cavall Bernat, I'ermita de Sant Benet, el
monestir de Santa Cecilia, la regié d’Agulles i el seu emblematic refugi, 'Era dels
Pallers, el cami del Bruc a Collbato, les coves del Salnitre i com no, el monestir
de Montserrat, entre d’altres. Els més preparats podran completar-lo en una sola
jornada, iniciant-lo al monestir o a Collbaté. | qui vulgui agafar-s’ho amb més
calma i gaudir del paisatge i I'espiritualitat que després la muntanya, pot recérrer
la totalitat del sender en un parell de dies, fent nit al refugi d’Agulles “Viceng
Barbé” o en alguna de les instal-lacions proximes al monestir de Montserrat.
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Processos de rehomologacio 2025

La Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona consolida la seva
aposta pel senderisme de qualitat amb la rehomologacié de diversos itineraris
durant el 2025, d’acord amb els criteris técnics de la FEEC. Aquest procés
garanteix una senyalitzacié normalitzada, recorreguts segurs i una experiéncia
adequada per a la descoberta del patrimoni natural, cultural i paisatgistic dels
espais naturals. En total, s’han rehomologat deu itineraris que recorren el Parc
Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny, el Parc del Garraf, el Parc de la
Serralada Litoral, el Parc de la Serralada de Marina i el Parc del Montnegre i el
Corredor.

Aixi doncs, els deu senders rehomologats que es troben entre diversos espais
naturals son aquests:

Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny

e PR®-C 204 — Pujada a Santa Fe de Montseny

El sender homologat PR®-C 204, amb els seus deu quilometres, surt del
centre de la vila d’Arbucies i ens portara fins a la vall de Santa Fe de
Montseny. El fort desnivell i la llargada del recorregut permeten descobrir
la major part de la diversitat forestal del Montseny. La vall de Santa Fe ha
estat des de fa anys un punt important d’encreuament de camins
provinents de pobles i veinats situats al peu del massis. Des de Santa Fe
s’accedia a zones de pastura i cims culminants i a les importants
infraestructures d’aprofitament de recursos forestals (pous de neu,
carboneres, serradores...). Amb aquest itinerari passarem per la
Casanova d’en Lleonart, les feixes de Can Pla, el Roters, Feixa Llarga i
coll de Te fins a arribar a Santa Fe.

Parc del Garraf

e SL®-C 99 — De Cal Ganxo a la Morella

El sender homologat SL®-C 99 — De Cal Ganxo a la Morella és un sender
local de poc més de sis quilometres homologat per la FEEC i gestionat pel
Parc del Garraf. Geograficament, aquest sender se situa al vessant sud-
est del massis del Garraf. Es un itinerari del qual el principal interés
resideix en I'aspecte geologic i botanic, tot i que al llarg del recorregut és
habitual veure perdius i altres aus, i diverses espécies d’ocells, aixi com
petjades i restes de mamifers.

Aquest recorregut lineal endinsa els excursionistes cap a la part més alta
del parc, la cota de la Morella, amb 594 m sobre el nivell del mar. A més,
el recorregut mostra unes magnifiques vistes del mar Mediterrani i la costa
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del Garraf. Es impressionant la panoramica sobre el pic de Martell, coronat
per una gran dolina, i el fondo de Vallbona, amb el mar de fons. Aixi
mateix, les vistes sobre el Delta del Llobregat, Barcelona i Collserola sén
espectaculars en dies nets i clars.

SL®-C 100 — Castell Vell d’Olivella

No tan frequentat com altres

camins del parc, el sender

local homologat per la FEEC

SL®-C 100, que porta al

Castell Vell d’Olivella des del

poble del mateix nom, és una

veritable descoberta pels

amants de la muntanya i la

fotografia en els seus quasi

sis quilometres. El tragat surt

des del nucli antic d’Olivella, molt pintoresc, i s’endinsa per les muntanyes
d’aquest vessant del massis del Garraf a través de senders on abunden
els pins i els margallons.

Aquesta ruta, que ofereix bones vistes del poble d’Olivella i els voltants,
és especialment recomanable a la primavera per les flors que es poden
veure, com poden ser la vidiella o els fruits de I'arbog. El safareig, les
ruines del castell o la cova de Muntaner son alguns dels punts d’interes
fotografic de l'itinerari.

Es tracta d’'una ruta que ens descobreix diversos elements patrimonials
historics, arquitectonics i etnologics. La proposta posa de manifest, tambe,
la important capacitat humana per adaptar-se a I'entorn natural i aprofitar
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al maxim els recursos que aquest ofereix. L’itinerari ens serveix per visitar
el Parc Natural del Garraf, un massis amb un paisatge calcari on l'aigua
ha teixit un conjunt de formacions espectaculars com avencs, coves,
dolines o rasclers que és molt visitat pels espeledlegs amb ganes de
descobrir el mén subterrani. En aquest entorn de terres calcaries trobem
vinyes, pinedes i el margallo, I'inica palmera autoctona europea. El
Garraf, juntament amb Olérdola, conformen el contrafort sud-oest de la
Serralada Litoral Catalana.

Parc de la Serralada Litoral

www.feec.cat

SL®-C 111 — Ruta del Vedat

Es tracta del sender homologat SL®-C 111, amb els seus quatre i pocs
quilobmetres, presenta una excursio a peu de dificultat baixa que transcorre
majoritariament per pistes del parc. L’itinerari esta senyalitzat amb fites de
color blanc i verd corresponent a sender local homologat.

Aquest itinerari circular és una ocasio excel-lent per conéixer I'entorn del
poble de Teia a través de I'observacié de les seves pedreres, els conreus,
les fonts, les formacions granitiques, etc. L’inici és a Teia, davant de
I'edifici de la Unio.

Les fonts de I'entorn del poble de Teia sén el fil conductor d’aquest
itinerari, que permet veure’n fins a quatre, en una contrada identificada
com a calida i més aviat seca. Una d’aquestes fonts és la del Vedat, nom
que també rep un enlairat refugi de muntanya que esdevé excel-lent
mirador de la vall de Teia i del litoral del Baix Maresme.

La ruta és circular i permet conéixer —i fotografiar— historiques pedreres,
conreus, una vegetacid molt diversa i les caracteristiques formacions
granitiques de la zona, a més d’obtenir magnifiques panoramiques
tipicament mediterranies.

SL®-C 120 — Les Fonts de Santa Maria de Martorelles

Santa Maria de

Martorelles és un petit

municipi  del  Vallés

Oriental, situat al vessant

septentrional de la

Serralada Litoral. Un

poble envoltat de natura

que té un dels seus

atractius en el sender local SL®-C 120, que recorre un munt de fonts i
d’elements patrimonials d’aquesta raconada vallesana que us faran gaudir
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de valent. L'itinerari esta senyalitzat amb plaques petites metal-liques
col-locades en una estaca de fusta, amb una franja blanca damunt d’'una
verda.

Es tracta d’un itinerari circular que transcorre resseguint els torrents de la
font Sunyera i de Can Girona on es troben diverses fonts dels voltants de
Santa Maria de Martorelles, un dels municipis més petits del Parc de la
Serralada Litoral. El caracter mediterrani del parc, amb periodes de
sequera ben marcats, fa de les fonts uns ambients escassos i singulars
gue esdevenen un recurs de primer ordre per a la fauna.

Parc de la Serralada de Marina

www.feec.cat

SL®-C 95 — De Tiana al turé d’en Galceran
Excursio llarga que transcorre per corriols i pistes del parc fins a arribar a
un dels punts més alts del parc.

El punt d’inici és la zona esportiva de Tiana, que es troba a uns 500 m del
nucli urba, sobre la carretera BV-5008, que és la carretera que connecta
Tiana amb la carretera de Badalona a Mollet o B-500. També s’hi pot
accedir des de la mateixa B-500 venint des de Badalona o Sant Fost de
Campsentelles, caminada que alterna trams d’antics camins de bosc i
pistes forestals.

SL®-C 140 — La vall de Pomar

Aquest itinerari circular ens porta a descobrir comunitats vegetals
tipicament mediterranies com l'alzinar, la pineda o el bosc de ribera.
Comprovarem els efectes dels incendis i la recuperacié de les poblacions
de la flora i la fauna que al llarg dels anys han donat lloc a grans
extensions de brolles i maquies amb algun roure i alguna alzina a la part
més alta del recorregut.

Descobrirem com l'orografia i la composicié geologica d’aquesta part de
la Serralada de Marina han contribuit a configurar el territori. Aixi mateix,
descobrirem les masies, les restes d’antigues vinyes i I'aprofitament del
granit de la vall, i com I'us del territori per part dels seus pobladors, al llarg
de la historia, ha transformat el paisatge: recorregut que permet coneixer
indrets amb un alt valor ecologic, a més del megalit.
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SL®-C 143 — Al voltant de Sant Pere de Reixac

Itinerari que recorre el vessant oriental del turé que culmina I'ermita de
Sant Pere de Reixac. El recorregut comenga davant de I'ermita de Sant
Pere de Reixac, de la qual es tenen noticies des del segle X. La passejada
transcorre per pistes amples, tot passant pel costat del turé del Valent i
travessant el coll de Llanga. Després de baixar uns 600 metres i haver
deixat a 'esquerra una renglera de cases, el recorregut s’endinsa en la
boscuria per travessar el flanc de la muntanya. Sortirem per darrere les
pistes del tenis de Reixac i ens enfilarem pel cami antic que pujava a
'ermita, tot travessant I'antic bosc que recobria aquests turons,
afortunadament, respectats pels greus incendis de les ultimes décades:
itinerari molt atractiu que discorre per camins, corriols i pistes, entre un
paisatge de vegetacio espessa.

Parc del Montnegre i el Corredor

www.feec.cat

SL®-C 77 — Can Vilar i el sot de Can Montesell

Entre vora mar i terra endins, sota 'ombra de boscos atapeits, testimonis
d’antics usos forestals, dolmens neolitics, restes ibériques i esglésies
medievals es reparteixen dins un paisatge vorejat de conreus, boscos i
masies. Tot plegat ens parla de petites histories privades i supervivéncia
col-lectiva.
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SL®-C 105 — El Pla de Forcs

El sender homologat SL®-C 105 — El Pla de Forcs, amb els seus quasi
vuit quilbmetres, és una de les rutes més emblematiques del Parc del
Montnegre i el Corredor, ofereix un recorregut paisatgistic farcit d’historia
i natura. Aquest itinerari comenca a la interseccio de la segona entrada de
la casa de colonies de Can Bosc i, en el seu tram inicial, segueix
parcialment el tracat final del GR® 5, brindant una connexié amb altres
senders de llarg recorregut.

L’itinerari travessa paisatges d’alzinars frondosos, surades (boscos
d’alzines sureres) i terres de pissarra que confereixen a la muntanya la
seva caracteristica verdor fosca. Durant el trajecte, els senderistes poden
gaudir de vistes harmonioses que combinen la naturalesa mediterrania
amb vestigis historics de gran rellevancia, com ara els monuments
megalitics i les restes d’assentaments ibers.

El punt culminant de la ruta és el Pedra de les Olles, un fascinant gravat
rupestre d’época neolitica i calcolitica. Aquestes inscultures, formades per
bols tallats en pedra, es creu que van ser utilitzades per a rituals religiosos
o cerimonies d’ofrenes. Aquest lloc, a més del valor arqueologic, ofereix
un espai ideal per aturar-se i reflexionar sobre el passat.
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Processos de deshomologacio 2025

Durant I'any 2025 s’ha realitzat la seguent deshomologacio:

Parc del Montnegre i el Corredor

e SL®-C 76 — Cami del torrent d’en Puig al Corral

Un itinerari que s’iniciava als voltants del Centre d’Informaci6 d’Arenys de
Munt del parc i seguia la riera per diversos trams asfaltats fins a arribar a
un corriol que s’endinsava per la vall del torrent d’en Puig. Resultaven
interessants alguns elements de patrimoni natural que es podien observar
durant el recorregut, com ara un pi de grans dimensions envoltat d’alzines,
representants del bosc mediterrani. Tot i aix0, les raons per a la seva
deshomologacié han estat vinculades a la perillositat que presentava
l'itinerari, el qual no era segur en alguns dels seus trams, a més que la
major part del sender transcorria fora de I'espai natural del parc.

La FEEC estrena nou sender amb motiu del mil-lenari de

Amb motiu del mil-lenari del monestir de Montserrat, es va inaugurar oficialment
el sender circular PR®-C 1025, també conegut com a Sender del Mil-lenari.
Aquest itinerari de 28 quilometres i gairebé 1.500 metres de desnivell positius
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recorre el massis montserrati connectant alguns dels seus indrets més
emblematics.

Promogut per la FEEC amb el suport del Patronat de la Muntanya de Montserrat,
el PR®-C 1025 es presenta com una nova proposta per gaudir de Montserrat a
peu, combinant natura, espiritualitat i historia.

El plafé indicador del nou sender s’ha col-locat a la cruilla que uneix I'estacio
inferior del funicular de Sant Joan amb el Cami de Sant Miquel, on també es va
celebrar I'acte institucional d’inauguracié. Durant 'esdeveniment, es va descobrir
el plafé informatiu que inclou detalls sobre el recorregut i les ubicacions
destacades. A més, s’ha habilitat un codi QR per descarregar tota la informacié
del sender, que ja esta disponible al web de la FEEC.

L’acte va culminar amb el lliurament de plagues commemoratives en fusta,
gravades amb el perfil del sender, com a record per a les entitats i institucions
que han fet possible aquesta iniciativa. Entre els destinaris hi havia I'abadia de
Montserrat, representada pel Pare Abat Manel Gasch i Hurios, el prior Jordi
Puigdevall i el majordom Pare Bernat, juntament amb altres membres de la
comunitat; la Comissié del Mil-lenari, amb la preséncia de Lluis Baulenas; el
Patronat de la Muntanya de Montserrat, encapgalat pel seu gerent Xavier
Aparicio, i la Generalitat de Catalunya, representada per Abel Garcia.

Il Trobada Senderista Transfronterera

El coll dels Belitres (Alt Emporda) va ser I'escenari de la dotzena edicio de la
Trobada Senderista Transfronterera dels Pirineus. Prop d'un centenar de
persones es van reunir en aquesta trobada transfronterera. Enguany, tal com es
va fer 'any passat, s’ha tornat a realitzar una caminada conjunta on han participat
els assistents a I'acte.

Des de la banda sud es va sortir des del municipi de Portbou (Alt Emporda) i a
través del sender transfronterer GR 92, es va remuntar des del nivell del mar 168
metres de desnivell positiu en 1,27 quildbmetres fins a arribar al coll dels Belitres.
En aquest punt es van unir els dos grups, el nord i el sud per iniciar una caminada
conjunta circular que va tornar a finalitzar al mateix coll. Tot seguit, es va celebrar
un breu acte institucional i un posterior dinar de picnic en aquest indret.

La trobada transfronterera serveix per unir els dos costats del pais separats per
la frontera que separa Franga i Espanya. Aquest esdeveniment se celebra cada
any i va néixer amb la voluntat de fer valdre la feina que es fa des d’ambdues
federacions (FEEC i FFRP) per unir els dos grans senders transpirinencs (GR 10
i GR 11) mitjangant els senders transfronterers.
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Per part de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya, el mateix
president Jordi Merino va encapgalar una llarga representacié on també hi eren
el vicepresident, Josep Casanovas, i els membres i col-laboradors de junta Josep
Coucelo, Carme Delgado i Josep Maria Silvestre. A més a més, també cal sumar-
hi la preséncia dels veguers Quim Pla (VI), Jaume Baradad (l) i Jordi Respecta

().

La representacio del territori va ser nombrosa amb la preséncia de tres alcaldes
per on passava la trobada; Jean-Claude Portella, alcalde de Cervera de la
Marenda; Jean-Michel Solé, alcalde de Banyuls de la Marenda, i Gael Rodriguez
Garrido, alcalde de Portbou. | per part de la FFRP en el seu Comite dels Pirineus
Orientals, cal destacar la participacio del president CDRP 66, José Vergnes.

Publicacio de fitxes senderistes a la revista Vertex

Durant 'any 2025 s’ha seguit publicant a la revista Vértex una fitxa excursionista
a doble pagina d’'un tram de sender de gran, petit recorregut o sender local, per
a la promocio¢ de la xarxa de senders homologats de Catalunya.

Gener-febrer-marg: PR®-C 217 — Camins de Verdaguer
Abril-maig-juny: PR®-C 1025 — Sender del Mil-lenari de Montserrat
Octubre-novembre-desembre: SL®-C 103 — Montnegre Carener
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Seguiment del conveni FEEC-DIBA 2022/2025

Durant I'any 2025 s’ha celebrat les reunions peridodiques de seguiment del
conveni de col-laboraci6 entre la Diputacié de Barcelona i la FEEC, per al foment
de la practica de I'excursionisme d’'una manera compatible amb els valors
naturals i culturals a la Xarxa de Parcs Naturals. Aquest conveni és valid fins al
2025 i esta dotat amb un pressupost anual d’'11.000 €.

Informes anuals de manteniment de senders

L’any 2025 un total de 55 entitats mantenidores van presentar I'informe anual de
manteniment de senders. Els informes rebuts sumen un total de 3.790,42
quilobmetres, que van ser revisats i certificats. S’han atorgat 10.440,41 € directes
en forma de subvencié per manteniment de senders homologats. Finalment, es
va tancar I'any 2025 amb una xifra de 166 entitats mantenidores i 328 cuidadors
i cuidadores de senders.

La FEEC estrena nou canal de Wikiloc

Wikiloc i la FEEC han estrenat un nou canal per a obtenir rutes oficials de
diferents punts del territori. Les rutes triades son practicament totes rutes
circulars de curta o mitjana durada (4 o 5 h) i aptes per a tots els publics. Una de
les poques que surt d’aquest criteri és la ruta circular que segueix el PR-C 1025,
que s’ha realitzat per a celebrar el mil-lenari de Montserrat i que dona la volta al
massis.

Aproximadament, un 70% de les rutes son seguint senders homologats (SL i
PR), sempre apostant per aquestes rutes circulars o bé al voltant de refugis
guardats de la FEEC. Els fracks s’han pensat per a totes les edats i tenint en
compte que siguin rutes senderistes accessibles.
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Acte de celebracio del miqg segle de senders homologats

Tivissa (Ribera d’Ebre) és I'epicentre del senderisme catala i peninsular. El 2 de
mar¢ de 1975, una colla d’amics apassionats per la muntanya, el senderisme i
amb coneixements del que s’estava fent a Franga amb els senders, van decidir
acompanyats de la FEEC, fer la primera marxa de sender de gran recorregut a
la peninsula Ibérica. Concretament, a I'ermita de Sant Blai, als afores del
municipi.

Cinquanta anys després, el diumenge 2 de marg, es va celebrar aquesta
efeméride amb aproximadament un centenar de persones que van voler bufar
les espelmes dels senders. La comitiva va realitzar, sota la pluja, un breu
recorregut d’uns dos quilometres seguint el GR 7, que separa Tivissa de I'ermita
de Sant Blai. El paraigua i les jaquetes per a protegir-se del vent i de la pluja van
ser elements imprescindibles per a la jornada.

A la mateixa ermita de Sant Blai es va inaugurar una placa commemorativa per
a recordar que aquest és el KM0O del mon senderista a Catalunya. Els parlaments
de l'alcalde de Tivissa, Joan Cedo; el president de la Federacié Valenciana,
Carles Ferris; el membre del Comité de Senders de la FEEC fa 50 anys,
Domeénec Parri; el fill de Joan Collell; un dels pioners que va estar present en la
posada en marxa dels GR, president de la FEEC, Jordi Merino, i el vicepresident
primer i cap de I'’Area de Senders de la FEEC, Josep Casanovas, van servir per
a tancar la matinal i la primera part de la celebracio.

A la tarda va ser el torn de la xerrada historica que van realitzar Joan Collell i
Santiago Aiguadé, els dos fills dels encarregats d’engegar els senders a
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Catalunya i responsables, precisament, de la col-locacié d’aquesta primera
marxa de GR a Tivissa.

També van participar en l'acte la secretaria de la FEEC, Carme Delgado, i el
coordinador de I'’Area d’Entitats, Carles X. Pons. Al seu costat hi eren diferents
membres de la Junta Directiva de la Federacio d’Esports de Muntanya i Escalada
del Pais Valencia.

L’acte va servir per a fer valdre, com va recordar el vicepresident de la FEEC,
Josep Casanovas, la tasca de les entitats excursionistes i els cuidadors de
senders que en mig segle han aconseguit marcar més de 12.000 quilometres de
senders homologats a Catalunya.

La FEEC participa en una jornada per a fer valdre el GR® 7

La FEEC va participar de la jornada, organitzada des de la Federacié d’Esports
de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECYV) per a reflexionar
i dinamitzar el GR® 7.

El vicepresident de la FEEC, Josep Casanovas, va ser el representant de la
Federacié en aquesta jornada que es va celebrar a Morella (els Ports) i que va
servir per a unir esforcos en la concepcio i la preservacié d’aquest sender de
gran recorregut.

Des de la FEMECYV es va recordar que el GR® 7 recorre més de 600 km, en
territori valencia, i travessa més de 50 municipis dels quals 18 estan en risc de
despoblacio. Per aquest motiu, es va fer una crida perqué el tracat senderista
sigui un motor de desenvolupament rural, sostenible i que connecti pobles per a
combatre la despoblacio.

A Catalunya, el sender entra des d’Andorra, connectat a un gran eix europeu que
travessa el Principat Andorra. El GR® 7 neix a la Farga de Moles, des d'on va a
la Seu d’Urgell i voreja la serra del Cadi fins a Tuixén. Després torna a pujar fins
a Coll de Jou i baixa —passant per les fonts del Cardener— a Sant Lloreng de
Morunys. Continua cap a Solsona i el Santuari del Miracle i arriba a Pinos. El
sender segueix entre camps de cereals i turons suaus fins a Sant Pere
Sallavinera, Rubi6 i Bellprat, puja a la serra de Miramar i baixa a la Riba. Continua
per Mont-ral i Arboli, arriba a la mola de Colldejou i la serra de Llaberia, i baix per
Tivissa, Rasquera i Benifallet, seguint I'Ebre. Des de I'Ebre el cami puja a Pauls
creuant els Ports de Beseit i, finalment, s’endinsa a la Comunitat Valenciana, des
d’on segueix fins a Tarifa (sud de la Peninsula).
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A la trobada van participar-hi també representants de les federacions de
muntanya de Murcia i Andalusia, aixi com la FEDME i de diferents institucions
del Pais Valencia.

Des de la FEMECV van marcar tres objectius principals per aquesta trobada:
reunir a totes les federacions de muntanyisme i administracions publiques
implicades en la promocio, gestio i manteniment del sender GR® 7 a Espanya
(Catalunya, Comunitat Valenciana, Murcia i Andalusia); reflexionar sobre la
situacié actual del sender GR® 7 després del 50¢& aniversari de la creacié del
primer senyal del GR® 7 a Tivissa (Tarragona), i les necessitats i millores que
precisa aquest sender a Espanya i en I'arc mediterrani, des del limit d’Andorra
fins a Tarifa i, per acabar, promoure accions conjuntes entre la FEDME, les
FFAA, les administracions autondmiques, provincials i municipals per a
revitalitzar i dinamitzar el GR® 7 al costat dels clubs, ajuntaments i empreses
locals relacionats amb el senderisme i els esports de muntanya.

Participacio en el Comité Estatal de Senderos y Senderismo de

Josep Casanovas ha participat en aquesta reunié després de més de quatre anys
sense assistir per diversos motius. Amb aquesta nova junta si que hi ha previsio
de poder treballar conjuntament.

Actualitzacio de la xarxa de senders homologats i entitats

mantenidores

Des de I'Area de Senders, s’inicia un periode de revisié a fons de tota la xarxa
de senders homologats actuals, més de 12.000 quilobmetres, aixi com de totes
les entitats mantenidores per actualitzar I'actual xarxa, eliminar tots aquells
senders que no siguin necessaris o hagin perdut el seu valor, el mateix procés
es realitzara amb totes les entitats mantenidores de senders. D’aquesta manera
s’obtindra una xarxa de senders viable, de qualitat, actualitzat i homogénia, on
primara la qualitat per sobre de la quantitat.

Participacido en I’assemblea anual de la Federaciéo Europea de
Senderisme

Com cada any, la FEEC va participar com a membre de ple dret en 'assemblea
anual de la Federaci6 Europea de Senderisme. La 56a edicid d’aquesta
assemblea es va celebrar a Macon (Franga) entre el 2 i 5 d’octubre de 2025.
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7.11. AREA ESPORTIVA

L’any 2025, des de I'Area Esportiva I'activitat s’ha pogut desenvolupar amb
normalitat llevat d’algunes incidencies meteoroldgiques que han portat a
suspendre o ajornar activitats.

La principal novetat en I'ambit esportiu d’aquest 2025 ha estat la incorporacié al
quadre laboral del director esportiu, Pere Rullan, que juntament amb la directora
esportiva a la junta, Meritxell Soler, encapgalen i dirigeixen l'area.

Per altra banda, Aleix Solé ha agafat la direcci6 del Centre de Tecnificacio
juntament amb el seleccionador de curses, Fernando Rosa.

L’hivern ha estat marcat per I'escassa neu, motiu pel qual les competicions
d’esqui de muntanya han quedat molt afectades i no s’han pogut celebrar la gran
majoria de competicions programades.

Activitats competitives realitzades durant el 2025

Proves oficials, calendari 2025

Escalada: 6 proves
e Copa Catalana d’Escalada de Bloc (3 proves)

e Campionat de Catalunya d’Escalada de Bloc (que a la vegada ha estat
prova de Copa)

e Campionat de Catalunya d’Escalada de Dificultat

e Campionat de Catalunya de Paraescalada

e Campionat de Catalunya d’Escalada Universitari
El 2025 ha continuat amb la mateixa linia i amb un augment de la participacio en
les tres especialitats d’escalada i en totes les categories. Cal destacar la
participacio d’esportistes internacionals i d’altres comunitats i paisos que agafen
de referéncia les nostres competicions per preparar els seus esportistes.
Com I'any passat, totes les competicions d’escalada s’han organitzat directament

pel Comité d’Escalada de I'Area Esportiva amb un acord amb les sales
d’escalada.
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Curses per muntanya: 26 proves
e 23a Copa Catalana de Curses per Muntanya (5 proves)

15a Copa Catalana de Curses Verticals (4 proves)

e 13a Copa Catalana de Curses d’Ultraresisténcia (3 proves)

e Proves open FEEC (11 proves)

e Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya per Entitats
e Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya Individual

e Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya Vertical

e Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya Universitari

e Campionat de Catalunya de Curses d’Ultraresisténcia Individual

El canvi més destacat ha estat la incorporacié d’una prova més a la Copa
Catalana de Curses per Muntanya Vertical.

Circuit d’Escoles de Curses per Muntanya: 6 proves
Finalitzacio del Il Circuit Catala Escoles de Trall
FEEC amb 6 curses. Inici del IV Circuit Catala
Escoles de Trail amb novetats: inclusi6 de la
categoria sub-14 al Circuit i premis pels primers
classificats sub-12 i sub-14, gracies a acords amb
TUGA i BUFF. Novetat del Il Circuit: premi
fidelitzacio (tubular BUFF) per aquells corredors
qgue van participar a 4 de les 6 curses del Circuit.

Amb la voluntat de donar a coneéixer els punts

troncals necessaris per al correcte funcionament

d’'una escola de trail i d’oferir una activitat de

qualitat, es va crear una normativa per a obtenir

el Segell d’Escola de Trail reconeguda per la

FEEC. El 2025, les dues primeres entitats a

aconseguir-lo van ser: escola Trail Xics Montseny de Sant Esteve Palautordera i
I'escola d’atletisme del CE I'Areny de Mont-roig del Camp.

Es va elaborar un mapa de consulta d’escoles de trail FEEC. Actualment, hi ha
unes 24 entitats de la Federacio on es fomenta la practica d’aquest esport entre
nens i nenes.
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Esqui de muntanya: 10 proves
e 41a Copa Catalana d’Esqui de Muntanya FEEC — Dynafit (2 proves)

Campionat de Catalunya d’Esqui de Muntanya Vertical

Campionat de Catalunya d’Esqui de Muntanya Esprint

Campionat de Catalunya d’Esqui de Muntanya Individual

Proves open (5 proves)

La manca de neu ha estat un handicap molt gran per a la celebraci6 amb
normalitat de tot el calendari competitiu d’esqui de muntanya.

Des del CTEMC i I'Area Esportiva s’ha pogut tirar endavant el Campionat de
Catalunya d’Esqui de Muntanya Esprint.

Raids d’esports de muntanya: 4 proves
e 21a Copa Catalana de Raids d’Esports de Muntanya (6 proves)

e Campionat de Catalunya de Raids d’Esports de Muntanya

Des del comité s’ha valorat durant la temporada fer un canvi de reglament per tal
de poder incentivar-ne la participacio.
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Marxes técniques i de regularitat: 6 proves
e 26a Copa Catalana de Marxes Técniques i de Regularitat (6 proves)

Les marxes técniques continuen tenint molt bona acollida i se sostenen en el
temps gracies a la feina de les entitats i també als participants de categoria

Azimut.

El Campionat no s’ha celebrat perque no hi ha hagut cap entitat que s’hagi ofert
a la seva organitzacio.

Com cada any, s’ha celebrat el lliurament de premis de la temporada anterior a
la primera prova de Copa organitzada per I'AE Talaia.

Marxa aquatica: 7 proves
e Campionat de Catalunya de Marxa Aquatica

e Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail
e 4a Copa Catalana de Marxa Aquatica (5 proves, una d’elles Campionat)

La 4a Copa Catalana de Marxa Aquatica s’ha disputat amb 2 proves degut a
I'anul-lacié de dues proves més del calendari.

Marxa nordica: 4 proves
e Campionat de Catalunya de Marxa Nordica

e 2a Copa Catalana de Marxa Nordica

La marxa nordica continua amb una participacio creixent. La segona edicio de la
Copa Catalana s’ha celebrat amb una prova més que I'edici6 anterior.

Centres de tecnificacio

Centre de Tecnificacio d’Esqui de Muntanya de Catalunya (CTEMC)

e La FEEC el 2025 ha continuat amb les dues linies de tecnificacio
subvencionades per part del Consell Catala de I'Esport, un grup a Font
Romeu i un altre a la Seu d’Urgell.

e 25 esportistes han format part del CTEMC (nois i noies amb edat
compresa entre els 15i 23 anys) i 3 técnics: Marc Pinsach, Pau Gémez i
Aribau Portillo. El director del CTEMC ha estat Pau Gémez i Marc Pinsach,
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Aribau Portillo ha estat tecnic de la Seu d’Urgell.

TECNICS

NOM

ENTITAT

Marc Pinsach Rubirola

CE Cassanenca

Pau Gémez Serrat

Assoc. Esp. Pallars

Aribau Portillo Cortadellas

Unid Excta. de Sabadell

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Albert Pérez Anglés

Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Marc Radua Ivern

Club d’Esqui La Pobla de Segur (SE)

Ot Ferrer Martinez

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Maria Costa Diez

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Enric Banos Tor

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Ares Torra Gendrau

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Gael Alvarez Del Val

Club Esp. Mindundis Team

Maria Butxaca Brau

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Berta Guitart Barral

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Biel Pujol Parramon

Centre Excursionista Farners

Aaron Alvarez Del Val

Club Esp. Mindundis Team

Marti Costa Ylla

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Aina Garreta Farrus

Club d’Esqui La Pobla de Segur (SE)

Julia Pujol Parramon

Centre Excursionista Farners

Erola Rocias Sacrest

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Laia Sallés Sanchez

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda
(en tramit)

Pau Baqué Gémez

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Mariona Flores Enjaime

Club d’Esqui La Pobla de Segur (SE)

Nil Mas Labarta

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Maria Ramirez Tid

Unid Excursionsita de Vic

Eric Roca Ferrer

Unid Excursionista de Gracia

Gil Rocias Sacrest

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Mariona Rovira Roca

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Nuria Balaguer Noguera

Unio Excursionista de Catalunya de Baga

Lluc Sanchez Tubau

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda
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El CTEMC ha centrat els seus esforgos en la formacio dels joves talents en totes
les disciplines de l'esqui de muntanya, aixi com la participacio dels seus
esportistes als Campionats i Copes d’Espanya, que son criteris de seleccid
nacional per tal que puguin ser convocats per a les competicions internacionals.

Entre les sessions més destacades que s’han dut a terme, a través de la Molina
Club d’Esports s’han fet sessions de descens, al CREPS s’han dut a terme
sessions de forga, aixi com una sortida de travessa d’esqui de muntanya en qué
s’han ensenyat tecniques d’alpinisme.

Centre de Tecnificaciéo d’Alpinisme de Catalunya (CTAC)

e EICTAC ha completat el tercer any del cicle de 3 anys.

TECNICS

NOM ENTITAT
Roger Cararach Centre Excursionista de Catalunya
Marc Toralles Club Alpino Barcelona

ESPORTISTES
NOM ENTITAT

Aina Castellet Fontcuberta Centre Excursionista de Catalunya
Mireia Via Comas Centre Excursionista Montserrat
Claudia Carbonell Lara Unio Excursionista de Catalunya de Baga
Alba De Jorge Uni6 Excursionista de Sabadell
Francina Bel Calavia Assoc. Esp. Projecte Inclusiu CIM
Pau Jover Escapa Unid Excursionista de Sabadell
Marti Pagés Negre Centre Excursionista de Lleida
Maiol Jorba Gilabert Unio Excursionista Urgellenca
Miquel Alonso Comas Centre Excursionista Queralt
Joan Domingo Casablancas Unio Excursionista de Sabadell
Roger Dou Castaré Club Excursionista Aran
Jessica Debruyne Associacio Esportiva Pallars (SE)

El tercer any de formaci6 del CTAC ha servit perqué els esportistes dinamitzin
entrenaments en grups de dos sota la supervisio dels técnics.

Com cada final de trienni, s’ha fet una expedicio per tal de posar en practica tot
el que han aprés durant els tres anys i conéixer de primera ma com €s un camp
base. El Peru ha estat el pais escollit pels tecnics per dur a terme I'activitat, que
s’ha localitzat a la Serralada Huayhuash.
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Afinals d’any, el CTAC ha passat a gestionar-se des del Comité d’Alpinisme i ha
deixat d’estar sota la direccié de I'Area Esportiva.

Centre de Tecnificacio de Curses per Muntanya de Catalunya (CTCMC)

e 21 esportistes han format part del CTCMC (nois i noies amb edats
compreses entre els 14 i 19 anys) i 2 técnics.

e EICTCMC ha fet un total de 7 concentracions a diferents punts del territori.

e Cal destacar les formacions que s’han fet en I'ambit nutricional i psicologic
tant als esportistes com als pares per saber com gestionar aquests temes

previs i posteriors a les competicions i entrenaments.

TECNICS

NOM

ENTITAT

Fernando Rosa Pena

Club Excursionista Madteam

Aleix Solé Aznar

Club Excursionista Aritjol

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Pere Menéndez Ramirez

Club Muntanyenc de Terrassa

Lluis Puigvert Palacios

Club Esqui Girona (SE)

Biel Sagués Rovira

Club Excta. Moianés Independent

Nil Rovira Moratin

Centre Excursionista Refalgari

Alex Cafada Ruiz

Centre Excursionista de Terrassa

Marc Font Rosell

Club Excta. Moianés Independent

Joan Guiteras Paixau

Club Excta. Moianés Independent

Gerard Lopez Serra

Club Excursionista UECAnNoia

Pol Mena Llobera

Assoc. d’Esp. de Muntanya de Capellades

Ricard Groh Sanchez

Assoc. Esp. la Mitja del Castell

Guiu Cors Puigdollers

Club Esp. 2x2 Santpedor

Gabriela Lasalle Gratacos

Assoc. Esp. la Mitja del Castell

Rut Cérdoba Matias

Club Excursionista de Sant Quirze

Uma Plans Safores

Club Excta. Moianés Independent

Bruna Torrentbd Macia

Centre Excursionista Serragrenyada

Laia Alonso Degracia

Club Excursionista UECAnNoia

Aina Roca Pautas

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Blanca Martin Rodriguez

Club Excursionista Madteam

Aina Tarrida Roig

Club Excursionista UECAnNoia
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Carla Valldeoriola Borros Club Excta. Moianés Independent

Nuria Calzada Garrofé Club Excursionista Madteam

Aquest 2025 hi ha hagut menys esportistes que I'any anterior perqué molts han
passat a la categoria sub-23 i a competir amb la seleccid. El seleccionador i
director del centre, Pere Rullan, ha deixat relleu a Aleix Solé i Fernando Rosa
que s’han fet carrec del centre pel que fa a la planificacio i entrenaments.

Centre de Tecnificacio d’Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC)

e Han estat un total de 16 esportistes.

e Aquest 2025 cal destacar una concentracié a Innsbruck en el qual
s’han pogut escalar els plafons en els quals es disputen competicions
de Copa del Mon.

e La participaci6 del CTEEC ha estat a les Copes i Campionats
d’escalada nacional que sén criteris de seleccié per competicions

internacionals.

TECNIC

NOM

ENTITAT

Ivan Terricabras Emperador

Grup Excursionista Manlleu

ESPORTISTES

Eva Herrero Saltor

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Maria Farré Prim

Centre Excursionista de Lleida

Roc Vergés Solé

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Ernest Wojdel Zgierski

Club Excursionista Madteam

Aina Vila Cantero

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Bernat Munné Guitart

Club Excursionista Madteam

Eric Fernandez Pinilla

Club Excursionista Madteam

Jan Molist Domingo

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Biel Serra Llop

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Abril Farrus Soriano

Centre Excursionista de Lleida

Maia Martinez Gasol

Club Excursionista de Gracia

Jan Lépez Calonge

Unid Excursionista de Sabadell

Héctor Moreno Lecha

Grup Excursionista Manlleu

Eva Munill Asensio

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Ivet Clusa Sanz

Unid Excursionista de Sabadell

Hugo Rocabruna Morillo

Unid Excursionista Vic
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Els esportistes del CTEEC s’han dividit en dos grups, dels quals I'equip A era
I'equip que tenia cobertes totes les competicions, i 'equip B que tenia cobertes
algunes competicions, perd a d’altres havia d’assistir en copagament. A les
competicions llargues, el director del CTEEC s’ha reforgat amb técnics que li han
facilitat la tasca d’acompanyament de I'equip. Enric Lopez ha estat I'encarregat
de dinamitzar i preparar els esportistes per les competicions de corda, mentre
que Isaac Estévez per les de velocitat, tot i que no ha pogut tenir continuitat fins

a final de temporada.

Seleccions catalanes absolutes

Esqui de muntanya
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e 14 esportistes i 1 seleccionador.
e Marc Pinsach ha estat el seleccionador durant tota la temporada.

SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

Marc Pinsach Rubirola

CE Cassanenca

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Berta Guitart Barral

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Gael Alvarez del Val

Club Esp. Mindundis Team

Ares Torra Gendrau

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Biel Pujol Parramon

Centre Excursionista Farners

Marc Radua Ivern

Club d’Esqui La Pobla de Segur (SE)

Maria Costa Diez

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Enric Banos Tor

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Ot Ferrer Martinez

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Albert Pérez Anglés

Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Anna Huguet Onandia

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Claudia Tremps Pérez

Associacié Esportiva Vidabona

Oriol Cardona Coll

Ski Club Camprodon (SE)

Jordi Alis Sanchez

Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Marta Garcia Farrés

Club Esqui Cerdanya Skimo Team
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e S'ha participat en totes les proves de la Copa d'Espanya i a tots els
Campionats d'Espanya, ja que s6n competicions obligatories per les i els
esportistes que volen ser seleccionats per a proves internacionals.

e Molts dels esportistes son també dins la dinamica del centre de
tecnificacio perqué sén esportistes becats pel Consell Catala de I'Esport.

e Cal destacar també la concentracio a Tignes a l'inici de la temporada.

Escalada i paraescalada

e 15 esportistes i 1 seleccionador.

SELECCIONADORS

NOM ENTITAT
Manolo Navarro Andreu Unio Excursionista de Catalunya Tortosa
ESPORTISTES
NOM cLuB
Aida Torres lllamola Centre Excursionista Torelld
Carla Martinez Vidal Club Esp. Climbing Team Segle XXI
Cedric Lluc Milles Junque Centre Excursionista Sant Celoni
Didac Zamora Saldana Club Excursionista Teia
Emily Charlotte Pescetto Budden | Centre Muntanyenc Sant Lloreng
Joel Codina Pineda Club Esp. Climbing Team Segle XXI
Julia Benach Zubero Centre Muntanyenc Sant Lloreng
Lau Macia Llobet Club Excursionista Esparreguera
Lluc Macia Llobet Club Excursionista Esparreguera
Oriol Codina Pineda Club Esp. Climbing Team Segle XXI
NOM cLuUB
Albert Guardia Ferrer Club Esp. Climbing Team Segle XXI
Anther Frigola Gomez Club Esp. Climbing Team Segle XXI
Eloi Vila Culleres Club Esportiu 2x2 Santpedor
Julia Castell6 Farré Club Esp. Climbing Team Segle XXI
Sheila Racaj Ferron Club Esp. Climbing Team Segle XXI
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e Les Seleccions d’escalada i paraescalada han competit a la Copa i al
Campionat d’Espanya.

e Cal destacar que la Seleccid6 de paraescalada ha competit amb més
esportistes que s’han anat incorporant a I'equip a mesura que ha anat
avangant la temporada. El motiu d’aquestes noves incorporacions és la
dinamica que ha pres aquest equip per tal d’'incentivar-ne al maxim la
participacio.

Curses per muntanya

e 15 esportistes, 1 seleccionador i 1 técnic.

SELECCIONADOR i TECNIC
NOM ENTITAT
Fernando Rosa Pena Club Excursionista Madteam

Aleix Solé Aznar Club Excursionista Aritjol

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Gabriela Lasalle Gratacos

Assoc. Esp. la Mitja del Castell

Biel Sagués Rovira

Assoc. Excursionista Castelltercol

Martina Gonfaus Sellés

Assoc. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Lluis Puigvert Palacios

Club Esqui Girona (SE)

Jan Torrella Oller

Unio Excta. de Catalunya de Baga

lu Net Puig

Jan Castillo Paredes
Laia Montoya Garcia
Célia Balcells Serra
Roger Comellas Espelt
Marcel Romani Rodés
Ivan Calvo Vigara
Julen Calvo Vigara
Julia Garriga Ferrer
Marc Bernades Ollé

Assoc. Esp. Trail Xics Montseny

Club Excta. Moianés Independent
Club Esp. 2x2 Santpedor

Club Esp. de Muntanya Team-Gozalbo
Centre Quitxalla Excursionista

Unio Excta. de Catalunya de Gracia
Club Esp. de Muntanya Team-Gozalbo
Club Esp. de Muntanya Team-Gozalbo
Club Esp. de Muntanya Team-Gozalbo
Grup Excursionista Oliana

La Seleccié de curses per muntanya ha participat en proves de Campionats
d’Espanya en linia, vertical i ultraresisténcia.
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A part, s’ha participat amb esportistes de categoria sub-23 a les seglents proves
internacionals de les séries mundials de la ISF:

e Calamorro Skyrace

e Gorbeia Skyrace

e Saint Jeorie Skyrace
e Sobrescobio Skyrace

e Marato dels Dements

El seleccionador treballa amb els esportistes més joves per poder fer-los debutar
en proves de Copa del Mdn en distancies reglamentades per la seva categoria,
per tal que d’aquesta manera es premii el seu compromis amb el centre i aixi
poder comencar a fer el traspas cap a la Selecci6 absoluta.

Raquetes de neu

e 1 seleccionador, 1 técnic i 11 esportistes.

e S’ha participat en el Campionat d’Espanya de Snowrunning, ja que no s’ha
disputat el Campionat de Raquetes de Neu.

e També s’ha participat un altre any a la Ciaspolada, a Italia.

SELECCIONADOR

NOM ENTITAT

Pere Fabregues Garcia Corredors de Fons de Viladecavalls
ESPORTISTES

NOM ENTITAT
Laia Andreu Trias Club Excursionista Callus
David Prades Monfort Club Esp. de Muntanya la Cameta Coixa
Mireia Hernandez Barba Corredors de Fons de Viladecavalls
Sergi Garcia Terrones Club Esportiu Cerdanya Pirineus
Montse Martinez Guerrero Associacié Esportiva Matxacuca
Georgina Gabarr6é Morente Grup Excursionista Oliana
Marc Traserra Pujol Club Excursionista de Sant Quirze
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Célia Balcells Serra Centre Excursionista Queralt
Marc Bernades Ollé Grup Excursionista Oliana
Oriol Ferré Canellas Club Excursionista Aritjol

Pere Fabregues, qui havia estat corredor de la Seleccié de raquetes, ha pres la
direccié del combinat catala fent el relleu a Marc Toda.

Marxa aquatica

La Seleccié no ha participat en cap esdeveniment internacional durant aquesta
temporada.

Esportistes d’alt nivell i beques

Esportistes catalans que participen o tenen opcions de participar en les
competicions de maxim nivell organitzades per les federacions esportives
internacionals i que figuren en les llistes que aprova la presidéncia del Consell
Catala de I'Esport (cap. 3 art. 17b). Hi ha 3 categories en funcio de la seva edat
i rendiment esportiu: alt nivell, futur i perfeccionament. Actualment, trobem
esportistes d’esqui de muntanya, de curses per muntanya, d'escalada i
d’alpinisme dins del programa ARC (Alt Rendiment Catala):

e Esqui de muntanya: 37 esportistes (11 alt Nivell - 15 de futur - 11 de
perfeccionament).

e Curses per muntanya: 39 esportistes (13 alt nivell - 14 de futur - 12 de
perfeccionament).

e Escalada: 25 esportistes (4 alt nivell - 9 de futur - 12 de perfeccionament).
e Alpinisme: 12 esportistes (12 de futur).
Les beques internes concedides pel Consell Catala de I'Esport a la FEEC per als

esportistes d’esqui de muntanya han estat un total de 15, de les quals 11 han
estat al grup de Font Romeu i 4 al centre de tecnificacio de la Seu d’Urgell.
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7.12. AREA DE FORMACIO | ESCOLA CATALANA
D’ALTA MUNTANYA (ECAM)

ECAM

L’Escola Catalana d’Alta Muntanya (ECAM) és I'6rgan docent de la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) i continua consolidant-se com un
referent en la formacio vinculada al mon de la muntanya. Durant el 2025, 'TECAM
ha mantingut una linia de creixement continu, oferint una amplia varietat de
propostes formatives adaptades a les necessitats dels socis i federats, a través
de la formacié federativa, reglada i en periode transitori.

ECAM

ESCOLA CATALANA
D’ALTA MUNTANYA

L’objectiu principal de 'TECAM és formar persones perqué puguin gaudir de la
muntanya amb seguretat. Per aconseguir-ho, impulsa diferents iniciatives com la
formacio federativa de caracter benévol, capsules formatives i cursos especifics
—com els de promocié—, aixi com col-laboracions amb clubs i entitats
excursionistes de tot el territori.

En aquesta mateixa linia, també s’ha posat en marxa el Projecte 4 Estacions,
una jornada formativa pensada per apropar al public federat les diverses
disciplines de la FEEC. Aquesta proposta ofereix continguts practics i teorics
adaptats a cada moment de l'any, afavorint una formacié continua i
contextualitzada.

Pel que fa a la formacié reglada, TECAM havia col-laborat amb instituts publics
de Catalunya en la imparticié dels estudis de técnics esportius en muntanya i
escalada, orientats a preparar futurs professionals del guiatge i 'acompanyament
en el medi natural. No obstant aix0, a finals del 2025 aquest model va canviar, i
el Departament d’Ensenyament va assumir la contractacio del personal técnic,
deixant de bada la participacio directa de les federacions.

Malgrat aquest canvi, es continua desenvolupant formacié en periode transitori
en disciplines com la marxa nordica, adaptant-se als nous requeriments legals i
formatius establerts.

D’altra banda, en els darrers anys s’ha incorporat la formacié d’'arbitres dins de
I'oferta de TECAM, donant resposta a la necessitat creixent de professionalitzacio
i garantia de qualitat en 'ambit de les competicions federatives.
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Finalment, cal remarcar el compromis de 'TECAM amb el futur dels esports de
muntanya, mitjangant la promocié d'estades formatives adrecades a joves.
Aquests espais permeten iniciar-se o aprofundir en diverses disciplines, alhora
que fomenten valors essencials com la seguretat i la técnica.

Formacio federativa

La formaciéo federativa és aquella de
caracter benévol i no professional. Les
formacions federatives surten de Ila
demanda de clubs i entitats per formar als
seus integrants amb el principal objectiu de
millorar els seus coneixements i fer la
muntanya i més segura per tothom.

Aquest 2025, I'Area de Formacio ha realitzat els segiients cursos:

Monitor d’excursionisme

e Bloc comu

¢ Monitor de marxa nordica
¢ Monitor de marxa aquatica
e Instructor inclusiu

e Instructor d’excursionisme

Instructor d’alpinisme
Aquestes formacions han tingut un total de 78 alumnes que obtindran una
titulacio federativa per a col-laborar de forma voluntaria amb les tasques de

I'entitat i que han millorat els seus coneixements a la muntanya.

Per una altra banda, es van convocar les seguents proves d’accés i cursos:

Proves d’accés a Monitor i Instructor

El 2025 es van realitzar les ultimes proves d’acceés federatives de la formacio de
marxa nordica, monitor i instructor d’excursionisme.
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Es continuaran impartint algunes formacions, com el d’instructor d’alpinisme o
barrancs.

Formacio per a esportistes

Cursos de promocio

L'Area de Formacié va concedir diferents subvencions per col-laborar amb les
entitats en I'organitzacié d’activitats formatives de promocié (cursos, monografics
i jornades tecniques).
Les formacions que s’han realitzat en les diferents vegueries son:

e Alpinisme nivell 1i2

e Victimes d’allaus

e Esqui de muntanya nivell 1

e Esqui de muntanya dones nivell 2

e Escalada nivell 1

e Autorescat d’escalada

¢ Orientacio per a persones sordes

o Descens de barrancs per a persones sordes

e Seguretat i primers auxilis a la muntanya

e Formacions de SVB+DEA

e Assisténcia immediata a I'accidentat de muntanya

e Primers auxilis

e Vies ferrades

o Discapacitat fisica i cadira Joélette
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Estades per a joves

Un dels pilars fonamentals de 'TECAM és el foment de la formacio en esports de
muntanya entre els més joves. Durant el 2025, s’han organitzat diferents estades
formatives adregades a nois i noies federats, amb I'objectiu de millorar les seves
competéncies tecniques i promoure habits responsables i segurs a la muntanya.
Aquestes estades s’han desenvolupat en diversos entorns naturals emblematics,
adaptats a les diferents modalitats practicades.

Estades d’escalada — Morera de Montsant

Les Estades d’escalada es van dur a terme a la Morera de Montsant, on els
alumnes van tenir I'oportunitat de practicar diferents modalitats com I'escalada
esportiva i la via llarga. També van realitzar activitats singulars com una via
ferrada nocturna, entre altres propostes vinculades a la formacié en escalada.

Estades Pirineus — Parc Natural de I’Alt Pirineu

L’ECAM també va oferir una estada centrada en el senderisme i I'excursionisme
en terreny d’alta muntanya, dins del Parc Natural de I'Alt Pirineu. Els participants
es van allotjar al refugi de Vallferrera, al refugi de Pinet i al refugi Certascan, i
van treballar aspectes com la planificacié de rutes, orientacio, seguretat i
coneixement del medi natural.
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Estades d’alpinisme — Alps (Ailefroide)

Les estades als Alps d’aquest any es van realitzar a Ailefroide. Tot i que les
condicions de la neu no van ser les optimes, els participants van poder gaudir
durant una setmana de l'escalada i I'alpinisme en aquest entorn. Al llarg de
'estada, van posar en practica diverses técniques i coneixements propis de
I'alpinisme, consolidant aixi la seva formacio sobre el terreny.

Estades hivernals — Serra de Montgrony

Els participants de les estades hivernals van haver de modificar la ruta a ultima
hora a causa de la gran quantitat de neu acumulada a Vallter i I'elevat risc
d’allaus. La dificultat d’accés al refugi d’Ulldeter, juntament amb les limitades
opcions per fer practiques a la zona propera, van fer necessari el trasllat del grup
cap a la Serra de Montgrony. En aquest nou emplagament, van poder
desenvolupar diverses activitats d’alpinisme i escalada amb normalitat i en bones
condicions.

Forma’t les 4 estacions

Fa uns anys que es va obrir el projecte Forma't les 4 estacions amb l'objectiu de
donar a conéixer les disciplines de la FEEC.

Aquestes capsules formatives son d’'una jornada (un dia) repartides per tot el
territori catala i, en relacié amb I'época de I'any, es fan unes formacions o altres.

El 2025 es van fer les seguents jornades:

e Hivern
o Alpinisme
o Escalada en gel

e Primavera i estiu
o Orientacio
o Progressio per crestes

e Tardor
o Alpinisme
o Escalada via llarga
o Progressio per crestes
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Formacio per arbitres

L’any 2025 es van dur a terme diverses formacions d’arbitres vinculades a
diferents disciplines de la FEEC, les quals es regeixen per decret i queden fora
de I'ambit del voluntariat propi de la formacié federativa.

Concretament, es van organitzar formacions d’arbitre ambiental i d’arbitre de
curses per muntanya, donant resposta a les necessitats creixents de regulacio i
qualitat en les activitats federatives.

Cal destacar especialment la primera convocatoria de la formacié d’arbitres
ambientals, subvencionada per la Generalitat de Catalunya. Aquesta formacio
estava adregada a arbitres de qualsevol disciplina que volguessin ampliar els
seus coneixements amb l'objectiu de fer meés sostenibles activitats com
competicions, caminades i altres esdeveniments.

La figura de I'arbitre ambiental té una funcié principalment de control i avaluacio,
meés que no pas d’arbitratge directe. Quan una entitat sol-licita la seva preséncia
en una activitat, es realitza una revisié exhaustiva d’aspectes com els permisos,
els materials utilitzats, la gestid de residus, I'impacte sobre el sol o el marcatge
dels recorreguts. Finalment, s’elabora una acta amb les conclusions, seguint els
criteris establerts per la FEEC i la Generalitat de Catalunya.

Dona i Esport de Muntanya

Continuant amb I'objectiu de potenciar la participacio de les dones en els esports
de muntanya mitjancant diferents activitats, 'Area de Formacié ha seguit
apostant pel programa Dona i Esport.

Totes aquelles dones amb carnet de la FEEC anual que van participar en les
activitats de promocié descrites anteriorment, van poder acollir-se a la subvencid
Dona i Esport per la qual se’ls hi ha retornat un 20% de lI'import de la inscripcio
al curs.

Aquest 2025, unes 33 dones han demanat la subvencié en diferents disciplines
com autorescat d’escalada, esqui de muntanya, orientacid per persones sordes,
alpinisme, seguretat i primers auxilis i victimes d’allaus.
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Formacio reglada

L’ECAM ha estat treballant amb les formacions reglades de técnics esportius de
muntanya i escalada. Segons el conveni establert entre la Federacio i el
Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, era aquesta qui
s’encarregava d’aportar el personal docent dels blocs especifics dels primers i
segons nivells dels cursos als instituts publics del pais.

Tanmateix, aquesta linia ha deixat de formar part de I'eix federatiu a finals de
2025, moment en qué es va decidir que les contractacions passarien a gestionar-
se directament a través del Departament d’Ensenyament, deixant de banda la
participacio de les federacions. Tot i aix0, la FEEC continuara organitzant i
col-laborant en les proves d’acceés i altres formacions puntuals.

Formacio en periode transitori amb I’Escola Catalana de I’Esport (ECE)

Un any més, la FEEC i TECAM és l'organ encarregat de l'organitzacio i la
confeccio del calendari del bloc especific del técnic esportiu de nivell 1 de marxa
nordica, aixi com les seves practiques.

Aquesta formacio inicia sempre a principis d’any i consta d’'una prova d’accés,
un bloc especific i un comu.

El 2025 no es va dur a terme per falta d’alumnat.

Formacions a les vegueries

Durant aquest 2025, es van impulsar diverses accions formatives en I'ambit de
les vegueries, amb la col-laboracio activa dels representants de formacié de cada
territori. Aquest treball coordinat va permetre adaptar les activitats a les
necessitats especifiques de cada zona i fomentar la participacio dels socis de les
diferents entitats.
En aquest marc, es van dur a terme les seguents jornades formatives:

e Jornada de SVB+DEA a la vegueria del Vallés

e Jornada de seguretat i primers auxilis a la muntanya de la Regi¢

e Jornada de primers auxilis de la Regio VIII
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e Jornada de seguretat i primers auxilis a la muntanya de la vegueria del
Valles

e Jornada de primers auxilis de la vegueria del Vallés

Aquestes formacions han contribuit a reforgcar els coneixements i les
competéncies dels participants en ambits clau com els primers auxilis i la
seguretat en entorns de muntanya, fet que va millorar la capacitat de resposta
davant situacions d’emergéncia amb I'objectiu de fer un treball conjunt amb les
entitats de cada vegueria.
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7.13. AREA DE COMUNICACIO | MARQUETING

Durant el 2025, 'Area de Comunicacio i
Marqueting de la FEEC ha continuat
desenvolupant la seva funcié transversal,
treballant de manera coordinada amb la
resta d’arees de la Federacio per reforgar i
projectar la seva imatge en tots els ambits
d’actuacio. Al llarg de I'any, s’ha mantingut
una activitat intensa que s’ha traduit en
resultats tangibles en el conjunt d’accions i
esdeveniments organitzats. Com és
habitual, I'inici de I'exercici va estar marcat
per la conceptualitzacio i el desplegament
de la campanya de federats 2025, amb el
disseny d’'una nova linia grafica adaptada a
un context de creixement sostingut. Aquest
esfor¢ es va veure reflectit en I'assoliment
d’'un nou maxim historic: més de 45.600
llicéncies federatives, una xifra récord en els
105 anys d’historia de la FEEC.

En paral-lel, la comunicacié ha continuat evolucionant, especialment en I'ambit
digital, consolidant els canals propis com a eines clau de difusio i relacié amb la
comunitat. Les xarxes socials han mantingut una dinamica de creixement
constant, amb publicacions a Instagram que han assolit prop de 500.000
visualitzacions. Aixi mateix, el web de la FEEC ha superat el milié i mig de visites,
mentre que [I'aplicaci6 mobil ha registrat més de 39.000 descarregues,
evidenciant la capacitat de la Federacio per arribar de manera agil i efectiva tant
als federats i federades com a un public més ampli.

Un dels objectius principals ha estat continuar equilibrant la dimensié esportiva
amb el vessant social de la FEEC, posant en valor la diversitat d’activitats i
iniciatives que defineixen la seva identitat. En aquest sentit, s’ha apostat per una
comunicacié propera, directa i accessible, amb la voluntat d’ampliar i diversificar
la base de seguidors, tot compartint els valors que representen la Federacio i el
mon de la muntanya.
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Revista Vertex

www.feec.cat
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Aquest any, dos fets destacats han marcat
dues de les portades que ja seran iconiques
per Vertex, els 40 anys del primer Everest
catala i la classificacié pels JJOO de tres
esportistes catalans.

La revista Vertex segueix sent un dels pals de
paller de I'Area de Comunicacié per arribar
als federats i federades de la FEEC i al public
en general. Vertex continua un any més com
una de les publicacions més llegides en
llengua catalana i la revista esportiva en
catala amb més distribucio al nostre pais.
Tot i la transformacio actual i la digitalitzacio
constant, la revista Vértex ha seguit apostant
clarament pel paper i per uns continguts de
qualitat per refermar-se com a capcalera
referent en el mon de la muntanya i de I'esport
del pais.

Aquest any 2025 ha estat el segon en que la
revista Vértex ha estat trimestral. Aixi doncs,
s’han publicat quatre numeros de la revista.
L’empresa gironina Rotimpress ha estat
I'encarregada de la impressio, una relacio que
es va iniciar el passat 2023 i que s’allargara
amb contractes de renovacio anuals.

Aquest 2025 Veértex ha seguit obrint les portes
a les diferents sensibilitats que envolten el
moén de la muntanya i donant veu a les
activitats organitzades des de les entitats de
la FEEC.

Veértex ha estrenat noves seccions per a
potenciar les arees de la FEEC, els refugis i
el paper dels federats.

Ingressos per publicitat i subvencions:

La revista Vértex ha generat uns ingressos
16.803,60 € per publicitat directa de Vertex i
web 19.988,54 € el 2025. A més a més, de
generar 44.635,53 € en intercanvis de
patrocinis.

Veértex va generar un ingrés per subscripcions
i vendes de 7.167,73 €.

El 2025 es va tramitar iadjudicar una
subvencio de 12.100 € de la Generalitat de
Catalunya en concepte d'ajut estructural per
a publicacions periodiques en paper, i
10.174,8 € per l'edici6 digital.
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Veértex 314: Gen-Feb-Mar de 2025: Jordi Corominas. La discrecio del Piolet

d'Or.

Entrevista: Jordi Corominas (Primer Piolet d’Or catala)
Certascan, hivern blanc

Montsec, el futur parc natural

El Caucas georgia

GREC, tres décades de cultura excursionista cerdana

Veértex 315: Abril-Maig-Juny de 2025: Mallorca. La muntanya al mig del mar.

Entrevista: Piti Capella

Mallorca, la mar de muntanyes

Annapurna, el santuari de les neus

Prepirineu del Segre, cims sobre el riu

Publicacions periddiques excursionistes catalanes
L’espai natural de les Guilleries-Savassona

Centre Excursionista de Badalona, un segle d’historia

Vertex 316: Juliol-Agost-Setembre de 2025: Everest. 40 anys de la primera
ascensio catalana.

Entrevista: Bernadette McDonald

Everest, 40 anys de la primera ascensio catalana
Miss Hawley, la cronista de I'Himalaia

Raids, aventura a la natura

Coserans, I'Alt Pirineu menys conegut

Ripollés, una comarca amb BTT

Centre Excursionista Farners, 50 anys a la Selva

Veértex 317: Octubre-Novembre-Desembre de 2025: Oriol Cardona. Esperit
Olimpic.

www.feec.cat

Entrevista: Oriol Cardona

Esqui de muntanya a la vall de Panticosa
Berti, els cingles de tres comarques
Collserola, territori vital metropolita
Balmes obrades, viure dins la roca

CE Montclar, 75 anys de mar i muntanya

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

141



Aquesta area gestiona les peticions de mitjans de comunicacié. Durant aquest
darrer 2025 s’han gestionat peticions de diferents mitjans de premsa escrita,
radio, televisio, a més a més d’establir diferents acords amb alguns mitjans i amb
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5 peticio mitjans de comunicacio

el blog Meteomuntanya.

Des de I'Area de Comunicacié s’han gestionat les diferents campanyes de
comunicacié externa de la FEEC. Campanyes que han suposat donar una
visualitzacio de les diverses activitats que ha generat la Federacio. A més a més,
s’ha participat en actes que han donat visibilitat exterior a la FEEC.

www.feec.cat

TN (TV3)

Esport 3

RAC1 / Ultraesport

Zona UFEC (TV3)
L’esportiu

Diari Sport (UFEC)
Mundo Deportivo (UFEC)
Nacié Muntanya

Anem a la Muntanya (Ona Codinenca)
Diari la Neu

Onda Cero

Cadena SER

Cadena Cope

La Xarxa

RTVE (Catalunya)
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Imatge corporativa

Des de I'Area de Comunicacié, durant I'any 2025 s’ha continuat treballant de
manera transversal per garantir la coheréncia, la solidesa i la projeccié de la
imatge corporativa de la FEEC, consolidant-la com un element clau d’identitat i
reconeixement institucional.

Al llarg de I'exercici, s’ha vetllat per I'aplicaci6 homogénia dels criteris grafics i
comunicatius en tots els suports i canals de la Federacio, assegurant una
preséncia visual alineada amb els valors de I'entitat: proximitat, compromis amb
el territori i promocio de les activitats de muntanya. Aquesta tasca ha inclos tant
els materials digitals com els impresos, aixi com la senyalitzacié i els elements
visuals en esdeveniments i activitats federatives.

Paral-lelament, s’han actualitzat i optimitzat diversos recursos grafics per
adaptar-los a les noves necessitats comunicatives, especialment en I'entorn
digital, reforgant la capacitat de la FEEC per connectar amb els seus publics.
També s’ha donat suport a les diferents arees i entitats vinculades en I'Us
correcte de la identitat visual, facilitant plantilles, guies i assessorament
continuat.

Aquesta linia de treball ha permés mantenir una imatge corporativa solida,
recognoscible i coherent, contribuint a reforgar el posicionament de la FEEC i a
projectar una identitat moderna i alineada amb els reptes actuals del sector.

Aquest 2025 s’han consolidat els segells creats a finals del 2024, i s’ha creat la
nova marca de Gorgs o el logotip de la Setmana Internacional de la Muntanya.

www.feec.cat
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Llicencia FEEC 2026

La imatge d’aquest 2026 és una imatge
renovada amb un disseny nou realitzat
per 'empresa ERGO Capital.

La imatge torna a anar acompanyada de
la frase “FEEC tot I'any” i mantenint el
leitmotiv de “Sent la Muntanya” que es va
comencar a fer servir 'any 2020 on la
FEEC va celebrar el seu centenari.
Seguirem mantenint també [l'etiqueta
#sommuntanya a les nostres
publicacions.

Aquest 2026, I'aposta ha estat posar en
valor I'esqui de muntanya abans del seu
debut als JJOO i a Oriol Cardona, que en
el moment de dissenyar la imatge de 2026
era I'unic catala classificat pels Jocs.

Cal remarcar que la resta de la campanya
de federats de 2026 ha girat al voltant
d’aquest mateix concepte.

Els calendaris de la FEEC seguiran també
el mateix esquema que la targeta
federativa i apostara per mantenir els
colors utilitzats per a potenciar igualment
la marca FEEC amb les fotografies on els
esportistes sempre surtin  amb les
equipacions oficials de les seleccions
catalanes.

Amb la targeta federativa volem seguir
donant un tret diferencial als nostres
federats i federades i obrim un nou
periode amb canvi d’il-lustracions
després de tancar el trienni anterior.

La imatge ha anat acompanyada de la
portada de Veértex abans de tancar el
2025, amb un reforg de la mateixa imatge
de la targeta de la llicéncia federativa.

www.feec.cat
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Campanyes grafiques

Durant 'any 2025, des de I'Area
de Comunicacio de la FEEC s’ha
dut a terme el disseny,
desenvolupament i implementacio
de diverses campanyes grafiques
amb [l'objectiu de reforgar la
visibilitat de I'activitat federativa i
connectar amb els diferents
publics de I'entitat.

Aquestes campanyes han donat cobertura a ambits diversos, com ara la
promoci6 de les llicéncies federatives, la difusié de competicions oficials, les
accions de formacio, les iniciatives de seguretat a la muntanya i les activitats de
caracter social i mediambiental. En tots els casos, s’ha treballat amb una linia
visual coherent amb la imatge corporativa de la FEEC, adaptant-la a cada accio
per tal de garantir-ne I'eficacia comunicativa i I'impacte.

S’ha posat especial émfasi en la creacié de
peces versatils i adaptables als diferents
canals, especialment digitals, amb formats
optimitzats per a xarxes socials, web i
newsletters. Alhora, també s’han produit
materials fisics per a esdeveniments i accions
presencials, com cartelleria, roll-ups i altres
suports grafics.

S’han seguit potenciant les campanyes de
larea de natura per a la conscienciacio
mediambiental d’aquells que fan muntanya.

Un dels eixos principals ha estat la capacitat de generar campanyes amb identitat
propia pero alineades amb el relat global de la Federacio, contribuint a reforgar
el seu posicionament i a transmetre valors com la seguretat, el respecte pel medi
natural i la practica responsable de les activitats de muntanya.

Aquest conjunt d’accions ha permés consolidar una comunicacio visual efectiva,
actual i coherent, augmentant la visibilitat de les iniciatives de la FEEC i afavorint
la participacié i implicacio del col-lectiu federatiu.

A més s’ha realitzat cartells de les Jornades de Joventut i Familia, les Jornades
de Seguretat o les diferents activitats culturals de la FEEC.

Com és habitual, I'any el vam tancar amb una imatge grafica creada amb una
il-lustracio de ’Anna Mongay com a felicitacio nadalenca.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777 145



Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

La FEEC a les fires

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

Aquest 2025 la FEEC ha participat activament en
la Fira de la Muntanya de Vic on un cop més s’ha
realitzat un estand amb informacio per als més de
14.000 visitants que va tenir la fira celebrada a
principis de novembre a la capital d’Osona. Des
de I'Area de Comunicaci6 es van realitzar
diferents tipus de fulletons informatius i es va
donar la informacié a tots aquells i aquelles que
es van aproximar a I'estand.

A més a més, es van organitzar diferents
xerrades i ponéncies; presentacid del projecte
inclusiu al Mont Rosa, una taula parlant de dona
i esports de muntanya i una conferéncia sobre
canvi climatic amb la col-laboracié de
meteomuntanya. A la Fira hi van participar
diferents treballadors (Pat Soler, Gerard Rosell i
Quim Pons) i membres de la junta directiva de la
FEEC, amb el president, Jordi Merino, que va
estar present en la comitiva d’inauguracio.

En aquesta edicio, I'estand de la FEEC va anar
al costat d’'un estand d’Entrepyr.

La Fira de Vic va acollir un any més I'Open Bloc
d’Escalada amb gran éxit. La FEEC ha signat un
conveni amb la mateixa fira de renovacio anual
automatica de col-laboracio.

El novembre de 2025 hem participat també al
Festival de Cinema de Torelld, on hem presentat
tres ponéncies per parlar de: I'evolucié de I'esqui
de muntanya, amb la participacié del director
esportiu de la FEEC, Pere Rullan, una ponéncia
dels Agents Rurals parlant de I'us dels camins
publics, i una taula conjunta amb la Fundacio
Kilian Jornet per parlar de sostenibilitat a les
curses per muntanya amb la participacio del cap
de l'area de natura, Gil Erra. El director de
Comunicacio de la FEEC, Quim Pons, va ser
'encarregat de presentar i de moderar dues de
les taules. El president de la FEEC, Jordi Merino,
va entregar el premi a la millor fotografia al
Festival de Cinema Internacional de Torello.

La imatge de la FEEC va ser present en les dues
cites de tardor a Osona.
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Preséncia en programes internacionals

L’area de comunicacio participa actualment en dos projectes internacionals, dins
dels programes Poctefa (DESIR i la Setmana Internacional dels Esports
d’Hivern), al costat de les arees de territori i natura.

En el projecte DESIR tenim un paper destacat com a responsables de la
comunicacié d’aquest projecte que segueix I'anterior Entrepyr.

Des de la FEEC s’ha realitzat el pla de comunicacioé per executar durant els
proxims dos anys. A més a més, s’han creat les diferents presentacions del
projecte i coordinat accions de comunicacié amb altres socis de DESIR.

S’ha creat la imatge del projecte i la cartellera i les invitacions d’aquest.

Des de la FEEC s’ha apostat per la diversitat linguistica
dels Pirineus i s’han realitzat cartells en les cinc
llengues que es parlen als dos costats del massis.

El cartell ha volgut seguir el concepte basic del
projecte, perd mantenint la idea que es va captar en
els cartells d’Entrepyr. S’ha canviat la imatge
fotografica per la il-lustracié i, amb un acord amb la
marca Pyrénées, hem mantingut el grafisme utilitzat
per aquesta.

Per aquest 2026, la FEEC seguira present en aquests
dos projectes i també s’ha sumat al projecte Poctefa
“‘Permapyrenees2” com a membre associat i al Poctefa
“Trans-muntanya”.

www.feec.cat
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Setmana Internacional de la Muntanya

Durant el 2025, la Setmana Internacional de la Muntanya, celebrada a Alp del 28
d’abril al 4 de maig, s’ha consolidat com un dels esdeveniments destacats del
calendari federatiu, tant per la qualitat de la programacié com per la seva
capacitat de projeccié. Des de I'Area de Comunicacié de la FEEC, s’ha dut a
terme una cobertura integral de I'esdeveniment, amb I'objectiu de reforgar-ne la
visibilitat i amplificar-ne I'impacte.

www.feec.cat

La feina comunicativa ha inclos el disseny i
desenvolupament de la imatge grafica especifica de la
setmana, aixi com la generaci¢ de continguts per als
diferents canals de la Federacid. S’han produit peces
adaptades a xarxes socials, web i altres suports
digitals, amb una planificacio orientada a mantenir un
flux constant d’'informacié abans, durant i després de
'esdeveniment. Especialment rellevant ha estat la
cobertura en directe de les activitats programades —
conferencies, taules rodones i projeccions— que ha
permés apropar el contingut a aquelles persones que
no hi han pogut assistir presencialment. Aquesta
estrategia ha contribuit a ampliar I'abast de la Setmana
Internacional de la Muntanya, posicionant-la com un
espai de referéncia en la difusié de la cultura de
muntanya.

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777
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A nivell de relat, s’ha posat émfasi en la diversitat de tematiques abordades, des
de l'alpinisme i I'esport de competicio fins a la sostenibilitat, la seguretat i la
inclusio, reforgant aixi els valors que promou la FEEC. El resultat ha estat una
comunicacié coherent, dinamica i alineada amb els objectius estrategics de la
Federacio, contribuint a consolidar 'esdeveniment com un punt de trobada clau
per al sector.

La Setmana Internacional de la muntanya va comptar dins del seu ampli
programa amb: Il Col-loqui Internacional de Refugis de Muntanya del Pirineu,
'Assemblea General de I'Associacio Internacional de Museus de Muntanya,
I'Assemblea General de la FEEC i el VII Congrés Excursionista catala.

Per a I'organitzacio de les jornades es va comptar amb la col-laboracié externa
de Jordi Arcarons i des de I'area de comunicacio es va dissenyar, presentar,
guionitzar i coordinar tota la setmana. Aixi, tres treballadors de I'area van seguir
in situ 'esdeveniment pel seu correcte desenvolupament.

L’Assemblea General de la FEEC realitzada a Alp va servir també per obrir el
periode electoral, que es va allargar fins al 6 de juny, quan la candidatura
encapcgalada per Jordi Merino va tornar a ser proclamada com a guanyadora.
Des de comunicacio es va treballar amb tot el material grafic per aquest periode
electoral i les eleccions de la FEEC que s’havien de fer el 14 de juny. Es va
dissenyar la pagina web amb tota la documentacio prévia a aquestes eleccions i
el calendari electoral.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777 149



Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

Gala de la Muntanya

La celebracié de la | Gala de la Muntanya ha estat un dels moments més
destacats del 2025 per a la FEEC, concebuda com un espai de reconeixement
al conjunt del teixit federatiu i als valors que defineixen la practica de les activitats
de muntanya. L’acte va reunir esportistes, entitats, técnics i representants
institucionals en una vetllada que va posar en valor tant els éxits esportius com
la tasca social i de promocio6 del territori.

Des de I'Area de Comunicacid, s’ha treballat de manera integral en la
conceptualitzacio i projeccio de I'esdeveniment. Préviament, es va desenvolupar
la identitat visual de la gala, aixi com tota la campanya de difusio associada, amb
peces especifiques per a canals digitals i suports fisics. Aquesta planificacié va
permetre generar expectacio i posicionar 'acte com una cita rellevant dins del
calendari federatiu.

Durant la gala, es va coordinar la cobertura en directe a través de xarxes socials,
amb la publicaci6 de continguts en temps real i la generaci6 de material
audiovisual per a la seva posterior difusio. Igualment, es va donar suport a la
produccio de I'esdeveniment en aspectes vinculats a guio, narrativa i elements
visuals, contribuint a reforgar-ne la coheréencia i 'impacte comunicatiu.
Posteriorment, s’ha continuat treballant en la difusié dels continguts generats,
amplificant-ne I'abast i consolidant la Gala de la Muntanya com un nou espai de
referéncia dins de la FEEC. Aquesta accié ha permés reforgar la visibilitat dels
protagonistes del mén de la muntanya i projectar una imatge cohesionada i
moderna de la Federacio.

Aquesta va ser la primera edicio de la Gala de la Muntanya amb canvis en
I'eleccié dels premiats i amb nous guardons que han ajudat a fer meés directe i
compacte I'esdeveniment.

www.feec.cat
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Marxa Culer

L’area de comunicacié de la FEEC ha coordinat conjuntament amb el Futbol Club
Barcelona, el comité de Caminades de Resisténcia i 'area de seguretat de la
FEEC, la preséncia de la FEEC dins I'organitzacio de la “Marxa Culer”.

La caminada va celebrar els 125 anys del Bargca amb una proposta de dos
recorreguts. Un primer que va unir la ciutat esportiva Joan Gamper i el Monestir
de Montserrat, i un segon que va portar als participants des de Collbaté fins al
mateix Monestir.

Durant el 2025 s’han realitzat reunions de coordinaci6 amb el FCB, amb el
Monestir de Montserrat i amb els diferents ajuntaments per on passa la
caminada.

Fins a tretze entitats de la FEEC han col-laborat en una caminada que s’havia
de celebrar el 22 de marg i que com a consequéncia de la pluja es va ajornar per
al 14 de juny.

Des de l'area de comunicacié s’ha treballat amb el Bargca per aconseguir
descomptes per a federats de la FEEC (mateix preu que penyes del Barga),
preus especials per a les entitats col-laboradores (10 €) i invitacions per a la
FEEC.

A més a més de potenciar la preséncia de la FEEC en I'esdeveniment
proximament i durant tota la preparacié i la imatge grafica d’aquesta caminada.
La caminada va ser un éxit amb més d’'un miler de participants que van arribar
fins al monestir de Montserrat.

www.feec.cat
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Cartells temporada 2026

Seguint la linia marcada per la llicéncia d’aquest 2026 els diferents cartells de les
competicions de la FEEC han volgut mantenir la linia oberta amb la mateixa
llicéncia federativa que han anat a carrec de I'agéncia de disseny Ergo Capital.

www.feec.cat
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eb de la FEEC (www.feec.cat

Aquest 2025 el web de la FEEC ha seguit sent el punt neuralgic de la informacio
per a federats i federades en I'ambit digital. Després de la remodelacié que va
patir el portal I'any 2020 i d’assolir registres récords I'any 2021, el web s’ha
consolidat de forma exponencial, convertint-se en un web meés agil i més intuitiu
per a tots els usuaris.

Les xifres del web:

Entre I'1 de gener i el 31 de desembre de 2025, el web ha tingut 2.141.358
visites, de les quals 1.367.553 han estat visites uniques. Les xifres han pujat
lleugerament respecte I'any 2024 i consoliden un nombre de visitants que supera
els dos milions, perd que no arriba a la xifra récord dels 3M de 2021, superant el
millor registre del web, que fins aquell moment eren 2.118.717 visites, de I'any
2020.

Els darrers anys, 'augment també ha estat significatiu. L’any 2019 es va tancar
amb 1.877.705 visites .

El web de la FEEC s’ha convertit en una eina imprescindible per entendre els
canals de comunicaci6 de la Federacié.

El major nombre d’entrades ha continuat arribant del cercador Google, tot i que
han augmentat aquelles persones que han arribat amb I'enlla¢ directe o des de
les xarxes socials.

Aquest 2025 també s’ha vist un clar augment d’aquelles entrades que han arribat
des de I'APP de la FEEC on s’ha incrementat de manera considerable I'activitat
amb I'enviament de 156 push app anuals.

Una APP de la FEEC que ha batut un nou registre récord amb més de 39.000
descarregues.

www.feec.cat
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Noticies publicades 443 438
Activitats a 'agenda 654 705
Avantatges per al federat 402 438
Butlletins electronics 52 56

La @FEEC cat a les xarxes

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

Les xarxes socials de la FEEC han
seguit el seu creixement un any meés.
Aquest 2025 s’ha aconseguit un
increment important de seguidors a

tinstagram i s’han consolidat els
seguidors també a Twitter i a
Facebook.

Twitter s’ha situat amb 25.350
seguidors davant dels 25.557
seguidors del 2024, amb un total de
meés de 2.000 piulades i 95.000 visites
del perfil.

Facebook ha tancat el 2025 amb
22.892 seguidors, davant dels 22.848
seguidors de 2024, amb una mitjana de
27 publicacions mensuals i de 22.000
‘m’agrades’ per mes. Tot i la menor
utilitzacié de Facebook de la FEEC ha
seguit molt actiu.

154



www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

Instagram ha mantingut la seva consolidacio i
és la xarxa amb més seguidors de la FEEC
amb 49.786 seguidors a desembre de 2025
creixent en més de 3 mil seguidors respecte
dels 46.311 seguidors a 31 de desembre de
2024.

Aquest darrer any s’ha tornat a buscar la
diversificacié dels diferents esports i activitats
de la FEEC a Instagram.

Un Instagram on s’han realitzat diferents
campanyes, també amb el Meteocat i els
Bombers de la Generalitat o Parcs, amb molt
d’éxit i amb publicacions amb més de 100.000
visualitzacions.

Aquest ultim trimestre de 2025 la FEEC a obert
també un nou canal de Tik Tok que ha tancat
'any amb 344 seguidors i ha mantingut un
canal via WhatsApp amb 827 seguidors.

Cal destacar tres audiovisuals per sobre dels
altres. Els dos reels d’Oriol Cardona compartits
amb esport3 que van tenir 75.000
visualitzacions cada reel, també les més de
54.000 reproduccions de la campanya de
federa’t per al 2024 que es va publicar el mes
de novembre amb 29.125 comptes diferents,
dels quals el 31% no és seguidor de la FEEC.
L’audiovisual del 8M també ha tingut més de
26.000 visualitzacions a Instagram i en total a
les diferents xarxes ha superat les 35.000
visualitzacions.

El valor de les xarxes, pero, ha anat més enlla
del nombre de seguidors i s’ha consolidat amb
la interaccio amb aquests.

El creixement a Instagram es multiplica, ja que
en els darrers cinc anys s’ha passat dels 2.000
seguidors I'any 2017 als més de 49.000 que es
tenen ja aquest 2025. Aquest darrer any s’ha
augmentat en més de 5.000 seguidors en les
diferents xarxes de la FEEC.
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La fidelitzacié de l'usuari i els seguidors de qualitat han fet que
'engagement de les xarxes de la Federacid superi setmanalment els dos
milers d'impactes de retorn. L'aposta pel contingut propi i de qualitat han
posicionat la interaccio de les comparticions, molt per sobre d’altres perfils
semblants.

Aquest any, a més a més d’audiovisuals propis, també s’han construit
diferents Reels que han ajudat a poder arribar a més public en algunes
activitats concretes, com va ser el cas de diferents competicions i actes
de la FEEC.

Les xarxes de la FEEC han aconseguit tenir una comunicacio fluida i
directe amb els seguidors, que mitjangant les xarxes contacten de forma
continua i ja tenen aquestes com un canal de comunicacié directe amb la
FEEC, assolint aixi un dels objectius marcats i un dels reptes evident de
les xarxes socials.

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. Tel. 934 120 777

156



Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2026

Federa’t online

www.feec.cat
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Per cinquena vegada aquest 2025 els
federats i federades de la FEEC que no
havien estat federats anteriorment i que
no eren socis de cap entitat, han pogut
obtenir la seva llicencia federativa a
través del portal web de la FEEC.

Sota el titol Federa’t on line a partir de
I'1 de gener es va obrir I'opcié al portal
web de la FEEC.

Des de [larea de comunicacié
conjuntament amb l'area de sistemes,
es va gestionar la campanya de
comunicacié i marqueting per a donar a
conéixer I'accio.

Es va fer una campanya de pagament a
Google Ads per poder arribar a un ampli
sector dels practicaments de muntanya.

A més a més, es va enviar la
comunicacio pertinent a les entitats amb
un complet manual per a poder indicar
als nous federats quin era el
procediment.

La campanya es va reforcar amb una
major difusio dels diferents motius per a
federar-te.

Aquest 2025 s’han mantingut les
llicencies amb 888 llicéncies en linia.
Xifra molt semblant el 2024 amb 848,
2023 amb 936 i al 2022 amb 926.
Superant les 200 de 2021.
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Acord Wikiloc

Durant el 2025, la FEEC ha formalitzat un acord de col-laboraci6 amb la
plataforma Wikiloc amb I'objectiu de reforgar la difusié de rutes de muntanya des
d’'una perspectiva basada en la seguretat, el rigor i la qualitat de la informacio.
Des de I'’Area de Comunicacid, conjuntament amb I'area de territori i sistemes,
s’ha treballat en la posada en marxa i dinamitzacié del perfil oficial de la FEEC
dins la plataforma, apostant per la publicacié de continguts fiables i contrastats,
alineats amb els criteris i valors de la Federacio.

Aquesta iniciativa ha permés oferir a la comunitat excursionista una seleccié de
rutes verificades, contribuint a promoure una practica de la muntanya més segura
i responsable.

L’acord ha tingut una evolucié molt positiva durant el seu primer any, amb una
bona acollida per part dels usuaris. Actualment, el compte de la FEEC a Wikiloc
ja supera els 1.500 seguidors, consolidant-se com un canal util per apropar
continguts de qualitat a un public ampli i divers.

Aquesta col-laboracio representa un pas més en l'estratégia de la FEEC per
adaptar-se als nous habits digitals, tot reforcant el seu paper com a entitat de
referéncia en la promocio de les activitats de muntanya amb criteris de seguretat
i responsabilitat.

www.feec.cat
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FEEC TV

www.feec.cat

Durant 'any 2025, des de I'Area de Comunicaci6 de la
FEEC s’ha impulsat i coordinat una linia de projectes
audiovisuals orientada a explicar la muntanya des d’'una
mirada amplia, diversa i transversal. A través de
diferents formats —video reportatges, peces
documentals breus i continguts per a entorns digitals—
s’ha treballat per posar en valor la riquesa i pluralitat de
les activitats vinculades a la Federacio.

Els projectes desenvolupats han abordat ambits
diversos, des de la realitat dels refugis de muntanya i el
seu paper com a espais de servei i convivéncia, fins a la
cobertura de competicions oficials, mostrant tant
'exigéncia esportiva com els valors que les envolten.
Igualment, s’han produit continguts centrats en el medi
natural, amb ['objectiu de sensibilitzar sobre Ila
conservacio de I'entorn, aixi com peces dedicades a la
inclusidé, donant visibilitat a iniciatives i col-lectius que
promouen una muntanya accessible per a tothom.
Aquests projectes audiovisuals s’han plantejat des d’'una
perspectiva multidisciplinaria, combinant narrativa,
imatge i so per generar continguts atractius i amb
capacitat de connexid emocional amb els diferents
publics. Alhora, s’ha prioritzat I'adaptacié dels formats
als canals de difusio, especialment xarxes socials i
plataformes digitals, per tal d’optimitzar-ne I'abast i la
interaccio.

La produccié audiovisual del 2025 ha contribuit a
reforcar el relat de la FEEC, projectant una imatge
dinamica, inclusiva i compromesa amb el territori, i
consolidant 'audiovisual com una eina estratégica dins
de la comunicacié de la Federacio.

A I'ambit de les xarxes de la FEEC I'impacte ha superat
les 50.000 visualitzacions i ha estat un dels puntals
d’aquesta temporada.

La FEEC ha participat activament també a Ila
retransmissié en directe de I'Olla de Nuria per TV3,
I'Ultra Pirineu i la Garmin Epic Trail, curses que TVC va
emetre també en directe. Aixi com a la prova de la Copa
del Moén d’Esqui de Muntanya que es va emetre en
directe per TV3.

Des de l'area de seguretat s’ha apostat també per a
mantenir els seminaris web de formacio i seguretat, on
des de comunicacio s’ha fet la difusio i el disseny de la
imatge del webinar i el seguiment a youtube amb bona
rebuda per part dels espectadors.
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Comunicacio interna

Aquest 2025 s’ha mantingut la formula tradicional
de comunicacié entre personal de la FEEC i
entitats utilitzant les circulars i I'area privada del
web de la FEEC com a eines principals.
Des de I'Area de Comunicacié s’ha treballat
també el contacte constant amb les diferents
entitats FEEC. Aixi, el 2025, s’ha enviat un total
de 54 circulars al Consell, Junta i Entitats.
Cal dir que durant aquest 2025 s’han enviat
diferents comunicats a entitats i federats amb el
. format “lIMPORTANT” per a comunicar més enlla
CII’CI.IlaI'S de les circulars.
A més a més, de I'aposta pels newsletter que
també s’han enviat a federats per a comuninar en
cas de buscar una linia directa amb els mateixos,
amb més de 8.000 enviaments setmanals.
S’ha seguit potenciant I'enviament de Push a
I'App de la FEEC amb més de 150 enviaments

Convenis i patrocinis

www.feec.cat

CTAC: Tercer i ultim any de I'acord amb Ternua. Roba per als 12 esportistes que
formen el centre amb un total de 14.500 € PVP en material. Acord per 3 anys.
Ultim any de I'acord amb Bimbo que aporta 4.500 € anuals destinats al CTAC.
Els esportistes del CTAC tenen obert el be to be amb Ternua per a poder tenir
més material.

CTEEC i Seleccié Escalada: Ternua ha equipat per un valor de 8.000 euros a
la seleccio d’escalada amb una roba personalitzada fora dels models de maarca
que s’agafaven fins aquest 2025. Samarretes i dessuadores.

CTEMC i Seleccioé Esqui de Muntanya: Tercera i Ultima temporada després de
la renovacié conveni amb Dynafit amb un total de 32.000 € el primer any per a
nous monos i primaloft CTEMC. Acord per 3 anys.

CTCMC i Seleccié Catalana: Renovaciéo de I'acord amb Tuga per 2 anys.
S’acabava al 2026. Amb una aportacié de 8.000 € en roba per a seleccion i centre
de tecnificacié. Disseny de la nova equipacio de la seleccio catalana.

Personal comunicacié FEEC: Acord amb Salewa per 4.000 € anuals en
material per a I'equip de comunicaci6. L'acord permet a la resta de personal i
arees FEEC de comprar a preu de cost -10%.

Fixe: Renovacié conveni amb Fixe. 2.300 € per al CTEEC i la seleccid
d’'escalada en material. Be to be obert a la FEEC per a realitzar compres a preu
de cost.
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BonArea: Acord amb BonArea per a les Caminades de Resisténcia que permet
comprar a preu meés economic el menjar per les caminades. La donacié a cada
entitat organitzadora del CCCR dun val de descompte/bonificacio
per valor de 0,50 € per participant en la compra de productes de la seva marca
bonArea (donacié per valor aproximat de 5.880,00 €).

BUFF: Acord de patrocini pel Circuit Catala d’Escoles de Trail. Buff patrocinara
la inscripcio als guanyadors U14 i U12 per la UTMB de la Val d’Aran. A més a
més I'empresa igualadina dona els tubulars per la jornada final del circuit.

Des de I'Area de Comunicacié de la FEEC s’han gestionat i iniciat convenis
també amb el Proteccié Civil, amb I'empresa Play-Off, amb el Futbol Club
Barcelona, amb FGC, amb Sphere Pro o amb 'ACT.

Amb el suport de:

La FEEC és membre de:

www.feec.cat
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7.14. AREA DE TECNOLOGIES | SISTEMES

rea de Tecnologies i Sistemes

Durant I'any 2025, I'Area de Tecnologies i Sistemes ha continuat desenvolupant
i mantenint les infraestructures tecnologiques de la FEEC amb Il'objectiu de
garantir un servei estable, segur i eficient per a totes les arees de la Federacio,
les entitats afiliades i les persones federades, Les actuacions realitzades s’han
orientat tant a la millora dels serveis digitals existents com a la implementacio de
noves funcionalitats i eines de gestio.

rees de Refugis i Senders

Respecte a I'Area de Refugis, s’ha treballat en la millora dels serveis tecnologics
associats als refugis i als recursos digitals vinculats a ells. S’han implementat
nous sistemes d’accés a internet d’alta capacitat en la totalitat dels refugis de
muntanya, amb I'objectiu de millorar-ne la connectivitat i facilitar la gestio i els
serveis als usuaris.

www.feec.cat
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També s’han instal-lat noves cameres d’alta resolucid amb emissid en directe,
ampliant els recursos de difusié i informacié en temps reals sobre els refugis de
la FEEC.

A més, s’ha continuat realitzant el manteniment dels sistemes informatics
instal-lats als refugis, aixi com dels desfibril-ladors (DEA), assegurant-ne el
correcte funcionament.

Pel que fa a I'’Area de Senders, s’ha optimitzat el rendiment de la carrega dels
mapes al portal senders.feec.cat i s’han desenvolupat noves funcionalitats per
facilitar I'accés als fracks segons demanda dels usuaris. Paral-lelament, s’han
actualitzat i millorat els servidors que allotgen el web de senders per garantir-ne
la disponibilitat i el rendiment.

rea Esportiva

En I'ambit esportiu s’han implementat millores en les eines digitals de gesti6 de
competicions. S’ha actualitzat el sistema automatic de publicacio de
classificacions per facilitar la difusid dels resultats, tant individuals com
acumulats, en modalitats competitives i no competitives.

També s’ha reforgat el suport tecnoldgic al col-lectiu d’arbitres mitjangant la
dotacio de nous dispositius, com tauletes, tripodes i impressores portatils, amb
I'objectiu de millorar la gestio de les competicions sobre el terreny.

A més, s’ha implantat un sistema digital per a la gesti6 de subvencions
esportives, que permet agilitzar els processos administratius i millorar la
tragabilitat de la documentacio.

rea de Comunicacio

Durant el 2025 s’ha reforcat el suport tecnologic a I'’Area de Comunicacié
mitjangant la renovacio del maquinari de treball, amb la finalitat de millorar la
productivitat i les capacitats técniques de I'equip.

S’han implementat millores en la gestié de subscripcions a la revista Vértex a
través de la plataforma Playoff.

www.feec.cat
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Igualment, s’han incorporat noves funcionalitats a I'agenda digital de la FEEC,
com la possibilitat d’afegir esdeveniments directament al calendari personal o la
integracio amb serveis de geolocalitzaci6 com Google Maps. Paral-lelament,
s’han desenvolupat nous reptes i seccions web segons les necessitats
detectades.

rea d’Entitats

En relaci6 amb el suport a les entitats federades, s’ha actualitzat la plataforma
per federar-se en linia incorporant millores com la seleccié automatica del tipus
de llicencia segons I'edat i nous filtres de gestio.

També s’ha mantingut el Cataleg Col-lectiu de Biblioteques allotjat als servidors
de la FEEC i s’ha continuat donant suport al funcionament del Repte d’Entitats al
portal federatiu.

A l'area privada de les entitats s’han implementat noves funcionalitats, com la
recuperaciéo de contrasenyes i la generacié automatica de certificats, amb
I'objectiu de millorar 'autonomia de gestio de les entitats.

www.feec.cat
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A la vegada, s’ha optimitzat el tractament de dades de persones federades i
licéncies a la plataforma Playoff, aixi com la digitalitzacié de diversos tramits
entre les entitats i la Federacio.

rea de Formacio

En I'ambit formatiu s’han incorporat noves funcionalitats al sistema d’inscripcio
dels cursos formatius per millorar la gestié de les activitats i I'experiencia dels
participants.

Igualment, s’ha actualitzat el gestor de continguts de formacié en linia amb
'objectiu de millorar I'entorn d’aprenentatge virtual i facilitar la gestié dels
materials formatius.

rea d’Excursionisme

Durant el 2025 s’ha ampliat el sistema de gestidé d’esportistes per permetre el
control d’aforaments i de possibles restriccions temporals en zones regulades.

També s’han implementat millores en el gestor de subvencions i en els sistemes
d’enviament de documentacié associats a aquesta area.

Infraestructura i Sistemes

Pel que fa a la infraestructura tecnologica de la FEEC, s’han dut a terme diverses
actuacions orientades a reforgar la seguretat, la capacitat i la fiabilitat dels
sistemes.

Entre aquestes actuacions destaquen la renovacié dels commutadors wifi per
models de nova generacio, la substitucio de bateries dels sistemes d’alimentacio
ininterrompuda (SAl) i la renovacié de maquinari personal i equipament ofimatic.

A més, s’ha ampliat la capacitat del servidor de copies de seguretat i s’ha dut a
terme una reestructuracio dels entorns al nuvol, incorporant sistemes
d’autenticaci6 multifactor (MFA), nous grups de seguretat i serveis
estandarditzats.

S’han implementat, també, millores als sistemes de gestio de préstecs i estocs,
s’ha desenvolupat una eina per a la verificacié de federats destinada a arbitres i
organitzadors d’activitats i s’ha ampliat la infraestructura de connexi6é VPN.

www.feec.cat
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Finalment, s’ha adaptat el portal federatiu als requisits dels reptes digitals com el
Repte dels 100 Cims, 50 Barrancs i el Repte d’Entitats.

rea d’Administracio

En col-laboracié amb I’Area d’Administracid, s’han implementat diverses millores
en els sistemes de gestio interna. Entre aquestes, millores a la intranet interna
per facilitat la gestio del personal.

També s’han automatitzat diferents processos administratius, com la gestié de
quotes i 'emissio de rapels de llicencies, la generacié automatica dels models de
desgravacio fiscal per a les persones federades i I'elaboracié dels models fiscals
requerits per les administracions catalana i espanyola.

Aixi mateix, s’ha automatitzat 'enviament de dades a la FEDME.

rea de Natura

Al 2025 s’han desenvolupat nous apartats especifics al web de la FEEC dedicats
a I'Area de Natura, amb I'obkectiu de millorar la visibilitat de les iniciatives
vinculades a aquests ambits.

rea d’Inclusié

Pel que fa a I'Area d’Inclusié, s’han generat i publicat recursos digitals que
permeten sol-licitar materials especifics, com la cadira Joélette, facilitant-ne la
gestio i la difusio.

rea de Seguretat i Salut

En I'ambit de la seguretat, s’ha continuat mantenint i optimitzant el gestor
d’activitats destinat a les entitats.

Paral-lelament, s’ha impulsat la programacié mensual de sessions formatives en
format de seminari web per facilitar la difusié de continguts en matéria de
seguretat.

www.feec.cat
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