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Especificacions de les Competicions Oficials
d’Escalada FEEC per la temporada 2026

Aguest 2026 es disputara la Copa Catalana d’Escalada en Bloc, seguint els criteris
establerts al reglament d’aquesta modalitat, i tanmateix es celebraran els Campionats
de Catalunya de les tres disciplines, bloc, dificultat i velocitat.

Reglament Oficial FEEC d’Escalada

En 2026 s’ha aprovat un nou reglament a nivell internacional (World Climbing, antiga
IFSC) el qual és la continuacié de I'anterior. A la temporada 2026, les competicions
FEEC seguiran el mateix reglament 2024 i 2025. El reglament tecnic és el mateix que
I’actual de World Climbing 2026. Durant 2026 es traduira |'actual reglament de World
Climbing al catala i aquest romandra sense canvis fins el final del periode olimpic en
2028. Cal recordar que I’any passat es van establir canvis de les categories, que
continuaran durant 2026. Aquests canvis contemplaven dos aspectes, categories i
puntuacio en bloc. Recordem els canvis al seglient esquema:

Categories
s ™\
Categories de competicio
U13 femenina Participants que compleixin 11 i/0 12 anys entre I'1 de gener i el 31 de desembre de
masculina I'any que es celebri la competicid
u1s femenina Participants que compleixin 13 i/0 14 anys entre I'1 de gener i el 31 de desembre de
masculina I'any que es celebri la competicio
emenina Participants que compleixin ifo anys entre I'1 de gener i el 31 de desembre de
u17 f I 15i/o 16 I'1d 131ded bred
masculina I'any que es celebri la competicié
emenina Participants que compleixin ifo anys entre I'1 de gener i el 31 de desembre de
U19 fi 17i/o 18
masculina I'any que es celebri la competicié
Absoluta femenina Participants que compleixin com a minim 'edat de 17 anys entre I'1 de gener i el 31 de
masculina desembre de I'any que es celebri la competicid
Veterana femenina Participants que compleixin com a minim I'edat de 40 anys entre I'1 de generiel 31 de
masculina desembre de I'any que es celebri la competicid
Categories de competicio per any de naixement
Any de
Competicié u13 uils Uiz u19 Absoluta Veterana
2026 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2009 i abans 1986 i abans
2027 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2010 i abans 1987 i abans
2028 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2011 i abans 1988 i abans
- J

Edat en 2026 17 18 19 20 210 més | 40 0o més

Poden participar en Absoluta si sl si El si

Cat Juvenils corresponents 0 0 0 0

2026

u19
Absoluta Vet

Categories de Competicié
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Puntuacions en Bloc

Per una altra banda, la puntuacié d'un bloc sera la mateixa que es va instaurar en

2025, basada en punts. Recordem que:

a) on el competidor se li ha atorgat una Zona, aquesta té el valor de 10 punts, amb una
deduccid de 0,1 punts per cada intent realitzat abans de I'adjudicacio de la Zona.

b) on s'ha completat el bloc amb eéxit, el top té un valor de 25 punts, amb una deduccié
de 0,1 punts per cada intent fallit abans de completar el bloc.

La puntuacio final d'un bloc sera el més gran del valor calculat a (a) o (b) i 0,0 (és a dir,
la puntuacié d'un bloc no pot ser negativa).

En una ronda de 5 blocs, la puntuacié maxim seria de 125 punts.
En una ronda de 4 blocs, la puntuacié maxim seria de 100 punts.

Informacio, cronograma, resultats i comunicacio:
Tots els horaris seran confirmats pel President del Jurat el dia de la competicid.
Tota la informacié de la competicié (horaris, resultats) sera publicada a:

- Canal oficial de resultats FEEC de WhatsApp:
Tal i com ja es va iniciar a les quatre Ultimes temporades, les comunicacions oficials
de resultats, informacié general, videos i reclamacions es faran mitjangant el grup de
WhatsApp Oficial. Una de les funcions de les comunicacions per missatgeria es reduir
la despesa de paper. A la mateixa seu de cada competicio tindreu la informacid de
com accedir (mitjancant invitacid) al grup:

Competicions Oficials FEEC
Grup de WhatsApp

https://chat.whatsapp.com/IEK9t50UBND3z6Ng8hyTZe

- Plataforma oficial de Vertical Life (https://fedme.results.info):
Des de 2026 totes les federacions regionals es beneficiaran de la plataforma que
utilitza FEDME per la comunicacié de resultats. D’aquesta forma, FEEC penjara tos els
resultats a la plataforma Vertical Life, on trobareu la competicid que es realitza i els
resultats estaran disponibles. Tanmateix, els ranquings i resultats historics de cada
esportista s’aniran depositant en la plataforma.

Entitat
Esportiva
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Competicions 2026

En la modalitat de BLOC seguirem la linia d’anys anteriors, on la competicié es
realitzara en dos dies. En DIFICULTAT també tindrem la competicio distribuida en dos
dies de competicié. Velocitat seguira celebrant-se en un unic dia.

Aixi, la temporitzacié de les proves de cada modalitat seguiria el seglient esquema:

Dissabte Diumenge
8 Mati Tarda Mati Tarda
o0 | Classificacions Finals Classificacions Finals
U13, U15i Ul13, U15i Ul7,U19i Ul7,U19i
Veterans Veterans Absoluta Absoluta

En el cas de coincidéncia del la prova de bloc amb prova de velocitat, la temporitzacié
queda modificada de la seglient forma:

. Dissabte Diumenge

Q
> Mati Tarda Mati Tarda
+ P .

[ f Final
O | Classificacions | Classificacions C.a:m |caC|on.s inas
o . - i Finals U19 i Absoluta
— i Finals de i Finals de U17 pe e
&n ) Classificacions
Uil3, Ul15 i Veterans
Absoluta

T Dissabte Diumenge

d

3 Mati Tarda Mati Tarda
4=

o) Categories Generals Paraescalada

= Dia de la Prova (Dissabte o Diumenge)

o

8 Franja Horaria de Mati o Tarda

g U13 + U15 + U17 + U19 + Absoluta + Veterana
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Autoritzacions de participants menors d’edat digitals

Els participants menors d’edat hauran d’adjuntar amb la seva inscripcié online la
corresponent autoritzacié de menors signada pel pare/mare/tutor/tutora, i aquesta
autoritzacio sera valida per la resta de competicions oficials d’escalada FEEC 2026
(reduim residus de paper). Trobareu plantilla a la pestanya de documents.

Rebuda dels Participants

Amb la inclusio de les autoritzacions de menors d’edat amb la seva inscripcié online,
els participants només caldra que s’identifiquin en la rebuda per tal de retirar el dorsal
(i obsequis de sponsors FEEC o de la sala si s’escau). La rebuda es realitza al matio a la
tarda en funcid de les categories que tinguin competicié (consultar més a dalt). Els
cronogrames de la competicié es penjaran a I'apartat d’inscripcions del web FEEC, i
tanmateix a la plataforma https://fedme.results.info/ .

Copa Catalana de Bloc:

Seguint el format habitual de les ultimes temporades, es continuaran desenvolupant
en format “redpoint” a les classificatories (amb cinc (5) blocs) i a vista per les finals
(amb quatre (4) blocs) (veure a I'apartat corresponent d’aquest document).
Constara de tres (3) proves puntuables, de les quals, una (1) d’elles, la segona, també
sera el Campionat de Catalunya de la modalitat. Totes les finals es celebraran amb 8
finalistes, en el format a vista i rotacid.

1a Prova Copa Catalana d’Escalada de Bloc:
Sharma Climbing Gava, 7 i 8 de mar¢ de 2026

2a prova Copa Catalana d’Escalada de Bloc (i també Campionat de Catalunya):
Sala Fanatic Lleida, 21 i 22 de marg de 2026

3a Prova Copa Catalana d’Escalada de Bloc:

Indoorwall Vilanoca, 25 i 26 d’abril de 2026

Campionat de Catalunya d’escalada de Bloc:

Seguint el format habitual de les ultimes temporades, es continuaran desenvolupant
en format “redpoint” a les classificatories (amb cinc (5) blocs) i a vista per les finals
(amb quatre (4) blocs) (veure a I'apartat corresponent d’aquest document). Totes les
finals es celebraran amb 8 finalistes, en el format a vista i rotacid.

Campionat de Catalunya d’escalada en Bloc:
Sala fanatic Lleida, 21 i 22 de marg¢ de 2026

= T Entitat
| (549 || Esportiva
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Campionat de Catalunya d’Escalada de Dificultat i Paraescalada:
Com s’ha realitzat durant les Ultimes temporades, es continuaran desenvolupant en
format “al flaix” a les classificatories (dues (2) vies de classificacid) i una (1) via a
vista per les finals (veure a I'apartat corresponent d’aquest document).

El participants hauran de portar la seva propia corda. Totes les finals es celebraran
amb 8 finalistes. Estem pendents de la data de la competicié que sera anunciada
properament.

Campionat de Catalunya d’Escalada de Dificultat:
Golem Blanes, per determinar

Campionat de Catalunya de Paraescalada:
Golem Blanes, per determinar

Campionat de Catalunya d’Escalada de Velocitat:

El Campionat de Catalunya de Velocitat continuara els criteris establerts per IFSC
(veure a I'apartat corresponent d’aquest document) en mur oficial de 15m.

Campionat de Catalunya d’escalada de Velocitat:
Sharma Climbing Gava: 8 de marg¢ de 2026

Premis
FEEC estableix premis en metal-lic per |a categoria Absoluta als cinc (5) primers
classificats en la Copa Catalana de Bloc (categories masculina i femenina):

1r: 300€,

2n: 250€,

3r: 200€,

4t: 150€,

5é: 100€,

Reglament d’Escalada 2026

La Federacio Internacional (World Climbing, antiga IFSC) ha remodelat per complert
el reglament en 2025 i el manté en aquest 2026. Els canvis més importants son els
referents a les categories i puntuacid en bloc. Seguint el reglament de World
Climbing i les categories internacionals, seguim amb les mateixes amb dues noves de
juvenils. Criteri World Climbing: “complir anys xx durant I'any de la prova”. Aixi, un
participant que compleixi anys en desembre no queda discriminat per I'actual norma.
Amb aix0 s’estableixen les categories contemplades a IFSC i obrim dues per sota de
I'actual U17: U15 i U13. La categoria U21 (antiga Junior) no es celebrai s’inclou en la
categoria Absoluta.

Les noves Juvenil U13 i U15 tenen 2 anys per categoria. Escaladors que compleixin 11
anys I'any de la prova podran comengar a competir.

P e
ertificada
o VCPRT142000
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Aquesta opcio té dos motius per adoptar-se:

a) No tenim en la mateixa categoria durant molts anys, limitem a dos anys per
categoria, a més de la diferéncia fisiologica i de nivell entre edats.

b) Iniciem a participar en competicions oficials a partir dels 11 anys (any en que es
compleixin, a efectes practics encara amb 10 anys en alguns casos), i també no
anem a edats molt joves per temes de seguretat, fisiologics, tal i com dicta les
normatives IFSC i el COI.

Aixi, I'’edat minima fixada pel comite d’escalada de la FEEC per participar en les proves
oficials de dificultat, bloc i velocitat: Nascuts I'any 2015 (tenen o faran al llarg del

2026, 11 anys)

Qualsevol canvi sobre el cronograma publicat s’haura d’anunciar previament a la
competicio.

En resum, tenim que:

e
Disciplina/
| Dificultat |

Bloc } [ En Grup (Redpoint) }

[ A Vista: - Rotacio }

- Format IFSC

} [Quadres eliminatoris]
} { Format JJOO: Bloc & Dificultat}

e >4

Competicions de Dificultat
Puntuacio

Recordem que es segueixen els mateixos criteris que IFSC, i es puntua Unicament el
MOVIMENT ESTABLERT i el MOVIMENT D’AVANC. Aixi, en el reglament 2026 de IFSC es
defineix:

a) Un moviment Establert: es considerara reeixit quan un escalador té agafada
clarament una presa i és capac¢ de fer un moviment consolidant la seva posicid
amb aquesta presa, per exemple transferint el seu pes a aquesta presa. Els
indicadors que un escalador ha completat un moviment establert inclouen:

- Quan s’atura el seu moviment
- Poder alliberar o reposicionar la seva ma
- Moure el seu centre de massa i reposicionar un o els dos peus
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b) Un Moviment d’Avang: Una serie Unica o continua de moviments d'escalada no es
considerara un moviment d'avang si el cos de I'escalador s'allunya de la seglient
presa o de la superficie d'escalada. A les competicions de dificultat, la seglient
presa en una seqiéncia normalment sera la seglient presa numerada
seqliencialment marcada en el croquis de puntuacid (topo). Tanmateix, una presa
amb un nombre més alt (més enlla de la seglient presa numerada seqliencialment)
també es pot acreditar com la seglient presa en una sequiencia si un altre escalador
mostra que és possible completar el moviment cap a aquesta presa.

Classificacio

Es segueix el criteri IFSC, on la classificacio després de la ronda de qualificacid
s’estableix segons quocient obtingut com a resultat de les posicions de cada via de
qualificacio: TP =V (R1 * R2). Tots els detalls estan a la modalitat de dificultat del
reglament.

Finals

Es continua amb el criteri IFSC: En cas d’empat en ronda final i de qualificacid, sera
guanyador I'escalador que en la via final hagi realitzat el seu intent en el menor temps
possible.

En totes les categories s’estableix un nombre de vuit (8) finalistes.

Competicions de Bloc

Tant a IFSC com les Competicions Oficials d’Escalada FEEC segueix la puntuacio
descrita al principi amb resultats amb punts.

A les competicions de bloc, es continuaran desenvolupant en format “redpoint” a les
classificatories i a vista en rotacid per les finals.

Les finals Absolutes es desenvoluparan en format a vista en format de
rotacidé (com es realitza en Copa d’Europa). En totes les categories
s’estableix un nombre de vuit (8) finalistes.

El temps assignat per bloc s’estableix segons criteri IFSC.
Aixi, a la classificacié sera de:

- 5 minuts, amb finalitzacio d I'escalada quant s’esgoti el temps (si la classificacio és
a vista).

- Tanmateix, s’estableix un temps per grups de redpoint en funcié del nimero
d’esportistes que configurin el grup (anunciat previament a la realitzacio de la
ronda classificatoria).

A les finals, el temps sera de:

- 4 minuts, amb finalitzacio de 'escalada quant s’esgoti el temps (previament amb

visualitzacid de 2min per bloc).

Entitat
Esportiva
Ci d
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Es contempla el mateix criteri IFSC de MOVIMENT ESTABLERT que es
defineix en Dificultat.

Criteris Forats, Preses i Volums
En Competicions d'escalada FEDME seguim el criteri IFSC segons el document "IFSC
Judging Guidelines 23.1" publicat I'abril de 2023. Punt 1.12 sobre "Utilitzacié de
forats de preses, volums i superficie d'escalada" defineix:

Mans: Forats d'estructura o volums (per a cargols Allen o M): NO és valid
Mans: Forats de preses si no estan tapats: SI és valid

Mans: Forats de cargols de volums: Sl és valid

Mans: Vora dels volums: SI és valid

Mans: Juntes de panells: SI és valid

Peus de gat: Forats d'estructura (per a cargols Allen O M): SI és valid

Competicions de Velocitat

El Campionat de Catalunya de velocitat es realitzara en mur oficial de 15m.

El reglament d’aquesta modalitat esta recollit al Reglament de Competicions
d’Escalada FEEC 2026, i segueix el criteri IFSC per aquesta modalitat que estableix pel
2026. FEEC reconeix Records d’Escalada de Velocitat (establerts per esportistes
catalans en qualsevol competicié oficial) com a Récords Oficials d’Escalada de
Velocitat de Catalunya, per homes i/o dones de 17 anys o més en I’any de la prova.
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Participacio en Proves Oficials Catalanes

Per a participar a la Copa Catalana, tots els participants catalans (definits com aquells
participants que tenen el veinatge civil catala) tindran validada la llicéncia FEEC de
I’any corresponent, incloent una asseguranca esportiva que doni cobertura a la
participacié en la competicio.

Els participants no catalans tindran validada la llicencia FEEC de I'any corresponent o
en el seu cas la del seu pais, i hauran d’acreditar la contractacié d’una asseguranca de
responsabilitat civil i una d’accidents que doni cobertura a tot el territori catala.

Després de finalitzar la competicié s’editara una unica classificacié amb tots els
esportistes participants, que donara lloc als premis i podium de la prova (inclosos
premis en metal-lic, si s’escau) i al podium de la Copa Catalana en el cas de la Ultima
prova (inclosos premis en metal-lic, si s’escau)

Per a participar al Campionat de Catalunya, tots els participants catalans (definits com
aquells participants que tenen el veinatge civil catala) tindran validada la llicéncia FEEC
de I'any corresponent, incloent una asseguranca esportiva que doni cobertura a la
participacié en la competicid.

Els participants no catalans tindran validada la llicencia FEEC de I'any corresponent o
en el seu cas la del seu pais, i hauran d’acreditar la contractacié d’'una asseguranca de
responsabilitat civil i una d’accidents que doni cobertura a tot el territori catala.

Després de finalitzar la competicio s’editaran 2 classificacions:

1) Una amb tots els esportistes participants, que donara lloc als premis de la prova
(inclosos premis en metal-lic, si s’escau)

2) Una altra amb els esportistes participants catalans (que demostrin el veinatge
catala) que donara lloc al podium del Campionat de Catalunya.

Tenen veinatge civil catala:

- Les persones nascudes de pare i mare amb veinatge civil catala o adoptades per
aquests.

- Les persones que resideixin continuadament a Catalunya durant dos anys sempre
que manifestin al Registre Civil la voluntat d'adquirir-la, o les persones que hagin
nascut, si en el moment del naixement el pare i la mare tenien diferent veinatge
civil.

- Les persones que resideixin a Catalunya continuadament durant deu anys, sense
gue hagin manifestat una declaracié formal en contra.

-Les persones nascudes de pare i mare amb veinatges civils diferents poden optar
per qualsevol dels dos en arribar a la majoria d'edat i dintre dels terminis que
estableix el Codi Civil.

No s’admeten Llicéncies temporals en cap de les competicions oficials
d’escalada FEEC

= || Entitat
¢ | Esportiva
. d
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