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CALENDARI DEL CURS 2026

Nivell 1 Marxa Nordica - Bloc Especific

[ Dia [h ] Contingut [“Nimh | Professor Uoc
| Dissabte 24 de gener | % | Prova Accés | 4 ‘ Joan Antoni Rovira Sant Quirze del Valles
Dia H Contingut Nimero Professor Lioc
hores
Presentacid Curs 15 FEEC Teoric Practic Online Avaluacie _[Total
Divendres 6 de marg de 16-| ¢ [11. Definic6  historia Sergi Garcia Escola Gatalana de IEspor (ECE) Presentacio 1 1
1.4. Bastons Area 1 7 2 1 10
2.1, Los tocriques acuas da NN Joan Antoni Rovira Areaz 0 3 1 1 15
1.2. Elements distintus de la Marxa Nordica Serqi Garcia Area 3 19 T2 2 7 40
- oo | 9N [22Metodes aves: a dola N Arca 4 11 3 1 15
issabte 7 de marg de 9- : e
13i15-19 2.4. Programaci6 d'una se: !(\ d \mmac!a alaMN 6 Joan Antoni Rovira A determinar |Area 5 2 1 1 1 5
15h |24 Programacié duna sessié diiiciacié ala MN 85
25 i6 i analisi de ila practica de la MN
2.4 Programacié duna sessid dinicacid ala MN___ e a—
Diumenge 8 de marg de 8 2.5 i analisi de Ia practica de la MN. Area de Lleure de Sta Ma de
8h 8 ——
atrh 5.4. Reglament de competicié Nacional de MN Sergi Garcia Valhidrera (Parc de Colserola)
5.5. Tecniques i tactiques més adients a tenir presents en els iments de MIN Joan Manel Rubio
4.5. jia, terreny i grup com a factors i6 de les activitats de MN 2
Divendres 13 domargde | gy [y e o don imost 1 Nestor Gomez ECE
4.8 Fonts de prediccid 1
4.1. Entom natural i semiurba del de N 3
Dissabte 14 de marg de 8- | 9h Diorn notura] | sermurbe dels Sl de — Ferran S
1411517 h 4.2. El paisatge de baixa muntanya i periurba com a medi esportiva 2 erran Sayes A determinar
15h_|4.3. L'educacié ambiental aplicada a les actvitats de MN 2
Dia H Contingut Namero Professor Lloc
hores
Divendres 20 de marg 16- | 1o, |33 Marcaige  pautes dorientacio 2 . ECE
20h 3.7. Tipologia dels senders de baixa muntanya
3.4. Gestid de riscos a les aclvtats grupals de mana nordica
3.5. Rescal professional de muntanya
. 9h c Anna M
Dissabte 21 de marg 9-141 3.2. en muntanya 5 nna Moragues A determinar
15-17h 3.11. Legislacié d'Us i disseny ditieraris de MN
3.12. Gestio. de RC i Accidents
15h_[3.38.GPS 2 ‘Anton Pardinila
Dimenge 2: 1‘;?‘ margde 9 o |3.13. Marcatge i pautes d'orientacio 5h Ferran Sayes Coliserola
Dia H Contingut Nimero Professor Lloc
hores
1.6. Beneficis de la MN 3 Sel ECE
Divendres 10 dabril  16- e e
20h 161 (5.1, La Marca Norica on Famibil federatu, Situaci actual,_____ 1 Serg! Garcia cce
5.2. Historia i trajectoria de la competicio de MN. Panorama Nacional i 1
Dia H. Contingut Nimero Professor Lioc
hores
3.1. Metodologia del guiat | conduccio en muntanya
o [33 en la gestio de grups al medi natural Anna Moragues
Dissabte 18 dabril de 9- 3.8, Baremacid de Ia dificultat des itineraris de MN. 8 A determinar
14i15-19 3.9 Organitzacié i direcci6 d'activitats de MN Anna Moragues
15h  [3.10. Activtats recreaives en circuits de MN Anna Moragues
3.9, Elaboracié de fitxes ditinerari
Diumenge 19 dabril 8| gh | Conduccid i seguretat en actvtats de MN 6 Anna Moragues Collserola
Dia Contingut Nimero Professor Lioc
hores
Dissabte 25 d'abril DIA DE RESERVA PER MAL TEMPS 8h A determinar
Diumenge 26 d'abri Treball Online sh Online No presencial
9h Avaluacio Practica 5 Anna Moragues Collserola
Diumenge 10 de maig
16h Avaluacio teorica 4 Joan Antoni Rovira FEEC
9h Avaluacié Practica 5 Anna Moragues Collserola
Dissabte 13 juny
16h Avaluacio terica 4 Joan Antoni Rovira Adeterminar
E-learning
1.3. Material, roba, calgat i complements 1
1.5. Supervisi6 | manteniment del material per la realitzacio de la MN 1
238 fculars mi de les formacions per de MN 1
5.3. La organitzaci6 d'esdeveniments d'iniciacié a la MN 1
3. Planificaci Activitats de Manka Nordica 1
4.8. Fonts de prediccié meteorologica 1
4.4, La metereologia 1
4.6, L'atmosfera composicié i estructura 1




