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Presentació del curs 

1. Entorn legal de les competicions. Àmbit federatiu

2. Organització d'una competició

- Tipus de competicions

- Organigrama i estructura. Comunicació

 - La marxa nòrdica a nivell federatiu

3. Reglament de competició

4. Arbitratge marxa nòrdica

- Aplicacions

- Anàlisis de situacions concretes: sancions

- Classificació, resultats i reclamacions

🟠 Un cop finalitzat el curs, l'alumne haurà d'assitir a una pràctica tutelada en una competició oficial.

🟠 Hi haurà una classe online un dimecres de 19 h a 20 h, ja us concretarem més endavant quin dimecres serà.

CALENDARI DEL CURS 2026

16 de gener 

de 2026
16 a 18h on-line

18 de gener 

del 2026
UEC Anoiade 9 a 14 h

17 de gener 

del 2026

de 9 a 14 i 

de 15 a 18h
UEC Anoia

5. Prova pràctica en una competició


