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CRITERIS DE SELECCIÓ 2026 
 

Per confeccionar l’equip que representarà a la Selecció Catalana de Curses per 
Muntanya als Campionats d’Espanya i copa del món, l’equip tècnic agafarà com a 
referència els resultats obtinguts a les següents competicions. 
 
- Campionat i Copa del Món de la ISF de les diferents especialitats de Curses per 
Muntanya. 
- Campionat d’ Espanya de la FEDME de les diferents especialitats de Curses per 
Muntanya. 
- Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya en línia, vertical, ultraresistència i per 
equips. 
- Classificació provisional i final de la Copa Catalana de Curses per Muntanya en línia i 
vertical. 
- Criteris tècnics. 
 
 
REQUISITS A COMPLIR: 
 
- Els i les esportistes hauran d’estar en possessió de la llicència federativa FEEC 
habilitada FEDME de la temporada en curs apte per a competir en Curses per Muntanya. 
- Els i les esportistes hauran de complir els requisits establerts pel Veïnatge Civil Català. 
- Haver participat de forma regular en competicions oficials de Curses per Muntanya. 
- No estar inhabilitat o inhabilitada per competir per la FEEC o per altres federacions 
autonòmiques, FEDME o ISF. 
- Tenir un grau elevat de Compromís a nivell competitiu i amb la federació. 
- Estar en possessió d’una Prova d’Esforç de l’any en curs. 
 
 
 
Proves criteri pel Campionat Espanya FEDME de Cursa en línia: 
27 de juny. Abeduriu Trail Race (Asturies). 
 

- 15 de març:  4 Termes. Copa d´Espanya FEDME. 
- 22 de març: Pugo Regis Trail. 
- 19 d’ abril: Selva Trail. 
- 2 de maig: Trencacims Skyrace. 
- 31 de maig: Trail del Comaminyana. 

 
*No es podrà competir la setmana previa al Campionat. 
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Proves criteri pel Campionat d´Espanya FEDME de Cursa Vertical: 
25 d´abril. KV Puerto del Alacrán ( Avila ). 
 

- 11 d´abril: Vertical del Sobrepuny. 
- Campionat de Catalunya 2025. 
- Classificació final de la Copa Catalana 2025. 

 
 
Proves criteri pel Campionat d´Espanya FEDME d’Ultraresistència: 
11 d´abril. Desafio Calar del Rio Mundo (Albacete). 
 

- Campionat de Catalunya 2025. 
- Classifiació final de la Copa Catalana 2025. 
- Campionat FEDME 2025. 
- Proves internacionals de renom 2025. 
- 14 de març: Cursa 4 Termes 55km. Campionat de Catalunya 2026. 

 
- Caldrà demostrar un bon estat de forma previ al Campionat d´Espanya i no es podrà 
competir 2 setmanes abans del Campionat FEDME. 
 
 
Proves criteri pel Campionat d´Espanya FEDME Escolar: Categories Infantil i cadet. 
30 i 31 de maig. Alcaudete, Jaén. 
 
 

- 15 de març:  4 Termes. 
- 21 de març: Pugo Regis Minimus. 
- 11 d´abril: Vertical del Sobrepuny. 
- 18 – 19 d´abril: Ct de Catalunya Escolar – Trail Xics Montseny. 

 
*Es seguirà d´aprop el Circuit Escoles Trail. 
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