N
wFoto: Xavier Capdevila i
¥

uoIsIndx3y

; by
m
-2
(]
2
-7
of
O
o
@
3
-3

2
B

c o
>3
=m @©
:U c
- o
© ]
- @ el
v G £ ©
-V ] o
GQ.E N
o'.: [-% o
= = S
Cm:g =]
w o e
S =~
Tus oo
wesE =233
4 =)
WOeld =S¢
® ‘v © N - 9
- S © < Q@
= G o 2
[ ] o
= o< ®
'UU% E . o
v XJ T 3
L L uw x - 2

Ay
FEEC

www.feec.cat

Amb el suport de:

Segueix-nos a: n X

\ (¥ /4
UNIO DE FEDERACIONS

EsPORTIVES DE CATALUNYA

Diputacié
Barcelona

4 @0
CATALUNYA

® e

Parcs Naturals

Xarxa de

1
J

l

Generalitat de Catalunya

(esportcat

Sortides a la llum de la lluna: Collserola 10 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
10 Puig Aguilera 12 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com
10 Monestir de Santa Maria de Solius 11 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
11 Caminades de xino-xano per a tothom 6 km Agrup. Cultural Folklorica Barcelona muntanya@acfbarcelona.cat
- Sortida amb raquetes: la Carabassa 9 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
18  L'Esquirol - Sant Pere de Torell$ (GR 151) 13 km Foment Martinenc (SE) info@sefm.cat
24 Pic de Sallafort des del coll de Banyuls 14 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
XXXVIII Caminada Popular de Vilanova i la Geltrd 11 km Agrupacio Excursionista Talaia marxa@aetalaia.cat
Caminada Pont del Diable - Torredembarra 22 km Club Excursionisme Torredembarra excursionista@outlook.com
25  Anem d’excursid 12 km Agrup. Cultural Folklorica Barcelona muntanya@acfbarcelona.cat
28  Antigues parroquies Vall Mitjana del Terri 11 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com

FEBRER

18a Marxa del Montserrati 9 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
13 km
19 km
7 Vimbodi - Poblet - Tossal de la Baltasana 13 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com
14 Pont de Llierca - Sadernes - Santa Barbara 16 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com @
de Pruneres
- Sortida amb raquetes: les Angles 7 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
15  Caminades de xino-xano per a tothom 7 km Agrup. Cultural Folklorica Barcelona ~ muntanya@acfbarcelona.cat
3a Marxa Nordica Vila de Suria 7 km Centre Excursionista Suria centreexcursionistasuria@gmail.com
12 km
Sortides a la llum de la lluna: la Mola de 8 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com @
Sant Llorenc del Munt
28  Antigues parroquies Vall Mitjana del Terri 15km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com

M

|

clubexcursionistaesparreguera@gmail.com @

Sortides a la llum de la lluna: Montcau 9 km Club Excursionista Esparreguera
15a Almogaver 61 km Ass. dAmics de les Muntanyes de Prades  president@aamp.cat @
ABRIL
11 Santuari de Bellmunt 9 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com
11 Un tomb per Monells 15 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
11 Polleg6 Superior (Pedraforca) 13 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
16a Caminada Carenes 52 km C. Excta. Alta Ribagorca (CEAR) cearpontdesuert@gmail.com
X Marxa Contra el Cancer de Tarragona 14 km Club Excta. Alliberadrenalina info@alliberadrenalina.com
Marxa per la Vall del Corb 25 km Centre Excursionista Bellpuig info@cimbellpuig.cat
Marxa per la Vall del Corb 14 km Centre Excursionista Bellpuig info@cimbellpuig.cat
Marxa per la Vall del Corb (familia) 7 km Centre Excursionista Bellpuig info@cimbellpuig.cat
19  Farga de Bebié - Ripoll (GR 151) 16 km Foment Martinenc (SE) info@sefm.cat
Trail de la Mola 53 km C. d’Estudis Riudomencs marc@calaborrassa.cat
Arnau de Palomar
6a Caminada de la Primavera 8 km Centre Excta. Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
19  Caminades de xino-xano per a tothom 7 km Agrup. Cultural Folklorica Barcelona ~ muntanya@acfbarcelona.cat
23a Riudoms - la Mola - Riudoms 53 km C. d’Estudis Riudomencs muntanya@cerap.cat
Arnau de Palomar
10a Ecomarxa 6 km Club Marxa Nordica Collserola marxanordicacollserola@gmail.com @
10 km
Sortides a la llum de la lluna: Monistrol - Montserrat 7 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
25  Pantade Sau 14 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
I 17a Cinc Cims 63 km Centre Excursionista Castellar cecastellar@gmail.com @
Marxa Collserola Verda 6 km CM Sant Cugat i Corredors de cfviladecavalls@gmail.com
11 km Fons de Viladecavalls
15 km

1 Anem d’excursié 5 km Agrup. Cultural Folklorica Barcelona muntanya@acfbarcelona.cat

14a Travessa Rubi - Montserrat 46 km Centre Excursionista de Rubi cer@rubicer.cat

Memorial Pau Sanchez Rico Caminada Popular de ['1 de Maig 11 km Unid Excta. de Sant Joan de admin@uesantjoan.cat
2 Bigues i Riells 12 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com @ les Abadesses

Raquetes 11 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com XLVI Lletissonada 21 km Grup Excta. Cultural i Alpinista (GECA) geca@geca.cat

24a Caminada de 'Urgell 8lkm Associacié Excursionista [Urgell info@aeUlicat 22a Marxa de Resisténcia 7 Cims 55 km Centre Excursionista del Penedés  secretaria@cep.cat

16 km Puig de Bassegoda 11 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com

IV Caminada de la Dona 12 km Ass. Excta. UAmetlla del Valles gea@geametlla.cat @ - 36a La Romanica 79 km Centre Excursionista Navas centreexcursionistanavas @gmail.com

26a Marxa dels Castells de la Segarra 56 km CE de la Segarra i CE Guissonenc ces@ces.cat Dolmens d'Espolla 14 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
14 Batet - Ventola 11 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com @ 10 Circular Emperatriz - Valles de Benasque/Luchon 12 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
14  ELSuiiturd del Samont 15 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com @ Caminada Popular Molins de Rei 15 km Centre Excursionista Molins de Rei  info@cemmolins.cat @
15  Santa Maria de Besora - Farga de Bebié (GR 151) 9 km Foment Martinenc (SE) info@sefm.cat V Marxa dels Cingles 40 km Ass. Excta. lAmetlla del Vallés gea@geametlla.cat @

- 62a Pujada els Angels 2026 9 km Grup Excta. i Esp. Gironi (GEIEG) muntanya@geieg.cat XXVIII Caminada per la Serralada de Marina 23 km Club Muntanyenc Mollet cmuntanyencmollet@gmail.com @
15  68a Marxa d'Orientacid per Descripcié 14 km Agrupacié Excursionista Talaia marxa@aetalaia.cat 13  Fabert 15 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
. Castellar - Montserrat 43 km Centre Excursionista de Castellar  cecastellar@gmail.com @ 15  Sant Pere de Torell¢ - Santa Maria de Besora (GR 151) 11 km Foment Martinenc (SE) info@sefm.cat

11a Marxa del Setge de Cardona 52km _ Centre Excursionista de Cardona camalics@gmail.com Caminades de xino-xano per a tothom 14km  Agrup. Cultural Folklorica Barcelona  muntanya@acfbarcelona.cat

CmIRERS Gl Xo=E (pEr & G Bl A, Eultinel RN Beredtne e O R el @ - 50a Travessa del Montseny 47 km Club Excta. Caminaires de Vilamajor  cecvilamajor@caminairesvilamajor.cat @

Callvordicalcel o Ll onupiCientificosbxctofidelblota oBlinto@agrupecat @ 17  Sant Pau de Seguries - Camprodon (GR 151) 80 km Foment Martinenc (SE) info@sefm.cat

Cim-i-Tombada 2026 10 km Centre Excursionista Tossa cetossa@gmail.com R . R

20 km 38a Caminada Popular Balsareny 7 km Centre Excursionista Balsareny info@cebalsareny.cat
14 km
21a Caminada de les Dones 12 km Les Guilles, Junts pels Camins lesguilles@lesguilles.cat @
- - . . N 17  Les matinals dels correcamins: 8 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
Les matinals dels correcamins: 11 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com ruta de les Masies d'Esparreguera
Montserrat - coves de [Arcada i del Cabrit
N T . K o K Entorns de Vila 8 km Corredors de Fons de Viladecavalls cfviladecavalls@gmail.com
10a Travessada Molins de Rei a Vilafranca 46 km Centre Excursionista Molins de Rei  info@cemmolins.cat @
de Penedés 23 | Sant Jaume de Llierca - Argelaguer 19 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com




MAIG OCTUBRE
23  Integral de Montserrat 14 km  Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com 34a Marxa Rasos - Manresa 81km  Centre Excta. Comarca de Bages info@cech.cat
2a Marxa del Tenes 10 km UEC de la Vall del Tenes uecvalltenes@gmail.com Marxa popular pels termes d’Arenys de Munt 13 km AE Muntanyencs Arenys de Munt marxapopularadm@gmail.com @
Caminada popular pel centenari de 15 km Associaci¢ Excursionista Lillet arroniser@hotmail.com 2zl
la mort d’Antoni Gaudi 4 KOM Trail el Corredor 12 km Centre Excta. Llinars del Vallés vicepresidencia@cellv.cat @
7a NordiCEC 10 km Centre Excta. de Catalunya atencio@cec.cat @ 2ol
- 24a Caminada Popular i Solidaria de Tagamanent 20 km Les Guilles, Junts pels Camins lesguilles@lesguilles.cat @
JUNY 10 Gorgs iriera d'Osor 11 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
29a Caminada Reus - Prades - Reus 55 km Ass. Excta. Catalunya de Reus aec@aecreus.cat 24a Trenkakames 55 km Grup Muntanyenc la Lira Vendrellenca secretaria@gmlira.cat
Marxa Nordica pels Voltants de Taradell 14 km  Centre Excursionista Taradell cetaradell@cetaradell.cat 11a La Mola - Santa 50km  Centre Excta. Santa Perpétua cesantaperpetua@gmail.com
13 Borreda i riera de Mergancol 12km  Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com 18 | Parc Natural dels Ports 11km  Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com
13  Collet de les Barraques - Puig de Dorria 9 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com 12a Marxa de Resisténcia la Llopa 54 km Associacié Calella Marxa calellamarxa@gmail.com
2a Marxa Barcelona - Montserrat 62 km UEC de Gracia i UEC de Sants secretaria@uecgracia.cat @ 24 Puigneulds 10 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
1a Marxa per Gallecs 10 km Club Muntanyenc Mollet cmuntanyencmollet@gmail.com 32a La Marxassa 67 km Agrup. Cientifico-Excta. de Mataré  info@agrupe.cat @
19a Cap de Rec 50 km Club Muntanyenc Sant Cugat cmsc@cmsc.cat @ Caminada dels Roures 11 km Club Excta. Alliberadrenalina info@alliberadrenalina.com
21 Mollé - Camprodon (GR 151) 11 km Foment Martinenc (SE) info@sefm.cat 4a Marxa Nordica a la Maraté de Collserola 11 km UEC d'Horta secretaria@uechorta.net @
- 15a Marxa Popular Puja i Baixa Begur 2026 14km  Club Excta. els Perduts de Begur  pujaibaixabegur@gmail.com Caminada nocturna de la Castanyada 8 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com
21  Les matinals dels correcamins: 12 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
NOVEMBRE
la balma de Can Pons
1a Caminada Resistencia Vila de Sri 47 k Centre E: ionista Suri t jonist i il
23  Arribada de la Flama del Canigg i revetlla 9 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com ataminada Resistencia Vita de Suria m entre Excursionista sdria centieexeursioniztasuris@mail com
de Sant Joan Marxerola 21 km CEM Cerdanyola info@cemcerdanyola.cat @
27  Caminades de xino-xano per a tothom 6 km Agrup. Cultural Folklorica Barcelona  muntanya@acfbarcelona.cat 31a Marxa del Garraf 46km  Unié Muntanyenca Eramprunya umepresidencia@gmail.com
14  Fageda de la Grebolosa 12 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com
14 Sant Jaume de Frontanya 16 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
20a Caminada Nocturna 12km Les Guilles, Junts pels Camins lesguilles@lesguilles.cat @ Caminada popular de Vallirana 12 km Centre Excursionista Vallirana cevallirana@gmail.com
Caminada solidaria nocturna “Sotalalluna” 10 km Centre Excursionistade Castellar cecastellar@gmail.com La Marxeta 18 km Agrup. Cientifico-Excta. de Mataré  joan.huertos@feec.cat
IV Clar de Lluna 12km Ass. Excta. [Ametlla del Vallés gea@geametlla.cat ba Marxa Nordica 40km  Centre Excursionista de Castellar  cecastellar@gmail.com
12 | Cim del Montardo (Vall d’Aran) 18 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com XVIII Kamicei 17 km Club Excta. Independent de Catalunya cexcursionista@gmail.com @
Marxeta Nocturna de les Santes 15 km Agrup. Cientifico-Excta. de Mataré joan.huertos@feec.cat o Mare i (b Sal: s (i Club Muntanyenc Sant Cugat e — @
9a Marxa Nordica Prades 9 km Ass. Excta. els Birimbins de Prades elsbirimbins@gmail.com @ 10 km
14 km
28 | Ruta de UExili 16 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com
25  Sant Antoni - Puig Ou 11 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
29  Marxa Altafulla - Costa Tarraco 24 km Penya Ciclista Altafulla penyaciclistaaltafulla@gmail.com
Marxa Nordica de la Imperial Tarraco Trail 14 km Club Excta. Alliberadrenalina info@alliberadrenalina.com @
Caminada popular nocturna de 8 km Ass. Excursionista de Cornudella secretaria@aecm.cat
Cornudella de Montsant de Montsant DESEMBRE
XX Pujada Seminocturna a la Mola de Colldejou 12 km Ass. Excta. Catalunya de Reus aec@aecreus.cat 31a Caminada Popular de Llinars del Valles 13 km Centre Excta. Llinars del Vallés vicepresidencia@cellv.cat @
Marxa i Marxeta de l‘Aigua de Sant Magi 18 km Club Excta. Alliberadrenalina info@alliberadrenalina.com el
35 km 12  Castell del Montgri 14 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com

Palol de Revardit 13 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com

12
SEIEMBRE Caminada i Nordica de la Imperial Tarraco 14 km Club Excta. Alliberadrenalina info@alliberadrenalina.com

19  Acte central 25¢ aniversari CEA 6 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com Caminedk 6le Nackl 14 km G Berstnise Mlis e R ie@eammainseEs @

47a Travessa Matagalls - Montserrat 83 km Club Excursionista de Gracia coordinacio@matagallsmontserrat.cat @ T Ve N Vil ¢ Graiall 9 km Ass. Marxa Aquatica Baix Gaia marxaaquaticabaixgaia@gmail.com

Caminada popular de Prats de Llucanes 24 km Uni6 Excta. Prats de Lluganés info@unioexcursionistaprats.com 12 km
20  Cim de Sant Jeroni de Montserrat 10 km Club Excursionista Anoia ceanoia@hotmail.com 43a edici6 Pujada a la Mola per Nadal 4 km Club Muntanyenc de Terrassa clubmuntanyencterrassa@yahoo.es @
26  Setcases - Ruta Carboners 10 km Centre Excta. Anem a Caminar c.e.anemacaminar@gmail.com VI Albada a Puiggraciés 10 km Ass. Excta. [Ametlla del Valles gea@geametlla.cat

4a TransMontserrat 50 km Club Excursionista Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com

XXIV Caminada Nocturna Gallecs 11 km Club Muntanyenc Mollet cmuntanyencmollet@gmail.com

omivates) s silliul (3 (EE Ty info@cemcerdanyolaieat () AQUEST CALENDARI ES FRUIT DE LA TASCA ORGANITZATIVA DELS SOCIS/ES DE LES ENTITATS EXCURSIONISTES FEDERADES “CAMINAR ES SAL

12a Caminada S'terra.CAT x Prades 13 km Ass. Excursionista els Birimbins fatimasabat@gmail.com L

Abreviacions:
25 km de Prades
Castelldefels en Marxa 9 km Club Marxa Nordica Collserola marxanordicacollserola@gmail.com Senderisme _ Sortida nocturna _ Caminada popular (fins a 45 km)
Sortida _ Marxa nordica _ Caminada de resisténcia (més de 45 km)
@ Caminades que transcorren pels espais de la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona. Marxa d’orientacié _ Sortida amb raquetes de neu Cursa popular
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