PROGRAMA CURS D'ARBITRES DE MARXA NORDICA 2025

Divendres 3 d'Octubre

Funcions de I'Arbitre:
Entorn legal de les competicions. Ambit federatiu.
Reglament de competicio.

16:00 - 19:00

Online

Dissabte 4 d'Octubre

Organitzaclé d'una competicio:

1.Tipus de competicions. Disseny de circulits.
2.0rganigrama i estructura. Comunicacio.
3.Senyalitzacid, marcatge i seguretat de recorreguts.
Arbitratge de marxa nordica:

1.Aplicacions.

2.Andlisis de situacions concretes:sancions.
3.Classificacio, resultats i reclamacions.

9:00-16:00
1 hora per dinar

Sant Quirze del Valles

Diumenge 5 d'Octubre

Prova practica en competicié |

9:00-14:00

Sant Quirze del Valles

4 ‘ . Federacié d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
FEEC Federacioé Catalana d’Alpinisme i Escal!da




