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Proleg

Les Escoles de Curses per Muntanya del territori catala sén entitats sense anim de lucre
que promouen la practica de l'esport i les curses per muntanya entre infants i joves. El
seu organ de gestio és el Comité Catala d'Escoles de Curses per Muntanya, el qual
promou un calendari comu.

ARTICLE 1.

1.1. La definicié de cursa per muntanya és la d’efectuar un recorregut senyalitzat de
camins per muntanya en el minim de temps possible.

1.2. El proposit d’'aquest reglament és regular les curses per muntanya fins als 14 anys
(inclosos) dins I'ambit catala i dins del marc del calendari oficial de Curses per Muntanya
de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

1.3. L’objectiu del circuit és promoure I'esport entre els infants/joves, i els organitzadors
de proves i fomentar-ne la seva practica de forma ludica i no competitiva fins la categoria
Sub10 i competitiva per a les categories Sub12 i Sub14, mitjangant el circuit Catala d”
Escoles de Curses per Muntanya.

1.4. Un segon objectiu és millorar el nivell esportiu dels corredors per muntanya i servir
de referéncia per a la seleccié d’esportistes que puguin representar la FEEC a partir de
les categories infantils (Sub14) cap amunt.

1.5. Les curses del Circuit Catala d’ Escoles de Curses per Muntanya aplicaran el “Codi
de Bones Practiques en l'organitzacio i celebracié de curses i marxes per muntanya”,
editat pel Departament de Territori i Sostenibilitat de la Generalitat de Catalunya.

ARTICLE 2. Organitzacio del calendari

2.1. La Federaci6é d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) per mitja del Comité
Catala d’ Escoles de Curses per Muntanya, obrira cada any la convocatodria entre totes
les seves entitats afiliades per formar part del calendari oficial i escollira aquelles que
n’hagin de formar part. S’intentara que les curses que formin part del circuit, estiguin
repartides per arreu del territori catala i en dates repartides segons el calendari escolar
(Aproximadament de setembre a agost).

2.2. Les proves seran preferentment en format de cursa circular, evitant les voltes a un
mateix circuit, i intentant encabir alguna prova de modalitat cursa vertical dins el circuit.

2.3. Les entitats hauran de presentar la sol-licitud en el termini establert.

2.4. Qualsevol sol-licitud de competicié presentada per formar part dels calendaris
oficials de la FEEC, no podra tenir com a responsable de la prova una persona que hagi
estat sancionada en ferm per faltes greus o molt greus, en els darrers dos anys, pels
organs jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o al Tribunal Catala de I'Esport.
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2.5. L’ Area Esportiva de la FEEC és la responsable de rebre les sol-licituds per participar
al calendari FEEC i donar resposta a les entitats sol-licitants.

2.6. Per formar part del circuit de curses de escoles de Curses per Muntanya les proves
hauran de ser validades pel Comité Catala d’Escoles de Curses per Muntanya i per
I'Area Esportiva per part de la FEEC.

ARTICLE 3. Participacio

3.1. Per participar a les curses per muntanya s’ha d’estar en possessio de la llicéncia
anual vigent apta per la competicié expedida per la FEEC, en cas de no disposar-ne es
podra participar amb llicéncia temporal.

3.2. Tots els participants hauran de lliurar a I'organitzacié de la cursa una autoritzacio
dels pares o tutors legals a I'hora de fer la inscripcio o recollir el dorsal.

ARTICLE 4. Categories

4.1. S’estableixen les categories i subcategories masculines i femenines seglents:

CATEGORIA EDATS

Sub 6 (promocié) Compleixen 5 o 6 anys durant |'any que finalitza el circuit.

Sub 8 Compleixen 7 o 8 anys durant |'any que finalitza el circuit.
Sub 10 Compleixen 9 o 10 anys durant I'any que finalitza el circuit.
Sub 12 Compleixen 11 0 12 anys durant I'any que finalitza el circuit.
Sub 14 Compleixen 13 o 14 anys durant I'any que finalitza el circuit.

4.2. Les edats compreses entre els 15 i els 20 anys estan contemplades al reglament
de competicions de Curses per Muntanya FEEC. Igualment, els organitzadors de les
curses del circuit podran contemplar aquestes categories, respectant el reglament de
curses per muntanya FEEC.

ARTICLE 5. Inscripcions

5.1. La inscripci6 a les proves del calendari de Circuit Catala d’Escoles de Curses per
Muntanya i de la FEEC, s’obriran com a minim 30 dies abans de la celebraci6 de la
prova.

5.2. Es recomana que les inscripcions es facin a través del gestor d’inscripcions de la
FEEC.
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5.3. Pel bon funcionament de la competicié les entitats obriran un minim de 50
inscripcions per a cada categoria. L’'organitzacié es pot reservar el dret de prioritzar un
percentatge d’inscripcions per Escoles de Curses per Muntanya de la FEEC.

5.4. El tancament de les inscripcions es realitzara quan ho estimi oportu la organitzacio,
es recomana tres dies abans de la prova.

ARTICLE 6. Puntuacio i classificacio del Circuit

6.1. L’Entitat organitzadora podra publicar la classificacié de cada prova que forma part
del Circuit, a excepcié de la categoria Sub6, que sera considerada purament de
promocio.

6.2. Per a les categories Sub6, Sub8 i Sub10 es contempla la comptabilitzacié de proves
al Circuit per premiar a nivell de participacié individual o per entitats.

6.3. Per a les categories Sub12 i Sub14 s’estableix un sistema de puntuacié que assigna
punts segons la posicié obtinguda en cada cursa i d’acord amb la taula de I'annex 1.

Segons el nombre de proves, per optar a la classificaci6 final s’haura d’haver participat:
- En 4 proves, si el Circuit consta de fins a 7 proves.
- En 5 proves, si el Circuit consta de més de 7 proves.

En cas d’empat es tindran en compte els seguents criteris per a la classificacié final:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.

2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.

3. La millor classificacié obtinguda en la prova amb major nombre de
participants en la seva categoria.

4. Sil'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posicio. En
aquest cas la seglent posicié en la classificacié quedara deserta.

6.4. Per puntuar al Circuit d'Escoles de Curses per Muntanya caldra estar en possessio
de la llicéncia anual FEEC corresponent (Llicencia C o superior). Aquesta haura de ser
valida minim en data de la disputa de la darrera prova puntuable pel Circuit.

6.5. Si el Comité Catala d’Escoles de Curses per Muntanya i Area Esportiva de la FEEC
ho troben oportu, es pot contemplar I'organitzacié d'un Campionat de Catalunya en edat
Escolar en el marc de les proves del Circuit i que aquesta prova inclogui categories
esmentades en el present reglament.

El Campionat de Catalunya en edat Escolar podra ser individual o també per Entitats.

Si s’estableix un Campionat per Entitats es seguira el seguent criteri per resoldre una
classificacio:

- Cada entitat podra presentar un maxim d’un equip mixt per Categoria.
- Aquests equips estaran integrats per un minim de 3 i un maxim de 6 integrants,
dels quals finalment puntuaran els 3 esportistes millors classificats.
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- Les classificacions es faran seguint el sistema de puntuacié que assigna punts
segons la posicié obtinguda, segons la taula de 'annex 1. Es sumaran els 3
millors classificats de la prova: 2 noies + 1 noi o bé 2 nois + 1 noia.

- En cas d’empat a punts entre equips aquest es resoldra a favor de |'equip que
hagi invertit menys temps en completar el recorregut, fent la suma dels 3
components classificats.

- La composicié dels equips s’haura de comunicar (amb noms, cognoms i DNI) a
I'organitzacio i a I'area técnica de FEEC via correu electronic.

- El termini per fer la comunicacié dels equips sera fins a 48 hores abans de la
prova. Un cop rebudes les comunicacions, la FEEC fara public el llistat d’equips
i la seva composicié al seu aparat web.

- Si per circumstancies de la cursa un equip no aconsegueix classificar el minim
de 3 components, aquest equip no apareixera a la classificacié del Campionat
en edat escolar per Entitats.

ARTICLE 7. Trofeus o obsequis

7.1. Totes les proves estaran dotades de trofeus o obsequis pels 3 primers/es
classificats/des de cada categoria, excepte la categoria Sub6. Aquests trofeus hauran
de ser iguals per tots dos géneres.

7.2. Per l'objectiu promocional del Circuit cada corredor/a tindra una medalla de
participacié i/o un obsequi de I'organitzacié d’acord a I'edat dels premiats.

7.3. Pels podis del Circuit de les categories Sub12 i Sub14 hi haura un premi seguint les
condicions esmentades al punt 6.3.

ARTICLE 8. Caracteristigues de les proves

8.1. En totes les modalitats els trams de paviment (asfalt, ciment, etc.) no podran superar
el 20% del total del recorregut.

8.2. Els circuit proposats per les organitzacions buscaran recorreguts atractius que
incloguin diferents tipus de terreny que potenciin la varietat d’habilitats i destreses
caracteristiques de les curses per muntanya.

8.3. Les curses per muntanya en linia no superaran inclinacions de 40° ni tindran
dificultats técniques que arribin al grau II.
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8.4. Quadre resum de distancies i desnivells per categories:

CATEGORIA Cursa en linea Cursa vertical
Sub 6 750 metres 0,5 gm

20 md+ 50 md+
Sub 8 1,5gm 1gm

50 md+ 100 md+
Sub 10 2,5gm 1,5 gm

75 md+ 200 md+
Sub 12 3,5gm 2gm

150 md+ 300 md+
Sub 14 5gqm 3gm

250 md+ 500 md+

e S’acceptaran circuits amb una variacié del +/- 15% respecte a la distancia i
desnivell positiu fins categories Sub10 i de +/- 20% per les categories superiors.

8.5. Per altres distancies i/o desnivells, el Comité d’Escoles de Curses per Muntanya
estudiara cada cas concret i prendra una decisio al respecte.

8.6. Els diferents circuits disposaran d’'un track publicat a la web de cada organitzacio.
Si per alguna causa major calgués modificar-lo caldra informar-ho a tots els participants
abans de la sortida.

8.7. En cas de tenir un participant amb necessitats especials especifiques, previ avis a
'organitzacio, aquesta vetllara dins les seves possibilitats per permetre la participacié
d’aquesta persona.

8.8. L'itinerari alternatiu es recomanable tenir-lo per categories superiors al Sub12, i en
aquest cas no cal complir les distancies recomanades. Aquest itinerari alternatiu s'utilitza
quant per circumstancies meteorologiques, o d’altres, la direccidé de cursa decideix
utilitzar-lo.

ARTICLE 9. Material Obligatori

9.1. Per les categories Sub12 i Sub14, es requerira el seglent material obligatori:

- Sabatilles esportives que cobreixin totalment el peu. No es permet el calgat
minimalista tipus sandalies que no cobreixin totalment el peu.

- Manta Térmica.
- Paravent.

- Xiulet.
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9.2. Per la resta de categories inferiors no s’estableix un material obligatori, si bé en
cada cas i en funcio de les caracteristiques singulars de cada cursa, 'organitzacié pot
requerir un material obligatori especific.

9.3. Es recomana que tots els participants vesteixin un material esportiu apropiat per
l'activitat, posant especial atencio al calcat que ha de permetre una progressio per
terreny de muntanya.

ARTICLE 10. Sortida

10.1. La sortida sera conjunta (o bé individual en el cas de la modalitat vertical). Aquest
tipus de sortida es podra fer sempre i quan es compti amb un sistema de cronometratge
fiable.

10.2. Sempre hi haura una sortida exclusiva per cada categoria. En cas de pocs inscrits
en dues de les categories, 'organitzacié podra realitzar una sortida conjunta.

10.3. L'espai on es realitza la sortida ha de ser 'adequat pel volum de participants,
podent-se fer més d’una sortida per categoria si per motius de seguretat dels participants
es requereix.

10.4. Per motius de seguretat, es recomana evitar sortides en baixada i sobre superficie
asfaltada.

10.5. Es recomana fer un corral de sortida i verificar els corredors/es que hi entren.

ARTICLE 11. Organitzacio

L’organitzacioé haura de cobrir les seguents funcions:

11.1. Organitzacio abans de la prova :

- Disseny de l'itinerari: tragat, marcatge i equipament del mateix.

- Disseny de l'itinerari alternatiu.

- Distribucié dels controls

- Fer seguiment de la meteorologia.

- Equipaments de la zona d’arribada i sortida.

- Organitzar un parc tancat de sortida, on els corredors romanguin durant I'espera
de la sortida i un d’arribada on puguin ser recollits pels acompanyants en
I'arribada.

- Es recomana tenir un pla de seguretat que coneguin tots els organitzadors i
controls.

- Tenir informats al serveis de Policia Local, Mossos, Proteccié Civil, Serveis
Sanitaris, Grups de Rescat, que siguin necessaris, per a la celebracié de la
prova.

- Dissenyar un mapa amb l'itinerari marcat i el perfil del mateix.

- Col‘locar cartell d'informacio indicant la ubicacié dels serveis, dorsals,
aparcament, etc...

- Procurar un avituallament liquid minim, solid opcional, a I'arribada.

- Tenir lavabos disponibles a la sortida i arribada.
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- Publicitar tota aquesta informacioé.

11.2. L'organitzacioé ha de garantir un sistema de control que permeti ordenar en un llistat
d’'arribada i controlar aixi que tots els participants han finalitzat la cursa.

11.3. Lliurar un dorsal a cada participant. S’assignara un color de dorsal diferent per a
cada itinerari o categories previstes ( Sub6 — groc, Sub8 — taronja, Sub10 verd, Sub12
- blau, Sub14 — vermell) . També es recomana incloure-hi un teléfon de contacte de
l'organitzacio.

11.4. Tenir cura de la seguretat en tot el recorregut de la prova.
11.5. Cal tenir els serveis médics, de salvament i altres serveis que siguin necessaris.

11.6. Informacioé (publicada al web) per als familiars, tutors i public en general per
I'animacié i seguiment de la cursa.

11.7. En el cas de les curses en linia es posara un tancador o escombra en cada
categoria, i sobretot en les categories petites (Sub6 i Sub8), també es posara un obre-
cursa i/o corredors de suport de I'organitzacio. Aquests en el cas de les curses verticals
s’encarregaran de guiar el grup cohesionat també durant la posterior baixada en el cas
que els nens/es I'hagin de fer.

11.8. Les entitats/clubs/associacions organitzadores, pactaran un mateix preu
d’inscripcid, que no superara els 10€ (sense incloure I'asseguranga).

ARTICLE 12. Marcatge

Es recomana utilitzar les indicacions de I'annex de marcatge incloses al Reglament de
Curses per Muntanya.

12.1. Els recorreguts estaran degudament senyalitzats en la seva totalitat, a ser possible
amb material biodegradable, amb cintes, fletxes, banderoles o qualsevol altra marca que
un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i es procurara que els
colors de les marques no es confonguin amb l'entorn.

12.2. En especial, es tindra cura del marcatge de les cruilles i altres llocs conflictius,
sempre que sigui necessari I'organitzacio ubicara fisicament alguna persona de control
en aquests llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa.

12.3. El criteri per a senyalitzar correctament el circuit sera que des d’'una marca s’ha
de poder visualitzar com a minim la seguent.

12.4. El marcatge s’ha de treure el més aviat possible i mai superant el termini maxim
de 24 hores des de la finalitzacié de la prova.

12.5. Una estona abans de la sortida de cada categoria, I'organitzacio ha de repassar el
marcatge del circuit corresponent. A ser possible, en aquest moment cal deixar de
manera molt evident les marques d'un unic circuit corresponent al de la categoria
seguent, per tant retirant aquelles possibles interseccions d'altres categories.
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ARTICLE 13. Comportament dels participants

13.1. Sequir l'itinerari marcat sense prendre dreceres

13.2. Ha de seguir en tot moment les instruccions i indicacions dels controls.

13.3. En cas que a la prova s’exigeixi material obligatori sera responsables de portar-lo
durant tota la cursa.

13.4. Ha de portar el dorsal a la part davantera de la samarreta, sense modificar-lo ni
retallar-lo. En cas de portar-lo tapat, per exemple per un paravent, I’haura de mostrar si
li és requerit per qualsevol membre de I'organitzacio, arbitres o delegat FEEC.

13.5. Tot corredor sol-licitat ha de prestar auxili a un altre participant que estigui en perill
0 accidentat, esta obligat a comunicar-ho al control més proper immediatament. Els
arbitres de la prova tindran en compte el temps dedicat a la prestacio d'assisténcia.

13.6. Els competidors han de comportar-se esportivament en tot moment i ser
respectuosos amb els altres esportistes, arbitres, public, controls i membres de
l'organitzacié i del Comite.

13.7. Es obligaci6 de cada competidor respectar el medi ambient per on es desenvolupa
la prova i emportar les seves deixalles fins a l'arribada o dipositar-les als llocs
assenyalats per I'organitzacio.

ARTICLE 14. Infraccions

14.1. Podra suposar motiu de desqualificacié (D) o de penalitzacié (P) d’'un 10% del
temps final del corredor/a:

Retallar el recorregut o no realitzar tot el tragat de la prova (D)

Agredir la resta de participants (D)

Llencar deixalles durant la prova (P)

Avancar-se a la sortida oficial de la prova (P)

No portar dorsal visible (P)

No seguir les indicacions de I'organitzador i els seus voluntaris/aries (P)
Rebre ajuda externa (P o D en funcié de la valoracio arbitral)
Acompanyament del corredor amb finalitat esportiva (P)

En les categories que s’estableix un material obligatori les infraccions acumulables
seran les seguents:

- Sabatilles esportives que no cobreixin totalment el peu o portar calcat
minimalista tipus sandalies que no cobreixin totalment el peu. (D)

- No portar la Manta Térmica. (P)
- No portar el Paravent. (P)

- No portar el Xiulet. (P)
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14.2. No es podra acompanyar al corredor/a durant el recorregut de la cursa. Només en
el cas de la categoria Sub6 s'acceptara 'acompanyament parcial si és necessari.

ARTICLE 15. Arbitratge

15.1 A cada prova es designara un arbitre que vetllara pel bon fer de I'organitzador i dels
participants, procurant la unificacio de criteris entre les diferents proves del calendari

15.2. Qualsevol reclamacié sera resolta, en primera instancia, pel organitzador, I'Arbitre
i el Delegat de la FEEC. Contra aquesta resolucié, es podra recérrer en algada davant
el Comité de Competicid i Disciplina Esportiva de la FEEC.

15.3 Qualsevol punt no recollit en el present reglament sera de debat entre I'organitzador
i el Comité Catala d’Escoles de Curses per Muntanya, sent la seva decisié inapel-lable.

ARTICLE 16. Responsabilitats

16.1. El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris oficials
representa 'acceptacio del present reglament i aixi es fara constar en el reglament de
cada prova.

16.2. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats
per negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la polissa de
responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracié de les proves que
integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva informacio i coneixement
podran comptar amb un exemplar integre de la /es polissa/es contractades i vigents en
cada edicio.

16.3. Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessié de totes aquelles
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi a les
entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats fisico-esportives
al medi natural.

16.4. Es responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material extra
adequat per cada una de les curses.
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ANNEX 1 Puntuacioé per a les categories Sub12 i Sub14

1 100 21 36
2 88 22 34
3 78 23 32
4 72 24 30
5 68 25 28
6 66 26 26
7 64 27 24
8 62 28 22
9 60 29 20
10 58 30 18
11 56 31 16
12 54 32 14
13 52 33 12
14 50 34 10
15 48 35 8
16 46 36 6
17 44 37 4
18 42 38 2
19 40 .. 2
Darrer
20 38 classificat 2

Al

FEEC

12



