
   
OBJECTIUS: 
Aquest curs té com a objectiu formar als i les alumnes 
amb tots els coneixements necessaris per poder escalar vies  
equipades de varis llargs amb autonomia i seguretat. 
 
Cal tenir el curs de nivell 1 o coneixements i 
experiència en vies equipades d’un sol llarg.  
 
AMB EL SUPORT DE:               

 
 
ORGANITZEN: 

 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMA: 
Dies 26 i 27/04/25, 3 i 4/05/25 L’horari és  
orientatiu de 8:00 a 18:00 h. 
Presentació i classe teòriques i sortides  
pràctiques. El lloc de les sortides pràctiques  
dependrà de la meteorologia. 
 
NORMES DEL CURS: 
- Places:  mínim 2 inscrits/es màxim 4. 
- Disposar del carnet federatiu amb la modalitat d’escalada  
  de l’any en curs o tramitar l’assegurança temporal. 
- Edat mínima 16 anys amb autorització 
- Ràtio: 1 instructor / 2 a 4 alumnes 
- Equip docent: Instructors titulats ECAM 
 
PREUS: 
160 € per alumne (no inclou desplaçaments, àpats…) els socis del CEP  
gaudiran d’una subvenció de 15 €. A ingressar al compte del CEP de 
 BANC SABADELL IBAN ES42 0081 0082 2500 0167 8173. 
Data límit d’inscripció 14 de març de 2025 

MATERIAL: 
Obligatori:  Peus de gat, casc i talabard. 
Optatiu: assegurador/rapelador (tipus: tub), corda simple (recomanat: 
8.5 mm 1/2 60m) , 8 cintes exprés, 3 mosquetons de seguretat i 2 HMS, 
anells de cinta i/o cordino(2=60 i 1=120 cm, mín. 15 KN de resistència), 
2 cordinos ( 6 mm Ø x 1.5 m) per a maixards, 1 cordinos ( 7 mm Ø x  
4.8 m), 2 maillons per persona homologats.  Si us falta part del  
material, l’escola d’escalada del CEP o l’equip docent us el pot 
prestar. 
 
IMPORTANT: 
La Direcció del curs podrà excloure a qualsevol alumne que demostri  
desinterès, no respecti les indicacions dels docents i/o no tingui uns  
mínims d’educació i respecte envers les persones i el medi ambient,  
sense dret al retorn de l'import fet efectiu. 

 
 
 
Del 26 abril al 4 maig 
2025 
 

INFORMACIÓ, INSCRIPCIONS I 

DIRECCIÓ DEL CURS: 

Marc Ungé 629 294 878 o 

escoladescaladacep@gmail.com 
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