	curs d’escalada en roca    nivell 2
	Del 26 abril al 4 maig  2025





TEST INICIAL

NOM I COGNOMS:​______________________________________________
HAS FET EL CURS DE NIVELL 1?

O  NO, PERÒ TINC ELS CONEIXEMENTS NESESARIS.
O  SI, QUIN ANY?_____
     OBSERVACIONS :_________________________________________________
QUINS NUSUS D’ESCALADA SAPS FER AMB SEGURETAT?__________________ ______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

SAPS FER ALGUNA D’AQUESTES COSES?
SI  NO
O    O  ANAR DE PRIMER/A.QUIN GRAU?______
O    O  ASSEGURAR AL PRIMER/A.
O    O  MONTAR DESCENS EN POLITJA.
O    O  RAPELAR AUTOASSEGURAT.
O    O  REUNIONS.QUINS TIPUS SAPS FER?________________________________
O    O  ABANDONAMENT DE VIA ESPORTIVA.
O    O  SAPS QUE SON ELS ENCORATGES MÒVIL. EN TENS?_______________ 

            QUINS TENS?____________________________________________________

            __________________________________________________________________  
QUINA ÉS LA MOTIVACIÓ PER FER AQUEST CURS ?
O  ESCALAR AMB SEGURETAT VIES DE VARIS LLARGS EQUIPADES.

O  MILLORAR I CONSOLIDAR LES TÈCNIQUES QUE JA TENIA PRÈVIAMENT,

     I APRENDRE’N DE NOVES.

O  ASSOLIR CONEIXEMENTS, PRACTICAR I PODER FER EL CURS NIVELL 3.

 ALTRES MOTIVACIONS:
PRACTIQUES ALGUN ALTRE ESPORT?  QUIN/S?

