
 Marxa Nòrdica Federativa - BLOC ESPECÍFIC

Dia H.

03/05/2025 9h

Dia H. Contingut Professor Lloc

Presentació del curs FEEC

1. La Marxa Nòrdica

 .- Història, definició, beneficis i control de la intensitat

 .- La marxa nòrdica a nivell federatiu

2. Fonaments de la Marxa Nòrdica

 .- Tècnica diagonal, material i equipació

 .- Adaptacions de la tècnica i alternatives

 .- Pràctica sobre diferents superfícies

3. Sessió de Marxa Nòrdica

 .- Escalfament i Estiraments

 .- Guiatge: assistència, seguretat i suport

 .- Preparació d'una sessió: iniciació i guiatge

 .- Detecció d'errors i correcció

4. Aplicació pràctica de Marxa Nòrdica

 .- Errors i correcció

 .- La marxa nòrdica aplicada en diferents àmbits
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E-learning: hi haurà 2h de contingut per treballar a casa en forma de treball.
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