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1. Obertura de l’Assemblea a càrrec del president de la FEEC
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2. Relació de les entitats presents amb dret a vot i nombre de
vots possibles en funció dels vots corresponents per entitat
segons socis declarats
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3. Designació de tres representants de les entitats per aprovar
l’acta de l’Assemblea per delegació

  NOM I COGNOMS           ENTITAT 
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4. Ratificació, si s’escau, de noves entitats i notificació de les
baixes

Altes 
• Associació Marxa Aquàtica Baix Gaià, municipi de Roda de Berà, Regió

IV.
• Club Esportiu de Trail-Running Barcelona Sant Just, municipi de Sant

Just Desvern, Regió I – Baix Llobregat.
• Club Esportiu Vegantrail Ventolà, municipi de Ribes de Freser, Regió

VI.
• Ateneu Popular (SE), municipi de la Fuliola, Regió VIII.
• Club Excursionista L’Aleixar, municipi de l’Aleixar, Regió IV.
• Club Marxa Nòrdica Collserola, municipi de Cerdanyola del Vallès,

Regió I – Vallès.
• Associació Excursionista Molins Assembleària GEA, municipi de

Molins de Rei, Regió I – Baix Llobregat.

Baixes 
• Club Ciclista Vidreres (SE), municipi de Vidreres, Regió II.
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5. Ratificació, si s’escau, de càrrecs de la Junta Directiva

Junta Directiva de la FEEC 
President: Sr. Jordi Merino i Urbano 
Vicepresident primer: Sr. Josep Casanovas i Redondo 
Vicepresident segon: Sr. Miquel Fernández i Azconegui 
Vicepresident tercer: Sr. Joan Huertos i Ferrer 
Secretària: Sra. Carme Delgado i Canalejo 
Tresorer: Sr. Josep D. Balagueró i Bernaus 
Director tècnic esportiu: Sr. Ferran Latorre i Torres 

Vocals: 
Sra. Marina Simó i Salinas 
Sra. Meritxell Soler i Val 
Sra. Judit Franch i Pons 
Sr. Gil Erra i Gil 
Sr. Antoni Massagué i Palau 
Sr. Jordi Magrinyà i Güell 
Sr. Carles Xavier Pons i Pérez 
Sr. Josep Maria Silvestre i Casas 
Sr. Francesc Francès i Àvila 
Sr. Albert Pendon i Llàcer  

Col·laboradors:  
Sr. Marcial Alemán i Ventura  
Sr. Antoni Ricart i Serena  
Sr. Silvano Bendinelli i Berti  
Sr. Ramon Tornero i Masip  
Sr. Josep Pérez i Lluch 
Sr. Ramon Regí i Pujals  
Sr. Quino Hernández i Martin 
Sr. Josep Massana i Massana  
Sr. Íñigo Luis Soteras Martínez 
Sra. Marta Anglès i Folch  
Sr. Josep Paytubí i Tubau  
Sr. Carles Capellas Cabanes 
Sra. Merche González i Ruíz 
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6. Ratificació, si s’escau, dels reglaments i normatives dels
òrgans tècnics

• Reglament de les competicions d’Aqua Beach Trail
• Reglament de les competicions d’Escoles de Trail
• Reglament de les competicions de Curses per Muntanya
• Reglament de les competicions de Marxa Nòrdica
• Reglament de les competicions de Marxa Aquàtica
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7. Aprovació de l’informe o memòria de les activitats de l’exercici
vençut
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7.1. ÀREA D’ADMINISTRACIÓ 

 
Llicències per categories d’edat i sexe 

Categories d'edat i sexe Nombre de 
federats % Homes Dones 

Sub-14 4.096 9,17 2.272 1.824 
Sub-17 1.328 2,98 800 528 
Sub-18 281 0,63 181 100 
Major 38.951 87,22 24.281 14.670 
  44.656 100,00% 27.534 17.122 
 
Homes 27.534 61,66%   
Dones 17.122 38,34%   
     

 
 
Llicències per modalitats      

Modalitat 
Habilitació Llicència Nombre de 

federats % 
FEEC FEEC+FEDME 

Sub-14 C 3.135 247 3.382 7,57% 
Sub-14 D 612 102 714 1,60% 
Sub-17 C 894 99 993 2,22% 
Sub-17 D 258 77 335 0,75% 
Sub-18 A  45 4 49 0,11% 
Sub-18 B 2 0 2 0,01% 

Sub-18 C * 136 21 157 0,35% 
Sub-18 D * 44 29 73 0,16% 
Majors A * 12.280 556 12.836 28,74% 
Majors B * 1.140 181 1.321 2,96% 
Majors C * 10.977 2.692 13.669 30,61% 
Majors D * 7.422 3.612 11.034 24,71% 
Majors E * 3 1 4 0,01% 

Sense 
Assegurança 

FEEC 
67 20 87 0,20% 

TOTAL 37.015 7.641 44.656 100,00% 
 82,89% 17,11%   
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Evolució del nombre de llicències FEEC (2008-2023) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

Any Llicències 
2008 28.463 
2009 30.975 
2010 34.961 
2011 36.576 
2012 37.846 
2013 36.701 
2014 37.739 
2015 38.234 
2016 39.888 
2017 41.102 
2018 41.303 
2019 41.794 
2020 42.479 
2021 42.313 
2022 44.653 
2023 44.656 
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Evolució del nombre de llicències per sexe (2013-2023) 

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
  

Any Homes Dones 

2013 24.719 11.982 
67,35% 32,65% 

2014 
25.351 12.388 
67,17% 32,83% 

2015 25.517 12.717 
66,74% 33,26% 

2016 
26.332 13.556 
66,01% 33,99% 

2017 26.846 14.256 
65,32% 34,68% 

2018 26.759 14.544 
64,79% 35,21% 

2019 
26.814 14.980 
64,16% 35,84% 

2020 26.862 15.617 
63,24% 36,76% 

2021 
26.704 15.609 
63,11% 36,89% 

2022 27.697 16.956 
62,03% 37,97% 

2023 27.534 17.122 
61,66% 38,34% 
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Evolució del nombre d’entitats (2008-2023) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Any Entitats 

2008 355 
2009 374 
2010 396 
2011 406 
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Nombre de socis de les entitats (2008 - 2023) 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

Any Socis entitats 

2008 63.399 
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2014 73.139 
2015 74.796 
2016 73.726 
2017 73.926 
2018 76.581 
2019 79.141 
2020 80.766 
2021 78.534 
2022 80.901 
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Creixement interanual de llicències (2003 - 2023) 

Any Llicències Increment 
interanual 

Increment interanual 
acumulat 

2003 20.122 +1.627  +10.644  
2004 21.282 +1.160 +11.804  
2005 23.846 +2.564 +14.368 
2006 25.261 +1.415 +15.783 
2007 26.389 +1.128  +16.911 
2008 28.463 +2.074 +18.985 
2009 30.975 +2.512 +21.497 
2010 34.961 +3.986 +25.483 
2011 36.576 +1.615 +27.098 
2012 37.846 +1.270 +28.359 
2013 36.701 -1.145 +27.223 
2014 37.739 +1.038 +28.261 
2015 38.234 +495 +28.756 
2016 39.888 +1.654 +30.410 
2017 41.102 +1.214 +31.624 
2018 41.303 +201 +31.825 
2019 41.794 +491 +32.316 
2020 42.479 +685 +33.001 
2021 42.313 -166 +32.835 
2022 44.653 +2.340 +35.175 
2023 44.656 +3 +35.178 
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Distribució geogràfica dels federats 2023 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Regió Federats Percentatge   
Regió I - Baix Llobregat 3.342 7,48% 
Regió I – Barcelonès 7.480 16,75% 
Regió I – Maresme 1.877 4,20% 
Regió I – Vallès 7.806 17,48% 
Regió II 5.095 11,41% 
Regió III 1.675 3,75% 
Regió IV 3.913 8,76% 
Regió V 1.057 2,37% 
Regió VI 5.111 11,45% 
Regió VII 3.144 7,04% 
Regió VIII 1.995 4,47% 
Regió IX 2.161 4,84% 
Total 44.656  
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Quadre general de llicències 2023 

 
 
  

Categories Habilitació 
llicència Sexe  Modalitat Totals 

        

   C D Sense 
asseg. 

  

Sub-14 

FEEC 
Home 1.752 327 0 2.079 

4.096 

Dona 1.383 285 0 1.668 
Total 3.135 612 0 3.747 

FEEC+FEDME 
Home 136 57 0 193 
Dona 111 45 0 156 
Total 247 102 0 349 

Sub-17 

FEEC 
Home 525 163 0 688 

1.328 

Dona 369 95 0 464 
Total 894 258 0 1.152 

FEEC+FEDME 
Home 58 54 0 112 
Dona 41 23 0 64 
Total 99 77 0 176 

         

  A B C D E Sense 
asseg. 

  

Sub-18 

FEEC 
Home 23 2 89 28 0 0 142 

281 

Dona 22 0 47 16 0 0 85 
Total 45 2 136 44 0 0 227 

FEEC+FEDME 
Home 2 0 16 21 0 0 39 
Dona 2 0 5 8 0 0 15 
Total 4 0 21 29 0 0 54 

Major 

FEEC 
Home 5.715 759 7.509 5.164 3 46 19.196 

38.951 

Dona 6.565 381 3.468 2.258 0 21 12.693 
Total 12.280 1.140 10.977 7.422 3 67 31.889 

FEEC+FEDME 
Home 335 128 1.932 2.673 1 16 5.085 
Dona 221 53 760 939 0 4 1.977 
Total 556 181 2.692 3.612 1 20 7.062 

           
           

Llicències 
anuals 

FEEC Total 12.325 1.142 15.142 8.336 3 67 37.015 
 

FEEC+FEDME Total 560 181 3.059 3.820 1 20 7.641 

 TOTAL  12.885 1.323 18.201 12.156 4 87 44.656 
55.431 Llicències 

temporals   10.775 
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7.2. ÀREA D’ENTITATS 

L’any 2023 ha estat un nou any de consolidació de les diferents 
iniciatives promogudes des de l’Àrea d’Entitats. 

Hem continuat amb la contenció pressupostària, però tot i això ha 
permès que tinguéssim més pressupost per les activitats infantils 
i afegíssim una partida per la formació de les juntes directives 
d’entitats i clubs. 
 
L’àrea ha continuat treballant per informar, adaptar-se i ajustar 
els serveis per estar més que mai al costat de les entitats. L’equip 
de l’àrea s’ha consolidat i les vocalies han realitzat una tasca 
excel·lent, tant en l’àmbit de la infància, joventut i família com en 
l’excursionisme cultural. La Marta Anglès i en Josep Pérez han 
liderat aquesta tasca amb dedicació i compromís.  
 

 
Malgrat la prudent contenció de la despesa, s’han mantingut totes 
les línies de subvenció. S’ha consolidat la unificació de les 
subvencions territorials i culturals i s’han adaptat les 
assegurances dels clubs a les noves necessitats.  
 
Hem seguit fixant com a objectiu principal facilitar les gestions. 
Hem creat l’aplicació de tramitació dels expedients de les 
diferents subvencions de l’àrea en línia que ha ajudat a agilitzar 
la seva revisió i al pagament de les quantitats atorgades. El 
personal laboral de l’àrea, a través de l’atenció personal, 
telefònica i telemàtica, ha permès resoldre ràpidament qualsevol 
gestió.  

 
Aquest any 2023 la FEEC ha continuat apostant per oferir la 
possibilitat de federar-se en línia. Un servei que s’ha anat 

 

ENTITATS 

VEGUERIES 

RECURSOS 

JOVENT 

LEGISLACIÓ 

APLEC 

INFORMACIÓ 

BIBLIOTEQUES 

FAMÍLIES 

CULTURA 

LLICÈNCIES 

FLAMA 

FORMACIÓ 

INFÀNCIA 

CONVENIS 

CANÇÓ 

SUBVENCIONS 
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consolidant, això ho demostra el nombre d’entitats adherides i el nombre de 
llicències tramitades. Tot plegat enfocat a l’era digital de noves tecnologies i a 
facilitar la incorporació de noves sòcies i socis a les entitats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La tramitació de les llicències federatives, amb el reforç de recursos humans, ha 
deixat de suposar un greu problema de concentració de tasques administratives 
a l’inici de l’any. Aquest 2023 ha fet més d’una dècada que es va començar a 
treballar en el desenvolupament d’una eina per a la tramitació de les llicències 
federatives, l’aplicació de PlayOff que coneixem. 
 
 
 
 
 
S’ha continuat oferint a les entitats els avantatges de disposar del sistema que 
permet imprimir les llicències federatives al mateix centre i permet entregar-les 
als federats a l’instant amb la nova impressora ZC100 i la possibilitat d’un pla 
“renove” per les entitats que volguessin renovar-la, si havia la necessitat. 
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El treball amb les divisions territorials ha estat constant a fi 
d’establir unes línies directes d’informació i de resolució de 
conflictes. La reunió mensual del Consell de la FEEC, on 
participen tots els veguers i vegueres i que representen tot el 
territori, és el principal punt de trobada per a debatre tot allò que 
sigui d’interès federatiu. Aquestes s’han realitzat de forma mixta 
(presencial i virtual) per facilitar l’assistència de totes les 
vegueries.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fitxa de dades                                                                                          

Recordem la importància que té l’actualització de la fitxa de 
dades que la FEEC ha de disposar de cada entitat i que es 
realitza fàcilment i en minuts des de l’aplicació PlayOff seguint el 
tutorial adjunt a la circular núm.1 que cada any publica la nostra 
àrea. Com marquen els estatuts de la FEEC, les entitats han 
d’actualitzar i VALIDAR aquestes dades durant els primers 
mesos de l’any, però poden seguir fent les actualitzacions 
necessàries durant tot l’any en cas de canviar de direcció de 
l’entitat, enviament de les llicències o l’adreça de correu 
electrònic. El nombre de socis, només es pot modificar durant els 
dos primers mesos de l’any. És important aquesta actualització 
(validació) pel cobrament de la quota federativa i per poder 
contactar amb els responsables de l’entitat en cas d’algun 
requisit administratiu o d’un accident dels seus socis o sòcies.  

 

 

 

DADES:  
DESEMBRE 
2023 
 

430  ENTITATS 
FEDERADES 

(+1) 

 

79.741 SOCIS 
D’ENTITATS 

(-1.160) 

 

44.656 
LLICÈNCIES  

FEDERATIVES: 
 
 

17.122 DONES 
i 

27.534 HOMES 
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Àrea privada                                                                                                 
L’Àrea privada del web de la FEEC ja és una eina consolidada per a les entitats. 
Recopila tota la informació necessària, ja sigui per demanar una subvenció per 
a activitats, sol·licitar l’obertura de les inscripcions d’un esdeveniment, sol·licitar 
un certificat, demanar un material o publicar una notícia a l’agenda del web de la 
FEEC, etc. i que cada any es va ampliant amb nova informació. 
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Programa Suport a les biblioteques                                                      

S’ha tornat a oferir el programa Suport a les biblioteques a les entitats 
excursionistes. S’hi van adherir un total de 74 entitats les quals van haver de triar 
entre cinc lots de les editorials Alpina, Cossetània, Piolet, Desnivel i 
Monteditorial,  compostos per una varietat de llibres inèdits i de remarcat interès 
general per a cada una de les entitats participants.  
 
Agraïm de nou als veguers i vegueres que, gràcies al seu temps i esforç, van fer 
possible el repartiment d’aquests lots, així com a les cinc editorials 
col·laboradores el tracte rebut i l’interès mostrat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Biblioteca del Centre Excursionista Farners.  Lliurament al Centre Excursionista de Terrassa. 
 
 
Llei de protecció de dades (LOPD)                                                        

Com cada any, l’Àrea d’Entitats busca facilitar el compliment de les normatives i 
les gestions administratives de les entitats a través de convenis i acords amb 
diferents empreses que coneguin el nostre perfil associatiu i que puguin oferir un 
preu just i reduït. 
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Assegurança del voluntariat                                                                   

La FEEC ha mantingut el conveni de col·laboració amb 
diverses corredories d’assegurances per oferir a totes les 
entitats la possibilitat de contractar una pòlissa (accidents i 
RC) per als voluntaris de la seva entitat. Amb aquesta 
assegurança, l’Àrea d’Entitats disposa ja de totes les 
assegurances necessàries per satisfer les necessitats de les 
entitats excursionistes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Infància, Joventut i Famílies                                                                   

I Jornada d’Excursionisme Infantil, Juvenil i Familiar 
Una de les novetats d’aquesta Vocalia ha estat 
l’organització,  amb la col·laboració en aquesta primera edició 
de l’AE Talaia de Vilanova i la Geltrú,  de la I Jornada 
d’Excursionisme Infantil, Juvenil i Familiar que va tenir lloc el 
13 de maig a la mateixa entitat. 
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En aquesta primera edició van participar una vintena de persones representants 
de nou entitats que van poder assistir a tres ponències: 
                                          

• “Excursionisme en família: com fer-ho 
possible” 

• “Fes una sortida segura” 
• “Muntanya per a tothom” 

 
Al final de la jornada, els assistents van poder 
aprofundir amb els diferents ponents a qui agraïm la 
seva col·laboració desinteressada.  
 
Tres entitats assistents van mostrar interès a 
organitzar pròximes jornades i, com sabeu, s’han 
realitzat les segones amb la col·laboració de l’AE 
Montornès del Vallès. 
 
Subvencions de la vocalia 
El  2023 es van sol·licitar més subvencions que el 2022 i se’n van concedir  a 15 
entitats. Les activitats subvencionades han estat, com sempre, ben variades: 
sortides d’un dia, rutes i campaments d'estiu, activitat de trail extraescolar per a 
nens i nenes, activitats variades d'excursionisme per a nens i joves (escalada, 
barranquisme, alpinisme…), etc. Cal destacar que les marxes infantils de 
regularitat del calendari FEEC van tenir una partida del pressupost a banda tal 
com va sortir explicat en les normatives de subvencions del 2023 i, per tant, això 
ha suposat un increment del pressupost destinat a subvencionar activitats amb 
infants, joves i famílies. 
 
Marxes infantils de regularitat 
Aquest 2023 sis entitats han demanat formar 
part del calendari de Marxes Infantils de 
Regularitat.  
 
En aquest calendari hi van entrar cinc 
marxes que ja són un clàssic de cada any 
(Sabadell, Sant Feliu de Codines, Castellar 
del Vallès, Sant Cugat del Vallès i Rubí) i una 
nova celebrada a Vilanova i la Geltrú com a 
primera edició, i amb la particularitat de fer-
la en la modalitat d’orientació per descripció.  
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Ens agradaria engrescar a més entitats a realitzar-ne i per això fa un any vam fer 
arribar un document explicatiu sobre com organitzar una marxa infantil de 
regularitat. La filosofia d’aquestes marxes s'adiu molt amb ideals que creiem que 
són importants inculcar als nens com el respecte per la natura tot gaudint de 
l’excursionisme i el treball en equip. 
 
Transversalitat i contacte amb entitats 
S'ha treballat de manera transversal amb altres àrees de la FEEC on poden tenir 
cabuda els infants, joves i famílies, principalment, amb les àrees Esportiva, de 
Refugis, de Formació i d’Inclusió. 
 
Donat que un membre de l’àrea també forma part de l’Àrea Esportiva coordinant 
les escoles de trail, vam aconseguir, per exemple, que una de les curses del 
circuit tingués un format inclusiu gràcies a la bona predisposició de l’entitat 
organitzadora, dels voluntaris i de l’Àrea d’Inclusió de la FEEC. 
 
A més, hem vist augmentar la participació de menors en activitats culturals com 
les Jornades Verdaguer, organitzades per l’UME de Gavà, i el 45è Aplec 
Excursionista dels Països Catalans, gestionat pel CEC i el Centre Excursionista 
d’Olot.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Com sempre, el contacte directe amb les entitats continua sent una eina clau per 
seguir treballant i col·laborant conjuntament. A banda d’assistir a algunes 
activitats amb participació de nens (marxes infantils i curses, principalment) 
també vam poder assistir a tres reunions de vegueria (Granollers, Sarrià de Ter 
i Sant Pau d’Ordal) per explicar aspectes de la vocalia o recollir inquietuds i 
idees. 
 
Veiem, per exemple, un ampli interès en l’excursionisme familiar que, justament, 
va ser una de les ponències que va captar més interès a la jornada del 13 de 
maig del 2023.  
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Totes aquelles informacions més importants de la vocalia s’han continuat penjant 
al botó específic que fa més d’un any es va crear a l’Àrea privada de les entitats.  
 
 
Subvencions a les activitats territorials, infantils-juvenils, 
extraordinàries i d’aniversaris                                                              

El 2023 es van repartir un total de 75.733,93 € en 
aquests conceptes. 

Dels 69.840,00 € pressupostats per a les 
subvencions territorials distribuïts des de les 
diferents assemblees territorials, se n’han repartit 
64.903,93 €. 
 
Pel que fa a les subvencions Infantils/Juvenils i 

Extraordinàries, es van pressupostar 5.800,00 € i 6.790,00 € respectivament, i 
s’ha repartit un total de 8.130,00 €. 
 
Les convocatòries d’aquestes subvencions són revisades cada any a partir de 
les aportacions fetes per part de les vegueries i de la mateixa Àrea d’Entitats. 
Les millores van estar presentades a la Junta Directiva de la FEEC i el Consell, 
a fi de la seva aprovació i publicació. 
 
A continuació, es mostra més detalladament el repartiment segons les diferents 
divisions territorials (vegueries) del 2023: 
 

Divisió 
territorial 

Territorials 
Culturals 

Infantil/ 
Extraordinàries Aniversaris Total 

Baix 
Llobregat  5.867,00 €   1.010,00 €   750,00 €   7.627,00 €  

Barcelonès  8.147,00 €   400,00 €   -   €   8.547,00 €  
Maresme  2.832,50 €   880,00 €   300,00 €   4.012,50 €  
Vallès  9.839,00 €   1.840,00 €   1.050,00 €   12.729,00 €  
Regió 2  8.655,46 €   1.540,00 €   -   €   10.195,46 €  
Regió 3  3.220,00 €   480,00 €   -   €   3.700,00 €  
Regió 4  7.317,00 €   -   €   -   €   7.317,00 €  
Regió 5  2.503,00 €   -   €   -   €   2.503,00 €  
Regió 6  5.639,00 €   740,00 €   600,00 €   6.979,00 €  
Regió 7  6.033,00 €   -   €   -   €   6.033,00 €  
Regió 8  4.150,97 €   440,00 €   -   €   4.590,97 €  
Regió 9  700,00 €   800,00 €   -   €   1.500,00 €  
TOTAL  64.903,93 €   8.130,00 €   2.700,00 €   75.733,93 €  
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430 ENTITATS 
426 ENTITATS AMB LA 
LLEI DE PROTECCIÓ 
DE DADES 
ACTIVADA (*):   

 (*)segons informació de 
les mateixes entitats a 31 

desembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baix Llobregat, 
5.867,00 € , 9%

Barcelonès, 
8.147,00 € , 13%

Maresme, 
2.832,50 € , 4%

Vallès, 9.839,00 
€ , 15%

Regió 2, 
8.655,46 € , 13%

Regió 3, 
3.220,00 € , 5%

Regió 4, 
7.317,00 € , 11%

Regió 5, 
2.503,00 € , 4%

Regió 6, 
5.639,00 € , 9%

Regió 7, 
6.033,00 € , 9%

Regió 8; 4.150,97 € , 
7%

Regió 9, 700,00 
€ , 1%

SUBVENCIONS TERRITORIALS I CULTURALS

Baix Llobregat; 
1.760,00 € ; 16%

Barcelonès; 
400,00 € ; 4%

Maresme; 
1.180,00 € ; 11%

Vallès; 2.890,00 
€ ; 27%

Regió 2; 
1.540,00 € ; 14%

Regió 3; 480,00 
€ ; 5%

Regió 4; - € ; 
0%

Regió 5; - € ; 
0%

Regió 6; 
1.340,00 € ; 12%

Regió 7; - € ; 
0%

Regió 8; 440,00 € 
; 4% Regió 9; 800,00 

€ ; 7%

SUBVENCIONS INFANTILS, EXTRAORDINÀRIES 
I ANIVERSARIS 
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Consell General de la FEEC 

L’assistència al Consell General de la FEEC és 
fonamental per l’intercanvi d’informació FEEC - 
Entitats - FEEC. Els i les representants territorials 
són els encarregats de transmetre la informació 
que es dona al Consell a totes les entitats de la 
seva vegueria, com també de reportar tots 
aquells dubtes o informació del territori a la 
FEEC. L’Àrea d’Entitats té un paper clau a 
l’assistència al Consell i és l’encarregada de 
donar suport i col·laborar activament amb els 
diferents representants territorials que hi ha per 
tot el territori català. 

 
Com podeu veure, tenim la voluntat de seguir 
amb molta força, i volem que les entitats en 
sigueu partícips. Els resultats de l’exercici 2023 
amb gairebé 45.000 llicències, la dotació de 
quasi 76.000 € en subvencions i ajuts, etc. 
demostren la bona feina que tots plegats estem 
duent a terme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA PARTICIPACIÓ DE LES  

ENTITATS A LES 

REUNIONS DE VEGUERIA 

ÉS IMPRESCINDIBLE A FI 

DE GARANTIR  LA 

PLURALITAT,  EL TREBALL 

COMÚ, LA 

CANALITZACIÓ DE LA 

INFORMACIÓ I DE LES 

DEMANDES I LA 

DIVERSITAT TERRITORIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA FIGURA DEL 

REPRESENTANT 

TERRITORIAL I DEL SEU 

EQUIP ÉS 

IMPRESCINDIBLE EN 

AQUESTA MISSIÓ. 
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Activitats itinerants d’excursionisme cultural                                      

54a Renovació de la Flama de la Llengua Catalana 
Per aquest any 2023, va ser l’Agrupació Científic-Excursionista de Mataró, 
l’Agrupe, l’entitat que va acollir el compromís de la seva organització, coincidint 
amb el 125è aniversari de la seva fundació l’any 1898, i sent la segona entitat 
excursionista més antiga de Catalunya. 

 
Aquesta nova edició de la Flama va començar amb els actes a Prada de Conflent 
el dia 4 de febrer. Un cop més el Casal del Conflent, amb el seu president en 
Jordi Taurinyà, va encarregar-se de donar la benvinguda als assistents a 
l’encesa de la Flama de la Llengua. El dissabte es van fer excursions i visites 
culturals prop de Sant Miquel de Cuixà, una visita guiada de l'exposició de 
Pompeu Fabra a Vall Roc i una altra visita a la seva casa. De nit, per acabar, es 
va celebrar un concert.  
 
Diumenge dia 5, els assistents van visitar Rià, bressol de Catalunya, on van 
assistir a una conferència sobre els exiliats i el territori transfronterer. 
 
Després, a Prada, es va formar una comitiva, encapçalada pel president de la 
FEEC, Jordi Merino, el vicepresident  Joan Huertos i el pare i creador de la Flama 
de la Llengua i última ensenya d’or de la FEEC, Jordi Mir, i altres autoritats de 
Catalunya Nord i acompanyants que van gaudir d'una cercavila fins a la tomba 
de Pompeu Fabra, amb l'esbart dansaire badaloní. Allà es van fer els parlaments 
habituals, abans que s'encegués la Flama i es fes una ofrena floral. 
 
Després de l'encesa, es va organitzar un concert de cant coral a l'església Sant 
Pere, que va continuar amb un aperitiu ofert per la batllia de Prada. En el marc 
de la renovació de la Flama, també hi va haver actuacions de la colla castellera 
del Conflent i la colla de diables, acompanyats dels grallers i timbalers. En 
conjunt, tota una sèrie d’actes i activitats que no van deixar a ningú indiferent. 
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 El 19 de febrer la Flama renovada també es va portar a Fredes, i  caminant des 
de Fredes al cim del Tossal del Rei, on conflueixen Catalunya, País Valencià i 
Aragó, com a mostra de la unitat de la nostra llengua.  
 
Finalment, el diumenge dia 26 
de febrer al matí, arribava la 
Flama a  Montserrat, pujada a 
peu des de Monistrol de la mà 
dels organitzadors, després 
que dos membres de l’Agrupe 
Mataró la van portar durant 
tota la nit des de Mataró fins a 
la localitat bagenca.  Un cop a 
dalt, es va formar una comitiva 
encapçalada per 
representants de l’Agrupe i la 
FEEC, president, vicepresidents i en Jordi Mir, que com ja és habitual, va ser 
rebuda pel Pare Abat, Manel Gasch. A continuació, es va celebrar la missa 
tradicional i després es va encendre la llàntia de l'atri i es van fer els parlaments 
i el traspàs de l'organització per a l’any 2024, al Club Muntanyenc l'Hospitalet.  
 
Cal destacar el gran esforç fet per l'Agrupe de Mataró i especialment el cap de 
l'organització, en Joan Huertos, en aquesta edició de la Flama, que a més, va 
redactar el Manual de la Flama de la Llengua Catalana, amb l’ajuda d’altres 
col·laboradors, entre ells en Jordi Mir. Aquest interessant manual serà d’una 
inestimable ajuda pels pròxims organitzadors, i s’ha fet amb la intenció de què 
fos un ens viu, que vagi recollint les millores i variants que sorgeixin en relació 
amb aquest esdeveniment. 
 
Aquesta activitat, que s’organitza ininterrompudament des de 1970, vol refermar 
any rere any, la voluntat d’un poble per mantenir ben viva la llengua catalana, 
homenatjant a Pompeu Fabra. Cada any es renova aquesta flama que crema a 
l’atri de la basílica de Montserrat, sota el lema: ”L’encengué la fe, la portà l’esforç 
i la manté la voluntat d’un poble”. 
 
Diada Verdaguer 
Una representació de la FEEC vam assistir a la presentació de les Jornades 
Verdaguer, organitzades aquest any per la Unió Muntanyenca Eramprunyà 
(UME) en la seva seu de Gavà, on es va parlar del programa d’activitats que es 
farien. En Bernat Gasull i Roig va fer una interessant conferència  “La Muntanya 
i mossèn Cinto”, al voltant de la seva obra: Les ascensions de Verdaguer al 
Pirineu i Maleïda: L’aventura de Jacint Verdaguer.  
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Van fer un programa molt complet i variat, amb set activitats, començant el dia 
12 de maig amb la presentació a la seu de l’UME. El dia 21 es van organitzar 
rutes pel seu poble natal a Folgueroles amb 70 participants; el 27 de maig, una 
ruta literària a Vic amb 20 participants, i el 10 de juny, rutes a Vil·la Joana i 
Barcelona amb 22 participants. L’11 de juny es va fer una visita fins a la seva 
tomba al cementiri de Montjuïc amb 22 participants, seguida d’un sentit 
homenatge en el qual van participar diverses entitats, entre elles la FEEC. 
Finalment, el dia 29 de juliol, una excursió d’alta muntanya al Montseny de 
Pallars amb 8 participants. Totes aquestes activitats en homenatge, memòria i 
record del nostre estimat mossèn Cinto. 

 
El dia 11 de juny vam assistir a l’acte d’homenatge davant la tomba d’en 
Verdaguer, en el seu 101è aniversari del seu traspàs. Es va fer una ofrena floral  
i es va cantar el “Cant dels ocells” i l’”Emigrant”, i va continuar  amb la intervenció 
de diverses personalitats molt vinculades al poeta. Cal destacar la intervenció 
d’en Jordi Mir que va parlar del començament dels treballs realitzats per 
persones d’entitats excursionistes en homenatge a Verdaguer. Treballs que es 
recollien en un llibret que s’editava cada any;  aquest sistema de treball va 
començar l’any 2002, i va durar quinze anys. Després, el sistema de treball va 
canviar i es van començar a fer activitats excursionistes que organitzaven 
diverses entitats a proposta de la FEEC, principalment a Vil·la Joana i 
Folgueroles. En les últimes dues edicions, s’ha ampliat l’oferta d’activitats a altres 
indrets seguint itineraris completats per mossèn Cinto amb excursions més 
llargues, i algunes d’alta muntanya. També es va fer la presentació pels seus 
autors, Àlvar Valls i Roser Carol,  d’un llibre titulat Verdaguer dia a dia. Cronologia 
de Jacint Verdaguer (1845-1902). A continuació, unes paraules de cloenda i el 
“Cant dels Segadors” van posar fi als actes.  
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Des de la FEEC, felicitem 
els organitzadors i 
voluntaris de l’UME per 
l’extraordinària tasca 
desenvolupada i molt ben 
treballada per en Víctor 
Espinós i el seu equip amb 
la col·laboració d’en Bernat 
Gasull, i a totes les entitats i 
persones, que amb el seu 
esforç i suport han fet 
possible aquesta nova 
edició d’homenatges en 
record del nostre estimat mossèn Cinto. També agraïm molt la descripció de les 
activitats que vam rebre d’en Víctor Espinós amb una explicació molt interessant 
que serà de gran utilitat en les pròximes edicions d’aquesta activitat. 
 
56a Festa de la Cançó de Muntanya 
La Festa de la Cançó de Muntanya ha celebrat aquest any la 56a edició, 
organitzada pel Centre Excursionista de Sant Feliu de Codines (CESF) i la seva 
coral la Llum.  
 
En aquesta ocasió, la Festa de la Cançó de Muntanya va reunir prop d’una 
cinquantena de persones, entre elles, els membres de la Coral la Llum del 
(Centre Excursionista de Sant Feliu de Codines) i de la Coral la Carena de 
la (Unió Excursionista de Sabadell), les dues corals que hi van participar. 
 

La jornada va començar 
amb un esmorzar i la 
posterior visita al Museu del 
Rellotge de Catalunya i 
al Museu Municipal Can 
Xifreda. Tot seguit, a les 
dotze, va ser el moment de 
començar el concert de la 
Festa de la Cançó de 
Muntanya al Parc de Can 

Xifreda un lloc encantador per aquest esdeveniment, amb les dues corals molt 
ben dirigides i un repertori ben escollit. 
 
Després del repertori cantat per cadascuna de les corals, es van unir les dues 
per a interpretar conjuntament la cançó Que tinguem sort, de Lluís Llach. Va ser 
un moment molt emotiu. Un cop acabat, els participants van compartir un dinar 
de germanor en un restaurant del poble. 
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Des de la FEEC, hi van assistir el president, Jordi Merino, acompanyat de Josep 
Pérez, col·laborador de la Junta. Creiem que aquests esdeveniments mereixen 
amb escreix tot el suport que se’ls hi pugui donar. 
 
45è Aplec Excursionista dels Països Catalans 
Es va celebrar a la ciutat d’Olot de l’11 al 15 d’octubre de 2023. El Centre 
Excursionista de Catalunya (CEC) va agafar el compromís de la celebració del 
45è Aplec Excursionista dels Països Catalans per l’any 2023. L’organització va 
recaure en el vocal Emili Rissech, que va demanar al Centre Excursionista d’Olot 
(CEO) compartir l’organització en règim de total igualtat de condicions, proposant 
la seu de l’Aplec a la ciutat d’Olot, i com a l’àmbit de les activitats, la Garrotxa i 
comarques veïnes. Aquesta proposta va ser acceptada pel CEO i el seu 
president  i van començar a treballar en aquesta direcció. La contribució del CEC 
en aquest aplec va ser limitada, pel lloc on es feia i per una motivació i implicació 
més gran del CEO i els altres voluntaris de les comarques veïnes, tots ells grans 
coneixedors de la zona on es va fer l’Aplec. 

 
El resultat ha estat un Aplec molt ben treballat, principalment per l’organització 
del CEO, i en especial el seu president Albert Rubirola, i tots els voluntaris que 
finalment ho van fer possible amb un remarcable èxit. 
      
Ha estat un Aplec amb molta participació, 703 excursionistes vinguts d’arreu dels 
Països Catalans. I es van proposar gran quantitat d’activitats: 37 excursions de 
diferents nivells de dificultat amb 1.106 participants, 13 rutes guiades amb 382 
participants, 1 activitat esportiva amb 135 participants, 3 rutes familiars amb 74 
participants, 17 activitats culturals i científiques amb 633 participants, i 5 
conferències amb 405 participants. En total es van fer 76 activitats. Al sopar de 
foc de camp van assistir 434 participants i al sopar de cloenda 568. El total dels 
703 inscrits van assistir a 2.735 activitats i 1.002 sopars, el que dona una mitjana 
de 5,32 assistències a les activitats de l’Aplec per cada inscrit, en els tres dies 
d’activitats que es van fer. 
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Podem dir que s’està consolidant la participació de les famílies en els aplecs, 
però queda encara per aconseguir una participació més decidida dels joves. En 
aquest sentit, cal remarcar que malgrat l’intent fet pels organitzadors en favor 
d’una major participació dels joves, oferint activitats específiques per a ells, la 
participació ha estat exitosa, però quasi exclusiva dels joves de la comarca. 
 

 
Com a novetat, cal destacar que s’han fet unes interessants rutes guiades, en 
col·laboració amb professionals, que han estat molt ben rebudes. També ha estat 
innovador el sistema de pagament de la quota d’inscripció per cada dia que es 
fa activitat, amb un descompte en cas de fer activitats cada dia. A més d’una 
quota especial per als joves. 
 
En la reunió d’entitats celebrada abans del sopar de cloenda, es va fer una 
valoració molt positiva d’aquest Aplec. Els organitzadors van agraïr la 
col·laboració d’altres entitats com la FEEC, l’Ajuntament d’Olot, la Diputació i 
Turisme Garrotxa. Van participar uns 80 voluntaris de les entitats organitzadores, 
i d’altres d’entitats excursionistes que han ajudat, com la GECA, el Centre 
Excursionista de Banyoles, el centre Excursionista Bescanó, els Amics de la 
Serra de Finestres, la Colla dels Dissabtes d’Olot, l’Observatori de Batet i també 
professionals d’àmbits diferents que han dut a terme xerrades, cinema i rutes 
guiades. A tots els esmentats se’ls va agrair la seva col·laboració. 
 
En les rutes guiades que havien estat pensades per participants amb cotxe, es 
van apuntar alguns que no en tenien, creant un problema que finalment es va 
solucionar amb la col·laboració dels voluntaris. 
 
Es va comentar que hi va haver molts participants que van demanar canvis 
d’excursió d’última hora i que la gent s’hauria d’informar millor a l’hora d’apuntar-
se per evitar la feinada i enrenous que es creen a l’hora de fer aquests canvis, i 
es va proposar fer el necessari perquè els participants s’informin millor abans 
d’apuntar-s’hi. 
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Malgrat els esforços fets per aconseguir el compromís d’una entitat excursionista 
que organitzés l’Aplec del 2024, no va sorgir cap entitat disposada a assumir 
aquest repte. A principis del 2024, i després de treballar diverses propostes  amb 
diferents entitats, hem assolit donar continuïtat als aplecs amb la col·laboració 
de Catalunya Nord, i el compromís del GREC de Puigcerdà, que seran els 
organitzadors del 46è Aplec Excursionista dels Països Catalans.  
 
En l’acte de cloenda, els 
representants del CEC, 
CEO i FEEC van agrair la 
unió dels participants en la 
cultura, la llengua i l’estima 
per la natura i especialment 
la tasca dels voluntaris que 
fan possible la continuïtat 
dels aplecs. En Francesc 
Francès, en nom de la FEEC, va donar a les entitats organitzadores un record 
en memòria d’aquest Aplec. L’arbre que es va plantar va ser una alzina, el més 
corrent de la Garrotxa i com a símbol  de la fortalesa, resistència i perseverança 
dels habitants dels Països Catalans. En Jaume Bosquet, poeta local, va fer el 
poema d’aquest any, i la foto dels assistents va posar punt final als actes de 
cloenda d’aquest Aplec.  
 
Des de la FEEC donem les gràcies al CEC, al CEO i especialment a tots els 
organitzadors i voluntaris que amb la seva dedicació i esforç han fet possible 
aquest Aplec i també a totes les entitats que han col·laborat per la seva 
realització. Nosaltres continuarem treballant perquè no hi hagi cap any sense 
l’Aplec Excursionista dels Països Catalans. 
 
La Flama del Canigó 
Per anar perfilant la nova entitat de la 
Flama, aquest any 2023 s’han fet vuit 
reunions telemàtiques més, i una 
trobada presencial amb els Equips de 
Foc, el dia 5-3-23, a Sant Climent de 
Llobregat, i gràcies a la bona feina feta 
per en Josep Casanovas en la 
confecció dels estatuts i Josep Maria 
Silvestre en els temes de seguretat i 
altres, en la reunió del 19-9-23 es va 
estar en condicions de fer una assemblea constituent de la nova entitat de la 
Flama. Per aquest motiu, es va reservar l’auditori del Museu del Ter de Manlleu 
i també es va redactar una carta que s’enviaria, conjuntament amb els estatuts 
confeccionats, a tots els contactes de la Flama, convidant-los a participar i fer-se 
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socis. Es va demanar a Òmnium Cultural l’enviament d’aquesta carta, però va 
retenir l’enviament, esperant que l’equip jurídic d’Òmnium revisés els estatuts. 
Segons ens van dir, la persona encarregada de revisar-los estava de baixa, i de 
tant esperar, s’hi va haver d’anul·lar la reserva de l’auditori i la data de la 
convocatòria. Va haver-hi queixes a Òmnium perquè es percebia una manca 
d’interès en aquest tema. Des d’Òmnium es van excusar dient  que els estatuts 
han de passar molts filtres abans que donin el seu vistiplau. Es demana una nova 
reunió per aclarir temes i Òmnium la convoca  el 8-11-23. En aquesta reunió, es 
va parlar de temes diversos, relatius a la nova entitat i a la relació amb Òmnium. 
Finalment, el 22-11-23, es reben per mail els estatuts proposats per Òmnium. 
Uns estatuts nous i diferents dels proposats per Josep Casanovas. El mateix dia 
Josep Casanovas s’acomiada del grup.  
 
Pel dia 16-1-24, es va convocar una nova reunió telemàtica per parlar dels nous 
estatuts presentats per Òmnium. Esperem que durant l’any 2024 es pugui 
formalitzar definitivament la creació d’aquesta nova entitat. En relació amb els 
actes que es van fer de la Flama del Canigó i els focs de Sant Joan, tot es va 
celebrar amb la mateixa normalitat i seguint els protocols establerts. 
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7.3. ÀREA D’EXCURSIONISME 

Per a la nostra àrea, el 2023 serà recordat com l’any del primer Repte d’Entitats. 
Si bé s’han dut a terme moltes més activitats i projectes, aquest sens dubte, per 
ser la novetat i una proposta totalment diferent del que havíem planejat fins ara, 
serà el que ens restarà més a la memòria. 
  
 
Organigrama                                                                                              

Els responsables de les diferents disciplines que gestiona l’àrea han estat els 
següents: 

• Joan Huertos (vicepresident tercer i cap de l’àrea) 
• Antoni Ricart (campaments, vies ferrades, caminades de resistència i 100 

cims)  
• Silvano Bendinelli (marxa nòrdica) 
• Josep Massana (escalada i vies ferrades) 
• Jaume Gamell (barrancs) 
• Ramon Regí (BTT i Repte d’Entitats) 
• Josep Casanovas (marxa aquàtica) 

  
 
Activitats esportives                                                                                        

Barrancs 
Hi ha hagut la incorporació de l’Àlex Cuní al Comitè. 

El correu electrònic de contacte del Comitè és: barrancs@feec.cat. 
 
Per al Comitè Català de Barrancs, el 2023 va ser un any de canvis, amb baixes 
importants i amb en Jaume Gamell prenent-ne la direcció. 
 
La 17a trobada Gorgs’23, que organitzava la Unió Excursionista Sant Joan de 
les Abadesses i el Comitè Català de Barrancs, es va haver de posposar del mes 
d’octubre al mes d’abril d’enguany a causa de la sequera i el mal ambiental que 
podia comportar generar una gran afluència de participants en uns torrents que 
estaven pràcticament secs. Aquest mes d’abril, s’ha pogut realitzar la trobada 
amb la mateixa organització i una bona participació. 
 
 
 
 

mailto:barrancs@feec.cat
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Es va atorgar una subvenció en material per reequipaments de barrancs a les 
entitats que ho van sol·licitar pels descensos detallats al quadre adjunt: 
 

Centre Excursionista Torelló 

Torrent del Ginebrar 

Torrent de Cavorques 

Torrent de Pla dels Hortals 

Salt de la Llosa 

 
Caminades de Resistència 
Es va dur a terme el Circuit Català de Caminades de Resistència 2023 amb 
un total de 28 caminades programades, repartides pràcticament per tot el territori 
i una valoració general del circuit molt satisfactòria.  
 
La participació va ser molt alta superant àmpliament el miler de persones, 
concretament 1.365 federats. S’evidencia que el calendari s’està quedant petit 
per la quantitat d’entitats que volen afegir les seves caminades. 
 
Es va reconèixer la participació 
dels 46 federats que havien 
assolit la puntuació requerida 
realitzant com a mínim el 60% 
del circuit en un acte celebrat el 
17 de febrer d’enguany 
organitzat per la Lira 
Vendrellenca.  
 
Marxa Nòrdica 
El Circuit Català de Marxa Nòrdica va comptar amb 365 participants federats. 
Hi havia programades 15 marxes. A més, es va reconèixer la participació dels 13 
federats que havien realitzat el 75% de les marxes, compartint celebració amb 
els participants del Circuit Català de Caminades de Resistència. 
 
Raquetes de neu 
No es va fer el circuit per la manca d’entitats organitzadores. 
 
BTT 
El Rodacamins proposava un calendari prou atractiu amb 6 entitats que 
organitzaven sortides. Per diferents causes, però, finalment només se’n va poder 
realitzar una. Per aquest motiu els reconeixements es van deixar deserts. 
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Escalada 
Es manté la subvenció per al manteniment i actualització de vies d’escalada a 
través de les entitats. Enguany, s’han rebut 10 sol·licituds, nou d’elles 
subvencionades segons el quadre següent: 
 

ENTITAT ZONA  SECTORS  /  VIES 

Agrupació Científico-
Excursionista de Mataró Les Banyadores 

Cri-crox, Le Mosquit, 
L'Abella, La tia Pepa, 
Aresta final 

Club Excursionista Montblanc Barranc 
Castellfollit 

Rainbow Warior, La Ira de 
Baco 

Centre Excursionista Calella Calella de Mar Rocapins 
Grup Excursionista Moianès 
Independent -GEMI- 

Cingles de 
Montbrú Sector clàssics 

Grup Excursionista Malgratenc Solius (Baix 
Empordà) Roques Bessones 

Madteam Montserrat 
(Bages) Sant Benet / Sant Miquel 

Centre Excursionista de l'Alta 
Ribagorça Cavallers Arc de Sant Martí, Afrikan 

Wall 

Centre Excursionista Terrassa Montserrat Cavall Bernat (Nanga 
Pardal) 

 
Trobada Grup Cavall Bernat 

Peramola 
La Trobada d’Escalada Peramola Rock del Grup Cavall Bernat es va fer a 
Peramola (Alt Urgell) durant els dies 13 i 14 de maig. Uns 350 excursionistes i 
escaladors van participar en aquestes jornades de l’especialitat situades a Sant 
Honorat i els seus voltants. Tant el president de la Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya, Jordi Merino, com el vicepresident tercer, Joan 
Huertos, van assistir a aquesta tradicional cita. 
 
La primera trobada de l’any passat va proposar activitats muntanyenques, àpats 
en companyia, sortejos i un concert de rock organitzat pel refugi de Cortiuda. A 
més, el Grup Cavall Bernat va nomenar membres d’honor a Núria Balagué, 
Araceli Segarra, Xavi Metal, Benjamí Audet, Koki Gassiot, Joan Vidal i Patrice de 
Bellefon. Així mateix, representants il·lustres de l’organització, com Jordi Pons o 
Josep Manuel Anglada, van fer acte de presència. Com no podia ser d’una altra 
manera, també es van nomenar nous cavallistes. 
 
Els més de 300 participants van poder gaudir, a més a més de l’escalada, 
d’excursions de diferents nivells que van recórrer l’entorn de la població 
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alturgellenca. El Grup Excursionista d’Oliana va ser l’encarregat d’impulsar 
aquestes caminades. 
 
La Trobada d’Escalada Peramola Rock del Grup Cavall Bernat va comptar amb 
diversos mitjans de comunicació, com Televisió de Catalunya o Pirineus 
Televisió, que van seguir les activitats durant el cap de setmana. 
 
Tivissa 
La Trobada Internacional del Grup Cavall Bernat va tenir lloc a Tivissa (Ribera 
d’Ebre) el cap de setmana del 18 i 19 de novembre. Aquesta tradicional cita, 
organitzada pel Grup Cavall Bernat, va aplegar al voltant de 350 escaladors i 
alpinistes. 
 
Els participants van gaudir de dos dies d’activitats diverses: excursions, vies 
ferrades i escalades per tota la zona. A més, la trobada va comptar amb la 
presència de reconeguts alpinistes com Denis Orubko, Juanjo San Sebastián, 
Bernabé Aguirre, José Luis Ibarzábal o Helena del Pozo, que van acompanyar 
Narciso de Dios, guia i professor d’alpinisme, Jordi Camprubí, Alfons Valls o Lluís 
Ràfols. 
 
Dissabte i diumenge l’esdeveniment va celebrar el nomenament de trenta nous 
cavallistes, així com el de nous membres d’honor designats en una cerimònia 
emotiva. Alguns dels protagonistes més destacats van ser els distingits alpinistes 
Marisol Sànchez i Rabanal, juntament amb Toni Galván González, Joan Solé i 
Rovirosa, Alfons Valls i Rovira, Lluís Ràfols i Pujol i Josep Riba i Parellada. 
 
Aquesta nova trobada del Grup Cavall Bernat va permetre compartir 
experiències, conèixer noves obertures i consolidar els lligams de germanor 
entre els participants. A més, l’acte va tornar a reafirmar la contribució del 
projecte a la promoció de l’esport i la cultura de muntanya a Catalunya. 
 
Entre les diverses personalitats que van formar part de l’esdeveniment, Josep 
Massana i Francesc Sanahuja, president i vicepresident del Grup Cavall Bernat, 
respectivament; l’alcalde de Tivissa, Joan Cedó, i Jordi Merino, president de la 
FEEC. 
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Pubilles Escaladores 
Més de 115 escaladores es van trobar a Ripoll el 16 i 17 de setembre per a 
celebrar el que va ser la 19a edició de la trobada de Pubilles Escaladores. El 
programa va ser intens per a les assistents que, a més a més de realitzar alguna 
activitat d’escalada, van poder participar en un taller de “pitonatge” impartit per 
Dani Brugarolas. La seguretat i la formació van ser un dels elements importants 
d’aquesta trobada que va comptar també amb una xerrada a càrrec de les 
escaladores Anna Ibáñez i Cristina Montalbán, amb el títol “La febre dels 80”. 
 

 
 
Dry Tooling Festival 
L’Esquirol (Osona) va acollir el que 
va ser la VII edició del Festival de Dry 
Tooling, organitzat pel GE Manlleu. 
Un sector nou, amb 22 vies i amb 
graus que se situaven entre el D4 i el 
D14, esperava als participants, 
impacients de començar a tastar les 
noves parets per a poder practicar 
aquesta modalitat de l’escalada. 
L’organització va preparar diferents 
vies de tots els nivells i també vies 
amb troncs.  
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En total, el festival va comptar amb pràcticament una quarantena d’inscrits de 
Catalunya, Aragó i les Balears, la curiositat va ser una parella dels Estats Units 
que va veure l’organització del festival i es va apuntar a l’esdeveniment. 
 
Els participants van poder provar material, compartir experiències i coneixements 
i posar-los en pràctica. A més, l’organització va preparar una jornada completa 
amb música, sorteig de material i àpats per a tothom. La diada es va tancar amb 
un sopar a l’Esquirol. 
 
Campaments 
Es van subvencionar els següents campaments: 
 

• Centre de Promoció d’Activitats de Muntanya: 
o Campament General de Muntanya 

 
• Associació Excursionista Catalunya de Reus: 

o Campament estiu AEC Reus, Alps, juliol 2023 
 

100 cims 
La tradicional Trobada dels “100 cims”, en la seva catorzena edició, es va 
realitzar el 7 de maig a Sant Feliu de Codines, amb una excel·lent organització 
de l’entitat Centre Excursionista Sant Feliu de Codines. 
 
Entre les activitats del matí es va poder escollir entre fer una excursió als voltants 
de Sant Feliu de Codines o fer una visita cultural al Museu de Can. 
 
Al migdia, es va fer el tradicional dinar de germanor i a la tarda es van entregar 
els reconeixements, començant pels guardons als concursos literaris, fotocims i 
videocims.  
 
L’any 2023, un total de 62 persones federades van superar el repte dels “100 
Cims”, 76 van superar els “2×100 Cims”, 78 van fer els “3×100 Cims”, 36 van 
superar els “4×100 Cims”, 5 van superar els “5×100 Cims” i una entitat va realitzar 
les 2.000 ascensions. 
 
Marxa Aquàtica 
La quarta edició del Circuit Català de Marxa Aquàtica va comptar amb un 
calendari de 5 marxes, de les quals només se’n van poder realitzar 4. Va haver-
hi un total de 66 participants diferents federats. 
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Repte d’Entitats 
La primera temporada del Repte d’Entitats va anar des de 
finals del 2022 fins al juliol de 2023. Va comptar amb un total 
de 13 equips inscrits pertanyents a 7 entitats diferents amb 
52 participants, 25 dels quals van rebre un reconeixement 
pels reptes assolits. 
 

La segona temporada va començar a finals del 2023 i acabarà el juliol d’enguany. 
Incorpora una nova disciplina esportiva, el senderisme, en dos formats diferents: 
adults i familiar. 
 
Hi ha hagut un total de 40 equips inscrits pertanyents a 15 entitats diferents, amb 
més de 150 participants federats. 
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7.4. ÀREA D’INCLUSIÓ 

L’Àrea d’Inclusió té com a objectiu el foment de la pràctica de l’excursionisme i 
el muntanyisme per part de persones amb discapacitat i altres col·lectius.  

 

Canvi de càrrecs i responsabilitats                                                              

Àrea funcional 
L’any va començar sota la coordinació d’Albert Pendon i Eneko Garcia de 
Mendoza com a co-caps de l’àrea. 
 
Per divergències laborals, el 31 de desembre l’Eneko va decidir deixar la 
col·laboració amb l’àrea, qui va quedar com a tècnic de l’ECAM i voluntari 
puntual. D’aquesta manera, Albert Pendon va assumir tota la direcció. Cap a 
finals d’anys, s’incorpora a l’àrea com a col·laboradora Marta Presseguer, 
tècnica de l’ECAM i especialista en accessibilitat i inclusió en la muntanya. 
 
Creació del Comitè d’Inclusió 
A causa del creixement exponencial de l’àrea, es crea un comitè per a donar 
resposta a totes les branques de feina. 
 

• Comitè Esportiu: 
o Marxa Nòrdica: encapçalat per Leonor Omedes (CE Sabadell), 

monitora de marxa nòrdica per a persones amb discapacitat visual i 
recent instructora d’inclusió. Conjuntament amb l’àrea, es treballa en 
un annex pel reglament de marxa nòrdica per incloure-hi la categoria 
de discapacitat visual, després d’haver rebut peticions de participants 
d’aquesta categoria que hi volen competir. 

 
o Marxa aquàtica: encapçalat per Elisa Roldán (Ass. Marxa Aquàtica 

Baix Gaià), especialista en marxa aquàtica, per a treballar l’entrada 
d’aquesta disciplina a les persones amb discapacitat. 

 

 

Muntanya i activitats                                                                             

Excursionisme 
Durant l’any hem continuat consolidant aquesta disciplina entre les activitats de 
les entitats oferint acompanyament, formació i assessorament perquè sigui una 
part fonamental del seu eix funcional. De mica en mica, diverses entitats ja ho 
han assolit com una pràctica i opció més en els seus esdeveniments, essent 
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completament integradors i fent que qualsevol persona pugui practicar 
l’excursionisme des del seu club. 
 
Curses per muntanya 
Donat que la pràctica anterior ja s’ha anat consolidant a poc a poc, des de l’òptica 
inclusiva, el 2023 vam poder començar a ampliar disciplines i vam introduir la 
categoria de discapacitat visual en els reglaments. Aquest fet ens ha permès 
començar a treballar des d’una perspectiva competitiva i extrapolar-la a altres 
disciplines. 
 
Marxa nòrdica 
Un cop implementada la categoria de discapacitat visual (DV) en les curses per 
muntanya, vam començar a treballar en el reglament de marxa nòrdica per fer el 
mateix, gràcies a l’ajuda de la Leonor Valero del Comitè d’Inclusió. Veient el 
creixent interès per la disciplina i gràcies a l’empenta de la Leonor, s’ha aixecat 
un gran seguiment de l’activitat i ja hi ha esportistes esperant per participar de 
manera competitiva. 
 
Marxa aquàtica 
Conjuntament amb l’Elisa del Comitè, s’ha començat a treballar per obrir la marxa 
aquàtica a persones amb discapacitat. S’està buscant quina seria la via més 
segura i la necessitat, o no, d’eines adaptades.  
 
 

Convenis de col·laboració                                                                    

Onat Foundation 
Es renova el conveni amb la fundació i es continua col·laborant per segon any 
consecutiu en les sortides del projecte 14x1000. 
 
Pel dia de l’activitat s’aporta voluntariat, personal tècnic i material de progressió 
per muntanya adaptat, així com el subvencionat de les llicències temporals de 
totes les persones participants. 
 

• CIMS: 
o 9è Cim – Pic del Balandrau 
o 10è Cim – Sant Jeroni 
o 11è Cim – Pic de Bastiments 
o 12è Cim – Torreta de l’Orri 

 
• III Diada de l’Esport i la Cultura Inclusiva: 

Per problemes tècnics, la fundació ajorna la diada per al 2024. 
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• IV Premis Inclusius de l’Esport Català: 
Tornem a assistir com a convidats a la 4a edició dels Premis Inclusius de 
l’Esport Català, organitzats per la fundació. 

 
Fundació Cruyff 
Es participa en la 17a edició de la diada Open Day que organitza la Fundació 
Cruyff (Cruyff Foundation). 
 
La diada reuneix a més de 1.000 
nois i noies de diferents escoles i 
centres de Catalunya per a 
participar en una jornada d’esport 
inclusiu a la zona esportiva de la 
Mar Bella a Barcelona. Des de la 
FEEC s’aporta el monòlit, una 
cadira Joëlette i dues barres 
direccionals, a més de tècnics, i hi 
assisteixen el cap de l’àrea (Albert 
Pendon), el de comunicació (Quim 
Pons) i la treballadora de l’àrea 
(Míriam González) per participar-hi.  
  
Es treballa en un conveni de col·laboració que permeti estrènyer els lligams per 
a potenciar l’esport inclusiu. 
 
 
Col·laboracions                                                                                      

Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat, DIBA 
La Diputació fa una valoració molt positiva de la participació de l’àrea en la 
jornada de l’any anterior. Des de l’àrea col·laborem amb el pagament de la 
factura de l’empresa d’interpretació de llenguatge de signes per valor de 451,00 
€.  
 
El 19 de novembre, es col·labora de nou en la 2a edició del Dia Internacional de 
les Persones amb Discapacitat organitzada per la DIBA.  
 
A banda de la col·laboració, en la gestió de la programació i organització de la 
jornada, s’aporta tant material com voluntariat: 
 

• 2 cadires Joëlette de la FEEC 
• 4 barres direccionals 
• Voluntariat 
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Aquesta jornada esdevé molt més positiva que la primera gràcies a l’experiència 
adquirida l’any anterior de tots els organitzadors. Es poden fer les rutes en cadira 
Joëlette de manera més organitzada, lúdica i formativa. La difusió de les eines i 
entitats esdevé un eix principal.  
 
Federació Catalana d’Esports per a Cecs i Deficients Visuals (FCECS) 
S’estableix un acord verbal de col·laboració entre ambdues federacions per 
promoure l’esport de muntanya en persones amb discapacitat visual i donar-li 
visibilitat.  
 
La FCECS organitza anualment un circuit de curses per muntanya i ens  
demanen formar-hi part. S’arriba a l’acord que en l’edició 2023-24 s’inclourà la 
Montescatano i la Vertical Sobrepuny en aquest sentit, i es treballa conjuntament 
per donar-hi forma.  
 
Consell Municipal de l’Esport 
El cap de l’àrea, Albert Pendon, es presenta a les eleccions del Consell Municipal 
de l’Esport, com a sector de promoció de l’esport de persones amb diversitat 
funcional. 
 
Aquest pas ens permet treballar la inclusió des del centre operatiu de la ciutat en 
l’àmbit esportiu, ja que l’Albert guanya les eleccions i comença a assistir a les 
reunions del consell. 
 
Altres acords de col·laboració 
Establim acords de col·laboració verbals per promoure l’accessibilitat i la inclusió 
en els esports amb la Federació Catalana d’Esports d’hivern (FCEH), i amb la 
Federació Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals (FECPC), ja que 
considerem clau unir forces i coneixement per fer créixer la inclusió.  
 
La FECPC col·labora amb la FEEC amb una xerrada formativa per a la primera 
edició del curs d’Instructor d’Inclusió, de manera voluntària.  
 
Barcelona PID Foundation és una associació dedicada a l’atenció pediàtrica de 
les IDP. Ens demanen col·laboració i ajuda per realitzar la seva primera sortida 
per les malalties immunodeficients, la Immunocaminada, el dia 15 d’octubre. A 
causa de les complicacions meteorològiques, finalment la sortida queda ajornada 
fins a trobar nova data. 
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Formació                                                                                                 

Es fa la primera edició del curs d’Instructor/a d’Inclusió. En aquesta primera 
edició, com que no existeix encara cap formació federativa similar, es decideix 
anomenar-lo com a Monitor d’Inclusió en lloc d’instructor, perquè no hi ha 
persones amb titulació per formar-se. Un cop realitzada aquesta formació, els 
participants que no tenen el bloc comú el duen a terme per a poder obtenir la 
titulació d’instructor, i es converteixen en els primers a obtenir aquesta 
especialització.   
 
Paral·lelament, ampliem l’oferta formativa de les càpsules amb la incorporació 
del curs de Marxa Nòrdica amb el sistema NW Blind, una eina dissenyada perquè 
les persones amb discapacitat visual puguin practicar aquest esport. 
 

• Progressió amb cadires Joëlette. 
• Guiatge de persones amb discapacitat visual per la muntanya amb barra 

direccional. 
• Marxa nòrdica amb el sistema NW Blind. 

 
Durant tot l’any es duen a terme aquestes càpsules formatives en i amb diferents 
entitats. 
 
A més, participem en la formació federativa de l’ECAM en el curs de Monitor 
d’Excursionisme impartint la matèria d’inclusió. 
 
Des de l’Àrea també creiem en la millora formativa des de dins per a donar un 
millor servei a les entitats. Per aquest motiu, els membres de l’àrea comencem 
un curs de llengua de signes catalana (LSC).  
 
 
Entitats                                                                                                   

L’objectiu principal de l’àrea és ajudar que les entitats i, en conseqüència totes 
les seves accions i activitats, siguin inclusives tenint completament integrats i 
resolts tots els recursos, eines i necessitats que això comporta. 

 
Per aquest motiu, l’àrea continua oferint assessorament a les entitats i a les 
persones federades per ajudar-les en aquest camí, presencialment amb 
reunions, xerrades i tallers, com telefònicament per resoldre dubtes puntuals que 
puguin sorgir en la gestió.  
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Tant de les entitats que ja ens van contactar l’any 2022 com les del 2023, s’ha 
obtingut una resposta molt positiva i un esperit de col·laboració molt elevat, com 
sempre, essent els clubs l’eix vertebrador de la nostra àrea.  
 
Destaquem aquest any el fet que hem rebut a l’àrea assessorament per part de 
les entitats, s’ha treballat i es continua treballant en la millora del material 
didàctic, les formacions i la inclusió en general de la Federació. Entitats com 
Madteam i CE Terrassa, ens han aportat la seva expertesa i experiència en la 
gestió de les discapacitats sensorials. I hem obert una línia de treball conjunta 
per fer-ho tot accessible en aquest sentit.  
 
Des de Trail Barcelona van obrir la via per fer les competicions d’escoles trail 
accessibles per a les categories juvenils i infantils, amb l’ajuda de la cap de 
l’Àrea d’Infància, Famílies i Joventut, Marta Anglès.  
 
Però la llista d’entitats sensibilitzades i actives és molt més llarga, fet que ens 
alegra i ens confirma que anem per bon camí.  
 
 
Vinyetes Vèrtex                                                                                     

L'humor pot ser una eina poderosa per fomentar la inclusió i crear un ambient 
més acollidor i respectuós per a tothom. Quan s'empra adequadament, l'humor 
pot trencar barreres i ajudar a superar les diferències, generant connexions 
humanes i promovent l’empatia. 

Per tant, es comença a col·laborar amb les vinyetes dels encantats alternant les 
publicacions entre l’Àrea d’Inclusió i l’Àrea de Natura.  
 
Les vinyetes publicades per l’Àrea d’Inclusió són les següents: 
 

• “La muntanya inclusiva”: 
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• “Alguna cosa no funciona”: 
 

 
 
 

Altres punts treballats                                                                           

Compra de material per a l’àrea 
Aquest any, donat que hem incorporat la marxa nòrdica al programa de 
formacions, per tal de poder organitzar i fer-les correctament, s’adquireix material 
específic: 
 

• Sistema NW Blind: 
L’eina consta de dos cinturons 
units per dues varetes elàstiques 
i prou rígides, per a permetre 
que la persona cega o amb 
discapacitat visual pugui seguir 
els moviments de la persona 
guia, sense interferir en el 
desenvolupament de la tècnica 
pròpia de la marxa nòrdica. 

 
Material didàctic 
Un cop adquirida experiència en les formacions contínues, creem una Guia de 
guiatge bàsic per muntanya amb barra direccional. La guia encara està en fase 
d’evolució, però l’objectiu és poder facilitar-la a les entitats, un cop superada la 
formació, com a material de reforç. 
 
Préstec i venda de material  
El material adaptat de progressió per muntanya és difícil d’aconseguir i acostuma 
a tenir uns preus elevats. Per aquest motiu, des de l’àrea es decideix posar part 
del material adquirit en préstec per a les entitats, per facilitar així que els clubs 
puguin organitzar les seves activitats sense preocupació de les despeses extres. 
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A l’àrea privada es comença a posar tot el material a disposició, sempre i que no 
estigui ocupat per l’àrea en les seves formacions.  
 
Tots els materials es poden agafar en préstec fàcil i còmodament, excepte la 
cadira Joëlette per la qual es demana una formació específica i la signatura d’un 
contracte de préstec. L’eina és de fàcil maneig, però s’ha de conèixer la tècnica 
per a poder manipular-la amb seguretat tant pel guia, com per l’eina mateixa, 
però sobretot, per la persona guiada. Per aquest motiu, s’exigeix la formació 
prèvia. 
 
Gràcies al conveni que es va signar amb l’empresa Joëlette, la federació va 
aconseguir un descompte per les entitats que vulguin adquirir la cadira. 
Simplement, ho han de  fer a través de la FEEC per obtenir un 8% sobre el preu 
de venda.  
 
En el cas de les barres direccionals, es poden comprar directament a la FEEC 
sota demanda.  
 
Aparença web 
En créixer i diversificar-se tant l’àrea, es renova l’apartat d’inclusió de la web per 
actualitzar-lo amb tota la informació nova i per donar-li una aparença més fresca 
i àgil.  
 
Al mateix temps s’incorpora la xarxa de voluntariat. La Federació existeix gràcies 
a la feina de les seves entitats i a la col·laboració dels voluntaris. Per aquesta 
raó, es crea un formulari on qualsevol persona interessada a aportar el seu 
granet de sorra pugui apuntar-se. Així, a banda de créixer en coneixement, des 
de l’àrea podem donar resposta a més demandes de les entitats gràcies a l’ajuda 
dels voluntaris.  
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Altres col·laboracions i accions 
 

• Sortida amb el GEIEC el diumenge 19 de març, col·laborem amb una 
Joëlette i amb una formació exprés en cadires Joëlette pels voluntaris. 
 

• Assistència del co-cap de l’àrea, Eneko García de Mendoza, a la reunió 
sobre igualtat de la FEDME, convocada per la vicepresidenta d’igualtat 
Reyes de Miguel. 
 

• Formació de Guiatge per muntanya amb barra direccional per persones 
amb discapacitat visual amb el CE Gràcia.  
 

• Participació en la I Jornada d’excursionisme infantil i juvenil amb un taller 
sobre inclusió.  
 

• Assistència de l’àrea al seminari internacional: “Esport base i inclusió 
social” organitzat per la UFEC a la seva seu. 
 

• Participació en el 1r Congrés de Muntanyisme Inclusiu a Segòvia 
organitzat per la FEDME. Dies 6, 7 i 8 d’octubre. 
 

• Assistència al II International Women in Sport Congress de la UFEC el 
dijous 21 de setembre. 
 

• Assistència de l’àrea al 10è aniversari del rocòdrom Germans Estorach de 
la Massana, a Vilassar, dissabte 4 de novembre per fer una taula rodona 
sobre escalada. 
 

• Esport Inclou demana tècnics d’inclusió per guiar a una alumna amb 
mobilitat reduïda en una  marxa d’orientació organitzada per la seva 
escola.  
 

• Assistència  com a moderadors a la taula rodona de la Fira de Muntanya 
de Vic amb en Pol Makury i Jordi Molas: “L’accessibilitat en formacions i 
esdeveniments”. 
 

• Presència de l’àrea en les Jornades de Seguretat del Figaró. 
 

• La Marta Presseguer s’ofereix per entrar com a col·laboradora a l’Àrea 
d’Inclusió. 
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7.5. ÀREA DE NATURA 

L’any 2023 ha estat un any de canvis i consolidacions a l’àrea.  
 
 
Parcs naturals                                                                                       

Es treballa estretament amb la Xarxa de Parcs de la Diputació, des de reunions 
de seguiment regularment amb el cap de la secció d’ús Públic i Educació 
Ambiental, Josep Melero, fins als Agents Rurals, tècnics, i entitats de cada parc, 
a través dels representants i responsables de natura de l’àrea.  

 
Organigrama de l’Àrea de Natura 
Es continuen fent reunions semestrals amb els responsables i els representants 
per mantenir la motivació i treballar i millorar aspectes conjuntament. 
 
Aquest any hi ha hagut alguns moviments en les diferents regions, l’esquema 
actual és el següent: 
 

REGIÓ ZONA PARC NATURAL Responsable 
de vegueria 

Representant 
FEEC dels PN 

Regió I Baix 
Llobregat 

Parc Agrari del Baix 
Llobregat 

Josep Comas Josep M. 
Comas 

EN del Delta del 
Llobregat 

Josep M. 
Comas 

Muntanyes de Baix 
Llobregat 

Josep M. 
Comas 

 Barcelonès Parc de la Serralada 
de Marina 

Jaume 
Baradad 

Joan Serda 
 

Parc Fluvial del 
Besòs 

Jaume 
Baradad 

PN de la Serra de 
Collserola 

Toni Pardinilla 
i Silvano 
Bendinelli 

 Vallès 
Occidental 

PN de St. Llorenç de 
Munt i l’Obac 

Laia Guàrdia  Quim Solbas 

 Vallès 
Oriental 

PN del Montseny Laia Guàrdia Lluís 
Pagespetit 

EN de St Miquel del 
Fai 

Miquel 
Canadell 

 Maresme Parc de la Serralada 
Litoral 

Francesc 
Estorach 

Georgina 
Misse 

Parc del Montnegre i 
el Corredor 

Martí Lázaro 

Regió II Alt Empordà PN dels Aiguamolls 
de l’Empordà 

Emma 
Fàbrega 

Emma 
Fàbrega 

PNIN de l’Albera 
PN de Cap de Creus 

 Baix 
Empordà 

PN del Montgrí, les 
Illes Medes i el Baix 
Ter 

Emma 
Fàbrega 

Emma 
Fàbrega 
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 Garrotxa PN zona volcànica 
de la Garrotxa 

Emma 
Fàbrega 

Josep M. 
Baburés 

ENP Alta Garrotxa Emma 
Fàbrega 

 Gironès Vies verdes de 
Girona 

Emma 
Fàbrega 

Emma 
Fàbrega 

Regió 
III 

Alt Penedès Parc del Foix Xavier Xortó Joan 
Domènech 

 Garraf Parc del Garraf Xavier Xortó Joan Tutosau 
Parc d’Olèrdola Joan 

Domènech 
Regió 
IV 

Conca de 
Barberà 

PNIN de Poblet Glòria Espasa Jordi Besora 

 Priorat PN de la Serra del 
Montsant 

Glòria Espasa Glòria Espasa 

 Tarragonès Serra de Llaberia Glòria Espasa Pere Iglesias 
Regió V Baix Ebre PN dels Ports M. José 

Villalbos i Ilda 
Vico 

M. José 
Villalbos i Ilda 
Vico 

PN del Delta de 
l’Ebre 

M. José 
Villalbos i Ilda 
Vico 

Pasqual 
Bertomeu 

Regió 
VI 

Osona Parc del Castell de 
Montesquiu 

Guillem Massó  Quim Pla 

EN de les Guilleries-
Savassona 

Guillem Massó Quim Pla 

 Ripollès PN de les 
Capçaleres del Ter i 
del Freser 

Guillem Massó  Merche 
González 

Regió 
VII 

Bages PN de la Muntanya 
de Montserrat 

Barend Van 
Drooge 

Josep 
Massana 

 Berguedà PNIN del Massís del 
Pedraforca 

Barend Van 
Drooge 

Gil Erra  

PN del Cadí-Moixeró 
Regió 
VIII 

Segrià Reserva Natural Mas 
de Melons i Secans 
de Lleida 

Pendent Xavier Massot 

Regió 
IX 

Alt Urgell PN d’Alt Pirineu Pendent Merche 
Gonzàlez 

 Pallars 
Jussà  

PN d’Aigüestortes i 
Estany de St. Maurici  

Pendent Merche 
Gonzàlez 
(temporalment) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



56 
www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

 
                                                      
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2024 

  

Mapa de regulacions 
El mapa de regulacions es manté actiu i es va actualitzant durant tot l’any amb 
les noves ordenances. 
 

 
 

Es comença a treballar en un apartat informatiu al web sobre les regulacions 
d’escalada. Serà una pestanya més del mapa de regulacions motoritzades, però 
de les regulacions d’escalada. Aquest apartat estarà viu, l’objectiu és posar les 
més conegudes i, amb l’ajuda dels federats i entitats, anar omplint les de tot el 
territori per a tenir tota la informació centralitzada i a l’abast de les persones 
federades. 
 
 
Segell de curses                                                                                   

El segell va agafar un gran impuls, adherint-s’hi moltes entitats. Donat aquest 
increment i veient la millora substancial en les bones praxis ambientals de les 
activitats de muntanya, des de l’àrea es va decidir actualitzar el formulari i la 
normativa del distintiu.  
 
A causa d’aquesta millora, es va tenir aturat durant un període de l’any per poder 
establir unes fórmules renovades. Aquest canvi va donar fruit a dos formularis, 
un per esdeveniments de menys de 100 participants i un formulari per als 
esdeveniments de més participació, ja que les característiques varien molt 
segons la participació i, per tant, la valoració no podia ser la mateixa. Al mateix 
temps, es van establir les bases i la normativa d’aplicació. Des de l’àrea de 
sistemes creen un formulari incrustat en una pestanya de la web de la FEEC, 
deixant de ser un Google Forms. 
 
Donat el volum de sol·licituds d’entitats no vinculades a la FEEC, es decideix 
cobrar pel segell en concepte de temps dedicat en revisar el formulari i 
assessorar als organitzadors de l’esdeveniment. Al mateix temps es va decidir 
subvencionar els costos de l’homologació del segell per a les entitats associades 
a la FEEC i, per tant, fer-ho de pagament a les entitats externes que el volguessin 
tenir. 
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Amb motiu d’aquests nous canvis, es va començar a introduir la figura de l’àrbitre 
ambiental. Fins el moment el segell sempre havia sigut un “acte de fe”, es 
confiava en la veracitat de les respostes donades i es verificava a través de la 
web i les xarxes socials. A partir del canvi, es va veure la necessitat de posar 
una figura que verifiqués les respostes per poder facilitar un assessorament 
individual a les entitats. El segell no pretén qualificar la sostenibilitat, sinó ser una 
eina d’ajuda per a millorar i disminuir l’impacte de les activitats de muntanya a 
través de la informació i conscienciació.   
 
Cap a finals d’any, l’entitat fundadora del distintiu que en tot moment havia cedit 
la seva gestió a l’àrea va decidir desvincular-se de la Federació i retornar al segell 
original, quedant-se tant amb el primer formulari com amb la imatge. Aquest fet 
ens va obligar a tancar de nou per buscar una nova imatge representativa. Arran 
de les novetats implementades, engeguem una col·laboració amb el 
Departament d’acció Climàtica i Agricultura per impulsar la figura de l’àrbitre 
ambiental i la sostenibilitat de les activitats de muntanya.  
 
 
Bones pràctiques a la muntanya                                                        

Aquest any, s’ha continuat amb la difusió de les bones praxis a la natura a través 
de les infografies, les noves han estat: 
 

• El bon ús del refugi d’emergència: 
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• Com fer les necessitats a la muntanya: 
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Còmic “Els Encantats”                                                                           

Aquest any es decideix compartir la secció de les vinyetes “Els Encantats” amb 
la secció d’inclusió, i s’alternen les publicacions entre les dues àrees. 
 
S’han publicat un total de quatre vinyetes amb les següents temàtiques: 
 

• Refugis d’emergència: 
 

 
 

• Canons de neu: 
 

 
 

• L’os bru: 
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• Els boletaires: 
 

 
 
 

Convenis i col·laboració                                                                        

Acció climàtica – “Equilibri Natural” 
Continuem amb el projecte. S’edita un decàleg de bones pràctiques del qual se’n 
fa una infografia que es reparteix per tots els refugis. 
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Encetem un projecte amb el Departament d’Acció Climàtica i Agricultura per la 
creació d’un protocol de calendari de curses sostenibles. Aquest projecte 
aportarà 12.000 € a la Federació per a poder gestionar les despeses 
d’implementació inicials. 
 
Amb aquest projecte es pretén: 
 

• Activar una regulació mediambiental per a les curses per muntanya amb 
segell propi de la FEEC. 
 

• Regular el calendari de les curses per muntanya dins els espais naturals 
protegits segons períodes concrets de regulacions establertes. 
 

• Ordenar igualment activitats com caminades de resistència, marxes o 
altres activitats FEEC. 
 

• Implementar la figura d’un àrbitre ambiental. 
 

• Establir la FEEC com a referent en la regulació mediambiental de les 
curses per muntanya. 
 

• Definir criteris comuns per a les curses per muntanya 2024. 
 

• Ajudar i oferir assessorament perquè totes les curses de la FEEC tinguin 
segell. 
 

• Des del Departament s’està realitzant un estudi per a delimitar les àrees 
sensibles i saber quan són més sensibles les afectacions. 
 

• Regular des de l’exemple i no des de la prohibició. Delimitant espais, 
capacitat màxima i fent valdre els espais naturals. 

 
Recollida de brossa a la Mola 
Amb la finalitat d’ajudar i servir d’exemple, es continua amb el projecte de fer una 
recollida de brossa anual en diferents punts del territori. A causa de les 
nombroses queixes rebudes per les condicions de deixalles de la Mola, es 
gestiona amb el Parc Natural de Sant Llorenç de Munt i l’Obac la recollida de 
brossa.  

 
Malauradament, la data escollida entre ambdues parts coincideix amb la 
campanya Let’s clean Europe, campanya promoguda per l’Agència de Residus 
de Catalunya que premia la quantitat més elevada de residus arreplegats. Aquest 
fet fa que el voluntariat estigui dispersat, ja que en el mateix dia es programen 
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desenes de punts diferents de recollida. Finalment, es decideix anul·lar 
l’esdeveniment per falta de voluntaris.  
 
Fundació Kilian Jornet – “A la natura, no hi deixis rastre” 
El dia 11 d’abril 2023 es va presentar el projecte a l’Escola Pública Josep Maria 
Madorell, de Molins de Rei, en l’acte oficial encapçalat pel conseller d’Interior, 
Joan Ignasi Elena. Els Agents Rurals van impartir la primera xerrada d’aquest 
programa als infants de 4t de primària de l’escola amb la participació de 
l’esportista Kilian Jornet en directe, per via telemàtica des de Noruega, on 
resideix. 
 
Amb la fundació també col·laboren en el projecte organitzat per ells De muntanya 
a mar, contactant a entitats excursionistes per col·laborar en les diferents 
recollides de brossa i tallers que organitzen per la jornada.  
 
Col·laboració amb CREAF (Centre de Recerca Ecològica i Aplicacions 
Forestals) 
Durant el 2023 es duen a terme dos tallers d’Alerta Forestal: 
 

• 4 de maig: a la Casa de l’Aigua a Collserola, encapçalat per Lluís 
Pagespetit. 
 

• 16 de setembre: taller a la Seu d’Urgell, organitzat per la Unió 
Excursionista Urgellenca. 
 

De la mateixa manera, col·laborem amb el CREAF en la petició d’una subvenció 
científica del FECYT per Alerta Forestal, com a col·laboradors associats. Si la 
subvenció és acceptada, impartiran formacions d’Alerta Forestal i material 
didàctic que posaran a la nostra disposició. 
 
Se signa un conveni de col·laboració entre ambdues parts per a la promoció i 
difusió de la sostenibilitat en les activitats de muntanya. 
 
 
Subvencions de natura                                                                        

S’augmenten les dotacions de les subvencions de natura per activitats i accions 
en benefici de la natura, passen de 300 a 400 €. 
 
Es presenten cinc entitats de les quals només dues compleixen amb les bases 
de la subvenció, el Centre Excursionista Calldetenes i l’Associació Excursionista 
Cornudella de Montsant. 
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Primer Simposi de Natura                                                                     

Es crea el Primer Simposi d’Excursionisme i Natura amb la temàtica: “Conservem 
el bon excursionista”. Al voltant d’aquest tema es fa crida de ponents experts per 
fer diferents conferències al llarg d’una jornada que acaba amb una taula rodona 
entre ponents i participants. Les ponències van ser les següents: 

 
• Estela Inés Farías-Torbidoni: “Esdeveniments esportius en espais 

naturals protegits. Un cas dels parcs nacionals i naturals de Catalunya”. 
 

• Sara Sánchez, Consorci Alta Garrotxa: “Dades de freqüentació a l’espai 
natural, estudis de barranquisme-escalada-senderisme”. 
 

• Spotlight presentacions (15’): 
o Merche González, FEEC: “Segell de curses sostenible”. 
o Jaume Torralba, Agents Rurals: “A la natura, no hi deixis rastre”. 
o Núria Burgada, Kilian Jornet Foundation. 
o Lambert Colàs, Mountain Wilderness Catalunya. 

 
• Xavi Bo, Roca Nua: “Escalada tradicional: passat, present i sostenibilitat”. 

 
• Jaume Gamell: “Barranquisme sense deixar rastre”. 

 
• Frederic Tormo, Agents Rurals: “Excursionistes i els llops”. 

 
• Taula Rodona: “Formem o conservem el bon excursionista?”. Quim Pons 

(moderador), Sara Sánchez, Anna Planella, Jaume Torralba, Xavi Bo, 
Núria Burgada, Lambert Colàs-MWC. 

 
En el simposi es presenta la 
nova infografia sobre com fer les 
necessitats a la muntanya, 
acompanyada d’una bosseta 
amb una tovalloleta higiènica 
reciclable com a obsequi per a 
reduir els mocadors de paper a la 
muntanya. Als assistents també 
se’ls obsequia amb una guia de 
fauna o flora pròpia del Parc 
Natural de les Capçaleres del 
Ter i el Freser (amb el logotip de 
la FEEC). 
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D’altra banda, Galetes Birba fa una donació de 20 capses de galetes, les quals 
van ser un obsequi per als ponents. L’alcalde de Camprodon, Xavier Guitart, va 
protagonitzar l’obertura de l’esdeveniment i la jornada va comptar amb la 
presència del Dr. General de Polítiques Ambientals, Marc Vilahur, i dels membres 
de la junta, Josep M. Silvestre i Joan Huertos. Destacar també la feina feta des 
de l’Àrea de Comunicació de la FEEC en la creació del cartell i la preparació del 
simposi.  
 
Es va enviar un qüestionari de valoració als ponents i als participants. El resultat 
final de la jornada va ser molt positiu. 
 
 
Altres participacions i accions                                                              

• Participació en la Fira de Vic amb tallers del projecte “A la natura, no hi 
deixis rastre”. 
 

• Assistència del representant del Parc de Montesquiu, Quim Pla, a l’acte 
d’inauguració del nou projecte expositiu d’art i educació ambiental “La 
Cabanya del Castell de Montesquiu”. 
 

• Gestió de queixes envers aspectes de natura: 
o Mediació entre entitats i el Cos dels Agents Rurals per queixes 

sorgides arran de prohibicions establertes en zones d’escalada a 
Montblanc, per la suposada nidificació de l’àliga cuabarrada. En no 
millorar el tema, es deriva a l’Àrea d’Excursionisme.  
 

o Queixa sobre la prohibició de pernoctació al Parc Natural 
d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. 

 
• Taula de Voluntariat Ambiental del Pirineu Occidental i Taula de 

Voluntariat Ambiental del Pirineu Oriental: continuem amb la 
participació activa en les taules de voluntariat i representant a la FEEC a 
la jornada del Dia del Voluntariat Ambiental. 
 

• Adhesió Aliança Sòls – Solpyr. 
 

• La coordinadora de l’àrea, Merche González, assisteix a les reunions amb 
el Consell de Protecció de la Natura. 
 

• Col·laboració amb el Consorci de les Gavarres per ordenar el procés 
d’autorització d’activitats esportives. Sobretot, lligat a l’obertura de corriols 
per BTT i descens. També a la sobrefreqüentació de l’espai. 
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• Participació del responsable de Natura de la regió del Barcelonès, Jaume 
Baradad, en nom de la FEEC, com a ponent a la jornada que organitza 
el Club Muntanyenc Sant Cugat sobre l’ús ciclista al Parc Natural de 
Collserola en motiu de la Setmana de la Natura. 
 

• La Fundació Kilian Jornet ens convida a la presentació del projecte 
Muntanyes Vives II a l’Orfeó de Lleida. Hi va assistir el Centre 
Excursionista de Lleida. També es va presentar al Club Muntanyenc de 
Sant Cugat per a totes les entitats de la FEEC. 
 

• Assistència a la primera reunió bianual de l’ASPIR per la protecció de 
les muntanyes del Pirineu. La Federació hi participa com a col·laborador 
associat, aportant la seva experiència en el coneixement de l’estat dels 
sòls del Pirineu. 
 

• Participació en la Jornada de Recerca del Parc Natural de Montsant (la 
Morera de Montsant). La jornada pretén presentar els projectes 
d’investigació i accions que s’estan duent a terme actualment, donant a 
conèixer la situació i les accions de conservació i millora que se’n deriven. 
Assistència de la responsable de la regió IV, Glòria Espasa. 
 

• Adhesió al programa ONEforest per estudi i conservació de l’estat de la 
fusta als nostres boscos. 
 

• Assistència de l’Àrea de Natura a la presentació i avaluació del Pla d’usos 
i accessos als espais naturals protegits – Campanya d’estiu 2023. 
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7.6. ÀREA DE SEGURETAT 

Certificat d’Entitat Segura                                                                  

El Certificat d’Entitat Segura de la FEEC és un aval per a les entitats 
excursionistes responsables. Representa un reconeixement a les entitats que 
compleixen amb els requisits mínims de seguretat en la gestió de les seves 
activitats al medi natural. Aquest certificat esdevé un aval de compromís i 
professionalitat, tant per a les entitats com per als usuaris que participen en les 
seves activitats. 

 
Per tal de facilitar l’accés a aquest distintiu, la FEEC ha elaborat un manual de 
consulta del Segell d’Entitat Segura. En aquest manual es detalla de manera 
clara i senzilla el tràmit per obtenir el reconeixement i la seva posterior renovació. 
 
A més, la Federació ha dut a terme campanyes de difusió per a conscienciar a 
les entitats sobre la importància de comptar amb el Certificat d’Entitat Segura. 
Aquestes accions pretenen fomentar la implementació de bones pràctiques en la 
gestió de les activitats excursionistes, reforçant així la seguretat de tots els 
participants i protegint el medi natural. 
 
L’obtenció del Certificat d’Entitat Segura representa un compromís amb la 
seguretat i la responsabilitat. Les entitats que l’aconsegueixen s’obliguen a: 
 

• Complir amb la normativa vigent en matèria d’activitats al medi natural. 
 

• Disposar d’un equip de guiatge format i experimentat. 
 

• Planificar i organitzar les activitats de manera rigorosa, tenint en compte 
els factors de risc i les condicions meteorològiques. 
 

• Dotar als participants dels equips i materials de seguretat necessaris. 
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• Actuar amb professionalitat i responsabilitat davant de qualsevol 

incidència que pugui sorgir durant l’activitat. 
 
Beneficis del Certificat d’Entitat Segura  
Per a les entitats: 
 

• Millora la imatge i la credibilitat de l’entitat davants dels usuaris, les 
administracions públiques i altres agents del sector. 
 

• Augmenta la confiança dels usuaris en l’entitat i les seves activitats. 
 

• Pot facilitar l’accés a subvencions i altres recursos. 
 
Per als usuaris: 
 

• Ofereix una major garantia de seguretat a l’hora de participar en activitats 
excursionistes. 
 

• Permet gaudir de les activitats amb més tranquil·litat i confiança. 
 

• Contribueix a la protecció del medi natural. 
 
En definitiva, el Certificat d’Entitat Segura de la FEEC és una eina valuosa per a 
fomentar la seguretat i la responsabilitat en el sector de l’excursionisme. Les 
entitats que obtenen aquest distintiu demostren el seu compromís amb la 
seguretat dels seus usuaris i la protecció del medi natural. 
 
 
Gestor d’Activitats per a entitats                                                                                                                       

El Gestor d’Activitats és una nova eina que s’ha posat en marxa per tal de facilitar 
la gestió dels esdeveniments que organitzen les entitats. Aquesta plataforma 
ofereix diversos avantatges, entre els quals destaquen: 
 

• Accés per a cossos de seguretat i emergències: En cas d’alarma o 
situació d’emergència, els Mossos d’Esquadra, el Cos d’Agents Rurals, 
els Bombers de la Generalitat (GRAE) i Protecció Civil podran consultar 
la informació del Gestor d’Activitats per tal de coordinar la seva actuació 
de manera més eficient. 
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• Gestió centralitzada d’esdeveniments: Les entitats podran incloure tots 
els esdeveniments que organitzen al llarg de l’any en una única 
plataforma, facilitant així la seva gestió i difusió. 
 

• Accés exclusiu per a entitats: Per a poder utilitzar el Gestor d’Activitats, 
les entitats hauran de sol·licitar les claus d’accés corresponents. 

 
El Gestor d’Activitats és una eina útil que pot ajudar les entitats a gestionar els 
seus esdeveniments de manera més eficient i segura. S’anima a totes les entitats 
que en facin ús. 
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Observatori d’Accidents: Desenvolupament i estratègia                                                                                

Introducció 
La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya ha desenvolupat un 
Observatori d’Accidents amb l’objectiu de recopilar i analitzar dades sobre els 
accidents que es produeixen en l’àmbit de la muntanya. Aquesta iniciativa té com 
a finalitat principal investigar la sinistralitat en aquest entorn i identificar els 
factors que intervenen en els accidents i incidents. La informació obtinguda 
permetrà a la FEEC dissenyar i implementar campanyes de prevenció 
d’accidents més efectives, reduint així el nombre de víctimes i les seves 
conseqüències. 
 
Desenvolupament 
L’Observatori d’Accidents s’ha desenvolupat en les següents fases: 
  

1. Creació d’una fitxa d’accident: S’ha elaborat una fitxa que els federats 
accidentats poden omplir de manera voluntària i anònima. La fitxa recull 
dades rellevants sobre l’accident, com ara la data, el tipus d’activitat que 
es realitzava, la localització, els antecedents de l’accident i les lesions de 
la víctima.  
 

 
 

2. Integració de la fitxa a l’aplicació mòbil de la FEEC: La fitxa d’accident 
s’ha integrat a l’aplicació mòbil de la FEEC, facilitant així l’accés i 
l’emplenament per part dels federats. 
 

3. Recollida i anàlisi de dades: Les dades recollides a través de la fitxa 
d’accident seran analitzades per un equip d’experts amb l’objectiu 
d’identificar patrons i tendències en la sinistralitat a la muntanya. 
 

4. Disseny i implementació de campanyes de prevenció: La informació 
obtinguda de l’anàlisi de dades permetrà a la FEEC dissenyar i 
implementar campanyes de prevenció d’accidents més efectives, dirigides 
a les causes més freqüents dels accidents i als col·lectius més 
vulnerables. 
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Estratègia 
L’estratègia de l’Observatori d’Accidents se centra en els següents punts clau: 
 

• Promoure la participació dels federats: És important que els federats 
coneguin l’Observatori d’Accidents i la importància de la seva 
col·laboració. Per això, la FEEC realitzarà campanyes de sensibilització i 
facilitarà l’accés a la fitxa d’accident. 
 

• Garantir la protecció de dades: La FEEC compleix estrictament la 
legislació vigent en matèria de protecció de dades. Per aquest motiu no 
es demanen dades d’identitat de l’accidentat, és un procediment anònim. 
 

• Col·laborar amb agents socials: La Federació col·laborarà amb altres 
agents socials, com ara administracions públiques, cossos de seguretat i 
entitats de muntanya amb l’objectiu de compartir informació i sumar 
esforços en la prevenció d’accidents. 
 

• Avaluar i millorar contínuament: L’Observatori d’Accidents serà un 
projecte en constant evolució. La FEEC avaluarà periòdicament els seus 
resultats i introduirà les millores necessàries per a maximitzar la seva 
eficàcia. 

 
 
Observatori d’Accidents a través de l’APP 
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Observatori d’Accidents a través del web a l’apartat Federa’t 
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Revisió de l’apartat de Seguretat i Salut de la web de la FEEC         

A la pàgina web de la FEEC, concretament a l’apartat de Seguretat, hem obert 
un espai per a infografies i un altre per a seminaris web. L’objectiu és que la 
pàgina sigui visualment més atractiva, ordenada i accessible per a tothom. Hem 
aconseguit una pàgina de consulta més dinàmica i intuïtiva.  
 
 
Campanyes de conscienciació                                                           

Hem posat en marxa una campanya de conscienciació a través de la revista 
Vèrtex amb diferents articles sobre la seguretat a la muntanya i sobre com evitar 
riscos innecessaris en desenvolupar les activitats al medi natural. Hem organitzat 
diversos seminaris web de seguretat i salut, desenvolupats per professionals en 
la matèria amb la finalitat d’evitar accidents en la pràctica de l’esport i activar la 
conscienciació en la seguretat i el respecte al medi natural per als practicants 
d’esports a la muntanya. 
 
 
Campanyes de temporades                                                                

Hem creat diverses infografies i seminaris web amb informació concreta i 
entenedora destinada a federats, federades i tothom qui vulgui gaudir de la 
muntanya amb seguretat. 

Infografies amb consells per a la muntanya en matèria de medicina com per 
exemple “La tora blava” o “La muntanya, fem-la segura”. Es van realitzar en 
format digital, per tal de difondre-les mitjançant les xarxes socials, i en format 
quadríptic, per entregar en cursos i jornades de seguretat. 
 
Seminaris web amb mesures de prevenció de diversos temes: 
 

• Seguretat en la pràctica de l’esport: 
o “Què fer quan ens troben enmig d’un incendi forestal” 
o “Problemes de salut relacionats amb la calor i la radiació solar” 
o “Seguretat a la muntanya en activitats en solitari” 

 
• Mèdiques: 

o “Hipotèrmia? Però si avui no fa fred” 
o “Què fer quan tens una reacció al·lèrgica a la muntanya” 
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• Meteorològiques: 
o “El torb a la muntanya” 

 
L’eix principal de tots els seminaris web és abordar la seguretat quan ens trobem 
enmig de la muntanya. Aquestes ponències han estat realitzades per tècnics 
professionals competents en la matèria. Es van difondre de forma gratuïta i a 
través del canal de YouTube de la FEEC. 

 
 

Jornades de Seguretat 2023                                                               

Es van celebrar dues edicions de les Jornades de Seguretat dirigides als federats 
i entitats. Van tenir lloc a Vinyols, el 25 de març, i a Figaró-Montmany, el 18 de 
novembre. Aquesta darrera sessió va tenir el servei d’interpretació de llenguatge 
de signes en català amb l’objectiu de continuar amb el propòsit d’inclusió de la 
Federació. 
 
L’eix de les Jornades de Seguretat va ser divulgar i potenciar per mitjà de 
ponències, les competències en matèria de seguretat en la pràctica d’esports i 
activitats a la muntanya. Els ponents van ser representants de la Unitat de 
Muntanya de Mossos d’Esquadra (UIM), GRAE dels Bombers, Agents Rurals, 
Helvetia, Comunicacions Verasat i membres del Comitè de Seguretat de la 
FEEC. 
 

 
Formacions                                                                                          

Hem posat en marxa conjuntament amb l’Àrea de Formació cursos SVB+DEA i 
formacions de socorrisme, jornada de reciclatge i cursos d’Assistència 
Immediata Accidentat en Muntanya. Aquesta iniciativa es va dirigir a membres 
ECAM i a veguers amb l’objectiu d’actualitzar els coneixements del personal 
tècnic i desenvolupar habilitats dels federats i federades. I tot plegat per a fer 
front a situacions d’urgència i emergència sanitària en l’entorn de la muntanya, 
com per exemple una aturada cardiorespiratòria, segons les recomanacions del 
Consell Europeu de Ressuscitació (ERC) i el Consell Català de Ressuscitació 
(CCR). 
 
 
 

 

 



75 
www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

 
                                                      
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2024 

  

Elaboració de la nova Llei d’Activitats Cinegètiques a Catalunya               

S’han celebrat diverses reunions amb organismes públics, cossos de seguretat i 
federacions que tenen centrades les seves activitats en el medi natural en el 
vessant de l’activitat esportiva. S’han recollit les experiències dels agents 
implicats, i ara continuem treballant per aconseguir trobar la millor forma de  
compartir d’una forma endreçada l’espai natural sense perjudicar cap col·lectiu. 
A més, hem col·laborat i participat activament amb les iniciatives 
desenvolupades pel Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural, 
a través de la Direcció General d’Ecosistemes Forestals i Gestió del Medi per 
elaborar una nova llei.  
 
 
Flama del Canigó                                                                                  

Aquesta festa ancestral és un símbol de germanor entre els Països Catalans que 
es repeteix any rere any. Hi hem participat planificant l’accés i el protocol 
d’assistència mèdica. A més, hem acordat mesures de prevenció d’incendis i 
s’ha facilitat als equips de foc i entitats que ho demanin l’accés gratuït a inhibidors 
de foc. 
 
La societat Turbike va col·laborar amb la cessió d’emissores 2G de forma 
gratuïta per a l’activitat. A través d’aquestes, es va disposar de la localització dels 
equips de foc a la muntanya i es va obtenir dades i mapes de cobertura al llarg 
del recorregut.  
 
 
Comitè Mèdic                                                                                       

Format per diferents perfils de l’àmbit de l’esport i la salut, desenvoluparà 
diverses campanyes amb el focus posat en la seguretat en les activitats 
competitives i no competitives al medi natural. Les seves funcions seran: 
 

• Revisar tots els reglaments en l’àmbit de protecció i saluts dels 
esportistes. 

 
• Estudiar la necessitat i el tipus de servei d’ambulàncies segons l’esport, la 

durada i la quantitat d’esportistes participants. 
 

• Valorar i analitzar l’accidentalitat dels esportistes. 
 

• Unificar els criteris d’anul·lació de proves per causes meteorològiques i de 
seguretat en la prova. 

 



76 
www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

 
                                                      
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2024 

  

Fira de Vic                                                                                             

El 2023 vam assistir a la Fira de Vic on es va presentar la infografia “Què hem 
de fer si ens trobem amb un os” a tots els assistents a la ponència que va dur a 
terme el Cos d’Agents Rurals. Aquest material informava sobre com actuar 
davant una espècie perillosa si caminem pel seu territori. 
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7.7. ÀREA DE TERRITORI 

Comitè de Refugis                                                                                 

Renovació de la instal·lació fotovoltaica del refugi de Vallferrera 
Durant el mes d’agost de 2023 es 
va renovar completament la 
instal·lació fotovoltaica del refugi de 
Vallferrera, enterament obsoleta i 
que no permetia a l’equip de 
guardes treballar en les millors 
condicions. Concretament, es van 
instal·lar divuit nous mòduls d’alt 
rendiment (dotze es van col·locar a 
la teulada i sis a terra en l’estructura ja existent). L’acció es va complementar 
amb la renovació de les bateries, inversors i reguladors, que han permès al refugi 
augmentar notablement la seva capacitat de producció d’energia, la qual cosa 
és bàsica per un equipament aïllat d’aquestes característiques. 

 
Millores al refugi de Coma de Vaca 

També durant el mes de juny es van 
substituir tots els matalassos del refugi 
(52 places), canviant la seva amplada 
de 60 a 75 centímetres. D’aquesta 
manera s’ha enriquit considerablement 
el confort dels usuaris que en fan ús. A 
més, també s’han rellevat les lliteres 
de ferro d’una de les habitacions del 

refugi per unes noves de fusta. S’hi han afegit més per tal de poder conservar el 
nombre de places disponibles, que s’haurien vist reduïdes en augmentar 
l’amplada dels llits. Per una altra banda, s’ha instal·lat un aparell de ventilació 
mecànica amb recuperador de calor. Aquest element facilita notablement la 
ventilació dels dormitoris durant la nit, millorant la qualitat de l’aire que respiren 
els usuaris i reduint la condensació al mínim. 
 

Acció de millora al refugi Estasen 
Durant el mes de juliol s’ha substituït part de la teulada del refugi Lluís Estasen, 
molt malmesa a causa del pas del temps, i que necessitava una renovació. La 
feina va consistir a desmuntar tota la superfície de pissarra i la seva estructura 
de fusta malmesa, muntar una nova estructura de fusta per garantir l’aïllament 
correcte de la coberta i, finalment, col·locar la nova pissarra. Una acció complexa 



78 
www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

 
                                                      
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2024 

  

i laboriosa que es va allargar durant tres setmanes, mantenint l’equipament obert 
al públic. Aquesta actuació ha estat possible gràcies a una subvenció del 
Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural de la Generalitat de 
Catalunya a través del Parc Natural del Cadí-Moixeró que subvenciona un 70% 
del pressupost d’execució de l’obra a través de les Subvencions als espais 
naturals de Catalunya, als hàbitats i espècies, en el marc del Programa de 
desenvolupament rural de Catalunya 2014-2020. L’actuació de millora es va 
complementar amb una renovació parcial de la instal·lació fotovoltaica del refugi. 
Així, es va aprofitar que es van haver de desmuntar part de les plaques solars 
del refugi en la reforma de la coberta per instal·lar sis panells solars d’alt 
rendiment nous un cop es va haver col·locat la nova pissarra. 

 

 
 

Renovació de la instal·lació elèctrica del refugi de Colomina 
El mes de juny es va renovar la instal·lació elèctrica del refugi de Colomina. 
L’acció de millora va consistir a renovar completament la instal·lació elèctrica de 
la part antiga del refugi, l’anterior a la darrera reforma de l’any 2017. A més, 
també es va col·locar un sistema d’il·luminació d’emergència en tot l’equipament.  
 
Inversió en la cuina del refugi dels Estanys de la Pera 
Al mes de juny també hi va haver una inversió al refugi dels Estanys de la Pera. 
Concretament, es van renovar els mòduls de la cuina, format per tres focs i un 
forn. 
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Acció de neteja i arranjament al refugi del Costabona  
Una trentena de voluntaris van participar el 3 de juny de 2023 en una acció de 
neteja i arranjament de l’interior del refugi d’emergències del Costabona, situat 
al terme municipal de Setcases (Ripollès). L’acció, organitzada per la FEEC, amb 
la col·laboració del Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del Freser i la Taula 
de Voluntariat Ambiental del Pirineu Oriental, va consistir principalment a netejar 
i repintar l’interior del refugi, força deteriorat, i fer algun arranjament en l’interior i 
la coberta de l’equipament. També es van repintar la porta i els porticons de les 
finestres i la taula i banquetes. Prèviament, el dimarts 30 de maig, i gràcies a la 
col·laboració del Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del Freser, es va 
transportar en helicòpter tot el material que es necessitava per la jornada de 
dissabte: material de pintura, ciment, aigua, eines diverses, noves mantes, etc. 
El mateix helicòpter es va endur bona part dels matalassos –tots ells en molt mal 
estat–, totes les mantes antigues i altres elements malmesos del refugi.  
 
Actuació de millora al refugi de Besiberri 

 
A principis d’octubre, la FEEC va dur a terme una actuació de millora al refugi 
d’emergències de Besiberri. Es va sanejar el sostre de l’equipament, que patia 
unes goteres. També es va aprofitar l’ocasió per millorar el sistema de ventilació 
del refugi, col·locant una xapa nova en l’entrada, segellar les juntes dels perfils 
metàl·lics exteriors i sanejar el perímetre de pedra de l’equipament.  
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Acord de Correspondència Mútua de Refugis 
Des de l’1 de gener de 2023 va entrar en vigor un nou sistema de descomptes a 
la majoria dels refugis de muntanya de l’estat Espanyol, inclosos els gestionats 
per la FEEC. Les federacions d’Aragó, Catalunya, Astúries i Navarra van assolir 
un acord anomenat Correspondència Mútua de Refugis, el qual establia un 
sistema de descomptes per als federats i federades, i una compensació per als 
gestors dels refugis que els apliquen. D’aquest acord hi participen totes les 
Federacions que s’hi hagin volgut adherir, i des de l’1 de gener de 2023 només 
els seus federats i federades han gaudit de descomptes als refugis. En termes 
de xifres suposa que tots els federats i federades de la FEEC tindran el mateix 
descompte que els federats aragonesos en tots els refugis federatius d’Aragó 
(16); que els federats asturians (7 refugis); que els federats navarresos (1 refugi); 
i que els federats bascos (1 refugi). Això implica que els federats i federades de 
la FEEC amb la llicència federativa de la FEEC no caldrà que habilitin la llicència 
FEDME per tenir descomptes en aquests refugis. Es pot consultar tant la llista 
de refugis com de les federacions adherides a l’acord 
www.correspondenciarefugios.org. 
 
Canvi en la central de reserves de refugis de la FEEC 
El gener de 2023 va entrar en funcionament la nova central de reserves de 
refugis de la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya. A la pàgina inicial 
de www.refugisdecatalunya.com hi apareix un cercador de refugis i la fitxa dels 
13 refugis guardats de la FEEC. El procés de reserva està preparat perquè es 
pugui fer també mitjançant telèfon mòbil o tauleta. Els usuaris igualment tindran 
la possibilitat de contactar amb la central per WhatsApp de dilluns a divendres 
de 10 a 14 h al 621 030 632 i mitjançant un formulari de contacte. 
 
Associació Entrepyr 
Durant el 2023 la FEEC ha participat en les reunions mensuals de la Junta 
Directiva de l’Associació Entrepyr, així com en l’assemblea anual, celebrada a 
Puigcerdà. Aquesta Associació, que va néixer del projecte Entrepyr, treballa en 
la promoció i coneixement dels refugis i albergs dels Pirineus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://correspondenciarefugios.org/
http://www.refugisdecatalunya.com/
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Descomptes dels federats FEEC en tres refugis del Canigó 
A partir de març de 2023, els federats de la FEEC gaudeixen d’un 20% de 
descompte en el servei de mitja pensió en els refugis guardats de les Conques, 
Sant Guillem i Batera, tots ells situats al vessant sud del massís del Canigó, 
durant els pròxims tres anys. Aquest avantatge és fruit de l’acord de col·laboració 
signat entre la FEEC, el Sindicat Mixt Canigó Grand Site, els ajuntaments de 
Cortsaví i Prats de Molló i la Comunitat de Comunes de l’Alt Vallespir, el març de 
2023. Com a contrapartida, la FEEC va publicar reportatges de cadascun dels 
tres refugis en la revista Vèrtex. 
 

 
Tasques de promoció, manteniment i coordinació amb els guardes 
Com cada any, es continuarà treballant en la promoció i el manteniment de la 
xarxa de refugis federatius. De manera paral·lela, part fonamental de la nostra 
feina és mantenir una comunicació fluida amb els guardes. 
 
Proposta de subvenció a les entitats apadrinadores de refugis 
d’emergència 
A partir de 2023, les sis entitats apadrinadores dels refugis d’emergència de la 
FEEC opten a una subvenció directa de 150 € a canvi de la presentació d’un 
informe anual que detalli l’estat del refugi que cadascuna d’elles apadrina. 
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Novació del contracte d’arrendament dels refugis Coma de Vaca, Certascan 
i Estanys de la Pera 
Durant l’any 2023 s’han produït tres novacions del contracte d’arrendament de 
tres dels refugis de la FEEC. En el cas de Coma de Vaca, es va ampliar el 
contracte d’explotació al 31 de desembre de 2037 a canvi d’una donació a la 
FEEC per part dels guardes de 30.000 € i que, com a contraprestació, farien una 
sèrie de millores al refugi. En el cas de Certascan, es va renovar el contracte del 
guarda fins al 30 de juny de 2030. Mentre que en el cas dels Estanys de la Pera, 
la novació és vigent fins al 31 de desembre de 2031. 
 

 
Comitè Català de Senders                                                                     

Processos d’homologació de senders 2023 
Durant l’any 2023 s’han atorgat les següents homologacions: 

• SL®-C 62 “La font del Janet” – Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i 
l’Obac 

• SL®-C 117 “La font de Can Gurgui” – Parc de la Serralada Litoral 
• SL®-C 124 “Puigsec” – Espai Natural de les Guilleries-Savassona 
• SL®-C 125 “Sant Feliuet de Savassona – Espai Natural de les Guilleries-

Savassona 
 

Processos de rehomologació 2023 
Durant l’any 2023 es van realitzar un total de quinze informes tècnics de senders 
homologats fa cinc anys o més per tal de rehomologar aquests i assegurar que 
continuen en bones condicions les característiques físiques del traçat, així com 
la senyalització d’aquest. D’aquestes quinze revisions tècniques que es van dur 
a terme, un total d’onze senders continuen amb l’homologació, mentre que els 
quatre restants no van superar la revisió tècnica per diferents incidències, sent 
la majoria deficiències o deteriorament en la senyalització. Aquests últims es 
tornaran a presentar a la rehomologació durant l’any 2024, un cop siguin 
reparades les incidències detectades. 
 
Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny: 

• PR®-C 200 “Aiguafreda de Dalt” (favorable) 
• PR®-C 201 “Castell de Montsoriu” (favorable) 
• SL®-C 88 “De Gaserans a coll de n’Orri” (favorable) 
• SL®-C 81 “Sender del Castanyer de les Nou Branques (favorable) 
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Parc de la Serralada de Marina: 
• SL®-C 150 “De la Conreria al turó de les Maleses (desfavorable) 
• SL®-C 96 “El Rocar” (favorable) 
• SL®-C 145 “La vall de Montalegre” (desfavorable) 
• SL®-C 146 “De la font de l’Alba a la Conreria” (desfavorable) 
• SL®-C 147 “De la font de l’Alzina al Puig Castellar (desfavorable) 

 
Parc del Montnegre i el Corredor: 

• SL®-C 74 “El pont de la Vila” (favorable) 
• SL®-C 78 “L’ermita de l’Erola” (favorable) 
• SL®-C 79 “La vall d’Olzinelles” (favorable) 

 
Parc del Castell de Montesquiu: 

• SL®-C 129 “Del castell de Montesquiu al castell de Besora” (favorable) 

 
Espai Natural de les Guilleries-Savassona: 

• SL®-C 94 “Ruta de les carboneres” (favorable) 
• SL®-C 121 “El pont de Malafogassa” (favorable) 

 
Homenatge de la Generalitat de Catalunya al senderisme català 
El Govern català va fer el 9 de maig de 2023 un homenatge a les cuidadores i 
cuidadors de senders de les entitats de la FEEC. L’acte, presidit per la consellera 
de Presidència i vicepresidenta del Govern, Laura Vilagrà, se celebrà al pati gòtic 
del Palau de la Generalitat i va acollir més d’un centenar de cuidadors i 
cuidadores oficials de senders homologats. 
 
També hi assistí la secretària general de l’Esport i l’Activitat Física, Anna Caula. 
En representació de la Junta Directiva de la Federació hi van participar el 
president del Comitè Català de Senders i vicepresident de la FEEC, Josep 
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Casanovas, que va fer un recorregut pels 50 anys d’història del comitè i ha 
reconegut als anteriors presidents i als fundadors del mateix comitè, i el president 
de la FEEC, Jordi Merino, que va felicitar a cuidadores i cuidadors de senders i 
va fer valdre la feina ben feta per aquest col·lectiu.  
 
X Trobada Senderista Transfronterera 
El 3 de setembre va tenir 
lloc al Coll Forcat (Alt 
Empordà) la desena 
edició de la Trobada 
Senderista 
Transfronterera dels 
Pirineus. La jornada va 
estar organitzada 
conjuntament per la 
Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya (FEEC) i el comitè regional d’Occitània de la 
Federació Francesa de Senderisme (FFRP). La trobada va aplegar prop d’un 
centenar de senderistes que van participar en la caminada fins al Coll Forcat 
(828 m) a través del sender transfronterer GR®-T 89. Com cada any, la jornada 
pretén realçar la feina que es fa des de la federació catalana i des de la FFRP 
per unir el GR 11 i el GR 10, els grans senders de banda i banda dels Pirineus. 
Per part de la federació catalana hi van assistir Jordi Merino, Josep Casanovas, 
Carme Delgado, Francesc Francès, Marià Morera i Ramon Tornero. De la 
federació francesa cal destacar la presència de la representant del comitè 
regional d’Occitània, Christiane Agrafeil. 

 
Anul·lació de les Jornades Nacionals de senderisme per la mort de Marià 
Morera 
La FEEC va anul·lar la celebració de la V Jornada Nacional Senderista que 
s’havia de fer el 21 d’octubre de 2023 a Bagà (Berguedà). La trobada, que 
arribava a la seva cinquena edició, es va anul·lar després de la sobtada mort de 
Marià Morera, qui era el màxim representant del Comitè Català de Senders i que 
va morir en un accident de muntanya l’11 d’octubre. Morera havia de ser un dels 
protagonistes de la jornada i un dels que havia participat de forma activa a les 
anteriors trobades senderistes celebrades fins ara. 
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Participació en l’assemblea anual de la Federació Europea de Senderisme 
La FEEC, representada per Jordi Merino i per Josep Casanovas, va participar en 
la 54a edició de la Federació Europea de Senderisme, celebrada a la localitat 
polonesa d’Ilawa. Durant l’assemblea, president i vicepresident primer van 
presentar oficialment davant de tots els delegats el 55è Congrés de l’ERA, que 
la FEEC organitzarà a Montserrat entre el 3 i el 6 d’octubre de 2024. 
 
Publicació de fitxes senderistes a la revista Vèrtex 
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Durant l’any 2023 s’han continuat publicant a la revista Vèrtex una fitxa 
excursionista a doble pàgina d’un tram de sender de gran, petit recorregut o 
sender local, per a la promoció de la Xarxa de senders homologats de Catalunya. 
 

• Gener-febrer: SL®-C 56 “Castell de Pera” – Parc Natural de Sant Llorenç 
del Munt i l’Obac 

• Març-abril: SL®-C 141 “El Puig Castellar” – Parc Natural Serra de Marina 
• Maig-juny: GR® 92 “Portbou-Llançà” 
• Juliol-agost: GR® 151 “Camprodon-Molló” 
• Setembre-octubre: SL®-C 81 “Castanyer de les Nou Branques” – Parc 

Natural del Montseny 
• Novembre-desembre: SL®-C 9 “La Cellera de Ter” 

 
Seguiment del conveni FEEC-DIBA 2022/2025 
Durant l’any 2023 s’han celebrat les reunions periòdiques de seguiment del 
conveni de col·laboració entre la Diputació de Barcelona i la FEEC per al foment 
de la pràctica de l’excursionisme d’una manera compatible amb els valors 
naturals i culturals a la xarxa de parcs naturals. Aquest conveni és vàlid fins al 
2025 i està dotat amb un pressupost anual d’11.000 €. 
 
Informes anuals de manteniment de senders 
L’any 2023, un total de 57 entitats mantenidores van presentar l’informe anual de 
manteniment de senders. Els informes rebuts sumen un total de 3.676 
quilòmetres, que van ser revisats i certificats. D’aquestes, un total de 47 entitats 
van presentar la carta-rebut per rebre la subvenció econòmica corresponent. En 
total, es van atorgar 10.299,76 € directes en forma de subvenció per 
manteniment de senders homologats. Finalment, es va tancar l’any 2023 amb 
una xifra de 126 entitats mantenidores i 364 cuidadors de senders. 
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La FEEC organitzarà el 55è Congrés de la Federació Europea de 
Senderisme 
Al llarg del 2023 s’ha treballat intensament 
a preparar l’organització del 55è Congrés 
de la Federació Europea de Senderisme 
(ERA). L’esdeveniment se celebrarà durant 
quatre dies (del 3 al 6 d’octubre). Una 
vuitantena de delegats de tots els països 
que formen part de l’ERA s’allotjaran a 
Montserrat, on es farà tant l’assemblea 
general de l’organisme com d’altres 
activitats relacionades amb el senderisme i 
la cultura de Catalunya.  
 
 
 
 
 
 
 
Sender del Mil·lenari de Montserrat (PR®-C 1025) 
Durant el 2023 s’ha treballat en el disseny del PR®-C 1025 (sender del Mil·lenari 
de Montserrat). Entre el 8 de setembre de 2024 i el 8 de desembre de 2025 se 
celebraran diferents actes relacionats amb la commemoració del mil·lenari del 
monestir de Montserrat. Fruit d’aquesta efemèride, s’encarrega a la FEEC el 
disseny d’un recorregut circular que esdevindria un sender homologat. S’està en 
fase de converses amb el Patronat per a tirar endavant el futur sender de petit 
recorregut. 
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7.8. ÀREA ESPORTIVA 

L’any 2023, l’activitat de l’Àrea Esportiva s’ha pogut desenvolupar amb normalitat 
llevat d’algunes incidències meteorològiques que han portat a suspendre o 
ajornar activitats. 
 
La principal novetat en l’àmbit esportiu d’aquest 2023 ha estat la celebració del 
primer Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica, l’augment de pressupost en 
la disciplina d’escalada esportiva de competició i l’obertura d’una nova línia de 
subvenció del Consell Català de l’Esport per a esportistes d’esquí de muntanya 
ubicats a la Seu d’Urgell. 
 
No es va poder tirar endavant el projecte del Centre de Tecnificació de Gorgs, 
tot i tenir una partida pressupostada per al 2023. 
 
 
Activitats competitives realitzades durant el 2023                              

Proves oficials, calendari 2023  
Escalada: 6 proves 

• Copa Catalana de Bloc (3 proves) 
• Campionat de Catalunya de Bloc (que a la vegada ha estat prova de copa) 
• Campionat de Catalunya de Dificultat 
• Campionat de Catalunya de Parescalada 
• Campionat de Catalunya de Velocitat 

 
Després de l’arrencada el 2022 amb l’entesa amb les sales d’escalada privades 
i la FEEC, el 2023 ha continuat en la mateixa línia i amb un augment de la 
participació en les tres especialitats d’escalada i en totes les categories. Cal 
destacar la participació d’esportistes internacionals i d’altres comunitats i països 
que agafen com a referència les nostres competicions per a preparar els seus 
esportistes. 
 
Com l’any passat, totes les competicions d’escalada s’han organitzat directament 
pel Comitè d’Escalada de l’Àrea Esportiva amb un acord amb les sales 
d’escalada. 
 
Curses per muntanya: 26 proves 

• 21a Copa Catalana de Curses per Muntanya (5 proves) 
• 13a Copa Catalana de Curses Verticals (3 proves) 
• 11a Copa Catalana de Curses d’Ultraresistència (2 proves) 
• Proves open FEEC (12 proves) 
• Campionat de Curses per Muntanya per Entitats 
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• Campionat de Curses per Muntanya Individual  
• Campionat de Curses per Muntanya Vertical 
• Campionat de Catalunya Universitari 
• Campionat de Curses d’Ultraresistència Individual 

 
S’ha continuat amb el format de copa en línia i vertical de l’any anterior amb un 
ajut en cronometratge i logística per part de la FEEC cap a les entitats 
organitzadores. 
 
Cal destacar el canvi de reglament que s’ha fet a les curses d’ultraresistència, 
passant de tres a dues proves mínimes per convocar una copa catalana de 
l’especialitat. 
 
Circuit d’Escoles Trail: 6 proves 

A la primera meitat del 2023 es van 
celebrar sis curses que tancaven el II 
Circuit Català d’Escoles de Trail FEEC 
i, a la segona meitat de l’any, es va 
iniciar el III Circuit Català d’Escoles de 
Trail amb dues cuses a Sant Antoni de 
Vilamajor i Santa Coloma de Cervelló. 
 
El creixement els darrers anys de les 
escoles de Trail a les entitats FEEC ha 

estat decisiu per poder mantenir un circuit anual des del 2021, a més d’anar 
afegint un plus de qualitat com, per exemple, la presència d’àrbitres federatius 
en els dos darrers circuits. 
 
El Comitè d’Escoles de Trail de la Federació, assessorat per Pere Rullan, 
gestiona aquests circuits però, per sobre de tot, té com a missió principal 
fomentar la pràctica de correr per muntanya entre infants i joves a partir del joc, 
la disciplina esportiva i el respecte per l’entorn natural. 
 
Esquí de muntanya: 22 proves 

• 39a Copa Catalana FEEC – Dynafit (3 proves) 
• Campionat de Catalunya Vertical 
• Proves open (9 proves) 
• Proves populars (3 proves) 

 
La manca de neu ha estat un hàndicap molt gran per a la celebració amb 
normalitat de tot el calendari competitiu d’esquí de muntanya. 
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Gràcies a l’entesa entre la FEEC i la FAM, el calendari competitiu ha pogut 
celebrar-se amb tres proves de copa que, igual que el 2022, s’han combinat les 
especialitats de vertical, individual i per equips. 
 
Raids d’esports de muntanya: 4 proves. 

• 19a Copa Catalana de Raids d’Esports de Muntanya (4 proves) 
• Campionat de Catalunya de Raids d’Esports de Muntanya 

 
La Copa de Raids continua endavant tot i el conflicte obert amb la FCOC. El 2023 
s’ha tornat a celebrar el Raidaran després de dos anys de parèntesi. La 
competició ha aplegat equips d’arreu del continent. 
 
Raquetes de neu 
El 2023 no s’ha pogut celebrar cap prova de raquetes per la manca de neu. 
 
Marxes tècniques i de regularitat: 7 proves 

• 24a Copa Catalana de Marxes Tècniques i de Regularitat (6 proves) 
• Campionat de Catalunya de Marxes Tècniques 

 
Les marxes tècniques estan tenint molt bona participació i se sosté en el temps 
gràcies a la feina de les entitats i també a la participació d’esportistes de 
categoria Azimut. 
 
Marxa aquàtica: 8 proves 

• Campionat de Catalunya de Marxa Aquàtica 
• Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail 
• 2a Copa Catalana de Marxa Aquàtica (4 proves, una d’elles campionat) 
• Proves open d’Aqua Beach Trail 
 

La segona Copa Catalana de Marxa Aquàtica s’ha consolidat amb quatre proves 
i amb molt bona participació a cadascuna. 
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Per primera vegada, s’han celebrat proves open d’Aqua Beach Trail. Aquesta 
especialitat ha agafat força després de la participació de corredors joves 
provinents de les raquetes i de les curses per muntanya. 
 
Marxa nòrdica (1 prova) 

• Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica 
 
Per primer cop, s’ha organitzat una prova competitiva oficial dins els calendaris 
de la FEEC de la mà del Club Muntanyenc Mollet. La competició va ser un èxit 
amb més de 200 participants. 
 
 
Activitats no competitives                                                                    

Alt Nivell i Expedicions (Premis Juanjo Garra):  
El 2023 s’han atorgat els Premis d’Alt Nivell i Expedicions d’Alpinisme. El tribunal 
va estar format per: 
 

• Ferran Latorre – Alpinista i director tècnic de la FEEC 
• Marcial Aleman – Vocal Junta Directiva de la FEEC 
• Joel Vilà – Adjunt al director esportiu de la FEEC 
• Elies Coll – Alpinista 
• Jordi Canyameres – Alpinista 
• Joan Quintana – Alpinista  

 
Una vegada finalitzat el termini per rebre les sol·licituds als premis, van arribar a 
l’Àrea Esportiva de la FEEC un total de 18 activitats. 
 
Primera classificada 
“Jordània NON STOP”, de l’Associació Excursionista de Cornudella de Montsant 
i “Ànima de Corall”, del Club Excursionista Moianès Independent. 
 
Segona classificada 
“Primera ascensió d’un Pic Verfe (5.700 m) a l’Himàlaia indi amb l’obertura de 
Txoria Txori (740 m, 7a+)”, del Centre Excursionista de Lleida. 
 
Tercera classificada 
“Obertura de 5 cascades de gel al Karakorum Oriental (Ladakh-Índia)”, del Club 
Virtual Alpí. 
 
 
 
 
 



92 
www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

 
                                                      
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2024 

  

Centres de Tecnificació                                                                            

Centre de Tecnificació d’Esquí de Muntanya de Catalunya (CTEMC) 

• La FEEC el 2023 ha rebut una nova línia de subvenció per part del Consell 
Català de l’Esport per tal d’encetar un nou grup de tecnificació per als 
esportistes del CTEMC de categoria sub-18 i sub-20 a la Seu d’Urgell. 
Aquests esportistes residents al Parc Olímpic de la Seu compaginen 
estudis amb entrenaments, siguin de batxillerat o universitaris a l’INEF 
Pirineus. El tècnic encarregat d’aquest grup ha estat l’Aribau Portillo, en 
coordinació amb el director del centre, Pau Gómez. 

 
• 27 esportistes han format part del CTEMC (nois i noies amb edat 

compresa entre els 15 i 23 anys) i 3 tècnics: Marc Pinsach, Pau Gómez i 
Aribau Portillo. El director del CTEMC ha estat en Pau Gómez i, en Marc 
Pinsach, el tècnic de suport més focalitzat en els esportistes becats a Font 
Romeu. L’Aribau ha estat tècnic de la Seu. 

 
TÈCNICS 

NOM ENTITAT 
Marc Pinsach Rubirola CE Cassanenca 
Pau Gómez Serrat Ass. Esp. Pallars 
Aribau Portillo Cortadellas Unió Excta. de Sabadell 

 
 

ESPORTISTES 
NOM ENTITAT 

Aaron Álvarez del Val Club Esportiu Mindundis Team  
Gael Álvarez del Val Club Esportiu Mindundis Team 
Enric Baños Tor  Club Esquí Cerdanya Skimo Team  
Pau Baqué Gómez Club Esportiu Cerdanya Pirineus 
Maria Butxaca Brau Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Pau Carol Adroher Centre Excursionista de Banyoles 
Pep Coll Turrà Centre Excursionista de Banyoles 
Tomeu Comellas Pagès Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Maria Costa Díez Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Martí Costa Ylla Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Ot Ferrer Martínez Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Mariona Flores Enjaime Club Centre Excursionista Avinyó 
Aina Garreta Farrús Club d’Esquí La Pobla de Segur 
Albert Pérez Anglès Club Esquí Cerdanya Skimo Team 
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Pere Porta Prat Unió Excursionista de Vic 
Biel Pujol Parramón Centre Excursionista Farners 
Julià Pujol Parramón Centre Excursionista Farners 
Marc Ràdua Ivern Club d’Esquí La Pobla de Segur 
María Ramírez Tió Unió Excursionista de Vic 
Erola Rocías Sacrest Club Esportiu Cerdanya Pirineus 
Gil Rocías Sacrest Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà 
Mariona Rovira Roca Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Gil Ruiz Giralt Unió Excursionista Urgellenca 
Laia Sallés Sánchez Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Ares Torra Gendrau Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  

 
El CTEMC ha centrat els seus esforços en la formació dels joves talents en totes 
les disciplines de l’esquí de muntanya, així com en la participació dels seus 
esportistes als campionats i copes d’àmbit estatal, que són criteris de selecció 
nacional per tal que puguin ser convocats per a competicions internacionals. 
 
Centre de Tecnificació d’Alpinisme de Catalunya (CTAC)  

• El CTAC ha iniciat el primer cicle de 3 anys amb un nou grup d’esportistes 
d’entre 20 i 26 anys. 
 

• En Roger Cararach ha pres la direcció del centre i en Marc Toralles és el 
tècnic de suport. 

 
TÈCNICS 

NOM ENTITAT 
Roger Cararach Centre Excursionista de Catalunya 
Marc Toralles Club Alpino Barcelona 
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ESPORTISTES 
NOM ENTITAT 

Aina Castellet Fontcuberta Centre Excursionista de Catalunya 
Mireia Via Comas Centre Excursionista Montserrat 
Claudia Carbonell Lara Unió Excursionista de Catalunya Bagà 
Alba De Jorge Unió Excursionista de Sabadell 
Francina Bel Calavia Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM 
Pau Jover Escapa Unió Excursionista de Sabadell 
Martí Pagès Negre Centre Excursionista de Lleida 
Maiol Jorba Gilabert Unió Excursionista Urgellenca 
Miquel Alonso Comas Centre Excursionista Queralt 
Joan Domingo Casablancas Unió Excursionista de Sabadell 
Roger Dou Castañé Club Excursionista Aran 
Jessica Debruyne Associació Esportiva Pallars (SE) 

 
• 6 concentracions en total, enfocades pràcticament totes durant els mesos 

d’estiu i tardor. 
 

Les formacions d’aquest primer període han estat enfocades a la seguretat en 
muntanya, nivologia, tot i que també s’ha fet formació en glaceres i en vies 
llargues. 
 
Centre de Tecnificació de Curses per Muntanya de Catalunya (CTCMC) 

• 23 esportistes han format part del CTCMC (nois i noies amb edats 
compreses entre els 14 i 19 anys) i 3 tècnics. 
 

• El CTCMC ha fet un total de 6 concentracions a diferents punts del territori. 
 

• Cal destacar les formacions que s’han fet a l’àmbit nutricional i la gestió 
de les xarxes socials tant als esportistes com als pares per tal de saber 
com gestionar aquests aspectes previs i posteriors a les competicions i 
entrenaments. 
 

TÈCNICS 
NOM ENTITAT 

Pere Rullan Estarelles La Molina Club d’Esports 
Fernando Rosa Peña Club Excursionista Madteam 
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ESPORTISTES 
NOM ENTITAT 

Lleïr Barcons Comaposada Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Jan Castillo Paredes Club Excursionista Moianès Independent 
Mar Córdoba Matias Club Excursionista de Sant Quirze 
Rut Córdoba Matias Club Excursionista de Sant Quirze 
Lina Escura Perrier Club Excursionista Madteam  
Marc Font Rosell Club Excursionista Moianès Independent 
Martina Gonfaus Sellés Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Berta Guitart Barral Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà 
Joan Guiteras Paixau Club Excursionista Moianès Independent 
Ïu Jaume Ametller Ass. Esportiva i Cultural Capgirell 
Gabriela Lasalle Gratacós Ass. Esp. La Mitja del Castell 
Clàudia Llesuy Isanta Club d’Esquí La Pobla de Segur 
Pere Menéndez Ramírez Club Muntanyenc de Terrassa 
Pep Mirabet Arderiu Centre Excursionista Refalgari 
Ïu Net Puig Trail Xics Montseny 
Joana Planas Sánchez Trail Xics Montseny 
Alaitz Plans Safores Club Excursionista Moianès Independent 
Uma Plans Safores Club Excursionista Moianès Independent 
Lluís Puigvert Palacios Club Esquí Girona 
Aniol Pujiula Colom GECA Lletissonada 
Míriam Recasens Sánchez Grup Excta. Forces, Forts i Ferms 
Biel Sagués Rovira  Club Excursionista Moianès Independent 
Albert Soler Capdevila Club Centre Excursionista Llorençà 
Jan Torrella Oller Unió Excursionista Catalunya de Bagà 
Bruna Torrentbó Macià Unió Excursionista Vic 

 
Centre de Tecnificació d’Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC) 

• Han estat un total de 8 esportistes. 
 

• Davant d’un inici de temporada incert es van fer simulacres de 
competició fins que a mitjan mes de maig van començar a competir a 
escala estatal. 
 

• Aquest 2023 cal destacar una concentració a Innsbruck on s’ha pogut 
escalar als plafons en els quals es disputen competicions de copa del 
món. 
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• La participació del CTEEC ha estat a les copes i campionats 
d’escalada nacional que són criteris de selecció per competicions 
internacionals. 

 
TÈCNICS 

NOM ENTITAT 
Ivan Terricabras Emperador Grup Excursionista Manlleu 

 
 

ESPORTISTES 
Júlia Benach Zubero Centre Muntanyenc Sant Llorenç 
Emily Charlotte Centre Muntanyenc Sant Llorenç 
Abril Farrús Soriano Centre Excursionista de Lleida 
Geila Macià Martín Club Muntanyenc Sant Cugat 
Bernat Munné Guitart Club Esp. Climbing Team Segle XXI 
Manel Navarro Lanau Unió Excursionista Catalunya de Tortosa 
Roc Vergés Solé Club Esp. Climbing Team Segle XXI 
Aina Vila Cantero Club Esp. Climbing Team Segle XXI 

 
 
Seleccions catalanes absolutes                                                             

Esquí de muntanya 

• 13 esportistes, 2 seleccionadors i 1 tècnic. 

 
SELECCIONADORS I TÈCNICS 

NOM ENTITAT 
Xevi Sedurní Roque Unió Excursionista Urgellenca 
Joan Cardona Tarrés Centre Excursionista Banyoles 
Oriol Montero Garcia Agrupació Excursionista Muntanya 

 
ESPORTISTES 

NOM ENTITAT 
Jordi Alis Sánchez Club Esquí Cerdanya Skimo Team 
Nil Cardona Coll Ski Club Camprodon (SE) 
Oriol Cardona Coll Ski Club Camprodon (SE) 
Pau Coll Turrà Ski Club Camprodon (SE) 
Maria Costa Díez Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà  
Aleix Domènech Guix Centre Excursionista d’Olot 
Guillem Farriol Vancells Club Esquí Cerdanya Skimo Team 
Ot Ferrer Martínez Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà 
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Marta García Farrés Club Esquí Cerdanya Skimo Team 
Martí Lázaro Cordero Club Excursionista Ripoll 
Oriol Oliver Rosique Ski Club Camprodon (SE) 
Albert Pérez Anglès Club Esquí Cerdanya Skimo Team 
Marc Ràdua Ivern Club Esquí La Pobla de Segur 
Pere Rullan Estarelles La Molina Club d’Esports 
Clàudia Sabata Font Club Esquí Berguedà 

 
• S'ha participat en totes les proves de copa d'Espanya i a tots els 

campionats d'Espanya, ja que són competicions obligatòries per les i els 
esportistes que volen ser seleccionats per a proves internacionals. 
 

• En l'àmbit internacional s'ha participat en el Trofeu Mezzalama. 
 
Escalada i paraescalada 

• 9 esportistes, 1 seleccionador 
 

SELECCIONADORS 
NOM ENTITAT 

Manolo Navarro Andreu Unió Excursionista de Catalunya Tortosa 
 
 

ESPORTISTES 

NOM CLUB 

Maria Benach Zubero Centre Muntanyenc Sant Llorenç 
Joel Codina Pineda Club Esp. Climbing Team Segle XXI 
Oriol Codina Pineda Club Esp. Climbing Team Segle XXI 
Pau Galofré Checa Club Esp. Climbing Team Segle XXI 
Lau Macià Llobet Club Excursionista Esparreguera 
Lluc Macià Llobet Club Excursionista Esparreguera 
Carla Martínez Vidal Club Esp. Climbing Team Segle XXI 
Lucía Miranda Cid Unió Exc. de Cat. de Cornellà de Llobregat 
Rut Monsech Gasca Club Excursionista Alpicat 
Aida Torres Illamola Centre Excursionista Torelló 
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NOM CLUB 

Albert Guàrdia Ferrer Club Esp. Climbing Team Segle XXI 
Anther Frigola Gómez Club Excursionista Madteam 
Eloi Vila Culleres Club Esportiu 2x2 Santpedor 
Miki Matutano Morilla Club Excursionista Madteam 
Júlia Castelló Farré Club Esp. Climbing Team Segle XXI 
Sheila Racaj Ferron Club Esp. Climbing Team Segle XXI 

 
• A partir del maig s’ha començat a competir a escala estatal tant a la copa 

de dificultat com bloc, així com al Campionat d’Espanya. 
 

• La Selecció de Paraescalada ha completat la Copa d’Espanya i també el 
campionat. 

 
Curses per muntanya 

• 1 seleccionador, 1 tècnic i 12 esportistes. 

 
SELECCIONADOR 

NOM ENTITAT 
Fernando Rosa Peña Club Excursionista Madteam 
Pere Rullan Estarelles La Molina Club d’Esports 

 
 

ESPORTISTES 

NOM ENTITAT 

Víctor Del Águila Pallicer Club Excursionists Trail Tarraco 
Arnau Aranda Escamilla Associació Esportiva Matxacuca 
Cèlia Balcells Serra Centre Excursionista Queralt 
Isaac Bartí Solà Centre Excursionista d’Olot 
Roger Bella Piñol Club Atlètic Espluguí (SE) 
Jordi Bolet Aragonés Unió Excursionista Vic 
Raul Butaci Club Esp. Pedala.cat Balaguer 
Ramon Caballeria Gómez Grup Excta. Cult. Alpí Lletissonada 
Sergi Cabeza Pintor Club Excursionista Madteam 
Arnau Cases de Matias Espot Esquí Club Valls d’Àneu 
Carla Esclusa Ballús Centre Quitxalla Excursionista 
Gerard Español Aniceto Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà 
Anna Fernández Bonel Grup Excursionista Oliana  
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Sergi Garcia Terrones Club Esportiu Cerdanya Pirineus 
Núria Gil Clapera Club Esportiu l’Areny 
Laia Gonfaus Sellés Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà 
Natàlia González Barrachina Ass. Deportiva Running Vigia 
Núria Hospital Ramón Club Camí Dels Ibers Trail Running 
Wifred Lladó Hernández Centre Excursionista Solsonès 
Mireia Lüscher Alemany Unió Excursionita Vic 
Jan Margarit Solé Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà 
Montse Martínez Guerrero Associació Esportiva Matxacuca 
Laia Montoya Garcia Club Esp. 2x2 Santpedor 
Josep Morales López Ass. Esp. Mountain Runners del Berguedà 
Sílvia Puigarnau Coma Associació Esportiva Matxacuca 
Marcel Romaní Rodés Unió Excta. de Catalunya de Gràcia 
Pere Rullan Estarelles La Molina Club d’Esports 
Núria Tarragó Clop Unió Excursionista Vic 

 
• La Selecció Catalana de Curses per Muntanya ha participat en proves de 

la Copa i Campionats d'Espanya, ja que aquestes curses eren requisits 
imprescindibles per seleccionar esportistes per als mundials de 
l'especialitat. 
 

• A part, s'ha participat en curses internacionals com: 
o Matheysins Skyrace 
o Mercantour Skyrace 
o Livingno Skyrace 
o Gorbeia Skyrace 
o Limone Skyrace 

 
El seleccionador treballa amb els esportistes més joves per a poder fer-los 
debutar en proves de copa del món en distàncies reglamentades per la seva 
categoria. L’objectiu és que es premiï el seu compromís amb el centre i poder 
començar a fer el traspàs cap a la selecció absoluta. 
 
Raquetes de neu 

• 1 seleccionador, 1 tècnic i 11 esportistes.  
 

• No s’ha participat en el Campionat d’Espanya de Snowrunning ni de 
Raquetes a causa de l’ajornament i posterior suspensió dels dos 
campionats. 
 

• On sí que s’ha pogut participar un altre any ha estat en la Ciaspolada a 
Itàlia. 
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SELECCIONADOR 
NOM ENTITAT 

Marc Toda Vericat Associació Esportiva Matxacuca 
 

ESPORTISTES 

NOM ENTITAT 

Laia Andreu Trias Club Excursionista Callús 
Cèlia Balcells Serra Centre Excursionista Queralt 
Georgina Gabarró Morente Grup Excursionista Oliana 
Sergi Garcia Terrones Club Esportiu Cerdanya Pirineus 
Mireia Hernández Barba Corredors de Fons de Viladecavalls 
Montse Martínez Guerrero Associació Esportiva Matxacuca 
Marc Ollé Bernades Grup Excursionista Oliana 
David Prades Monfort Club Esp. de Muntanya La Cameta Coixa 
Marc Traserra Pujol Club Excursionista de Sant Quirze 

 
Marxa aquàtica 

• La Selecció ha participat en l’Aqua Walking Games 2023 que es va 
disputar a Mandelieu - La Napoule, França.   

SELECCIONADOR 
NOM ENTITAT 

Pere Vivancos González Centre Excursionista Arítjol 
 

ESPORTISTES 

NOM ENTITAT 

Walia Caler Abarca Club Excursionista Arítjol 
Alicia Domingo Masdeu Club Excursionista Arítjol 
Eva Güell Ferré Centre Excursionista Catalunya 
Samuel Hooss Club Excursionista Salouenc 
David Martí Sanz Club Excursionista Salouenc 
Anna Montaner Guergué Club Excursionista Arítjol 
Berta Montaner Guergué Club Excursionista Arítjol 
David Prades Monfort Club Esp. de Muntanya La Cameta Coixa 
José Antonio Sánchez 
Fernández 

Ass. Excursionista Catalunya de Reus 

Andreu Sancho Serra Club Excursionista Arítjol 
Josep Maria Silvestre Casas Club Excursionista Arítjol 
Aleix Solé Aznar Club Excursionista Arítjol 
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Esportistes d’alt nivell i beques                                                                

Esportistes catalans que participen o tenen opcions de participar en les 
competicions de màxim nivell organitzades per les federacions esportives 
internacionals i que figuren en les llistes que aprova la presidència del CCE 
(Cap.3 art. 17b). Hi ha 3 categories en funció de la seva edat i rendiment esportiu: 
alt nivell, futur i perfeccionament. Actualment, trobem esportistes d’esquí de 
muntanya, de curses per muntanya, d’escalada i d’alpinisme dins del programa 
ARC (Alt Rendiment Català): 
 

• Esquí de muntanya: 40 esportistes (9 alt Nivell - 20 de futur - 11 de 
perfeccionament). 
 

• Curses per muntanya: 43 esportistes (8 alt nivell - 22 de futur - 13 de 
perfeccionament). 
 

• Escalada: 25 esportistes (6 alt nivell - 9 de futur - 10 de perfeccionament). 
 

• Alpinisme: 12 esportistes (12 de futur). 
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7.9. ÀREA DE FORMACIÓ I ESCOLA CATALANA 
D’ALTA MUNTANYA (ECAM) 

ECAM                                                                                                         

L’Escola Catalana d’Alta Muntanya (ECAM) és l’òrgan docent de la FEEC i 
aquest 2023 ha continuat formant a federats i socis d’entitats, àrbitres de les 
diferents disciplines de la mateixa Federació, esportistes i tècnics professionals 
dels esports de muntanya i escalada. 
 

 

 

 
 

 
L’ECAM està segmentada en diferents parts i, dos dels blocs principals, són la 
formació federativa i la formació reglada. 
 
La formació federativa és aquella de caràcter benèvol i no professional. Les 
formacions federatives surten de la demanda de clubs i entitats per formar als 
seus integrants amb el principal objectiu de millorar els seus coneixements i fer 
la muntanya i zona de joc el màxim segur per a tothom. 
 
L’ECAM ofereix diferents formacions durant l’any i altres en funció de la 
demanda, sempre que una entitat o club ho sol·licita. Aquest 2023 s’ha impartit 
la formació que es detalla en els següents apartats. 

 
 

Formació federativa                                                                                          
Continuant l’estructura i el procés formatiu de les titulacions federatives, aquest 
2023 s’han realitzat diferents formacions federatives amb un gran augment de 
l’alumnat. 
 
D’una banda, els alumnes van quedar repartits de la següent manera:  
 

• Monitor d’Excursionisme: 21 alumnes 
• Bloc Comú: 16 alumnes 
• Monitor de Marxa Nòrdica: 8 alumnes 
• Monitor de Marxa Aquàtica: 17 alumnes 
• Monitor d’Inclusió: 6 alumnes 
• Instructor de Curses per Muntanya: 11 alumnes 
• Instructor d’Esquí de Muntanya: 4 alumnes 
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• Instructor d’Excursionisme: 10 alumnes 
• Equipador Sala Comercial: 9 alumnes 
• Instructor de Descens de Barrancs (avaluació): 13 alumnes 
• Àrbitre d’Escalada: 10 alumnes 

 
D’altra banda, es van convocar les següents proves d’accés i cursos: 
 
Proves d’accés a Monitor i Instructor 
Gener, Nou de Berguedà: 

• Monitor i Instructor d’Excursionisme: 31 aspirants 

Març, Collbató: 
• Monitor i Instructor d’Excursionisme: 5 aspirants 

Abril, Sant Quirze del Vallès 
• Monitor de Marxa Nòrdica: 11 aspirants 

 
 
Formació per a esportistes                                                                    

Cursos de promoció 
L'Àrea de Formació va concedir diferents subvencions per col·laborar amb les 
entitats en l’organització d’activitats formatives de promoció (cursos, monogràfics 
i jornades tècniques). 
 
Les formacions que s’han realitzat en les diferents vegueries són: 
 

• Alpinisme 
• Progressió per crestes 
• Esquí de muntanya 
• Excursionisme hivernal 
• Guiatge de persones amb discapacitat visual 
• Vies ferrades 
• Víctima d’allaus 
• Seguretat i primers auxilis a la muntanya 
• Assistència Immediata a l’Accidentat de Muntanya 
• Formacions de Suport Vital Bàsic + Desfibril·lador Extern Automàtic 
• Barrancs 
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Estades per a joves                                                                                                     
Aquest 2023 es van realitzar quatre Estades per a joves, amb l’objectiu de 
promocionar i formar el futur als esports de muntanya. 
 
Les Estades d’escalada van tenir lloc al refugi d’Agulles, on van treballar 
conceptes bàsics de seguretat al medi natural, familiarització amb el material 
d’escalada, via llarga, maniobres, gestualitat, tècnica, interpretació de 
ressenyes... a la muntanya de Montserrat.  
 
Pel que fa a les Estades Pirineus, els 
esportistes es van ubicar a la població d’Isil, 
fent nit al refugi de Certascan amb l’objectiu 
d’assolir el pic de Certascan baixant per la vall 
de Guersossos. El que es pretén en aquestes 
estades és formar als alumnes en les 
tècniques bàsiques de seguretat i progressió 
a la muntanya, fomentar el respecte i 
protecció de la natura i l’entorn, conviure amb 
altres joves, compartir experiències i 
vivències en la muntanya, fomentar 
l’autonomia personal de cada jove i gaudir i 
viure una experiència única amb la 
companyia de diferents cims del nostre 
territori.  
 
Les Estades hivernals es van repartir al llarg dels quatre dies. El grup es va 
desplaçar fins al coll de Coma de l’Orri per a practicar l’escalada en gel. A més, 
va haver-hi temps per a gaudir d’una jornada d’aproximació a una canal de la 
cara nord-est del pic de l’Infern. En aquest escenari, els joves van realitzar 
exercissis de gramponatge i reunions amb piolet. I, l’últim dia, els joves van 
participar d’una jornada d’escalada en roca al sector d’Ogassa, en un entorn idoni 
per a la pràctica de les maniobres d’autorescat. 
 
Per acabar, les Estades dels Alps. Els alumnes es van allotjar en diversos 
refugis dels Alps italians, concretament a la Vall d’Aosta, fent diferents 
ascensions i tallers per millorar la tècnica de progressió i descens del pic. Com 
també, cartografia, autorescat, protocols d’emergència, encordaments, nusos, 
càlcul de desnivell i distàncies, i tot el que és necessari per a l’encordament 
glacial, les autodetencions a la neu, tècniques de progressió amb piolet i 
grampons i la interpretació de mapes. 
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Forma’t les 4 estacions                                                                         

L’Àrea de Formació i ECAM de la FEEC va obrir el projecte Forma’t les 4 
estacions de l’any, i va oferir formació específica per a tots els federats i 
federades, amb la finalitat de promocionar les disciplines de la Federació. 
 
Aquestes càpsules formatives van ser d’una jornada repartides per tot el territori 
català. El federat podrà inscriure-s’hi a través del gestor d’inscripcions de la 
FEEC a quina més li interessi. 
 
El 2023 es van fer les següents jornades: 
  

• Primavera 
o Escalada via llarga 
o Escalada 
o Progressió per crestes 

 
• Estiu 

o Escalada 
o Orientació 
o Descens de barrancs 

 
• Tardor 

o GPS 
o Progressió per crestes 
o Seguretat i primers auxilis a la muntanya 
o Vies ferrades 
 

• Hivern 
o Alpinisme x2 

 
 
Formació per àrbitres i equipadors                                                   

Es continua duent a terme les formacions d’àrbitres i equipadors, sol·licitades 
pels diferents comitès de cada una de les diferents disciplines competitives. 
Aquest 2023 va ser el Comitè d’Escalada qui va sol·licitar fer una formació per 
augmentar la plantilla d’àrbitres, amb homologació FEDME. 
 
Amb aquestes formacions, els alumnes adquiriran les aptituds i competències 
per arbitrar les competicions oficials de la FEEC del calendari de Catalunya, 
algunes d’elles homologades per la Federació Espanyola per poder arbitrar a 
l’àmbit estatal amb una formació complementària. 
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Dona i Esport de Muntanya                                                                     
Continuant amb l’objectiu de potenciar la participació de les dones en els esports 
de muntanya mitjançant diferents activitats, l’Àrea de Formació ha seguit 
apostant pel programa Dona i Esport.  
 
Totes aquelles dones amb carnet de la FEEC anual que van participar en les 
activitats de promoció descrites anteriorment van poder acollir-se a la subvenció 
Dona i Esport per la qual se’ls hi ha retornat un 20% de l’import de la inscripció 
al curs. Aquest 2023 es van presentar 24 dones a la subvenció de les quals en 
van gaudir totes elles. 
 
 
Formació reglada                                                                                   
L’ECAM continua treballant amb les formacions reglades de tècnics esportius de 
muntanya i escalada. Segons el conveni entre la Federació i el Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, és la primera l’encarregada 
d’aportar el personal docent dels blocs específics dels primers i segons nivells 
dels cursos de tècnics esportius de muntanya i escalada als instituts públics de 
Catalunya.  
 
Oferta formativa de tècnics d’esports de muntanya i escalada durant el 
curs acadèmic 2022- 2023 
El curs 2022-2023 arrenca amb un nou institut a la població de Barcelona (Institut 
de l’Esport de Barcelona) on l’ECAM gestiona el Bloc Específic de les disciplines 
de muntanya i escalada, amb professorat de la mateixa Federació. 
 
Els cursos que es van oferir a cadascun dels instituts són els següents: 
 

• INS Abat Oliba (Ripoll):  
o Cicle Inicial de Senderisme 
o Tècnic Esportiu de Muntanya Mitjana 
o Tècnic Esportiu d’Escalada 

 
• INS CAR Sant Cugat:  

o Cicle Inicial de Senderisme 
o Tècnic Esportiu de Muntanya Mitjana 
o Tècnic Esportiu d’Escalada 
o Tècnic Esportiu de Barrancs 
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• INS Centre de Muntanya del Pallars:  
o Cicle Inicial de Senderisme (dues formacions) 
o Tècnic Esportiu de Muntanya Mitjana 
o Tècnic Esportiu d’Escalada i superior 
o Tècnic Esportiu d’Alta Muntanya i superior 
o Tècnic Esportiu de Descens de Barrancs 

 
• INS Esport de Barcelona: 

o Cicle Inicial de Senderisme  
 
 
Per accedir a les formacions, aquest 2023 els alumnes van poder optar a dues 
convocatòries de proves d’accés. Una va ser al gener i, l’altre, al mes de juny, 
organitzades per la FEEC, el Departament d’Ensenyament i l’INS Centre 
d’Esport de Muntanya el Pallars. 
 
Formació en període transitori amb l’Escola Catalana de l’Esport (ECE) 
Un any més, l’ECAM és l’òrgan encarregat de l’organització i la confecció del 
calendari del Bloc Específic del Tècnic Esportiu de nivell 1 de Marxa Nòrdica, així 
com les seves pràctiques.  
 
L’ECAM aposta per aquesta formació que ha tirat endavant aquest cop amb 6 
alumnes. 
 
L’ECAM com a referent internacional 
El model de l’ECAM es converteix en referent per a la Federació de Colòmbia i 
Mèxic amb la signatura de dos convenis de col·laboració en cadascun dels 
països. 
 
La relació de la FEEC amb Mèxic s’ha establert per la confecció de continguts 
en la formació del país americà de les disciplines de muntanya i escalada on, un 
cop redactats i finalitzats, van ser avaluats per la UIAA amb l’atorgament final de 
la seva credencial. 
 
Per una altra banda, el país colombià va contactar amb l’ECAM per convidar-los 
al primer Congrés de Senderisme amb l’objectiu de conèixer l’organització de la 
federació catalana i la formació per a la futura creació d’una federació de 
muntanya i senderisme colombiana. 
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El contacte i relació amb Mèxic i Colòmbia ha anat creixent amb l’assistència del 
president de la FEEC, Jordi Merino, al Congrés Internacional del país i amb la 
constitució d’una formació de Monitor d’Excursionisme tant per a Mèxic com 
Colòmbia.  
 

 
 

Reciclatge UIMLA  
Es continua amb l’acord del conveni vigent signat el 2016 entre la Federació 
d’Entitats Excursionistes de Catalunya i l’Asociación Española de Guías de 
Montaña (AEGM). La FEEC representa al Departament d’Ensenyament i als cinc 
instituts encarregats d’impartir la formació reglada d’Ensenyaments Esportius 
d’Esports de Muntanya i Escalada. 
 
El contacte de l’ECAM amb l’associació és vigent. Per tant, aquells alumnes que 
volen acabar formant-se com a guies UIAGM ho poden fer a través del seu 
institut públic. 
 
Reciclatges membres ECAM  
Aquest 2023 es van realitzar dues sessions de reciclatge per als membres 
ECAM, una d’elles va ser de Suport Vital Bàsic i l’altra d’escalada. 
 

Les dues sessions van tenir molt bona 
rebuda. El reciclatge d’escalada es va 
dividir en tres blocs on també tres 
referents de l’escalada van aportar els 
seus coneixements. El membre de 
l’ECAM Edu Marín va ser l’encarregat 
de tractar els temes d’equipaments, 
riscos, maniobres i motivacions des de 
les diferents estratègies que ha 
continuat en els seus darrers projectes.  
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Albert Segura va ser el responsable de parlar de maniobres d’autorescat, un dels 
principals temes de la jornada i que va comptar amb major participació dels 
membres de l’ECAM. 
 
L’escalador i alpinista Ekaitz Maiz va ser qui va tancar la jornada tot tractant dels 
productes de la marca catalana i patrocinadora de la FEEC, Fixe, i del 
funcionament d’aquests en les maniobres d’ancoratge. 
 
En total, més d’una cinquantena de membres de l’ECAM van participar de la 
jornada de reciclatge que tindrà més edicions. 
 
Pel que fa a la jornada de Suport Vital Bàsic, va estar format per una presentació 
i part teòrica per a tots els membres inscrits a càrrec del Dr. Íñigo Soteras. Un 
cop finalitzat aquest bloc, es van formar diferents grups segons els interessos de 
cadascú. Els objectius d’aquesta jornada van ser l’actualització dels 
coneixements i les habilitats per a fer front a situacions d’aturada 
cardiorespiratòria segons les recomanacions del Consell Europeu de 
Ressuscitació (ERC) i el Consell Català de Ressuscitació (CCR) i de Socorrisme.  
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7.10. ÀREA DE COMUNICACIÓ I MÀRQUETING 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

L’Àrea de Comunicació ha seguit apostant per una comunicació directa i fluida 
per a poder atreure a seguidors més diversos i amb qui podem compartir la 
majoria de valors que volem transmetre des de la FEEC.  
 

Aquest 2023 l’Àrea de Comunicació i 
Màrqueting de la FEEC ha seguit exercint 
el seu paper transversal i col·laborant amb 
la resta d’àrees de la federació, ha 
continuat potenciant la imatge de la FEEC 
en els diferents àmbits d’actuació 
d’aquesta. Així s’han treballat intensament 
i amb fruits més que demostrables en 
qualsevol de les activitats que s’han 
organitzat des de la federació.  
 
Especialment, com és habitual, es va 
començar amb la potenciació de la 
campanya i imatge de federats de 2023 i es 
va dissenyar la nova imatge de 2024.  
El 2023 es va tancar amb 44.656 federats i 
federades nou registre rècord.  
 
 
Aquest 2023 s’ha trencat un nou registre amb 
44.656 federats i federades.                                                 
 
 

La comunicació de la FEEC ha seguit el 
seu camí engegat els darrers anys amb 
una contínua evolució a xarxes socials i 
comunicació pròpia sense renunciar als 
mitjans externs que han seguit donant 
cobertura a les activitats federatives.  
Publicacions a Instagram amb 
pràcticament 300.000 visualitzacions, 
més de 2M de visites al web de la FEEC 
o pràcticament 30.000 descàrregues de 
l'APP de la FEEC han ajudat a arribar 
amb més facilitat i agilitat als federats i 
federades i a un públic més extens.  
Hem aconseguit un any més mantenir 
l’equilibri entre la dicotomia existent a la 
FEEC entre la cara més esportiva i la més 
social.  
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Revista Vèrtex                                                                                       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La revista Vèrtex segueix sent un dels pals 
de paller de l’àrea de comunicació per arribar 
als federats i federades de la FEEC i al públic 
en general. Vèrtex continua un any més com 
una de les publicacions més llegides en 
llengua catalana i la revista esportiva en 
català amb més distribució al nostre país.  
Tot i la transformació actual i la digitalització 
constant, la revista Vèrtex ha seguit apostant 
clarament pel paper i per uns continguts de 
qualitat per refermar-se com a capçalera 
referent en el món de la muntanya i de 
l’esport del país. Aquest any 2023 ha estat el 
darrer en què la revista Vèrtex ha estat 
bimensual abans de generar un canvi a una 
periodicitat trimestral. Aquest 2023 ha estat 
un any de canvi, ja que l’empresa gironina 
“Rotimpress” una de les referents en la 
impressió del país s’ha fet càrrec de la 
impressió de Vèrtex a partir del mes de 
setembre. Aquest 2023 Vèrtex ha seguit 
obrint les portes a les diferents sensibilitats 
que envolten el món de la muntanya i donant 
veu a les activitats organitzades des de les 
entitats de la FEEC. Vèrtex ha realitzat 
també un canvi de portada i ha apostat per 
centrar en un únic tema i fer una portada més 
neta i que transmet més uniformitat.  
 
Ingressos per publicitat i subvencions:  
La revista Vèrtex ha generat uns 
ingressos per publicitat directa de Vèrtex i 
web 38.368,86 € el 2023. A més a més de 
generar 44.635,53 € en intercanvis de 
patrocinis. Vèrtex va generar un ingrés per 
subscripcions i vendes de 9.399,17 €.  
 
El 2023 es va tramitar i adjudicar una 
subvenció d’11.215,07 € de la Generalitat de 
Catalunya en concepte d'ajut estructural per 
a publicacions periòdiques en paper, i 
9.043,63 € per l'edició digital. 
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Vèrtex 304: Gen-Feb de 2023: Vall d’Isil, Pirineu blanc 
 

• Entrevista: Rosa Maria Bosch 
• Ruta dels 7 pobles de la Tinença de Benifassà 
• 40 anys de cinema de muntanya a Torelló  

 
Vèrtex 305: Març-Abril de 2023: Goierri, cor i ànima de la muntanya basca 
 

• Entrevista: Tamara Lunger  
• Ruta Lyell a la Garrotxa. 
• Travessa Joan Jovany a la Vall Ferrera  

 
Vèrtex 306: Maig-Juny de 2023: Especial Pirineus. Els colors de Casa 
 

• Barrancs de la Vall de Benasc 
• Crestes de la Val d’Aran, entre la terra i el cel.  
• De l’Aran al Coserans, el verd occità 
• Travessa pel Prepirineu i el Pirineu catalans 
• Canigó, volta al mite  

 
Vèrtex 307: Juliol-Agost de 2023: Illes Fèroe, nàufragues de l’Atlàntic nord.  
 

• Entrevista: Manel Broch 
• Picos de Europa, els pilars del Cantàbric  
• Mont Blanc, la gran volta al sostre dels Alps 

 
Vèrtex 308: Setembre-Octubre de 2023: Sant Llorenç del Munt, la serra 
pionera  
 

• Entrevista: Núria Burgada  
• Cholatse, retorn als orígens  
• Prepirineu de l’Alt Urgell, terra fera 
• La gran volta a les terres basques amb BTT 

 
Vèrtex 309: Novembre-Desembre de 2023:  Addictes a l’hivern 
 

• Entrevista: Maria Costa 
• Pirineu oriental, l’esquí amable 
• Esquí de Muntanya en estacions catalans 
• Congostos al Prepirineu 
• Espinelves, els avets del les Guilleries  
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Mundial a casa                                                                                      

 
 
 
 
Des de l’Àrea de Comunicació de la FEEC es va gestionar la comunicació amb 
els mitjans catalans de l’esdeveniment i es va donar cobertura de tot el Mundial 
mitjançant el portal web i les xarxes socials de la FEEC. El destacat paper dels 
esportistes catalans amb la victòria d’Oriol Cardona en categoria esprint i el 
pòquer de medalles inicial amb un paper destacat de la Laia Sellés en U18 va 
fer que els mitjans demanessin entrevistes a través de la FEEC. 
 

 

 
 
El Mundial va ser una bona oportunitat per a seguir mostrant al món el paper de 
Catalunya en els esports de muntanya i la bona organització d’aquest campionat 
amb la participació dels millors esportistes de la disciplina. TV3 va realitzar la 
transmissió en directe i Catalunya Ràdio i Rac1 un seguiment diari de 
l’esdeveniment des de Boí.  
 
 
 

La ISMF (Federació 
Internacional d’Esquí de 
Muntanya) va decidir celebrar el 
Mundial d’Esquí de Muntanya a 
Catalunya, concretament a 
l’estació de Boí Taüll. Això va 
comportar la col·laboració de la 
FEEC en diferents àmbits i la 
participació en l’àmbit 
comunicatiu de l’esdeveniment, 
així com la participació en la 
cerimònia d’inauguració i en les 
diferents curses que es van 
disputar.  
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Escalada televisada                                                                             

Aquest 2023 per primera vegada s’ha ofert en directe el Campionat de Catalunya 
de Bloc per TV3. Després de les dues darreres edicions on via streaming 
s’havien pogut seguir diferents proves de la Copa Catalana d’Escalada i el 
Campionat de Catalunya, aquesta vegada la televisió pública del país, com ja va 
passar amb el Mundial d’Esquí de Muntanya, ha apostat per la transmissió en 
directe.  
 
La prova es va disputar el 12 de març a la Sala Sharma de Gavà i va suposar un 
desplegament important per part de TV3,que amb la locució de Sebastià Roca,  
va comptar amb els comentaris de l’Aida Torres (esportista FEEC) i d’Iván Torres 
(responsable del portal d’escalada Wogu).  
 

 

 

 
 
La retransmissió va servir també per a donar visibilitat als patrocinadors i 
col·laboradors a més a més de la sala d’escalada on es disputava la prova. Cal 
remarcar que la transmissió es pot veure en diferit al nou portal Som3Cat que ha 
engegat Televisió de Catalunya aquest 2024.  
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Gestió petició mitjans de comunicació                                                                                 

Aquesta àrea gestiona les peticions de mitjans de comunicació. Durant aquest 
darrer 2023 s’han gestionat peticions de diferents mitjans de premsa escrita, 
ràdio, televisió, a més a més d’establir diferents acords amb alguns mitjans i amb 
el blog Meteomuntanya.  
 

• TN (TV3) 
• Esport 3  
• RAC1 / Ultraesport 
• Zona UFEC (TV3) 
• L’esportiu 
• Diari Sport (UFEC) 
• Mundo Deportivo (UFEC) 
• Nació Muntanya 
• ‘El Pont de Mahoma’ (Tarragona Ràdio) 
• Anem a la Muntanya (Ona Codinenca) 
• Diari la Neu  
• Onda Cero 
• Cadena SER 
• Cadena Cope  
• El País  
• La Xarxa 

 

 

 
Des de l’Àrea de Comunicació s’han gestionat les diferents campanyes de 
comunicació externa de la FEEC. Campanyes que han suposat donar una 
visualització de les diverses activitats que ha generat la Federació.  A més a més, 
s’ha participat en actes que han donat visibilitat exterior a la FEEC. 
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Llicència FEEC 2024                                                                            
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  
  

La imatge d’aquest 2024 manté la línia encetada 
el 2022 i aquest cop la il·lustració vol aconseguir 
transmetre la importància de la llicència 
federativa els 365 dies de l’any. L’aposta ha 
tornat a ser per una il·lustració que ha realitzat la 
dissenyadora, Anna Mongay, i que serveix per a 
seguir evolucionant amb els models de llicències. 
La imatge ha anat acompanyada de la frase 
‘FEEC tot l’any”  i mantenint el leitmotive de “Sent 
la Muntanya” que es va començar a fer servir 
l’any 2020 on la FEEC va celebrar el seu 
centenari. Hem seguit mantenint també l’etiqueta 
#sommuntanya a les nostres publicacions.  
 
Aquest 2024 hem apostat per posar en valor 
també l’entorn que ens envolta i hem destacat el 
medi ambient i la preservació d’aquest com un 
dels valors de la federació o de l’excursionisme. 
Els pas de l’any s’ha volgut simbolitzar amb els 
arbres en les diferents estacions que seran també 
fil conductor de l’audiovisual de la campanya. Cal 
destacar que la resta de la campanya ha girat al 
voltant d’aquest mateix concepte.  
 
Els calendaris de la FEEC segueixen també el 
mateix esquema que la targeta federativa i 
aposten per mantenir els colors utilitzats a la 
llicència federativa i per potenciar també la marca 
FEEC amb les fotografies on els esportistes de la 
Federació sempre surtin amb les equipacions 
oficials de les seleccions catalanes.  
 
Amb la targeta federativa volem seguir donant un 
tret diferencial als nostres federats i federades i 
tanquem així un trienni d’il·lustracions a la targeta 
federativa.  
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Federa’t online                                                                                     

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
Aquest 2023 s’ha aconseguit l’objectiu d’augmentar de forma considerable les 
llicències fetes online i així hem passat de les 200 del 2021 a les 936 d’aquest 
2023. Una xifra molt semblant a la 2022 on es va tancar amb 926.  
 
 
 
 

Per tercera vegada aquest 2023, 
els federats i federades de la 
FEEC que no havien estat 
federats anteriorment i que no 
eren socis de cap entitat han 
pogut obtenir la seva llicència 
federativa a través del portal 
web de la FEEC.  
 
Sota el títol Federa’t on line a 
partir de l’1 de gener es va obrir 
l’opció al portal web de la FEEC.  
Des de l’Àrea de Comunicació 
conjuntament amb l’Àrea de 
Sistemes es va gestionar la 
campanya de comunicació i 
màrqueting per a donar a 
conèixer l’acció. Es va fer una 
campanya de pagament a 
xarxes socials per poder arribar 
a un ampli sector dels 
practicants de muntanya 
segmentat a Facebook i Twitter. 
 
A més a més, es va enviar la 
comunicació pertinent a les 
entitats amb un complet manual 
per a poder indicar als nous 
federats quin era el 
procediment.  
 
La campanya es va reforçar amb 
una major difusió dels diferents 
motius per a federar-te.  
 
 



118 
www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

 
                                                      
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2024 

  

Campanyes gràfiques                                                                                     

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Amb l’Àrea de Natura hem realitzat infografies parlant sobre les defecacions a 
l’entorn natural, el bon ús del refugi d’emergència (amb Àrea de Territori) i 
sobretot la campanya a la “Muntanya no deixis rastre” amb la col·laboració dels 
Agents Rurals i la Fundació Kilian Jornet.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Cal destacar també la bona acollida de la campanya “A la Natura ni hi deixis 
rastre” que ha batut registres històrics a les xarxes socials de la FEEC amb 
300.000 visualitzacions.  
 
 

Conjuntament amb les àrees de 
Natura, Seguretat i Territori hem 
dissenyat diferents campanyes 
gràfiques les quals hem difós als 
diversos mitjans de comunicació,  
donat sortida als mitjans digitals 
propis i a la revista Vèrtex.  
Des de l’Àrea de Comunicació hem 
donat solució gràfica al contingut 
treballant amb les àrees. 
 
 

La repercussió de la campanya sobre el rastre de les 
defecacions va creuar fronteres i molts mitjans de 
l’estat espanyol es van interessar per la notícia fent 
un seguiment en aquests també.  
Això, mitjans com l’AS, Onda Cero, la Cope, ABC o 
Lugares de Aventura van parlar de la campanya. 
També es va realitzar una entrevista per a la TVG de 
Galícia i ho van recollir els diferents mitjans catalans 
com la Xarxa, TV3, Catalunya Ràdio o Rac1.  
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Amb l’Àrea de Seguretat s’han realitzat diferents 
infografies i campanyes per a les activitats proposades 
des de Seguretat de la FEEC.  
La infografia realitzada de la Tora Blava va anar 
acompanyada també d’una campanya important als 
mitjans de comunicació per arribar al màxim de gent 
possible després d’una intoxicació amb mort per 
consum de Tora Blava el mes de juny de 2023.  
Els principals mitjans del país van mencionar els 
consells de seguretat proposats des de la FEEC:   

Una infografia parlant de com actuar en cas de 
trobar-se un os a la muntanya o dues infografies 
per a poder preveure la hipotèrmia van tenir també 
especial ressó en presentar-se al web de la FEEC 
i en xarxes socials.  
La problemàtica de la hipotèrmia fora del període 
purament hivernal ha estat el gran enfocament de 
la campanya que s’ha centrat en moments 
puntuals de l’estiu i la tardor d’aquest 2023.  
Amb la mateixa Àrea de Seguretat també s’ha 
donat forma a la campanya gràfica proposada per 
a les presentacions dels diferents seminaris web 
per a parlar de seguretat a la muntanya que s’han 
realitzat aquest 2023.  
Cada dimecres i cada divendres també s’han 
compartit els post per a parlar de la predicció de 
meteorologia pel cap de setmana gràcies a la 
col·laboració amb el Servei Meteorològic de 
Catalunya amb el portal MeteoMuntanya.   
Aquest 2023 també s’ha fet per primera vegada un 
nou cartell que aglutina les diferents activitats 
culturals de la FEEC. Un cartell que tindrà 
continuïtat el 2024.  
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La FEEC a les Fires                                                                                   

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Aquest 2023 la FEEC ha participat activament a 
la Fira de la Muntanya de Vic on un cop més s’ha 
realitzat un estand amb informació per als més 
de 16.000 visitants que va tenir la fira celebrada 
a principis de novembre a la capital d’Osona. Des 
de l’Àrea de Comunicació es van realitzar 
diferents tipus de fulletons informatius i es va 
donar la informació a tots aquells i aquelles que 
es van aproximar a l’estand.  
A més a més, es van organitzar diferents 
xerrades i ponències per a parlar d’inclusió a la 
muntanya, sostenibilitat i curses per muntanya on 
hi va participar diferents treballadors (Pat Soler i 
Quim Pons) i membres de la junta directiva de la 
FEEC (Albert Pendon i Gil Erra). El president, 
Jordi Merino, també va ser a la inauguració de la 
fira al costat de les autoritats. 
La Fira de Vic va acollir un any més l’Open Bloc 
d’Escalada amb gran èxit. La FEEC ha signat un 
conveni amb la mateixa fira de renovació anual 
automàtica de col·laboració.  
La FEEC també va participar el mes de juny de 
la fira de l’Esport Català, organitzada des de la 
UFEC que es va fer al Moll de Marina de 
Barcelona. Des de l’Àrea de Comunicació es va 
assistir a la fira que va tenir molt bona acollida i 
que va apropar activitats de muntanya a un públic 
més divers.  La fira va tenir també la presència 
del monòlit d’escalada i un estand de la FEEC. 
El novembre de 2023 hem participat també al 
Festival de Cinema de Torelló, on hem presentat 
dues ponències per parlar de curses per 
muntanya amb en Pere Rullan, l’Agnès Riera i en 
Jordi Marimón i meteorologia a la muntanya amb 
el tècnic del Meteocat, Pere Esteban. Les dues 
ponències han estat presentades i coordinades 
per Quim Pons.  
 
A finals d’any, la FEEC va explicar el projecte 
Entrepyr dins del Congrés Internacional d’Esport 
i Turisme de Muntanya que es va fer a Puigcerdà 
amb una ponència a càrrec de Quim Pons.  
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Acte Generalitat ‘50 anys comitè català de senders’           

 

Des de l’Àrea de Comunicació es va gestionar i planificar l’acte de reconeixement 
que es va fer des de la Generalitat de Catalunya als cuidadors i cuidadores de 
senders amb motiu dels 50 anys de la creació del primer Comitè Català de 
Senders.  
L’acte es va celebrar el mes de maig al Palau de la Generalitat i va estar presidit 
per la vicepresidenta del Govern, Laura Vilagrà i la Secretaria General de l’Esport 
i l’Activitat Física, Anna Caula. El president de la FEEC, Jordi Merino i el 
vicepresident de la FEEC i president del Comitè Català de Senders, Josep 
Casanovas, van ser els portaveus de la FEEC en aquest acte que va aplegar a 
més d’un centenar de cuidadors i cuidadores dels 384 que actualment tenen el 
carnet oficial que dona la FEEC.  
Els mitjans catalans es van fer ressò de l’esdeveniment. El Punt Avui va utilitzar 
una frase del desaparegut Marià Morera com a titular de l’article.  
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La FEEC amb la llengua catalana                                                        

 

 

 

 
 
 
 
 
  

La revista Vèrtex que edita la Federació 
d’Entitats Excursionistes de Catalunya es va 
sumar a la campanya “No a la Censura” que 
va iniciar l’APPEC. La campanya té l’objectiu 
de potenciar les revistes escrites en català 
dins del territori de parla catalana després de 
la censura que han patit diferents 
publicacions al País Valencià. 

Des de l’APPEC es proposa que per cada 
nou subscriptor de la revista aquesta 
s’enviarà a una entitat del País Valencià, les 
Illes o la Catalunya Nord. 

L’actriu i muntanyenca Sílvia Bel, el cantant 
dels Pets, Lluís Gavaldà, els alpinistes 
Ferran Latorre i Araceli Segarra, i la 
corredora per muntanya Núria Picas van ser 
les cares visibles que van donar suport a la 
revista Vèrtex i es van mostrar en contra de 
la censura que estava patint el català al País 
Valencià.  

La campanya va funcionar amb molta 
acceptació de les diferents publicacions i 
subscriptors que van cedir revistes per a 
poder enviar a diferents territoris de parla 
catalana.  

La FEEC al juliol d’aquest 2023 també va 
renovar el seu compromís amb la llengua 
amb la signatura com a entitat dins del “Cens 
d’Entitats de foment de la llengua catalana”.  

I encara una tercera pota es va obrir aquest 
any amb la participació dins de la campanya 
de la UFEC: “L’Esport treu la llengua pel 
català”. Des de la FEEC s’ha participat de la 
comissió per la llengua que ha creat l’UFEC i 
que té com a repte principal el fet de la major 
utilització del català en els esports del país.  
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Cartells temporada 2024                                                                              

Seguint la línia marcada per la llicència d’aquest 2024, els diferents cartells de 
les competicions de la FEEC han volgut mantenir la línia oberta amb la mateixa 
llicència federativa que han anat a càrrec del dissenyador gràfic, Carles Camí.  
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Web de la FEEC (www.feec.cat)                                                                             

Aquest 2023 el web de la FEEC ha continuat sent el punt neuràlgic de la 
informació per a federats i federades en l’àmbit digital. Després de la remodelació 
que va patir el portal l’any 2020 i d’assolir registres rècords l’any 2021, el web 
s’ha consolidat de forma exponencial, convertint en un web més àgil i més intuïtiu 
per a tots els usuaris.  
 
Les xifres del web:  
Entre l’1 de gener i el 31 de desembre de 2023, el web ha tingut 2.452.894 
visites de les quals 1.408.775 han estat visites úniques a prop de l’1’5M de 
l’any 2021. Les xifres han pujat lleugerament respecte a l’any 2022 i consoliden 
un nombre de visitants que supera els dos milions d’euros, però que no arriba a 
la xifra rècord dels 3M de 2021, superant el millor registre del web que fins aquell 
moment eren 2.118.717 visites, de l’any 2020. Podríem dir que hem tornat a 
xifres semblants abans de la pandèmia tot i ser el segon millor registre de la 
història del web de la FEEC.  
  
Els darrers anys l’augment també ha estat significatiu. L’any 2019 es va tancar 
amb 1.877.705 visites. 
  
El web de la FEEC s’ha convertit en una eina imprescindible per entendre els 
canals de comunicació de la Federació.  
El major nombre d’entrades ha continuat arribant del cercador Google, tot i que 
han augmentat aquelles persones que han arribat amb l’enllaç directe o des de 
les xarxes socials.  
 
Aquest 2023 també s’ha vist un clar augment d’aquelles entrades que han arribat 
des de l’APP de la FEEC on s’ha incrementat de manera considerable l’activitat 
amb l’enviament de 198 push app anuals.  
 
Una APP de la FEEC que ha batut un nou reguistre rècord amb més de 28.000 
descàrregues.  
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Activitat general del web el 2023: 

 

 

La @FEEC_cat a les xarxes                                                                            
 

 
  
 
  

 2022 (gener-desembre) 2023(gener-desembre) 
Notícies publicades 504 498 
Activitats a l’agenda 592 676 
Avantatges per al federat 482 328 
Butlletins electrònics 52 56 

Les xarxes socials de la FEEC han seguit 
el seu creixement  un any més. Aquest 
2023 s’ha aconseguit un increment 
important de seguidors a Twitter i 
Instagram i s’han superat els 22.000 
seguidors també a Facebook, tot i 
l’estancament d’aquesta xarxa.  
  
Twitter s’ha situat amb 25.557 seguidors 
davant dels 24.584 seguidors del 2022 
amb un total de més de 2.000 piulades i 
92.000 visites del perfil. 
 
Facebook ha tancat el 2023 amb 22.848 
seguidors davant dels 21.556 seguidors 
de 2022, amb una mitjana de 27 
publicacions mensuals i de 21.00 
‘m’agrades’ per mes. Tot i la menor 
utilització de Facebook, el perfil de la 
FEEC ha continuat molt actiu. 
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Instagram ha mantingut la seva consolidació i 
és la xarxa amb més seguidors de la FEEC 
amb 43.762 seguidors a desembre de 2023 
creixent en 4mil seguidors respecte dels 
39.999 seguidors a 31 de desembre de 2022.  
 
Aquest darrer any dues publicacions han 
destacat per sobre les altres tot i la bona 
acollida de la majoria de post al perfil de la 
FEEC.  
 
El vídeo de Kilian Jornet publicat el mes d’abril 
que ha assolit una xifra rècord amb 299.000 
visualitzacions i amb més de 232.000 comptes 
visitants. La publicació es va fer viral i va ser 
publicada en els canals d’Agents Rurals i de 
la Fundació Kilian Jornet.  
 
Cal destacar també les més de 51.000 
reproduccions de la campanya de Federa’t per 
al 2024 que es va publicar el mes de 
novembre amb 28.000 comptes diferents.  
 
El valor de les xarxes, però, ha anat més enllà 
del nombre de seguidors i s’ha consolidat amb 
la interacció amb aquests.  
El creixement a Instagram es multiplica, ja que 
en els darrers cinc anys s’ha passat dels 2.000 
seguidors als pràcticament 44 mil que es 
tenen ja aquest 2023. Aquest darrer any s’ha 
augmentat en  més de 5.000 seguidors en les 
diferents xarxes de la FEEC que també ha 
estrenat un nou canal de Tik tok que està en 
procés de creixement.  
   
Les xarxes socials de la @feec_cat són 
referència en el sector de l’esport i l’activitat de 
muntanya, amb una de les interaccions més 
altes comparades amb altres entitats del 
mateix sector o federacions.  
La potenciació de les xarxes, encara en 
creixement, és un dels valors afegits que vol 
aportar la FEEC en els pròxims mesos.  
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Facebook:  
 

 
 
 

• La fidelització de l’usuari i els seguidors de qualitat han fet que 
l’engagement de les xarxes de la Federació superi setmanalment el miler 
d’impactes de retorn. L’aposta pel contingut propi i de qualitat han 
posicionat la interacció de les comparticions molt per sobre d’altres perfils 
semblants.  
 

• Aquest any a més a més d’audiovisuals propis també s’han construït 
diferents Reels que han ajudat a poder ariibar a més públic en algunes 
activitats concretes com va ser el cas de la trobada de les Pubilles 
Escaladores o concentracions dels Centres de Tecnificació.  
 

• Les xarxes de la FEEC han aconseguit tenir una comunicació fluida i 
directa amb els seguidors que mitjançant les xarxes contacten de forma 
contínua i ja tenen aquestes com un canal de comunicació directe amb la 
FEEC, assolint així un dels objectius marcats i un dels reptes evident de 
les xarxes socials.  
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FEEC TV                                                                                                   

 

 

 
 
 

L’aposta per FEEC TV ha mantingut el seu 
caràcter multidisciplinar. Des de l’Àrea de 
Comunicació hem estructurat el guió i la 
difusió dels diferents audiovisuals. S’ha fet el 
seguiment de les diverses competicions de la 
FEEC i s’ha buscat també un format 
documental en altres enregistraments. El 
canal de youtube ha superat per primera 
vegada els 2.000 subscriptors.  
 
Aquest 2023 es va començar amb el vídeo 
promocional dins la campanya federa’t que 
va superar les 70.000 visualitzacions a les 
diferents xarxes, més de 4.000 d’aquestes a 
youtube. La temporada va seguir apostant 
pel seguiment de la Copa Catalana de 
Curses per Muntanya. S’han fet 6 capítols de 
les 6 curses que s’han pogut veure a Esports 
3, el TN de Tv3 i a les xarxes de la FEEC. 
A l’àmbit de les xarxes de la FEEC l’impacte 
ha superat les 40.000 visualitzacions i ha 
estat un dels puntals d’aquesta temporada. 
Aquest 2023 també s’ha fet un 
reconeixement al comitè de senders en l’any 
de celebració dels seus 50 anys i un vídeo 
homenatge a Marià Morera que ens va deixar 
aquest any de forma sobtada.  
 
La FEEC ha participat activament també a la 
retransmissió en directe de l’Olla de Núria per 
TV3, i a l’Ultra Pirineu i Garmin Epic Trail, 
curses que TVC va emetre també en directe. 
Així com en el campionat de bloc i el Mundial 
d’Esquí de Muntanya que s’han emès per 
TV3.  
 
Des de l’Àrea de Seguretat s’ha apostat 
també per a mantenir els seminaris web de 
formació i seguretat on des de comunicació 
s’ha fet la difusió i el disseny de la imatge del 
webinar i el seguiment a youtube amb bona 
rebuda per part dels espectadors. 
 
Cal destacar també l’audiovisual 
promocional de l’assemblea de l’ERA i un 
reel sobre la primera concentració del CTAC.  
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Comunicació interna                                                                               

 

 
 
 
 
 
Convenis i patrocinis                                                                              

• CTAC: Nou acord amb Ternua. Roba per als 12 esportististes que formen 
el centre amb un total de 14.500 € PVP en material. Acord per 3 anys. 
Nou acord amb Bimbo que aporta 4.500 € anuals destinats al CTAC.  

• CTEEC i Selecció Escalada: Ternua 6.000 € anuals en roba per equipar 
als equips.  

• CTEMC i Selecció Esquí de Muntanya: Renovació conveni amb Dynafit 
amb un total de 32.000 € el primer any per a nous monos i primaloft 
CTEMC. Acord per 3 anys.  

• CTCMC i Selecció Catalana: Acord amb Tuga per 2 anys. S’acaba al 
2024. Amb una aportació de 8.000 € en roba per a selección i centre de 
tecnificació.  

• Personal comunicació FEEC: Acord amb Salewa per 4.000 € anuals en 
material per a l’equip de comunicació. L’acord permet a la resta de 
personal i àrees FEEC de comprar a preu de cost -10%.  

 

 
 

Aquest 2023 s’ha mantingut la fórmula 
tradicional de comunicació entre personal de 
la FEEC i entitats utilitzant les circulars i l’Àrea 
privada del web de la FEEC com a eines 
principals.  
Des de l’Àrea de Comunicació s’ha treballat 
també el contacte constant amb les diferents 
entitats FEEC. Així, el 2023, s’ha enviat un 
total de 66 circulars al Consell, Junta i 
Entitats.  
Cal dir que durant aquest 2023 s’han enviat 
diferents comunicats a entitats i federats.  
A més a més de l’aposta pels butlletins que 
també s’han enviat a federats per a comunicar 
en cas de buscar una línia directe amb els 
mateixos.  
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• Des de l’Àrea de Comunicació de la FEEC s’han gestionat i iniciat
convenis també amb el Servei Meteorològic de Catalunya, amb l’empresa
Play-Off, amb la fundació Johan Cruyff (amb Àrea d’Inclusió) acord que
s’ha signat a principis de 2024, amb Decathlon, amb Sud Canigó (amb
Àrea de Territori), amb Fixe, amb Lorpen o amb la Fundació Esclerosi
Múltiple aquest 2023.

Amb el suport de: 

La FEEC és membre de: 
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7.11. ÀREA DE TECNOLOGIES I SISTEMES

Àrea de Territori

• Implementació de nous sistemes d’internet per admetre altes càrregues
de dades com càmeres web en directe, estacions meteorològiques, gestió
d’equips d’energia fotovoltaica i alta demanda d’usuaris als refugis de la
FEEC.

• Millores a la base de dades del lloc web de senders i creació de noves
funcionalitats, com el marcatge d’incidències en els diferents trams d’un
sender.
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• Optimització de l’entorn de servidors del lloc web de senders.

• Manteniment en els sistemes informàtics dels refugis.

• Implantació de la nova central de reserves al lloc web de la FEEC.

• Creació de la web de l’ERA 2024.

Àrea Esportiva 

• Desenvolupament, testatge i manteniment del sistema de pujades
automàtiques de classificacions individuals i acumulades a les disciplines
competitives de l’Àrea Esportiva.

• Dotació de nou material de control per als àrbitres d’escalada: tauletes,
ulls de bou i trípodes.

• Implementació del sistema de subvencions en línia per a l’Àrea Esportiva.

Àrea de Comunicació 

• Nova dotació de maquinari a l’Àrea de Comunicació.

• Col·laboració en el manteniment del nou web Meteomuntanya.cat.

• Millores en la gestió de la subscripció de la revista Vèrtex, a l’aplicatiu
PlayOff. Opcions de cessió de la revista o de no rebre-la.
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• Implementació de millores a l’agenda del lloc web de la FEEC.

• Creació de les opcions d’afegir a calendari propi l’esdeveniment i navegar
a l’esdeveniment amb Google Maps.

Àrea d’Entitats

• Treballs en curs per a la versió millorada de la plataforma en línia per a
captar noves persones federades. Noves opcions d’automatització per a
la selecció de llicències habilitades i de l’edat corresponent.

• Manteniment del Catàleg Col·lectiu de Biblioteques Excursionistes a
servidors propis, tot oferint solucions a incidències detectades i deixant-lo
en perfecte funcionament.
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• Implementació del Repte d’Entitats a la web de la FEEC.

• Ampliació a l’Àrea privada de les entitats del web d’una taula dinàmica
amb dades referents a cada entitat.

• Millores i depuracions en el tractament de dades de federats i llicències
anuals i temporals a PlayOff.

• Digitalització dels tràmits de les entitats amb la FEEC a través de l’Àrea
privada de les entitats.

Àrea de Formació

• Noves funcionalitats i últimes actualitzacions en les inscripcions dels
cursos formatius de la FEEC.

• Millores i actualitzacions a les darreres versions del funcionament al
gestor de continguts de formació en línia de l’àrea i potenciació de l’entorn.

Àrea d’Excursionisme 

• Ampliació de la plataforma de gestió d’esportistes a zones regulades on
es puguin fer reserves i controlar l’aforament, així com les prohibicions
temporals.

• Desenvolupament del gestor de tramitació de subvencions i tramesa de
documentació.



135 
www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2024 

Àrea de Tecnologies i Sistemes

• Substitució dels commutadors del cablejat d’internet de la seu de la FEEC
per uns de nova generació i de més velocitat.

• Substitució dels equips de SAI de la seu de la FEEC.

• Substitució d’equips de hardware a divers maquinari ofimàtic de la seu.

• Realització de l’ampliació de capacitat al servidor intern de còpies de
seguretat per a incloure backups d’equips portàtils i servidors d’arxiu.

• Reestructuració dels diferents entorns virtuals al núvol. Implementació de
MFA, grups de seguretat i homogeneïtzació als diferents serveis.

• Millores als gestors interns de control de préstecs i controls d’estocs.

• Creació d’una nova versió per a comprovar federats per als diferents
àrbitres i organitzadors d’esdeveniments.

• Ampliació dels serveis VPN.

• Implementació de millores en els calendaris de la web.

• Actualització de Google Analytics a la nova versió a tots els webs de la
FEEC.

• Adaptació del nou web a noves especificacions de 100 Cims, 50 barrancs,
Repte d’Entitats, etc.

Àrea d’Administració 

• Migracions del sistema de control horari local a servidors virtuals. Nova
funcionalitat de fitxatge a distància per tècnics i treballadors fora de la seu
de la FEEC.

• Millores a la intranet interna de la FEEC amb noves funcionalitats de
descàrrega de material divers per a la gestió del personal laboral.
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• Automatització per gestionar les quotes de les entitats, així com la
generació dels ràpels de llicències.

• Generació dels diferents models per a la desgravació de les llicències dels
federats.

Àrea de Natura i d’Inclusió 

• Creació dels nous apartats al web.

• Generació dels formularis de sol·licitud del Segell de Petjada Verda.

• Creació dels recursos al web per a la possible sol·licitud de les entitats
com la cadira Joëlette.

Àrea de Seguretat

• Creació del Gestor d’Activitats per a les entitats. Testatge i pujada a
producció.

• Generació mensual de webinars per a l’Àrea de Seguretat.
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8. Aprovació dels comptes anuals de l’exercici econòmic del
2023 i de l’estat de comptes a 31 de desembre
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Resum gràfic de la liquidació del 2023 
Detall de les despeses del comptes anuals 2023 
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2023

Llicències - 3.019.174 €

La resta pressupostat - 1.795.268 €

Entitats - 718.627 €

Resta no pressupostat - 206.141 €
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Desglossament de les despeses destinades a les entitats 2023 

 
 
 

Detall del desglossament de les despeses destinades a les entitats 2023 
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Comunicació - 337.046 €

Divisions territorials i entitats - 136.087 €

Organització proves esportives - 159.887 €

Temes culturals i activitats socials - 13.813 €

Cursos de promoció per a les entitats - 14.660 €

Equipaments - 15.644 €

Excursionisme - 26.445 €

Subvencions activitats per la natura - 800 €

Seguretat - 10.488 €

Inclusió - 1.757 €

Subvenció Extraòrdinaria a Entitats - 2.000 €

2023

Comunicació - 337.046 €
Divisions territorials i entitats - 136.087 €
Organització proves esportives - 159.887 €
Temes culturals i activitats socials - 13.813 €
Cursos de promoció per a les entitats - 14.660 €

Equipaments - 15.644 €
Excursionisme - 26.445 €
Subvencions activitats per la natura - 800 €
Seguretat - 10.488 €
Inclusió - 1.757 €

Subvenció Extraòrdinaria a Entitats - 2.000 €
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Detall del desglossament general de les despeses del 2023 per àrees 

 

 
Desglossament de les despeses 2023 per àrees 

 

 

Detall del desglossament de les despeses 2023 per àrees 

 

 

2023
Llicències - 3.019.174 €
Estructura FEEC - 1.123.627 €
Entitats - 718.627 €
Àrea de Formació - 251.644 €
Centres de tecnificació - 200.358 €
Seleccions esportives - 111.232 €
Àrea de Territori - 103.908 €
Àrea de Natura - 4.499 €
Resta no pressupostat - 206.141 €
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2023

Estatge FEEC - 56.411 €

Despeses Llicències - 3.019.174 €

Àrea d'Administració General - 237.688 €

Àrea de Comunicació - 337.046 €

Àrea Tècnica - 487.120 €

Àrea de Formació - 266.304 €

Divisions Territorials i Entitats - 136.087 €

Temes Culturals i Activitats Socials - 13.813 €

Àrea de Territori - 103.908 €

Àrea d'Excursionisme - 26.445 €

Àrea de Natura - 5.299 €

Àrea de Seguretat - 10.488 €

Àrea Inclusiva i Social - 1.758 €

Despeses de Personal - 670.051 €

Amortitzacions - 159.477 €

Resta no pressupostat - 208.141 €

2023
Estatge FEEC - 56.411 €

Despeses Llicències - 3.019.174 €

Àrea d'Administració General - 237.688 €

Àrea de Comunicació - 337.046 €

Àrea Esportiva - 487.120 €

Àrea de Formació - 266.304 €

Divisions Territorials i Entitats - 136.087 €

Temes Culturals i Activitats Socials - 13.813 €

Àrea de Territori - 103.908 €

Àrea d'Excursionisme - 26.445 €

Àrea de Natura - 5.299 €

Àrea de Seguretat - 10.488 €

Àrea Inclusiva i Social - 1.758 €

Despeses de Personal - 670.051 €

Amortitzacions - 159.477 €

Resta no pressupostat - 208.141 €
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Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
LIQUIDACIÓ PRESSUPOSTOS – detall compte de resultats a 31/12/2023 

 
 
 

 

Subvenció Generalitat de Catalunya: Secretaria General de l'Esport  270.800,00 270.800,00 0,00
Subvenció Presidencia per la revista Vèrtex 9.000,00 11.215,07 -2.215,07
Subvenció Presidencia per la pàgina web 4.000,00 9.043,63 -5.043,63
Diputació Barcelona: conveni per manteniment de senders 8.000,00 8.000,00 0,00
Diputació de Barcelona: calendari de caminades de Catalunya 3.000,00 3.000,00 0,00
Subvenció FEDME al Centre de Tecnificació d'Escalada Esportiva 2.900,00 0,00 2.900,00
Subvenció FEDME al Centre de Tecnificació d'Esquí de Muntanya  5.200,00 0,00 5.200,00
Subvenció FEDME al Centre de Tecnificació Curses per Muntanya 4.000,00 0,00 4.000,00
Aportació quota de les entitats federades pels socis declarats 189.805,00 188.431,75 1.373,25
Ingressos d'altes de noves entitats 2.000,00 6.500,00 -4.500,00
Llicències: quota FEEC 1.427.000,00 1.375.000,43 51.999,57
Llicències: part FEDME 122.000,00 93.916,31 28.083,69
Llicències: part Assegurança 3.130.000,00 2.918.123,66 211.876,34
Publicitat al Vèrtex i a la web 10.000,00 38.368,86 -28.368,86
Subscripcions i vendes de la revista Vèrtex 7.000,00 9.399,17 -2.399,17
Ingressos per activitats i cursos de promoció 40.000,00 16.559,00 23.441,00
Ingressos per Formació Reglada 188.525,00 237.358,75 -48.833,75
Ingressos per Formació Federativa: ECAM 25.000,00 22.272,96 2.727,04
Ingressos per Formació Continuada 2.910,00 0,00 2.910,00
Ingressos inscripcions estades de joventut de la UIAA 25.385,00 8.847,00 16.538,00
Ingressos de les proves d'accés als Centres de Tecnificació 1.000,00 3.077,00 -2.077,00
Quotes esportistes CTEMC 39.400,00 36.480,00 2.920,00
Quotes esportistes CTEEC 3.000,00 0,00 3.000,00
Quotes esportistes CTCMC 3.000,00 2.000,00 1.000,00
Ingressos varis de l' Àrea Tècnica (certificació curses / cursets) 1.000,00 300,00 700,00
Inscripcions Copa Catalana i Campionats Escalada 13.000,00 15.324,00 -2.324,00
Contractes de lloguer dels refugis 95.883,00 83.895,11 11.987,89
Cànon de les pernoctes dels guardes del refugis 22.000,00 20.411,73 1.588,27
Ingressos dels refugis per conexions a Internet 2.500,00 4.515,29 -2.015,29
Homologació de senders 750,00 0,00 750,00
Ingresos conveni de correspondencia mútua de refugis 45.000,00 24.489,14 20.510,86
Lloguer rocòdrom modular 2.000,00 4.000,00 -2.000,00
Lloguer rocòdrom vertical 5.000,00 11.880,85 -6.880,85
Ingressos per servei d'inscripcions activitats entitats (no federats) 7.500,00 10.638,00 -3.138,00
Rendiments bancaris     200,00 0,00 200,00
Extorn pòlisses assegurances i dividends d'Unifedesport 6.000,00 7.642,41 -1.642,41
Patrocinis diversos 5.336,00 0,00 5.336,00
Patrocini esportiu de la compayia asseguradora 92.000,00 95.000,00 -3.000,00

TOTAL INGRESSOS PRESSUPOSTATS 5.821.094,00 5.536.490,12 284.603,88

INGRESSOS PRESSUPOSTATS PRESSUPOST 
2023 DIFERÈNCIAREAL

Subvencions de capital traspassades al resultat 0,00 18.429,72 -18.429,72
Subvencions Secretaria General de l'Esport per Centre Documentació Alpina - 
SGIM

0,00 14.000,00 -14.000,00

Subvencio FEDER-POCTEFA 2014-2020 ENTREPYR 0,00 22.658,09 -22.658,09
Activitat a l'UFEC 0,00 300,00 -300,00
Altres ingressos Refugis 0,00 3.931,55 -3.931,55
Altres ingressos Inclusio 0,00 1.061,44 -1.061,44
Altres ingressos Senders 0,00 676,50 -676,50
Altres ingressos Marxa Aquàtica 0,00 1.050,00 -1.050,00
Altres ingressos Natura 0,00 381,50 -381,50
Ingressos conveni correspondencia mutua refugis 0,00 35.724,80 -35.724,80
Ingressos no pressupostats CTAC - Patrocinis 0,00 14.454,30 -14.454,30
Ingressos no pressupostats Seleccio Esqui Munt. i CTEMC - Patrocinis 0,00 16.745,66 -16.745,66
Ingressos no pressupostats Seleccio Escalada i CTEEC - Patrocinis 0,00 4.960,36 -4.960,36
Ingressos no pressupostats vestimenta Staff FEEC - Patrocinis 0,00 4.475,21 -4.475,21
Donacions 0,00 40.000,00 -40.000,00
Revalorització Fons d'Inversió 0,00 5.170,98 -5.170,98
Interessos de demora Ajuntament Barcelona per devolució IBI 0,00 2.506,70 -2.506,70
Indemnitzacions de l'assegurança per refugis 0,00 3.104,20 -3.104,20
Exces provisions subvencions a entitats anys anteriors 0,00 812,25 -812,25
Altres ingressos 0,00 1.288,07 -1.288,07
Ingressos extraordinaris devolucions tributaries IBI 2017-2023 0,00 23.853,47 -23.853,47
Ingressos extraordinaris i regularitzacions 0,00 4.858,10 -4.858,10

TOTAL INGRESSOS NO PRESSUPOSTATS 0,00 220.442,90 -220.442,90

TOTAL INGRESSOS 5.821.094,00 5.756.933,02 64.160,98

INGRESSOS NO PRESSUPOSTATS NO CONTEMPLAT REAL DIFERÈNCIA
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1- ESTATGE FEEC
Servei d'aigua i llum 19.000,00 13.930,78 5.069,22
Comunitat de propietaris 970,00 904,80 65,20
Manteniment i neteja: Material de neteja i manteniment estatge 10.000,00 13.939,29 -3.939,29
Assegurances 24.000,00 27.635,67 -3.635,67

Total 1 53.970,00 56.410,54 -2.440,54

2- DESPESES LLICÈNCIES
FEDME habilitació de les llicències 122.000,00 93.916,31 28.083,69
Assegurança esportiva de les llicències 3.130.000,00 2.918.123,66 211.876,34
Impremta suport plàstic de les llicències 8.000,00 7.134,16 865,84

Total 2 3.260.000,00 3.019.174,13 240.825,87

3- ÀREA D'ADMINISTRACIÓ GENERAL
Serveis de prevenció de riscos laborals 3.153,00 3.483,15 -330,15
Telèfonia fixe i mòbil 7.000,00 9.817,18 -2.817,18
Correus 6.800,00 7.211,51 -411,51
Transports i desplaçaments personal 9.000,00 16.099,68 -7.099,68
Manteniment vehicles 1.400,00 3.822,61 -2.422,61
Material oficina impresos 8.000,00 9.522,17 -1.522,17
Subscripcions i quotes associacions 600,00 299,90 300,10
Representació de la Junta Directiva 22.000,00 30.000,00 -8.000,00
Despeses de gestió de la Junta Directiva 17.000,00 20.096,90 -3.096,90
Reunions internacionals i quotes federacions internacionals 14.000,00 17.629,16 -3.629,16
Gestoria 8.730,00 8.869,30 -139,30
Auditoria, Compliance i justificació factures SGE 9.300,00 11.121,61 -1.821,61
Assessoria jurídica 11.400,00 16.698,00 -5.298,00
Despeses financeres 6.300,00 10.352,34 -4.052,34
Informàtica: manteniment, material  i serveis 21.164,00 25.797,49 -4.633,49
Despeses organització assemblees 2.900,00 4.447,45 -1.547,45
Lloguer magatzem material (arxiu i material publicitari) 17.500,00 20.792,08 -3.292,08
Protecció de dades (RGPD) 1.550,00 1.542,75 7,25
Servei del gestor d'inscripcions d'activitats entitats 10.000,00 6.823,59 3.176,41
Parquings vehicles FEEC 1.750,00 2.762,16 -1.012,16
Leasing Furgoneta Mini Bus 2.500,00 2.254,99 245,01
Renting Vehicle FEEC 8.250,00 8.244,36 5,64

Total 3 190.297,00 237.688,38 -47.391,38

4- ÀREA DE COMUNICACIÓ
Revista Vèrtex 250.000,00 266.232,79 -16.232,79
Internet 21.906,00 20.846,92 1.059,08
Publicitat i promoció: calendari d'activitats i altres 16.000,00 6.984,34 9.015,66
Marketing i comunicació 20.000,00 25.515,43 -5.515,43
Premi Vèrtex 1.500,00 1.500,00 0,00
Festival de Cinema de Torelló 600,00 600,00 0,00
Assistència a fires del sector 3.000,00 1.050,22 1.949,78
Despeses de transport material a proves dels calendaris oficials 5.000,00 1.689,53 3.310,47
Festa de la FEEC 8.000,00 8.000,00 0,00
Material Màrqueting i Publicitat 3.500,00 4.627,04 -1.127,04

Total 4 329.506,00 337.046,27 -7.540,27

REAL DIFERÈNCIAPRESSUPOST 
2023DESPESES
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5- ÀREA TÈCNICA

5.1- EQUIPAMENTS

5.1.1- Equipaments Escalada
Manteniment boulder i lloguer magatzem i certificat anual de seguretat 6.000,00 6.735,58 -735,58
Despeses rocòdrom vertical (monòlit) i certificat anual de seguretat 4.000,00 8.908,18 -4.908,18

Total 5.1 10.000,00 15.643,76 -5.643,76

5.2- COMITÈS TÈCNICS, VOCALIES i ÀREES

5.2.1- Escalada esportiva
Coordinació general (desplaçaments) 500,00 316,45 183,55
Trofeus 1.000,00 1.040,26 -40,26
Premis en metàl·lic esportistes (Copa Bloc) 2.000,00 2.150,00 -150,00
Àrbitres 5.000,00 8.600,66 -3.600,66
Controls antidopatge 1.000,00 0,00 1.000,00
Copa Catalana de Bloc (2 proves) Sales 14.500,00 14.520,00 -20,00
Equipadors Copa Catalana 6.400,00 12.154,34 -5.754,34
Campionat de Catalunya de dificultat 8.000,00 8.752,41 -752,41
Campionat de Catalunya de bloc  8.000,00 7.804,50 195,50
Campionat de Catalunya de velocitat 3.000,00 1.210,00 1.790,00
Campionat Catalunya paraescalada 1.500,00 1.768,82 -268,82
Equipadors Campionats 7.100,00 7.172,02 -72,02
Ral·li d'escalada 1.000,00 0,00 1.000,00

59.000,00 65.489,46 -6.489,46

5.2.2- Esquí de muntanya 
Coordinació general (desplaçaments) 500,00 64,64 435,36
Premis Copa Catalana FEEC - equips i vertical 2.000,00 1.850,00 150,00
Trofeus 750,00 369,06 380,94
Controls antidopatge 1.000,00 0,00 1.000,00
Àrbitres 4.000,00 2.661,86 1.338,14
Copa Catalana (1 prova x 1000€) 1.000,00 0,00 1.000,00
Copa Catalana Curses verticals (2 proves x 500€) 1.000,00 0,00 1.000,00
Campionat de Catalunya per equips (també és Copa Catalana) 1.200,00 0,00 1.200,00
Campionat de Catalunya Curses verticals (també es Copa Cat. Verticals) 700,00 700,00 0,00
Campionat de Catalunya individual (també es Copa Catalana) 1.200,00 0,00 1.200,00
Campionat de Catalunya sprint 1.200,00 0,00 1.200,00
Campionat de Catalunya llarga distància 1.200,00 0,00 1.200,00
Campionat Catalunya relleus 1.200,00 0,00 1.200,00

16.950,00 5.645,56 11.304,44

5.2.3- Curses
Coordinació general - Desplaçaments - Col·laboradors 2.500,00 1.001,67 1.498,33
Brandering (maillots,...) 1.000,00 0,00 1.000,00

3.500,00 1.001,67 2.498,33

5.2.3.1- Curses d'ultra resistència per muntanya
Àrbitres 3.000,00 2.651,02 348,98
Controls dopatge 0,00 0,00 0,00
Copa Catalana subvenció entitats (3 proves x 1000) 3.000,00 1.000,00 2.000,00
Campionat de Catalunya 1.000,00 1.000,00 0,00
Cronometratge (1000€ per prova) 4.000,00 3.607,15 392,85
Premis en metàl·lic esportistes Copa Catalana 2.000,00 850,00 1.150,00
Trofeus 500,00 303,47 196,53

13.500,00 9.411,64 4.088,36
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5.2.3.2- Curses per muntanya
Premis en metàl·lic esportistes Copa Catalana (Copa lineal i Copa Vertical) 4.000,00 6.755,00 -2.755,00
Trofeus 1.000,00 1.016,11 -16,11
Controls antidopatge 1.000,00 0,00 1.000,00
Àrbitres 9.000,00 5.925,90 3.074,10
Copa Catalana curses lineals (5 proves x 1000€) 5.000,00 4.000,00 1.000,00
Copa Catalana curses verticals (3 proves x 400€) 1.200,00 800,00 400,00
Campionat de Catalunya curses lineals 1.000,00 1.500,00 -500,00
Campionat de Catalunya curses verticals 1.000,00 1.000,00 0,00
Campionat de Catalunya per equips 1.000,00 0,00 1.000,00
Cronometratge (1000€ per prova) 11.000,00 10.186,79 813,21
Campionat  de Catalunya de Snowrunning (arbitratge) 300,00 0,00 300,00
Trofeus Snowrunning 500,00 0,00 500,00

36.000,00 31.183,80 4.816,20

Total 5.2.3 53.000,00 41.597,11 11.402,89

5.2.4- Marxes i caminades
Coordinació general (desplaçaments) 500,00 498,48 1,52
Copa Catalana de Marxes Tècniques (7 proves x 400€.) 2.800,00 2.750,00 50,00
Campionat Catalunya de Marxes Tècniques 400,00 0,00 400,00
Premis 1.500,00 1.653,86 -153,86
Trofeus 750,00 512,46 237,54

5.950,00 5.414,80 535,20

5.2.5- Raids de Muntanya
Coordinació general (desplaçaments) 250,00 0,00 250,00
Copa Catalana de Raids per Muntanya (4 proves x 500€) 2.000,00 1.560,70 439,30
Campionat de Catalunya 2.000,00 2.000,00 0,00
Àrbitres (dos àrbitres) 750,00 499,00 251,00
Opens Raids - Raid infantil i juvenil 0,00 0,00 0,00
Premis 3.000,00 4.346,75 -1.346,75
Trofeus 750,00 26,86 723,14

8.750,00 8.433,31 316,69

5.2.6- Raquetes de Neu
Àrbitres 500,00 0,00 500,00
Trofeus 500,00 0,00 500,00
Campionat Catalunya raquetes de neu 600,00 0,00 600,00

1.600,00 0,00 1.600,00

5.2.7- Marxa aquàtica
Àrbitres (quatre àrbitres) 1.250,00 116,25 1.133,75
Trofeus 750,00 1.777,05 -1.027,05
Copa Catalana de marxa aquàtica (6 proves x 150€) 900,00 225,00 675,00
Campionat Catalunya marxa aquàtica 150,00 0,00 150,00
Campionat Catalunya Aqua Beach Trail 250,00 0,00 250,00

3.300,00 2.118,30 1.181,70

5.2.8 Alpinisme
Coordinació 300,00 0,00 300,00
Expedicions i activitats d'alt nivell: Premis Juanjo Garra 7.500,00 7.500,00 0,00

7.800,00 7.500,00 300,00

5.2.9 Comitè Català d'Escoles de Trail
Coordinació 1.100,00 2.965,30 -1.865,30
Subvencio entitats per organització curses (8 proves x 300€) 2.400,00 750,00 1.650,00

3.500,00 3.715,30 -215,30

5.2.10 Comitè Català de Marxa Nòrdica
Campionat Catalunya Marxa Nòrdica 500,00 750,00 -250,00
Àrbitres (quatre àrbitres) 750,00 372,34 377,66

1.250,00 1.122,34 127,66

5.2.11 Ajut a Clubs per Activitats Internacionals 3.000,00 1.900,00 1.100,00

PRESSUPOST 
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5.2.12 Despeses Mèdiques
Despeses Metge Federatiu 8.400,00 15.000,00 -6.600,00
Comitè mèdic de la FEEC 500,00 0,00 500,00
Assistència mèdica a les curses d'ultraresistència 500,00 0,00 500,00

9.400,00 15.000,00 -5.600,00

5.2.13 Comitè d'àrbitres 1.500,00 1.950,90 -450,90

Total 5.2 175.000,00 159.887,08 15.112,92

5.3- CENTRES DE TECNIFICACIÓ

5.3.1- Centre de Tecnificació d'Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC)
Honoraris tècnics 22.500,00 18.131,98 4.368,02
Activitats 25.000,00 24.553,37 446,63

47.500,00 42.685,35 4.814,65

5.3.2- Centre de Tecnificació d'Esquí de Muntanya de Catalunya (CTEMC)
Honoraris tècnics 75.600,00 75.925,76 -325,76
Activitats 38.000,00 7.485,82 30.514,18
Activitats la Seu d'Urgell 16.000,00 7.594,49 8.405,51
Beques esportistes 33.700,00 30.742,00 2.958,00

163.300,00 121.748,07 41.551,93

5.3.3- Centre de Tecnificació d'Alpinisme de Catalunya (CTAC) 
Honoraris tècnics 1.500,00 1.866,13 -366,13
Activitats 0,00 0,00 0,00

1.500,00 1.866,13 -366,13

5.3.4- Centre de Tecnificació Curses per Muntanya de Catalunya (CTCMC)
Honoraris tècnics 24.000,00 28.096,72 -4.096,72
Activitats 8.000,00 5.961,36 2.038,64

32.000,00 34.058,08 -2.058,08

5.3.5- Centre Tecnificació de Barrancs
Honoraris tècnics 2.000,00 0,00 2.000,00
Activitats 3.000,00 0,00 3.000,00

5.000,00 0,00 5.000,00

Total 5.3 249.300,00 200.357,63 48.942,37

5.4- SELECCIONS CATALANES

5.4.1- Selecció Catalana d'Escalada Esportiva
Selecció catalana absoluta d'escalada ersportiva 21.000,00 19.502,46 1.497,54
Selecció catalana de paraescalada 4.000,00 2.584,83 1.415,17

25.000,00 22.087,29 2.912,71

5.4.2- Selecció Catalana d'Esquí de Muntanya
Selecció Catalana absoluta 20.000,00 21.346,29 -1.346,29
Selecció Catalana Junior 6.000,00 19.392,21 -13.392,21

26.000,00 40.738,50 -14.738,50

5.4.3- Selecció Catalana Curses per Muntanya 35.000,00 36.670,05 -1.670,05

5.4.4- Selecció Catalana de Raquetes de Neu 10.000,00 3.767,86 6.232,14

5.4.5- Selecció Catalana de Marxa Aquàtica 4.000,00 5.571,81 -1.571,81

5.4.6- Equipació Seleccions i arbitres 3.000,00 2.396,14 603,86

Total 5.4 103.000,00 111.231,65 -8.231,65

Total 5 537.300,00 487.120,12 50.179,88
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6- ÀREA DE FORMACIÓ

6.1- GENERAL
Funcionament 3.000,00 9.032,65 -6.032,65
Material tècnic - manteniment i roba tècnics 3.000,00 7.415,98 -4.415,98
Desplaçaments representants formació vegueries 970,00 67,26 902,74

Total 6.1 6.970,00 16.515,89 -9.545,89

6.2- FORMACIÓ FEDERATIVA - ECAM
Proves d'accés, cursos de monitors i instructors 30.000,00 17.312,83 12.687,17
Reciclatges 2.000,00 908,23 1.091,77
Manuals (curriculums esportius) 1.600,00 0,00 1.600,00

Total 6.2 33.600,00 18.221,06 15.378,94

6.3- FORMACIÓ REGLADA - ECAM
Cursos de Tècnics del Departament d'Ensenyament 164.000,00 197.216,39 -33.216,39

Total 6.3 164.000,00 197.216,39 -33.216,39

6.4- FORMACIÓ CONTINUADA - ECAM
Jornades tècniques, monogràfics 2.910,00 4.755,89 -1.845,89

Total 6.4 2.910,00 4.755,89 -1.845,89

6.5- PROMOCIÓ

6.5.1- Entitats
Cursos de promoció per a les entitats 45.000,00 14.659,91 30.340,09

6.5.2- Escoles
Secundària IES 2.500,00 505,46 1.994,54

Total 6.5 47.500,00 15.165,37 32.334,63

6.6- ACTIVITATS DE JOVENTUT
Estades juvenils d'iniciació: hivernals 3.500,00 2.499,40 1.000,60
Estades juvenils d'iniciació: estiu Pirineus 6.500,00 4.368,19 2.131,81
Estades d'estiu als Alps 7.900,00 4.278,30 3.621,70
Estades de descens de barrancs 485,00 0,00 485,00
Estades d'escalada 3.500,00 2.698,72 801,28
Estades d'activitat competitiva 0,00 0,00 0,00
Estades d'esquí de muntanya 3.500,00 0,00 3.500,00
Activitats de joventut de la UIAA 0,00 0,00 0,00

Total 6.6 25.385,00 13.844,61 11.540,39

6.7- DONA I ESPORTS DE MUNTANYA
Subvenció cursos de promoció 1.455,00 585,00 870,00

Total 6.7 1.455,00 585,00 870,00

Total 6 281.820,00 266.304,21 15.515,79

REAL DIFERÈNCIADESPESES PRESSUPOST 
2023

7- DIVISIONS TERRITORIALS I ENTITATS
Coordinació de les divisions territorials 500,00 42,83 457,17
Secretaries de les divisions territorials 2.500,00 3.060,78 -560,78
Desplaçaments dels representants al Consell 2.500,00 2.160,06 339,94
Aniversaris d'entitats i plaques Festa de la FEEC 4.900,00 3.149,39 1.750,61
Ajuts a clubs - Territorials / Culturals 69.840,00 64.374,08 5.465,92
Ajuts a clubs - llicències 69.630,00 52.727,25 16.902,75
Ajuts a clubs - Culturals 0,00 0,00 0,00
Activitats extraordinàries 6.790,00 2.440,00 4.350,00
Recursos per a entitats 1.940,00 447,86 1.492,14
Ajuts a clubs - Activitats Infantils i Juvenils 5.820,00 5.690,00 130,00
Ajuts a clubs - Campaments infantils 0,00 0,00 0,00
Calendari promoció marxes infantils 0,00 0,00 0,00
Ajuts a clubs - marxes infantils 1.940,00 1.200,00 740,00
Jornada de treball - Vocalia Infantil/juvenil i Familia 775,00 350,02 424,98
Jornada de treball - Formació a les Juntes Directives 2.100,00 444,65 1.655,35

Total 7 169.235,00 136.086,92 33.148,08

DESPESES DIFERÈNCIAPRESSUPOST 
2023 REAL
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8- TEMES CULTURALS i ACTIVITATS SOCIALS

8.1- SUBVENCIONS TEMES CULTURALS DIVERSOS
Renovació de la Flama de La Llengua Catalana 1.358,00 1.358,00 0,00
Festa de la Cançó de Muntanya 970,00 970,00 0,00
Diada Verdaguer Excursionista 1.358,00 1.358,00 0,00
Aplec dels Països Catalans 1.164,00 1.591,84 -427,84
Subvencions segons convenis i acords: Mostra d'Audiovisuals de Sant Martí; 
Non Stop La Facu; Concurs Fotogràfic de Granollers; Servei General 
d'Informació de Muntanya; Setmana de Muntanyisme de Badalona; Activitats 
de primavera i tardor ; Bas Mountain i Grup de Muntanya 4 Columnes, i altres 
possibles nous 

6.693,00 2.460,50 4.232,50

Compra de llibres diversos a entitats 1.358,00 597,79 760,21
Recolzament a les biblioteques excursionistes de les entitats 6.790,00 5.476,76 1.313,24

Total 8.1 19.691,00 13.812,89 5.878,11

Total 8 19.691,00 13.812,89 5.878,11

9- ÀREA DE TERRITORI

9.1- SENDERS
Funcionament 4.500,00 2.546,02 1.953,98
Manteniment xarxa 13.250,00 11.153,52 2.096,48
Jornada Nacional del Senderista 2.000,00 0,00 2.000,00
Adhesius GR, PR i SL per trams urbans 3.500,00 0,00 3.500,00
Formació cuidadors de senders 1.000,00 0,00 1.000,00
Senyalització Vertical (estaques) 250,00 0,00 250,00
Vestuari Comitè Català de Senders 550,00 0,00 550,00
50e aniversari Comitè Català de Senders FEEC 1.000,00 0,00 1.000,00

Total 9.1 26.050,00 13.699,54 12.350,46

9.2- REFUGIS
Coordinació 5.000,00 3.040,92 1.959,08
Manteniment bàsic 12.000,00 14.423,33 -2.423,33
Assegurances 12.500,00 13.263,98 -763,98
Rènting anual instal·lacions fotovoltaiques (3 refugis) 18.000,00 14.081,10 3.918,90
Quota anual SEBA (Serveis Energètics Bàsics Autònoms) 0,00 0,00 0,00
Pagament contracte propietaris Certascan 3.600,00 3.600,00 0,00
Pagament contracte Campmasats (Estasen) 2.000,00 0,00 2.000,00
Pagament lloguer refugi Morera (Ajuntament) 960,00 0,00 960,00
Pagament lloguer anual Godó-Ponsa (Sant Jordi) 2.062,00 2.281,72 -219,72
Pagament lloguer Albiol 15.000,00 12.034,73 2.965,27
Subministraments internet refugis 8.000,00 7.700,32 299,68
Manteniment dels refugis lliures 5.000,00 5.000,00 0,00
Serveis Tècnics Comitè Català de Refugis 8.800,00 8.800,00 0,00
Manteniment dels DEA's 495,00 0,00 495,00
Quota anual associació ENTREPYR 900,00 900,00 0,00
Quota manteniment anual SEBA per tots els refugis 4.383,00 4.336,41 46,59
Apadrinament refugis emergències (6 entitats) 900,00 300,00 600,00
Quotes captació i abocament aigua ACA 1.000,00 445,65 554,35

Total 9.2 100.600,00 90.208,16 10.391,84

Total 9 126.650,00 103.907,70 22.742,30
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10- ÀREA D'EXCURSIONISME

10.1- NO COMPETITIVES

10.1.1- Caminades de resistència
Coordinació general (desplaçaments) 200,00 0,00 200,00
Cartells i calendaris 200,00 0,00 200,00
Circuït Català de caminades de resistència 2.500,00 3.355,25 -855,25

2.900,00 3.355,25 -455,25

10.1.2- Marxa Nòrdica
Coordinació general (desplaçaments) 300,00 132,08 167,92
Circuït Català de Marxa Nòrdica 2.500,00 2.382,47 117,53

2.800,00 2.514,55 285,45

10.1.3- Raquetes de Neu
Coordinació general (desplaçaments) 150,00 0,00 150,00
Circuit de raquetes (subvenció directa a entitat organitzadora) 1.000,00 0,00 1.000,00

1.150,00 0,00 1.150,00
10.1.4- Descens de Barrancs
Coordinació general, representació, desplaçaments i material 1.000,00 53,24 946,76
GORGS 4.000,00 702,78 3.297,22
50 Barrancs 400,00 0,00 400,00
Jornades tècniques de barrancs 1.000,00 0,00 1.000,00
Goiates barranqueres 1.000,00 0,00 1.000,00
Reequipaments 1.000,00 820,62 179,38

8.400,00 1.576,64 6.823,36

10.1.5- Escalada
Coordinació general, representació, desplaçaments 300,00 0,00 300,00
Grup Cavall Bernat 1.200,00 1.200,32 -0,32
Reequipament de vies 2.500,00 3.824,37 -1.324,37
Equipament de vies noves 1.000,00 832,52 167,48
Trobada de les Pubilles Escaladores 1.100,00 1.100,00 0,00
Roca Nua 525,00 500,00 25,00
Dry Tooling festival 525,00 525,00 0,00

7.150,00 7.982,21 -832,21

10.1.6- BTT (Bicicleta de Muntanya no competitiva)
Coordinació 150,00 0,00 150,00
Rodacamins (circuit promocional de bicicleta de muntanya) 1.500,00 0,00 1.500,00

1.650,00 0,00 1.650,00

10.1.7- Marxa Aquàtica
Activitats de Promoció 500,00 0,00 500,00
Circuit (subvenció directa a entitat organitzadora, 6 proves) 1.200,00 150,00 1.050,00

1.700,00 150,00 1.550,00

10.1.8- Campaments Adults
Subvenció directa a entitats organitzadores 600,00 600,00 0,00
Elaboració calendari activitats entitats 150,00 0,00 150,00
Campament General de muntanya de la FEEC (subv. directa a entitats org.) 800,00 800,00 0,00

1.550,00 1.400,00 150,00

10.1.9- 100 Cims
Coordinació 350,00 295,28 54,72
Despeses trobada 4.200,00 5.054,97 -854,97
Premis dels concurs fotogràfic i literari 1.600,00 1.756,64 -156,64

6.150,00 7.106,89 -956,89

10.1.10- Repte d'entitats (alpinisme, esquí de muntanya i BTT)
Coordinació 600,00 981,66 -381,66
Despeses reconeixements 1.800,00 1.377,91 422,09

2.400,00 2.359,57 40,43

Total 10.1 35.850,00 26.445,11 9.404,89

Total 10 35.850,00 26.445,11 9.404,89
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11- ÀREA DE NATURA
Coordinació 675,00 313,29 361,71
Conveni Mountain Wilderness Catalunya 0,00 0,00 0,00
Activitat recollida brossa a un espai natural 500,00 0,00 500,00
Presentacions "En Pui el pollet de gall fer té un missatge per a tu" 0,00 0,00 0,00
Segell curses sostenibles 500,00 0,00 500,00
Presentació a Escoles "El bon excursionista" 0,00 0,00 0,00
Xerrades, taules rodones, conferències sobre natura 0,00 0,00 0,00
Subvenció entitats activitats millorin el medi ambient 0,00 0,00 0,00
Capsules formatives mediambientals 1.000,00 530,50 469,50
Subvencions Activitats per la Natura 1.800,00 800,00 1.000,00
Congrés anual de Natura 4.500,00 3.655,54 844,46
Observadors medi ambientals seguiment Segell Petjada Verda 1.500,00 0,00 1.500,00
Col·laboració projecte Alerta Forestal 300,00 0,00 300,00

Total 11 10.775,00 5.299,33 5.475,67

12- ÀREA DE SEGURETAT
Coordinació i desplaçaments 3.000,00 3.626,83 -626,83
Manteniment SPOTS 1.300,00 1.280,01 19,99
Manteniment Farmacioles i equips de seguretat i salut 1.100,00 1.014,93 85,07
Promoció i difusió de la seguretat 5.000,00 4.495,37 504,63
Curs de Medicina de Muntanya 1.100,00 70,61 1.029,39
Jornades de Seguretat 2.000,00 0,00 2.000,00

Total 12 13.500,00 10.487,75 3.012,25

13- ÀREA INCLUSIVA I SOCIAL
Coordinació i desplaçaments voluntariat 1.500,00 1.046,79 453,21
Acompanyament i assessorament a entitats 0,00 0,00 0,00
Àrea Social 0,00 0,00 0,00
Projectes Inclusius (100 Cims, 14x1000, paraalpinisme) 1.700,00 710,64 989,36
I Trobada inclusiva 3.000,00 0,00 3.000,00
Subvencions a entitats per promoció inclusió 700,00 0,00 700,00
Material promocional 700,00 0,00 700,00

Total 13 7.600,00 1.757,43 5.842,57

14- DESPESES DE PERSONAL
Sous 483.000,00 509.512,87 -26.512,87
Seguretat Social 154.500,00 160.538,03 -6.038,03

Total 14 637.500,00 670.050,90 -32.550,90

15- AMORTITZACIONS
Amortitzacions Obres a Refugis 104.000,00 107.926,05 -3.926,05
Amortitzacions Estatge FEEC 7.400,00 7.261,18 138,82
Amortitzacions Informàtica 20.000,00 22.891,69 -2.891,69
Altres Amortitzacions 16.000,00 21.397,74 -5.397,74

Total 15 147.400,00 159.476,66 -12.076,66

TOTAL DESPESES PRESSUPOSTADES 5.821.094,00 5.531.068,34 290.025,66

DESPESES REAL DIFERÈNCIAPRESSUPOST 
2023

Dotació amortització respecte els béns vinculats amb subvencions de capital per 
obres refugis

0,00 18.429,72 -18.429,72

Impost Béns Immobles 0,00 4.277,64 -4.277,64
Serveis Jurídics, Notaries i Registre Propietat 0,00 32.332,61 -32.332,61
Subvencions a clubs no pressupostades 0,00 2.000,00 -2.000,00
Despeses no pressupostades inclusio 0,00 339,91 -339,91
Despeses no pressupostades CTAC 0,00 498,65 -498,65
Despeses no pressupostades CTAC - Patrocinis 0,00 14.473,03 -14.473,03
Despeses no pressupostades Seleccio Escalada Esp.i CTEEC - Patrocinis 0,00 4.960,36 -4.960,36
Despeses no pressupostades Seleccio Esqui Munt. i CTEMC - Patrocinis 0,00 16.745,66 -16.745,66
Vestimenta esportistes no poressupostada 0,00 1.210,97 -1.210,97
Despeses Entrepyr II 0,00 50,05 -50,05
Despeses vestimenta Staff FEEC - Patrocinis 0,00 4.475,21 -4.475,21
Despeses conveni correspondencia mutua refugis 0,00 35.724,80 -35.724,80
Despeses Centre Documentació Alpina - SGIM 0,00 14.000,00 -14.000,00
Despeses assemblea ERA 2024 0,00 398,76 -398,76
Despeses nomines endarreriments conveni 0,00 24.002,70 -24.002,70
Despeses seguretat social endarreriments conveni 0,00 7.437,52 -7.437,52
Servei assegurança per reclamacions extrajudicials i multes 0,00 7.260,00 -7.260,00
Altres despeses 0,00 12.963,21 -12.963,21
Desp. Extraordinàries i regularitzacions 0,00 6.560,38 -6.560,38

TOTAL DESPESES NO PRESSUPOSTADES 0,00 208.141,18 -208.141,18

TOTAL DESPESES 5.821.094,00 5.739.209,52 81.884,48

DIFERÈNCIADESPESES NO PRESSUPOSTADES NO CONTEMPLAT REAL
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RESULTATS 2023 

 

RESUM PRESSUPOST 

Pressupost 
2021 Real 2021 

0,00 259.471,11 

ORDINARI TOTAL
INGRESSOS 5.756.933,02 5.756.933,02
DESPESES ABANS D'AMORTITZACIONS 5.579.732,86 5.579.732,86

RESULTATS PREVIS 177.200,16 177.200,16

DOTACIÓ AMORTITZACIÓ PRESSUPOSTADA 
(béns no vinculats amb subvencions de capital)

159.476,66 159.476,66

RESULTATS COMPTABLES 17.723,50 17.723,50

Total ingressos pressupostats 5.821.094,00 5.536.490,12 284.603,88
Total ingressos no pressupostats 0,00 220.442,90 -220.442,90

5.821.094,00 5.756.933,02 64.160,98

DIFERÈNCIAINGRESSOS PRESSUPOST 
2023 REAL

1. ESTATGE FEEC 53.970,00 56.410,54 -2.440,54
2. DESPESES LLICÈNCIES 3.260.000,00 3.019.174,13 240.825,87
3. ÀREA D'ADMINISTRACIÓ GENERAL 190.297,00 237.688,38 -47.391,38
4. ÀREA DE COMUNICACIÓ 329.506,00 337.046,27 -7.540,27
5. ÀREA TÈCNICA 537.300,00 487.120,12 50.179,88
6. ÀREA DE FORMACIÓ 281.820,00 266.304,21 15.515,79
7. DIVISIONS TERRITORIALS 169.235,00 136.086,92 33.148,08
8. TEMES CULTURALS I ACTIVITATS SOCIALS 19.691,00 13.812,89 5.878,11
9. ÀREA DE TERRITORI 126.650,00 103.907,70 22.742,30
10. ÀREA D'EXCURSIONISME 35.850,00 26.445,11 9.404,89
11. ÀREA DE NATURA 10.775,00 5.299,33 5.475,67
12. ÀREA DE SEGURETAT 13.500,00 10.487,75 3.012,25
13. ÀREA INCLUSIVA I SOCIAL 7.600,00 1.757,43 5.842,57
14. DESPESES DE PERSONAL 637.500,00 670.050,90 -32.550,90
15. AMORTITZACIONS 147.400,00 159.476,66 -12.076,66
16. NO PRESSUPOSTADES 0,00 208.141,18 -208.141,18

5.821.094,00 5.739.209,52 81.884,48

DIFERÈNCIADESPESES PRESSUPOST 
2023 REAL

TOTAL INGRESSOS 5.821.094,00 5.756.933,02
TOTAL DESPESES 5.821.094,00 5.739.209,52

0,00 17.723,50

Pressupost 2023 Real 2023
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9. Presentació i aprovació, si s’escau, dels comptes anuals de
l’exercici econòmic del 2023 de la mercantil 100 per 100
Muntanya, SL

BALANÇ  A  31-12-2023 

ACTIU 

Instruments de Patrimoni (accions) 5.000,00.- 
Hisenda Pública Deutora per IVA 203,70.- 
Tresoreria 2.082,19.- 

TOTAL 7.285,89.- 

PASSIU 

Capital Social 3.005,06.- 
Pèrdues Exerc. Anteriors -4.689,17.-
Dèficit 2023 -1.030.-
Deuta préstec FEEC 10.000,00.- 

TOTAL 7.285,89.- 
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COMPTE DE RESULTATS A 31-12-2023 

INGRESSOS 

TOTAL 0,00.- 

DESPESES 

Gestories 850,00.- 
Despeses bancàries 180,00.- 

TOTAL 1.030,00.- 

DÈFICIT 1.030,00.- 
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10. Resolució de les propostes de la Junta Directiva i del Consell
General

No consten propostes. 
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11. Resolució de les propostes de les entitats presentades en els
terminis i les condicions de l’Article 52 dels Estatuts de la FEEC
i l’Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de maig, de les entitats
esportives catalanes

No consten propostes. 
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12. Torn obert de paraules
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Documentació annexa 
• Circular 16/2024. Convocatòria i informació de l’Assemblea General

Ordinària
• Circular 20/2024. Convocatòria definitiva i informació de l’Assemblea

General Ordinària
• Anunci oficial de la convocatòria de l’Assemblea General Ordinària a

l’Esportiu
• Acta 2023/2 de l’Assemblea General Extraordinària celebrada a Cornellà

de Llobregat (Baix Llobregat) el 25 de novembre de 2023
• Reglaments i normatives dels òrgans tècnics
• Informe auditoria i memòria econòmica 2023
• Organigrama funcional
• Organigrama professional
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En compliment de l’acord de la Junta Directiva de la FEEC del 18 d’abril de 2024, es convoca 
a totes les entitats federades a l’Assemblea General Ordinària. Aquesta tindrà lloc a Sala Abad 
Panyelles del Monestir de Sant Feliu de Guíxols, carrer del Monestir numero 1 de Sant Feliu 
de Guíxols, el dissabte 25 de maig, a les 9:30 hores en primera convocatòria, i a les 10 
hores en segona, organitzada per el Centre Excursionista Montclar. 

L’Assemblea serà exclusivament de forma presencial. 

En la circular de recordatori de l’Assemblea Ordinària s’adjuntaran els documents que 
acompanyaran a la convocatòria.  

Ordre del dia 

1. Obertura de l’Assemblea a càrrec del president de la FEEC.
2. Relació de les entitats presents amb dret a vot i nombre de vots possibles en funció

dels vots corresponents per entitat segons els socis declarats.
3. Designació de tres representants de les entitats per aprovar l’acta de l’Assemblea per

delegació.
4. Ratificació, si s'escau, de noves entitats i notificació de les baixes.
5. Ratificació, si s'escau, de càrrecs de la Junta Directiva.
6. Ratificació, si escau, dels reglaments i normatives dels òrgans tècnics
7. Aprovació de l’informe o memòria de les activitats de l'exercici vençut
8. Aprovació dels comptes anuals de l’exercici econòmic del 2023 i de l’estat de comptes

a 31 de desembre
9. Presentació i aprovació si s’escau dels comptes anuals de l’exercici econòmic

del 2023 de la mercantil 100 per 100 Muntanya, SL
10. Resolució de les propostes de la Junta Directiva i del Consell General.
11. Resolució de les propostes de les entitats presentades en els terminis i les condicions

de l’Article 52 dels Estatuts de la FEEC i l’Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de
maig de les entitats esportives catalanes.

12.Torn obert de paraules.

Condicions per a la presentació de propostes de les entitats 

1. Forma:
Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de maig de les entitats esportives catalanes:
“Resoldre les propostes que les entitats esportives afiliades vulguin presentar a
l’assemblea, sempre que tinguin el suport del 10% del total d’assembleistes i es
presentin per escrit dins del termini fixat pels estatuts.”

Circular núm.  16/2024 

Convocatòria de l’Assemblea General Ordinària de la FEEC 
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2. Termini:
Article 52 dels Estatuts de la FEEC:
“Fins a 15 dies abans de l’Assemblea els membres afiliats podran presentar les seves
propostes per escrit i es donaran a conèixer al web de la federació.”

Per tant, qualsevol proposta ha d’arribar a la seu de la FEEC, amb la forma i termini descrit 
anteriorment, abans del 11 de maig. 

Acreditació per a l’Assemblea General 

Segons l'Article 57.1 del Decret 58/2010, l'Assemblea General està formada pels presidents o 
representants acreditats de les entitats esportives afiliades. 

Com a norma general, la representació recau en el president o la presidenta de l'entitat. 

En situacions d'impossibilitat manifesta per exercir la representació en l’Assemblea, la pot 
exercir el vicepresident o la vicepresidenta que, segons els estatuts vigents i degudament 
inscrits en el registre de la Secretaria General de l'Esport, puguin ocupar aquesta 
representació, i sempre que el seu nom consti degudament inscrit en l’esmentat registre. 

En el cas de les seccions esportives, la representació recau en el representant legal de l'entitat 
o el responsable de la secció, sempre que consti degudament inscrit en l’esmentat registre
d'entitats esportives de la Generalitat de Catalunya.

Per tant, només podran accedir i intervenir a la reunió de l’Assemblea General les persones 
fefaentment acreditades d’aquesta manera. 

Segons estableix el mateix article 57, les entitats que no estiguin inscrites i amb el mandat en 
vigor s’han d’acreditar única i exclusivament presentant l’instrument notarial. 

Confirmació d’assistència i dinar posterior a l’Assemblea 

El Centre Excursionista Montclar, entitat organitzadora de l’Assemblea, ha preparat el seu 
local per a fer un dinar amb tots es participants un cop finalitzada l’Assemblea (C/Antoni 
Campmany 100. Sant Feliu de Guíxols) 

La persona representant de l’entitat a l’Assemblea i els veguers estan convidats. Els 
acompanyants també s’hi poden quedar. En aquest cas, el preu del cobert serà de 18 euros.  

Trobareu el menú adjunt a aquesta circular. Si algú té alguna intolerància alimentària o és 
vegetarià o vegà, cal que ho comuniqui en el moment de reservar el dinar. Les reserves es 
poden fer fins el dia 22 de maig en aquest enllaç. 

Jordi Merino i Urbano 
President 

Barcelona, 25 d’abril de 2024 

https://inscripcio.feec.cat/inscripcion/assemblea-general-ordinaria-de-la-feec-2024/
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En compliment de l’acord de la Junta Directiva de la FEEC del 18 d’abril de 2024, es convoca 
a totes les entitats federades a l’Assemblea General Ordinària. Aquesta tindrà lloc a Sala Abad 
Panyelles del Monestir de Sant Feliu de Guíxols, carrer del Monestir numero 1 de Sant Feliu 
de Guíxols, el dissabte 25 de maig, a les 9:30 hores en primera convocatòria, i a les 10 
hores en segona, organitzada per el Centre Excursionista Montclar. 

L’Assemblea serà exclusivament de forma presencial. 

En la circular de recordatori de l’Assemblea Ordinària s’adjuntaran els documents que 
acompanyaran a la convocatòria.  

Ordre del dia 

1. Obertura de l’Assemblea a càrrec del president de la FEEC.
2. Relació de les entitats presents amb dret a vot i nombre de vots possibles en funció

dels vots corresponents per entitat segons els socis declarats.
3. Designació de tres representants de les entitats per aprovar l’acta de l’Assemblea per

delegació.
4. Ratificació, si s'escau, de noves entitats i notificació de les baixes.
5. Ratificació, si s'escau, de càrrecs de la Junta Directiva.
6. Ratificació, si escau, dels reglaments i normatives dels òrgans tècnics
7. Aprovació de l’informe o memòria de les activitats de l'exercici vençut
8. Aprovació dels comptes anuals de l’exercici econòmic del 2023 i de l’estat de comptes

a 31 de desembre
9. Presentació i aprovació si s’escau dels comptes anuals de l’exercici econòmic

del 2023 de la mercantil 100 per 100 Muntanya, SL
10. Resolució de les propostes de la Junta Directiva i del Consell General.
11. Resolució de les propostes de les entitats presentades en els terminis i les condicions

de l’Article 52 dels Estatuts de la FEEC i l’Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de
maig de les entitats esportives catalanes.

12.Torn obert de paraules.

Circular núm.  20/2024 

Convocatòria de l’Assemblea General Ordinària de la FEEC 
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Acreditació per a l’Assemblea General 

Segons l'Article 57.1 del Decret 58/2010, l'Assemblea General està formada pels presidents o 
representants acreditats de les entitats esportives afiliades. 

Com a norma general, la representació recau en el president o la presidenta de l'entitat. 

En situacions d'impossibilitat manifesta per exercir la representació en l’Assemblea, la pot 
exercir el vicepresident o la vicepresidenta que, segons els estatuts vigents i degudament 
inscrits en el registre de la Secretaria General de l'Esport, puguin ocupar aquesta 
representació, i sempre que el seu nom consti degudament inscrit en l’esmentat registre. 

En el cas de les seccions esportives, la representació recau en el representant legal de l'entitat 
o el responsable de la secció, sempre que consti degudament inscrit en l’esmentat registre
d'entitats esportives de la Generalitat de Catalunya.

Per tant, només podran accedir i intervenir a la reunió de l’Assemblea General les persones 
fefaentment acreditades d’aquesta manera. 

Segons estableix el mateix article 57, les entitats que no estiguin inscrites i amb el mandat en 
vigor s’han d’acreditar única i exclusivament presentant l’instrument notarial. 

Confirmació d’assistència i dinar posterior a l’Assemblea 

El Centre Excursionista Montclar, entitat organitzadora de l’Assemblea, ha preparat el seu 
local per a fer un dinar amb tots es participants un cop finalitzada l’Assemblea (C/Antoni 
Campmany 100. Sant Feliu de Guíxols) 

La persona representant de l’entitat a l’Assemblea i els veguers estan convidats. Els 
acompanyants també s’hi poden quedar. En aquest cas, el preu del cobert serà de 18 euros.  

Trobareu el menú adjunt a aquesta circular. Si algú té alguna intolerància alimentària o és 
vegetarià o vegà, cal que ho comuniqui en el moment de reservar el dinar. Les reserves es 
poden fer fins el dia 22 de maig en aquest enllaç. 

Jordi Merino i Urbano 
President 

Barcelona, 13 de maig de 2024 

https://inscripcio.feec.cat/inscripcion/assemblea-general-ordinaria-de-la-feec-2024/inscripcion_datos/


UFEC

de 74, 71, 73 i 71 cops, només 
superada per les sueques Elin 
Pudas-Remler (-5) i Meja Or-
tengren (par). A la competició 
per equips, Espanya es va haver 
de conformar amb la tercera 
plaça, amb 583 cops (+7), a no-
més un impacte d’Anglaterra, 
segona classifi cada (+6) i lluny 
de les guanyadores, Suècia, que 
es va emportar la victòria clara, 
amb 565 (-11).

Brillant actuació d’Anna 
Cañadó a la copa RCG 
Sotogrande
Anna Cañadó va brillar amb 
llum pròpia a la Copa RCG So-
togrande, Campionat Europeu 
de les Nacions, on formava part 
de l’equip de la RFEG, acom-
panyada a més per Balma Dá-
valos i Alba González.        

La jove jugadora catalana 
va realitzar un gran torneig in-
dividual, fi nalitzant a la tercera 
plaça, amb un total de 289 cops 
(+1) després de quatre voltes 

GOLF

Recepció ofi cial de la 
UFEC amb motiu de la 
diada de Sant Jordi amb 
representants esportius, 
polítics i institucionals
La seu de la Unió de Federa-
cions Esportives de Catalunya 
(UFEC) ha acollit, amb motiu 
de la diada de Sant Jordi, una 
recepció amb representants es-
portius, polítics i institucionals.

Presentació literària  
A més, s’ha presentat també 
el llibre “Barcelona 1992 – El 

somni de Juan Antonio Sama-
ranch”, en un acte que ha 
comptat amb l’assistència de 
Gerard Esteva, president de 
la UFEC; Joaquin Luna, autor 
del llibre; Maria Teresa Sama-
ranch, fi lla de Juan Antonio 
Samaranch; i Eva Moll, direc-
tora de la col·lecció i editora de 
Vegueta edicions. 

CICLISME

la mateixa. Al llarg del reco-
rregut que consisteix en un 
circuit d’entre 500 i 1000 me-
tres de longitud, hi ha tot tipus 
d’obstacles naturals i artifi cials 
com ara salts i escales.

S’espera que els i les millors 
del món assisteixin com és ha-
bitual a la cursa de Barcelona, 
entre els quals destaquen Ti-
touan Perrin-Ganier, Simon 
Gegenheimer o Th eo Hauser 
entre molts altres i en dones 

La copa del món UCI XCE Eliminator 
arriba demà a Barcelona, amb 
participació de la selecció catalana

Demà divendres 26 d’abril, 
una de les modalitats més es-
pectaculars del ciclisme torna 
a Catalunya, amb la celebració 
d’una nova edició de la Copa 
del Món XCE Eliminator de 
bicicleta de muntanya a Bar-
celona. En concret, el circuit 
al voltant de les Fonts de Mon-
tjuïc tornarà a ser l’escenari 
d’una cita ben especial, que 
ha viscut importants jornades 
competitives a la capital de Ca-
talunya, arribant a coronar els 
campions del món l’any 2022.       

City Mountainbike ja fa uns 
anys que, de la mà de la UCI, va 
llançar aquesta nova i especta-
cular modalitat de mountain 
bike que té per objectiu apro-
par la biciclewta de muntanya, 
típicament organitzat a zones 
de muntanya, al centre de les 
ciutats. La prova es desenvo-
lupa en tandes de 4 corredors 
que, després d’una classifi -
catòria prèvia cronometrada, 
segons el resultat obtingut, es 
determinen uns grups de sorti-
da de 4 a 4. A cada eliminatòria 
es classifi quen els dos primers 
fi ns arribar a la gran fi nal. Les 
curses són molt intenses, ràpi-
des i espectaculars ja que són 
tan sols 2 voltes per cursa i els 
corredors ho donen tot durant 

ESCENARI · El circuit al voltant de les Fonts de Montjuïc

la italiana Gaia Tormena, Ma-
rion Fromberger o la catalana 
Marta Cano per destacar-ne 
algunes. En total, més de 20 
nacionalitats estaran repre-
sentades a aquesta prova de 
Barcelona. Posteriorment, es 
durà a terme un short track 
per a homes i un altre per a 
fèmines, els corredors surten 
alhora i van fent voltes al cir-
cuit i els últims, al pas de cada 
volta van quedant eliminats.

L’ESPORTIU. DIJOUS, 25 D’ABRIL DEL 2024
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FEEC
Convocatòria de l’Assemblea General 
Ordinària de la Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya
En compliment de l’acord de la Junta Directiva de la FEEC del 
18 d’abril de 2024, es convoca a totes les entitats federades a 
l’Assemblea General Ordinària. Aquesta tindrà lloc a Sala Abad 
Panyelles del Monestir de Sant Feliu de Guíxols, carrer del 
Monestir numero 1 de Sant Feliu de Guíxols, el dissabte 25 de 
maig, a les 9:30 hores en primera convocatòria, i a les 10 hores en 
segona, organitzada per el Centre Excursionista Montclar. 

Ordre del dia
1. Obertura de l’Assemblea a càrrec del president de la FEEC.
2. Relació de les entitats presents amb dret a vot i nombre de vots 
possibles en funció dels vots corresponents per entitat segons els 
socis declarats.
3. Designació de tres representants de les entitats per aprovar l’acta 
de l’Assemblea per delegació.
4. Ratifi cació, si s’escau, de noves entitats i notifi cació de les baixes.
5. Ratifi cació, si s’escau, de càrrecs de la Junta Directiva.
6. Ratifi cació, si escau, dels reglaments i normatives dels òrgans 
tècnics
7. Aprovació de l’informe o memòria de les activitats de l’exercici 
vençut
8. Aprovació dels comptes anuals de l’exercici econòmic del 2023 i de 
l’estat de comptes a 31 de desembre
9. Presentació i aprovació si s’escau dels comptes anuals de l’exercici 
econòmic del 2023 de la mercantil 100 per 100 Muntanya, SL
10. Resolució de les propostes de la Junta Directiva i del Consell 
General.
11. Resolució de les propostes de les entitats presentades en els 
terminis i les condicions de l’Article 52 dels Estatuts de la FEEC i 
l’Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de maig de les entitats espor-
tives catalanes.
12. Torn obert de paraules.

Jordi Merino i Urbano (President)
Barcelona, 25 d’abril de 2024

ANUNCIS OFICIALS

La selecció catalana estarà 
representada amb dos ciclis-
tes a les categories absolu-
tes d’aquesta Copa del Món 
d’Eliminator, com ja ha passat 
en anteriors edicions de la 
prova. Concretament, serà la 
destacada biker Marta Cano i 
Pol Tarrés els dos ciclistes que 
defensaran els colors de Cata-
lunya en el circuit de Montjuïc, 
en una prova que promet emo-
cions fortes
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ARTICLE 1. PRÒLEG 
1.1. L’Aqua Beach Trail és una modalitat esportiva resultat de la combinació de dues 

disciplines esportives: la Marxa Aquàtica i les Curses per Muntanya. Els esportistes 
alternen successivament trams en cada una d’aquestes modalitats. Per tant, l'Aqua 
Beach Trail és una cursa combinada per realitzar un recorregut en el mínim temps 
possible. 

1.2. El Reglament de la FEEC defineix la Marxa Aquàtica com: una disciplina esportiva 
que consisteix a marxar (caminar) en un medi aquàtic amb un bon nivell d’immersió (BNI), 
és a dir amb una alçada d’aigua òptima situada entre el melic i les aixelles amb o sense 
rem com element de propulsió. La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
(FEEC) va incloure aquesta disciplina en els seus Estatuts el 25 de maig de 2019 per 
aprovació de l’Assemblea General. 

1.3. La definició de cursa per muntanya, contemplada en el Reglament de Curses per 
Muntanya de la FEEC, és la d’efectuar un recorregut senyalitzat de camins per muntanya 
en el mínim temps possible. 

1.4. El propòsit d’aquest reglament és regular les competicions dins l’àmbit català i dins 
del marc de les competicions oficials d’Aqua Beach Trail de la Federació 
d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). El present Reglament pretén 
l'adaptació a la normativa emanada de la International Aqua Walking (IAW) i la 
European Ramblers Association (ERA) tot recollint i responent a les noves tendències. 

1.5. L’objectiu de la competició és promoure l’esport entre els esportistes i els 
organitzadors de proves i fomentar-ne la seva pràctica de forma competitiva (mitjançant 
els Campionats de Catalunya i les Copes Catalanes) o de forma lúdica (mitjançant les 
Curses Open i Populars). 

1.6. Millorar el nivell esportiu dels corredors i ajudar a l’evolució de l’Aqua Beach Trail de 
competició, a la vegada que servir de referència per a la selecció d’esportistes que puguin 
representar la FEEC. 

1.7. Les Competicions Oficials d’Aqua Beach Trail estan formades pel conjunt de proves 
organitzades per les entitats membres de la Federació d’Entitats Excursionistes de 
Catalunya i que formen part del calendari anual aprovat pel Comitè Català de Marxa 
Aquàtica. 

1.8. Les proves que formen part de les Competicions Oficials d’Aqua Beach Trail de 
Catalunya hauran de desenvolupar-se en platges aptes per a la pràctica de la Marxa 
Aquàtica, és a dir aquelles que disposin d’una zona per aconseguir un Bon Nivell 
d’Immersió (BNI) òptim per desenvolupar les curses amb seguretat. Aquest BNI es troba 
situat entre la franja que marca la distancia entre el melic i les aixelles. Aquestes 
platges estaran connectades per camins, pistes, corriols, senders i carrers aptes per a la 
Cursa. 

ARTICLE 2. ORGANITZACIÓ DEL CALENDARI 
2.1. La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obrirà cada any la 
convocatòria entre totes les seves entitats afiliades per formar part del calendari 
oficial i escollirà aquelles que n’hagin de formar part. 

http://www.feec.cat/
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2.2. Les entitats hauran de presentar la sol·licitud en el termini establert. 

2.3. Qualsevol sol·licitud de competició presentada per formar part dels calendaris oficials de 
la FEEC, no podrà tenir com a responsable de la prova una persona que tingui un expedient 
obert al Comitè de Competició i Disciplina Esportiva de la FEEC o al Tribunal Català de 
l’Esport. 

2.4. El Comitè Català de Marxa Aquàtica (CCMA), designarà les proves oficials dels 
calendaris d'entre les organitzacions que ho sol·licitin. En el cas que no ho sol·liciti cap entitat, 
ho podrà designar el CCMA. 

2.5. En cas que una cursa formi part d’un calendari oficial internacional, el reglament de la 
International Aqua Walking serà d’aplicació per sobre d’aquest reglament en tot allò que 
aquest el contradigués. No a efectes de la Copa FEEC. 

2.6. La FEEC a través del CCMA farà pública la classificació general, i de cada prova, de 
les competicions oficials (Campionats de Catalunya i Copa Catalana d’Aqua Beach Trail) a 
la seva pàgina web. I serà l’encarregada de publicar el reglament a aplicar a les diferents 
proves de marxa aquàtica del calendari. 

2.7. El CCMA i l’entitat organitzadora signaran un Conveni que reflectirà les clàusules 
específiques de la competició. 

ARTICLE 3. COMPETICIONS OFICIALS D' AQUA BEACH TRAIL 
3.1. La FEEC a través del Comitè Català de Marxa Aquàtica és l’entitat competent per 
assignar i autoritzar els següents tipus de competició d’ Aqua Beach Trail: 

a) Campionats de Catalunya

• Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail Individual a mans nues. Masculí i
Femení, en les distàncies de Cursa curta i llarga.
• Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail per equips.

b) Copa Catalana

• Copa Catalana d’Aqua Beach Trail Individual a mans nues. Masculí i Femení, en les
distàncies de Cursa curta i llarga.

c) Curses Open i Populars.

3.2. Les Entitats que organitzin competicions oficials Aqua Beach Trail, d'acord amb
les condicions establertes contractualment amb la FEEC, compliran el present reglament i
les normes tècniques vigents.

3.3. Per formar part de la Copa Catalana, Campionats de Catalunya i curses OPEN les 
proves hauran de passar una homologació per part d’un àrbitre de marxa aquàtica, el qual 
farà un informe vinculant i adreçat al Comitè Català de Marxa Aquàtica que prendrà la 
decisió final. 

http://www.feec.cat/
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ARTICLE 4. CAMPIONATS DE CATALUNYA 
4.1. El Campionat de Catalunya de cadascuna de les modalitats de cursa, es disputa a 
una sola prova que pot coincidir o no amb de les que conformen la Copa Catalana d’Aqua 
Beach Trail. 

4.2. Es podran disputar Campionats de Catalunya en les modalitats: 
• Aqua Beach Trail Individual a mans nues. Masculí i Femení.
• Aqua Beach Trail per equips (Clubs).

4.3. Només els participants amb veïnatge civil català i amb carnet federatiu FEEC, de l'any en 
curs i apta per aquest tipus de competició, podran optar al títol de Campió de Catalunya. No 
es classificaran els corredors que ho facin amb tarja temporal. 

4.4. En finalitzar la competició s'editaran 2 classificacions, una amb tots els esportistes 
participants que donarà lloc als premis de la prova, i una altra amb els esportistes catalans 
i federats FEEC que donarà lloc al podi del Campionat de Catalunya. 

4.5. L’entrega de premis dels Campionats de Catalunya es farà el mateix dia de la prova. Els 
guanyadors hauran de ser presents per a recollir els premis atorgats. En cas d’absència 
injustificada, el premi passarà al següent classificat. 

4.6. Campionat de Catalunya per equips d’AQUA BEACH TRAIL 

4.6.1. Els equips han d’estar formats per un mínim de 3 esportistes sense límit de 
components a l'equip. L’equip haurà de comptar com a mínim amb una noia o un noi. 

4.6.2. Cada entitat adherida a la FEEC només podrà participar amb un equip. 

4.6.3. Per competir al Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail per equips, tots els 
participants hauran d’estar en possessió de la llicència anual vigent apta per la competició 
de Marxa Aquàtica i Curses per Muntanya expedida per la FEEC i disposar tots els 
components de l’equip del veïnatge civil català. 

4.6.4. S’haurà de comunicar la composició de l’equip (amb noms, cognoms i DNI) a 
l’organització via correu electrònic o pel mitja que aquesta designi. 

4.6.5. El termini per fer la comunicació serà fins a 48 hores abans de la prova. 

4.6.6. L’organització farà públic el llistat d’equips i la seva composició en un taulell a la zona 
d’entrega de dorsals. 

4.6.7. L’organització estarà obligada a passar el llistat d’equips inscrits amb les dades 
dels seus components als àrbitres de la cursa si aquests els hi demanen. 

4.6.8. La puntuació de l’equip vindrà donada per la posició obtinguda pels tres primers 
esportistes (2 homes 1 dona o 2 dones 1 home, depenent de la configuració de l’equip) 
S’assignarà a aquests corredors tants punts com la posició obtinguda a la cursa i es 
sumaran les puntuacions dels corredors de l’equip. La classificació final s’establirà en ordre 
invers a la puntuació obtinguda per cada equip. 

4.6.9. Els corredors juniors puntuaran en el seu equip només si el seu recorregut coincideix 
amb l’absolut. 
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4.6.10. En cas d’empat decidirà els punts obtinguts pel següent/a component de l’equip dels 
definits en l’article 4.6.8. En cas de seguir l’empat decidirà l’equip amb més puntuació de 
tots els seus integrants. 

4.6.11. Si per circumstàncies de la cursa un equip no aconsegueix classificar el mínim de 3 
components (2 nois i una noia; 1 noi i 2 noies), aquest equip no apareixerà a la classificació. 

4.6.12. Els participants al Campionat de Catalunya per equips d’Aqua Beach Trail hauran 
de pertànyer a la categoria júnior o absoluta. 

ARTICLE 5. CURSES OPEN I CURSES POPULARS 
5.1. El recorregut serà l’adequat a cada tipus de prova i es regiran per aquest mateix 
reglament, excepte les distàncies que seran discrecionals per a l’entitat organitzadora. 

5.2. Cada prova tindrà la seva classificació particular. No computaran en cap mena de copa. 

ARTICLE 6. COPA CATALANA 
6.1. El CCMA organitza la Copa Catalana d’Aqua Beach Trail, calendari de regularitat 
format per les proves en les modalitats individual i per equips (Entitats). 

6.2. La classificació final de la Copa Catalana d’Aqua Beach Trail serà sempre individual, 
l’assignació de punts es regeix per la següent taula: 

Posició Punts Posició Punts Posició Punts Posició Punts Posició Punts 

1 100 11 45 21 30 31 20 41 10 

2 90 12 43 22 29 32 19 42 9 

3 81 13 41 23 28 33 18 43 8 

4 73 14 39 24 27 34 17 44 7 

5 66 15 37 25 26 35 16 45 6 

6 60 16 35 26 25 36 15 46 5 

7 57 17 34 27 24 37 14 47 4 

8 54 18 33 28 23 38 13 48 3 

9 51 19 32 29 22 39 12 49 2 

10 48 20 31 30 21 40 11 50 1 
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A la resta s'atorgarà 1 punt. 

6.3. Per la classificació final de Copa Catalana d’Aqua Beach Trail es sumaran els punts 
obtinguts a les classificacions de totes les proves que formen la Copa, es descartarà el pitjor 
resultat o no assistència si la Copa té fins a sis proves i els dos pitjors resultats o no 
assistència si la Copa en té més de sis. En cas que per anul·lació d’alguna prova la Copa 
quedi amb tres o menys proves, s’haurà de puntuar en totes. 

6.4. Si hi ha un empat es tindran en compte els següents criteris per a la classificació final 
de la Copa: 

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.

2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posició.

3. La millor classificació obtinguda en la prova amb major nombre de participant en
la seva categoria.

4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posició. En
aquest cas la següent posició en la classificació quedarà deserta.

6.5. L’entrega de premis de la Copa Catalana es farà en una de les proves del calendari de 
la temporada següent. 

Els guanyadors de les respectives copes hauran de ser presents per a recollir els premis 
atorgats. En cas d’absència justificada podrà recollir el trofeu una persona designada per 
l’esportista guardonat. 

ARTICLE 7. CATEGORIES 
7.1. En les competicions s'estableixen les categories d’edat i les subcategories Masculines i 
Femenines. 

Categoria Edat 
Cadet – Sub16 14 i 15 anys 
Júnior 16 a 17 anys 
Absoluta – O18 Majors 18 anys 
Subcategories Edat 
Promesa 18 a 23 anys 
Sènior 24 a 39 anys 
Màster 40 40 a 49 anys 
Màster 50 50 a 59 anys 
Màster 60 60 a 69 anys 
Màster 70 Més de 70 anys 

Les edats dels esportistes es compten al 31 de desembre de l’any de finalització de la temporada. 
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7.2. Els esportistes menors d’edat que participin en les competicions hauran de portar 
signada autorització del pare/mare o tutor legal i acompanyat d’aquest. (Annex I) 

7.3. A les Curses Open i Populars cada organització decidirà quines categories estableix. 

ARTICLE 8. INSCRIPCIONS 
8.1. La inscripció a les proves del calendari d’Aqua Beach Trail FEEC, s’obriran 
com a mínim 30 dies abans de la celebració de la prova. 

8.2. Les inscripcions a les proves oficials FEEC s’han de fer a través del portal de la web 
de la FEEC. I quedaran tancades quan ho determini l'organització. 

8.3. Per participar a les proves dels calendaris oficials FEEC cal estar en possessió de la 
llicència federativa de la FEEC de l’any en curs, o d’altres federacions amb qui la FEEC 
tingui signats convenis de reciprocitat amb llicències aptes per a la competició. 
En el moment de la recollida del dorsal caldrà presentar la llicència i el DNI. 

8.4. També podran prendre part a les curses els posseïdors de la tarja temporal de la FEEC 
expedida per l’entitat organitzadora, tot i que no puntuaran en les classificacions generals 
de la Copa ni en Campionats. 

8.5. Qualsevol esportista en possessió de la llicència federativa que tingui obert un 
expedient disciplinari al Comitè de Competició i Disciplina Esportiva de la FEEC o al Tribunal 
Català de l’Esport, no podrà puntuar a les proves de Copa Catalana o Circuit ni optar al 
Campionat de Catalunya de cap modalitat esportiva reconeguda per la FEEC. 

8.6. El participant només podrà competir en nom de l’entitat que consta a la llicència 
federativa. 

8.7. Els participants que no tinguin 18 anys en el moment de celebrar-se la competició, 
hauran de presentar un permís patern degudament signat per pare, mare o tutor i també en 
el cas de delegació de la responsabilitat sobre el menor en el cas que els tutors legals no 
l’acompanyin. Haurà d'anar acompanyat d'una fotocòpia del DNI del que signi. 

8.8. Els participants hauran de signar un document d’acceptació de responsabilitats com el 
que figura a l’Annex II. 

8.9. El fet d’inscriure’s a qualsevol prova del calendari oficial significa l’acceptació d’aquest 
reglament. 
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8.10. L'organització impedirà la participació dels esportistes que no compleixin aquests 
requisits. 

8.11. Al lloc de la recepció/inscripció hi haurà sempre el reglament a disposició dels 
corredors. 

ARTICLE 9. EQUIPAMENT 

9.1. L’equipament de tots els competidors (banyador, neoprè, gorra, sabatilles, mitjons o 
escarpins i ulleres) serà l’adequada a la disciplina esportiva. 

9.2. L’Àrbitre Principal té autoritat per excloure qualsevol competidor que el seu equipament 
o pintures en el cos no compleixi la normativa vigent.

9.3. Cap esportista podrà utilitzar o portar cap dispositiu que pugui ajudar a la seva velocitat, 
resistència o flotabilitat. Per tant està prohibit la utilització de guants palmats, plaquetes de 
natació, Longe-up, o qualsevol altre estri. Podrà utilitzar banyador o neoprè, ulleres, gorra, 
i calçat adequat. No es podrà competir descalços. L’Àrbitre Principal podrà revisar el 
material que porta cada marxador. En el cas de portar material inadequat o prohibit l’Àrbitre 
Principal farà restituir aquest material per un d’homologat al competidor en qüestió. 

ARTICLE 10. ORGANITZACIÓ D’UNA PROVA DEL LA COPA 
CATALANA O DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA 
10.1. El Comitè Català de Marxa Aquàtica (CCMA) i l’Àrea Tècnica Esportiva de la FEEC 
són els responsables d’organitzar tots aquells aspectes relacionats amb les competicions  
d’Aqua Beach Trail i tenen l’autoritat tècnica respecte a les proves incloses en el calendari 
de la FEEC. 

10.2. L’organització haurà de comptar amb: 

● Els permisos adients sol·licitats a les administracions i haver complimentat el gestor
d’activitat de la FEEC.

● Servei d’avituallaments sòlids i líquids, en nombre suficient, pels esportistes
mentre duri la competició.

● Servei de dutxes, WC’s i guarda-roba.
● Arc d’Arribada (Veure annex plànols)
● Circuits delimitats i senyalitzats. (Veure annex plànols)
● Lloc delimitat per a les acreditacions i l’entrega de dorsals als esportistes.
● Servei de vestidors.
● Servei de cronometratge automàtic i manual.
● Servei de cartellera o pantalles per a penjar o projectar els resultats.
● Equip de so i locutor/a.
● Assistència sanitària i de socors.
● Organització de la reunió tècnica informativa.
● Organització de la sessió comuna de escalfament amb música. (10’ com a màxim).
● Organitzar la cerimònia de lliurament de trofeus.
● Oferir servei de manutenció als àrbitres.
● Col·laborar amb el Jurat de la Prova.
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● Informació meteorològica i de l’estat de la mar.

10.3. L’entrega d’acreditacions i l’entrega de dorsals es faran amb la suficient antelació. La 
taula d’acreditacions i entrega de dorsals tancarà 15’ abans de l’hora oficial d’inici de la 
competició. L’organització sempre reflectirà en el programa aquests horaris de forma clara. 

10.4. La organització disposarà d’una pàgina web on els participants hi puguin trobar i 
descarregar el reglament de la prova, el gestor d’inscripcions, el programa horari de les 
competicions, i qualsevol altra informació d’interès. Un cop finalitzada la competició, en 
aquesta pàgina web es publicaran els resultats definitius. 

10.5. Tots els Membres de la Organització, Àrbitres, Entrenadors i Assistents dels Clubs i 
Premsa hauran de portar una acreditació situada en lloc ben visible. Els esportistes portaran 
com acreditació el dorsal atorgat per la organització. 

10.6. Proporcionar a tots els participants, abans de l’inici de les proves, una taula de 
marees/corrents que n’indiquin els horaris i els efectes que poden tenir sobre els participants 
en el transcurs de la cursa. 

10.7. L’organització establirà un horari màxim per a la realització de la prova i que serà 
comunicat en el reglament de la mateixa. 

ARTICLE 11. CARACTERÍSTIQUES DE LES CURSES D’AQUA 
BEACH TRAIL 
11.1. CARACTERÍSTIQUES 

Tots els participants sortiran alhora. 
1. Una competició ‘Aqua Beach Trail” ha d’incorporar dues curses amb distàncies diferents.

Es reglamenten les següents distàncies per cadascuna d’elles:
Cursa llarga: entre 6 i 10 km.
Cursa curta: entre 2 i 4 km.

2. Serà obligat que el primer tram sigui en terra ferma amb la suficient distància per
poder esponjar el grup d’esportistes abans d’entrar en el primer tram d’aigua.

3. Les entrades i sortides de cada tram d’aigua estaran senyalitzades amb piquetes
que sempre s’hauran de superar de terra a mar la d’entrada i de mar a terra la de
sortida.

4. La piqueta d’entrada serà de color verd i la piqueta de sortida serà de color vermell.

5. Davant de les piquetes d’entrada i sortida es col·locaran persones de control per a
que tots els esportistes les superin correctament.

6. La senyalització dels trams de terra ferma es farà amb cintes i/o sagetes que un cop
acabada la cursa seran retirades per l’organització.
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7. Els trams de terra ferma que conformen el recorregut de les curses d’Aqua Beach
Trail poden ser de terra o asfalt o enllosats. Es procurarà, en el possible, que hi
predominin els trams amb el ferm de terra (corriols i senders).

8. En les curses d’Aqua Beach Trail reglamentades aquí s’estableixen uns
percentatges de distància pels trams en terra ferma i els trams d’aigua per a que
aquestes siguin homologades pel CCMA.

● TRAMS AIGUA: Entre el 40% i el 60 %
● TRAMS TERRA FERMA: Entre el 40% i el 60 %
● Exemple: Cursa amb 40% trams d’aigua i 60% amb trams de terra ferma és

acceptada. Cursa amb 20 % de trams d’aigua i un 80% de trams de terra
ferma no serà acceptada.

9. S’admet un rang de +/- 5% en les distàncies reglamentades totals de cada cursa
sense que hagi d’intervenir el Comitè Català de Marxa Aquàtica.

10. Per altres distàncies el Comitè Català de Marxa Aquàtica estudiarà cada cas i
prendrà una decisió al respecte.

ARTICLE 12. PÒDIUMS 
12.1. Pòdiums CATEGORIES per als 3 primers classificats per categoria d’edat des de 
Infantil a Màster 60. Es cridarà els premiats els 3 primers en cada categoria d’edat. 

• Pòdiums CATEGORIA per edat individual masculina i femenina

12.2. Pòdiums ABSOLUT per als 3 primers classificats ABSOLUTS. 

• Pòdium ABSOLUT individual (2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium ABSOLUT per EQUIPS.

ARTICLE 13. L’ESPAI DE COMPETICIÓ 
13.1. La prova es desenvoluparà a la platja i el mar en una zona que no es vegi afectada 
per forts corrents o marees i en els camins que connectin totes les platges del recorregut 
de la prova. 

13.2. L’organització de la prova haurà de comunicar cinc dies abans del dia de la competició 
a tots els participants la temperatura del mar prevista i la previsió de l’estat de la mar i de 
les condicions meteorològiques en general. 

13.3. El recorregut estarà marcat per piquetes fixades al terra de sorra i en línia amb el BNI 
en el cas de la platja i per cintes i/o sagetes en els camins. 

13.4. L’estat de fixació de les piquetes serà revisada per la persona encarregada del control 
d’entrada i sortida de cada platja. 

13.5. En front de cadascuna de les piquetes per entrar i sortir de l’aigua s’hi situarà un 
controlador d’entrada i sortida, de manera que no obstaculitzi la visibilitat del marxador al 
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viratge. 

13.6. El públic se situarà en el lloc que l’organització li ha destinat i que estarà del tot 
delimitat. 

13.7. Si hi ha professionals de la imatge/premsa aquests s’hauran d’acreditar i podran estar 
en les zones que l’organització els hi destini i que en cap pas obstaculitzaran la visió i el 
treball dels àrbitres. 

13.8. En les curses que l’organització hagi previst embarcacions de seguretat aquestes 
portaran suficient personal de seguretat qualificat i la tripulació mínima necessària per 
manejar-la. Se situaran a una distància prudencial a la banda de mar del circuit. 

13.9. MARCATGE DELS TRAMS DE TERRA FERMA 

13.9.1 Els recorreguts dels trams de terra ferma estaran degudament senyalitzats en la 
seva totalitat, a ser possible amb material degradable, amb cintes, fletxes, banderoles o 
qualsevol altra marca que un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i 
es procurarà que els colors de les marques no es confonguin amb l'entorn. 

13.9.2. En especial, es tindrà cura del marcatge de les cruïlles i altres llocs conflictius, 
sempre que sigui necessari l'organització ubicarà físicament alguna persona en aquests 
llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa. 

13.9.3. Distància entre marques de senyalització entre com a mínim 50 metres i com a 
màxim 100 metres. 

13.9.4. L’organització ha de revisar el marcatge del circuit el mateix dia de la prova, abans 
de l’inici de la competició. 

ARTICLE 14. MEMBRES DE L’ORGANITZACIÓ, EQUIP ARBITRAL I 
JURAT 
14.1. Per cada prova de de la Copa Catalana i el Campionat de Catalunya l’entitat 
organitzadora nomenarà els següents càrrecs: 

● Director de Cursa.
● Un Coordinador/a de Cursa.
● Els Controladors d’Entrada i Sortida de platja necessaris segons el nombre de

platges que hi hagi en el recorregut. (2 per platja: un d’entrada i un de sortida)
● Dos Cronometradors.
● Un controlador de la Cambra de Sortida.
● Locutor/a
● Personal sanitari.

14.2 L’Equip Arbitral de cada una de les competicions estarà format mínimament per: 

● Un Àrbitre Principal.
● Un Àrbitre Assistent.

14.3. L’Equip Arbitral de la prova serà designat pel Comitè Arbitral de la FEEC. 
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14.4. Tots els components de l’Equip Arbitral hauran de posseir la titulació expedida per la 
FEEC com a Àrbitre de Marxa Aquàtica, i disposar de la llicència federativa de l’any en 
curs. 

14.5. EL JURAT DE LA CURSA 

14.5.1. L’organització de cadascuna de les proves haurà de constituir abans de l’inici de la 
mateixa el jurat de la cursa, que estarà format pel director de la cursa, el delegat de la 
FEEC, l’àrbitre principal, els dos àrbitres assistents i un corredor participant a la prova 
escollit per sorteig. 

14.5.2. L’Àrbitre Principal serà el President del Jurat. També s’escollirà per sorteig un altre 
corredor que quedarà en qualitat de reserva i que actuarà com a titular en cas que l’escollit 
en primer lloc estigués involucrat en una reclamació. 

14.5.3. Les funcions del Jurat de la cursa són: 

• Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa.

• Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del Jurat de la cursa
així ho consideri.

• Si es dona el cas, el President del Jurat haurà de reunir el Jurat de Cursa i resoldre
la reclamació presentada podent fer comparèixer tots els implicats en la reclamació
i els testimonis que siguin necessaris abans de l’entrega de premis.

ARTICLE 15. OBLIGACIONS DELS MEMBRES DE LA 
ORGANITZACIÓ 
15.1. EL DIRECTOR DE CURSA 

15.1.1. És el màxim responsable de l’organització de la competició. Juntament amb l’Àrbitre 
Principal prendrà les decisions que afectin a la seguretat de la prova, assessorats pel Equip 
Arbitral i els serveis Sanitaris. Ostentarà el càrrec de Responsable de Seguretat. 

15.1.2. Revisarà totes les instal·lacions, els avituallaments i serveis que són 
imprescindibles per disputar la competició. 

15.1.3. Tenir ple control i autoritat sobre tots els membres de l'organització; aprovarà la 
seva designació i els instruirà respecte de totes les normes relatives a la competició. A 
petició de l’Àrbitre Principal actuarà en els casos de incidències en les instal·lacions, el 
públic, premsa, etc i en tot allò relatiu a les infraestructures de la competició. 

15.1.4. Assignar dos cronometradors a la Taula de Cronometratge. 

15.1.5. Assignar el locutor/a. 

15.1.6. Assignar els Controladors d’entrada i sortida de les platges. 

15.1.7. Serà l’encarregat de donar la sortida de la prova. 
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15.2. EL COORDINADOR/A DE CURSA 

15.2.1. Reunir i preparar els participants abans de cada prova i assegurar-se tenir les 
instal·lacions apropiades per a tots els participants durant la realització de la mateixa. 

15.2.2. Informa a cada participant que haurà d'estar identificat correctament amb el seu 
dorsal i que no poden portar cap joia, inclosos rellotges. 

15.2.3. Es el responsable de la zona d’acreditacions i entrega de dorsals. 

15.3. EL CONTROLADOR DE LA CAMBRA DE SORTIDA 

15.3.1. Assegurar que tots els participants estiguin presents a la cambra de sortides amb el 
temps requerit. 

15.3.2. Mantenir els participants informats del temps que queda abans de la sortida. 

15.3.3. Assegurar-se que cada participant ’està identificat correctament amb el seu dorsal 
i que no porta cap joia. 

15.4. ELS CONTROLADORS D’ENTRADA I SORTIDA DE L’AIGUA 

15.4.1. L’organització  designarà  un  responsable  de  cada  punt  de  control. 

15.4.2. Són els responsables, en cada platja del recorregut de la prova, de que els corredors 
entrin i surtin del mar pel lloc adient i superant les piquetes que marquen el BNI de forma 
correcte. 

15.4.3. Cada platja del recorregut comptarà amb dos Controladors: un per a l’entrada a 
l’aigua i un altra per a la sortida de l’aigua. 

15.4.4. Els membres de control estaran facultats per amonestar als competidors en el cas 
que aquests infringeixin el present reglament de competició. En cap cas el control podrà 
sancionar o retenir un corredor. 

15.4.5. Si un corredor comet una infracció en el moment de l’entrada i/o la sortida de l’aigua, 
anotarà el seu dorsal i un cop finalitzada la cursa informarà a l’Àrbitre Principal que aplicarà 
al corredor sancionat la corresponent penalització. 

15.4.6. Els membres del control són els responsables de vetllar per la seguretat dels 
competidors a la zona que se’ls ha assignat. 

15.4.7. Els controls estan facultats per indicar la conducta a seguir en tot moment als 
participants, com ara: 

a) En cas d’abandonament: itinerari a seguir.
b) En cas de suspensió: itinerari a seguir
c) En cas d’accident: socórrer/avisar a direcció de cursa.

15.4.8. Tots els controls hauran d’estar al lloc indicat 20 minuts abans de l’hora de sortida 
de la prova. 

http://www.feec.cat/


15 

www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

15.4.9. Son els responsables de la vigilància i reparació, si calgués, de les piquetes 
d’entrada i sortida de la platja. 

15.5. ELS CRONOMETRADORS 

15.5.1. Controlaran el registre de temps de cada esportista, en la mesura de lo possible, 
amb un equip automàtic. El cronometratge també és podrà fer de forma manual. 

15.5.2. Registrar i comunicar qualsevol decisió rebuda dels jutges i àrbitres durant la 
competició. 

15.5.3. Registraran totes les faltes, penalitzacions i desqualificacions ordenades per els 
Jutges i Àrbitres de la Cursa. Tanmateix registraran els abandonaments o les no 
presentacions a la línia de sortida. 

15.5.4. Transcriure els resultats en els formularis oficials i portar la puntuació individual i per 
equips de la forma adequada conforme al barem de la competició. 

15.6. ELS SERVEIS SANITARIS 

15.6.1. Els Serveis Sanitaris són els responsables davant l’Àrbitre Principal i del Director de 
la Cursa de tots els aspectes sobre la salut relacionats amb la competició i els competidors. 

15.6.2. Han de informar els serveis mèdics locals de la naturalesa de la competició i garantir 
que les possibles víctimes puguin ser evacuades a un centre mèdic tan ràpidament com 
sigui possible. 

15.6.3. Atendran a tots els participants que li sol·licitin assistència mèdica i vetllarà de l’estat 
físic de aquells esportistes que presentin símptomes que puguin impedir la pràctica de la 
prova. També actuaran, lògicament, en cas d’accident. 

15.7. LOCUTOR/A 

15.7.1. El locutor o locutora serà l’encarregat d’anunciar tot allò referent al desenvolupament 
de la competició. 

15.7.2. El locutor/a anunciarà les proves que es realitzen i en quina fase i categoria es 
produeixen. 

15.7.3. Amenitzarà amb música els intervals de temps en els que no doni informació. 

15.7.4. A més presentarà la prèvia de la competició i també l’entrega de trofeus segons les 
instruccions donades pel Director de la Cursa. 

ARTICLE 16. OBLIGACIONS DELS ÀRBITRES 
16.1. L’ÀRBITRE PRINCIPAL 

16.1.1. Tenir autoritat per intervenir en la competició per assegurar-se que es compleixen 
les normes reflectides en el present Reglament. 
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16.1.2. En el cas que es donin condicions de risc que posin en perill la seguretat dels 
esportistes i dels organitzador i àrbitres, i havent consultat al Jurat de la cursa podrà parar 
la cursa. 

16.1.3. Atendre i resoldre totes les reclamacions que facin referència a la competició que 
s’està duent a terme. En cas que sigui necessari convocarà el Jurat de la Cursa. 

16.1.4. Rebre, abans i després de la cursa, tots els informes dels Cronometradors, per 
assegurar-se que s’han comptabilitzat tots els participants, amb els seus temps i 
penalitzacions. 

16.1.5. Desqualificarà qualsevol participant per incompliment de les normes que observi 
personalment o d’aquelles que li siguin comunicades per qualsevol dels àrbitres assistents. 

16.1.6. Assegurar-se que tots els àrbitres i membres de la organització necessaris per a la 
realització de la prova o competició estan als seus llocs respectius. Pot designar substituts 
per a qualsevol lloc on estiguin absents, no puguin actuar o actuïn de manera que no es 
consideri eficient. 

16.1.7. Ser el responsable, juntament amb el Director de Cursa de tots els aspectes de 
seguretat relacionats amb la realització de la competició. 

16.1.8. Comprovar que tota la cursa, especialment en relació a les entrades i sortides de 
les platges, és segura, apropiada i lliure de qualsevol mena d’obstrucció. 

16.1.9. Ser responsable d’assegurar que hi ha disponible suficient plantilla encarregada de 
la seguretat durant la competició. 

16.1.10. En col·laboració amb el Serveis Sanitaris, advertirà al Director de Cursa si, segons 
el seu criteri, les condicions no són apropiades per dur a terme la competició i donar les 
recomanacions adequades per a la modificació de la cursa o sobre la forma en què la 
competició s’està duent a terme. 

16.1.11. Si observa ell o un dels àrbitres a un participant que abandona o presenta 
símptomes de fatiga o mal estar sol·licitarà l’assistència dels Serveis Sanitaris. 

16.1.12. Fer l’acta arbitral de la cursa. L’original signat haurà de ser enviat a la FEEC en un 
termini no superior a 15 dies. 

16.1.13. Validar els resultats que proporcioni l'organitzador. 

16.1.14. En cas d’indisposició o lesió de l’Àrbitre Principal durant la celebració de la 
competició serà substituït per un dels Àrbitres Assistents. 

16.2. ELS ÀRBITRES ASSISTENTS han de: 

16.2.1. Tenir autoritat per intervenir en la competició en qualsevol moment, per assegurar 
que es compleixen les normes del present Reglament de la FEEC. Qualsevol incompliment 
de les normes haurà de comunicar-la al participant i indicar-la al Àrbitre Principal. 

16.2.2. Ha d’estar col·locat de manera que pugui assegurar-se que tots els participants 
executen totes les maniobres pròpies de la marxa aquàtica de forma correcte. 
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16.2.3. Indicarà la infracció en el moment en què es produeixi, amb un senyal de xiulat i/o 
mitjançant targeta i anotarà la infracció en el full de sancions. Posteriorment comunicarà les 
infraccions a l’Àrbitre Principal. 

16.2.4. Assegurar-se que els participants no prenen avantatge injustament ni obstaculitzen 
de forma antiesportiva cap altre esportista. 

16.2.5. Tindran el poder d’ordenar a un participant que surti de l’aigua o de la cursa per terra 
si ha estat desqualificat. 

16.2.6. Assegurar-se en tot moment que es compleixen les normes de la competició. 

ARTICLE 17. LA SORTIDA DE LA CURSA 

17.1. Totes les competicions d'Aqua Beach Trail començaran amb tots els participants 
darrera la línia de sortida, situats en una zona convinguda i exclusiva, preferentment en un 
tram de terra. 

17.2. La línia de sortida ha d'estar clarament definida per alguna senyalització a base de 
piquetes, arc de sortida, cinta, etc 

17.3. El senyal de sortida serà audible. 

ARTICLE 18. L'ARRIBADA DE LA CURSA 

18.1. Un cop finalitzada la cursa, els participants poden sol·licitar assistència. Els 
esportistes només han de ser tocats si clarament demostren una necessitat o demanen 
ajuda. 

18.2. Un membre dels serveis sanitaris podrà examinar el competidor quan surti de l'aigua 
si aquest li ho demana o ho fa un Àrbitre. S'ha de disposar d'una zona en què el corredor 
pugui seure mentre es fa la valoració. 

18.3. Un cop passada la línia de meta d’arribada, els participants han de tenir accés a la 
zona d’avituallament i a la zona reservada per esportistes. 

ARTICLE 19. COMPORTAMENT DEL COMPETIDOR 
19.1. Ha de seguir en tot moment les instruccions i indicacions dels àrbitres i controls. 

19.2. Haurà de portar l’equipament esmentat a l’article 9. No es pot córrer descalç. 

19.3. Ha de portar  el dorsal  en  lloc visible,  sense  modificar-lo  ni  retallar-lo. 

19.4. Està obligat a passar pel control de dorsal i material previ a la cambra de sortida. 

19.5. Si opta per retirar-se de la prova ho farà en un control i seguirà les indicacions de 
l'itinerari a seguir a partir d’aquell moment. 
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19.6. Tot corredor sol·licitat ha de prestar auxili a un altre participant que estigui en 
perill o accidentat, i està obligat a comunicar-ho a l’organització de la prova. 

ARTICLE 20. INFRACCIONS, SANCIONS I PENALITZACIONS 
20.1. Qualsevol participant que adquireixi avantatge en cometre alguna infracció del 
reglament s'aplicarà el procediment general següent: 

● 1a Infracció: Es mostrarà una targeta groga per informar-lo que ha infringit les
normes.

● 2a Infracció: Es mostrarà una targeta groga per informar-lo que ha infringit les
normes per segona vegada. En aquest moment se li mostrarà la targeta vermella i
serà desqualificat i haurà d'abandonar immediatament la cursa.

20.2. Si una acció d'un competidor es considera "antiesportiva", l'Àrbitre Principal 
desqualificarà immediatament el participant involucrat, ensenyant-li la targeta vermella. 

20.3. Davant d’un error arbitral, la falta de l’esportista no serà tinguda en compte. 

20.4. L'assistència dels Serveis Sanitaris a un esportista per esgotament físic, sempre 
hauria d'estar per sobre de les regles oficials de la desqualificació per "contacte intencionat 
" amb un competidor. No serà desqualificat. 

20.5. No es permet que una altra persona entri a l'aigua i ajudi el esportista a mantenir el 
ritme. Aquest fet suposarà la desqualificació del competidor. 

20.6. Els entrenadors i tècnics, si n’hi ha, es podran situar en qualsevol punt de l’itinerari de 
la cursa sense interferir en cap moment la marxa dels esportistes. No podran utilitzar xiulet 
i portaran l’acreditació en un lloc visible. Podran ser sancionats i penalitzats pels àrbitres 
per conducta antiesportiva. 

20.7. Prohibició de fumar. En totes les competicions de la FEEC no està permès fumar, i 
concretament en les àrees d’esportistes, cronometratge, àrbitres i públic. Aquesta prohibició 
no afecta al Village per a Patrocinadors, si n’hi ha. 

20.8. Els viratges sempre es faran en el sentit de terra a mar per a l’entrada a l’aigua i de 
mar a terra per a la sortida i sempre sobrepassant la piqueta que ho assenyala. Si es realitza 
un viratge incorrecte o no superar la piqueta correctament serà sancionat amb 5” de 
penalització. 

20.9. Queda prohibit agafar-se voluntàriament a les piquetes. Aquesta acció serà 
sancionada amb targeta groga i 5” de penalització. Una segona acció d’aquest tipus 
implica targeta vermella i desqualificació. 

20.10. En el cas de que un competidor vulguin avançar a un altre competidor en la fase de 
marxa aquàtica la persona que és a punt de ser avançat a de deixar passar a la persona 
que els avança, sense obstaculitzar-lo. Pot escollir, avisant amb veu alta, si s’avançarà per 
costat platja o costat mar. Si hi ha obstaculització aquesta es penalitzarà amb tarja groga i 
5” de penalització. 
En els viratges es podrà avançar fent-ho sempre per la part exterior i sense produir cap 
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mena d’obstrucció i contacte amb el competidor avançat. 

20.11. Si a l’entrada i/o sortida de l’aigua es produeix qualsevol tipus de contacte voluntari 
amb un competidor contrari (obstrucció, acció malintencionada, etc.) aquesta acció es 
penalitzarà amb targeta vermella i desqualificació per conducta antiesportiva. 

20.12. No respectar el pas de marxador en el circuit serà sancionat amb tarja groga, i 5” de 
penalització. Està prohibit córrer, excepte a l’entrada i a la sortida de l’aigua, i en els trams 
de terra ferma. 

20.13. En el cas d’una sortida falsa, els esportistes tornaran al la línia de Sortida 
immediatament i es tornarà a donar la Sortida. L’esportista que cometi dos falses sortides 
consecutives se li mostrarà targeta vermella i serà desqualificat. 

20.14. Qualsevol manca de respecte, insult, agressió o no acatament de les decisions 
arbitrals serà penalitzada amb una targeta vermella i desqualificació directe. 

20.15. Qualsevol manca de respecte, insult, agressió a un esportista contrari serà penalitzat 
amb una targeta vermella i desqualificació directe. 

20.16. Qualsevol manca de respecte cap el públic, a les instal·lacions o a l’espai de 
competició i a membres del Comitè serà penalitzat amb una targeta vermella i la 
desqualificació directe. 

20.17. Tallar o escurçar el recorregut sortint de l’itinerari marcat serà penalitzat fins a 10’. 

20.18. Si un participant perd la polsera electrònica, l’Àrbitre Assistent o un altre oficial 
autoritzat informarà immediatament a l’Àrbitre Principal. Qualsevol participant que finalitzi la 
carrera sense el microxip serà desqualificat. 
20.19. Incórrer en el següent suposarà la desqualificació immediata del corredor i podria 
suposar una sanció disciplinària per al competidor: 

• No participar en qualsevol cerimònia oficial que se li hagi requerit.
• Provocar un accident de forma voluntària.
• Donar positiu en el control de dopatge.

20.20. Seran sancionades amb la desqualificació les següents infraccions: 

20.20.1. No realitzar tots els trams corresponents a la disciplina de Marxa Aquàtica. 

20.20.2. Faltar el respecte al medi ambient. 

20.20.3. No prestar auxili a una persona accidentada. 

20.20.4. Fer servir qualsevol mitjà de transport o locomoció durant tot o part del 
recorregut. 

20.20.5. Finalitzar la prova més tard de l’hora de tancament del control d’arribada, 
fixada per l’organització. 

20.20.6. Alterar la senyalització del recorregut. 

20.20.7. Participar amb el dorsal d’un altre corredor. 
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20.20.8. Treure´s la polsera i/o donar-la a un altre corredor. 

20.21. Reglament disciplinari conducta esportiva 

Si en el transcurs d'una competició o fora d'ella el CCMA considerés que han ocorregut fets 
que puguin considerar com a falta, aquest informarà al Comitè de Competició i Disciplina 
Esportiva de la FEEC perquè prengui la decisió definitiva i estableixi les sancions pertinents. 

ARTICLE 21. RECLAMACIONS 
21.1. Tots els participants podran presentar reclamació sobre els resultats, cronometratges 
o sancions i/o penalitzacions en el moment de la prova davant el Jurat de Cursa.

21.2. Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se per escrit 
i entregar-se a l'Àrbitre Principal mitjançant el formulari oficial (Annex III) totalment 
complimentat. 

21.3. Les reclamacions fetes el mateix dia de la cursa es faran un cop penjades les 
classificacions provisionals, per escrit i s’abonaran 50 € en concepte de caució. En cas de 
ser acceptada es retornaran els 50 €, en cas contrari s’ingressaran al pressupost del CCMA. 

21.4. Els participants tenen dret a recórrer la decisió del Jurat, es farà per escrit a l’Àrea 
Tècnica Esportiva de la FEEC dins dels 7 dies naturals següents a la celebració de cada 
prova. El CCMA de la FEEC resoldrà en el termini de 30 dies posteriors a la presentació de 
la reclamació. 

21.5. Un cop esgotades les vies de reclamació administratives previstes en aquest 
Reglament, es podrà recórrer al Comitè Català de Disciplina Esportiva (CCDE, tal i com 
preveu el Reglament d’aquest Comitè en el seu article 12 i successius), tot seguit i si és el 
cas al Comitè d'Apel·lació (tal com preveu l’Estatut de la FEEC), fins arribar Tribunal Català 
de l'Esport. 

ARTICLE 22. AJORNAMENT O ANUL·LACIÓ DE LA PROVA 

22.1. En el cas que es produeixin aquelles condicions meteorològiques i/o d’estat de la 
mar fixades per l’Autoritat Marítima corresponent, en el preceptiu informe, la competició 
s’haurà de suspendre. 

22.2. En el cas de suspensió total de la competició per causes justificades el dia de la prova, 
els participants no tindran dret a cap retorn del preu de la inscripció i altres despeses 
derivades de la seva participació. 

22.3. La suspensió per part de l’entitat organitzadora d’una prova per causes no justificades 
ni justificables, aquesta haurà de retornar els drets d'inscripció. 

22.4. En el cas d’ajornament o suspensió de la prova els dies previs, serà l’entitat 
organitzadora amb el consentiment del CCMA la que proposarà les condicions de 
l’ajornament o la suspensió. 
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ARTICLE 23. SEGURETAT 
23.1. Durant la competició s’hauran de prendre totes les mesures necessàries de seguretat. 
El circuit de la cursa ha de complir una sèrie de requisits que garanteixin per tal que el risc 
residual sigui el mínim, vetllant en tot moment per la seguretat dels competidors. 

23.2. Tot el material utilitzat en la protecció de la competició haurà de complir amb els 
estàndards i homologacions de la CE. 

ARTICLE 24. RESPONSABILITATS 
24.1. El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris oficials 
representa l'acceptació del present reglament i així es farà constar en el reglament de cada 
prova. 

24.2. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats 
per negligència o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la pòlissa de 
responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebració de les proves que integren 
els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva informació i coneixement podran 
comptar amb un exemplar íntegre de la /es pòlissa/es contractades i vigents en cada edició. 

24.3. Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessió de totes aquelles 
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi a les 
entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats físico- 
esportives al medi natural. 

24.4. s responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material extra 
adequat per cada una de les curses. També és responsabilitat de cada participant l'haver 
obtingut els coneixements teòrics i pràctics necessaris per poder participar les Curses d' 
Aqua Beach Trail, així com del seu propi estat físic i a aquest efecte signaran on-line una 
declaració responsable al inscriure’s a cada prova. 

ARTICLE 25. DOPATGE 
25.1. En matèria d'antidopatge, la FEEC segueix el DECRET 130/2002, de 30 d’abril, de la 
Comissió Antidopatge de Catalunya i de la Comissió per a la Protecció de la Salut de 
l’Esportista de Catalunya. 

25.2. L’article 83 de la Llei de l’esport, Text únic aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 
de juliol, regula la Comissió Antidopatge de Catalunya amb la finalitat de dotar 
l’Administració de la Generalitat. 

25.3. Serà motiu de desqualificació de la prova i de la competició FEEC i la sanció per 3 
anys complerts sense poder competir en cap competició FEEC, la ingesta de productes de 
dopatge. Així com negar-se a la realització de la prova en la forma i horaris establerts. 

ARTICLE 26. DISPOSICIONS FINALS 

26.1. En qualsevol qüestió no prevista en aquest reglament prevaldrà el criteri del Comitè 
Català de Marxa Aquàtica representat pel delegat federatiu de la prova. 

http://www.feec.cat/


ANNEXOS 

22 
www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

ANNEX I: Autorització de participació per menors d’edat 
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En/na , amb DNI inscrit a la cursa 
d' Aqua Beach Trail: 
organitzada per l’Entitat i la Federació d’Entitats Excursionistes 
de Catalunya el dia , manifesta que: 

- He llegit, entès i accepto íntegrament el Reglament de la prova a la que participo i també el
Reglament de les Competicions Aqua Beach Trail de la Federació d’Entitats Excursionistes de
Catalunya(FEEC), disponibles a la pàgina web de la prova i a la de la FEEC, respectivament.

- Estic en possessió de la llicència FEEC modalitat A, o equivalent, de l’any en curs.

- Conec i accepto el risc inherent de la pràctica de la marxa aquàtica de competició, esport que es
desenvolupa en un entorn marítim el qual pot comportar un grau d’exposició important i on es
poden donar condicions meteorològiques severes (estat de la mar, vent, fred, calor, etc...).

- Estic en un bon estat físic i psicològic per la pràctica de la marxa aquàtica de competició, el qual
em permet assumir les distàncies que per reglament i categoria en la que participo em pertoquen.
I que no pateixo cap al·lèrgia, defecte físic, lesió o afecció de qualsevol tipus que pugui
desaconsellar la meva participació a la prova.

- Disposo del material adequat, en bon estat d’ús i conservació, així com els coneixements tècnicsi
pràctics per al seu correcte ús, als efectes de poder participar de forma autònoma i segura a la
prova.

- No consumeixo, ni abans ni durant la prova, cap tipus de substància prohibida ni tampoc cap de
les substàncies considerades com a dòping per la Comissió Antidopatge de Catalunya, l’Agència
Estatal de la Lluita Antidopatge i de l’AMA.

- Accepto ser fotografiat, filmat o gravat durant la cursa, i que tant l’Entitat organitzadora com la
FEEC poden utilitzar aquestes imatges a nivell informatiu i per la promoció dels esports de
muntanya.

I en base a l’anteriorment exposat, em comprometo a: 

- Seguir en tot moment les indicacions, tècniques i de seguretat, de l’equip organitzatiu i dels
àrbitres de la cursa, així com les decisions que preguin durant el desenvolupament de la mateixa.

- Portar l’equip personal i material de seguretat en perfecte estat d’ús segons estableixi
l’organització de la cursa en aplicació del Reglament del Campionat i la Copa Catalana de Aqua
Bech Trail de la FEEC.

- Ser respectuós amb el Medi Natural i amb la resta de corredors/es

Data i signatura 
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De la competició celebrada el ......./........./.................. 
Nom de la prova: ................................................................................................................ 
Organitzada per l’entitat..................................................................................................... 

Reclamant: 
Nom i cognoms: 

Club o Federació 
a la que 

representa: 
Núm. DNI o equivalent 

Telèfon: 

Correu electrònic: 

Esportistes afectats: 
Nom i cognoms: Dor 

sal: 
Club o Federació: 

La FEEC ha rebut la quantitat de: 

50,00 € De: 

En concepte de dipòsit de la reclamació de la 

cursa:Lloc i data 

Delegat FEEC 
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Exposició dels fets: 

Sol·licitud del corredor 

A.................................................., a....................de............................ de........................ 

El reclamant El director de la prova 
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Pròleg 
Les Escoles de Trail del territori català són entitats sense ànim de lucre que promouen 
la pràctica de l'esport i les curses per muntanya entre infants i joves. El seu òrgan de 
gestió és el Comitè Català d'Escoles de Trail, el qual promou un calendari comú. 

ARTICLE 1. 
1.1. La definició de cursa per muntanya és la d’efectuar un recorregut senyalitzat de 
camins per muntanya en el mínim de temps possible.  

1.2. El propòsit d’aquest reglament és regular les curses per muntanya de fins a 14 anys 
(inclosos) dins l’àmbit català i dins del marc del calendari oficial de Curses per Muntanya 
de la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).  

1.3. L’objectiu del circuit és promoure l’esport entre els esportistes i els organitzadors de 
proves i fomentar-ne la seva pràctica de forma lúdica i no competitiva fins la categoria 
Sub 10 i competitiva per a les categories sub-12 i sub-14, mitjançant el circuit 
Català d´Escoles trail. 

1.4. Un segon objectiu és millorar el nivell esportiu dels corredors per muntanya i servir 
de referència per a la selecció d’esportistes que puguin representar la FEEC a partir de 
les categories infantils cap amunt. 

ARTICLE 2. Organització del calendari 
2.1. La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) per mitjà del Comitè 
Català d’escoles de Trail, obrirà cada any la convocatòria entre totes les seves entitats 
afiliades per formar part del calendari oficial i escollirà aquelles que n’hagin de formar 
part. S’intentarà que les curses que formin part del circuit, estiguin repartides per arreu 
del territori català i en dates repartides segons el calendari escolar (de setembre a juliol) 

2.2. Les proves seran preferentment en format de cursa lineal, evitant les voltes a un 
mateix circuit, i intentant  encabir alguna prova de modalitat cursa vertical dins el circuit. 

2.3. Les entitats hauran de presentar la sol·licitud en el termini establert. 

2.4. Qualsevol sol·licitud de competició presentada per formar part dels calendaris 
oficials de la FEEC, no podrà tenir com a responsable de la prova una persona que tingui 
un expedient obert al Comitè de Competició i Disciplina Esportiva de la FEEC o al 
Tribunal Català de l’Esport.  

2.5. L’ Àrea Esportiva de la FEEC és la responsable de rebre les sol·licituds per participar 
al calendari FEEC i donar resposta als clubs sol·licitants.  

2.6. Per formar part del circuit de curses de escoles de trail les proves hauran de ser 
validades pel Comitè Català d’Escoles de Trail i per l’Àrea Esportiva per part de la FEEC. 
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ARTICLE 3. Participació 
3.1. Per participar a les curses per muntanya s’ha d’estar en possessió de la llicència 
anual vigent apta per la competició expedida per la FEEC, en cas de no disposar-ne es 
podrà participar amb llicència temporal.  

3.5. Tots els participants hauran de lliurar a l’organització de la cursa una autorització 
dels pares o tutors legals a l'hora de fer la inscripció o recollir el dorsal. 

ARTICLE 4. Inscripcions 
4.1. La inscripció a les proves del calendari de Curses per Muntanya FEEC s’obriran 
com a mínim 30 dies abans de la celebració de la prova.  

4.2. Es recomana que les inscripcions es facin a través del gestor d’inscripcions de la 
FEEC.  

4.3. Pel bon funcionament de la competició les entitats obriran un mínim de 50 
inscripcions per a cada categoria. L’organització es pot reservar el dret de prioritzar un 
percentatge d’inscripcions per Escoles de trail de la FEEC. 

4.4. El tancament de les inscripcions es realitzarà quan ho estimi oportú la organització, 
es recomana tres dies abans de la prova. 

ARTICLE 5. Categories  
5.1. S’estableixen les categories i subcategories masculines i femenines següents: 

CATEGORIA EDATS 

Sub-6 (promoció) Compleixen 5 o 6 anys durant l´any que finalitza el 
circuit. 

Sub-8 Compleixen 7 o 8 anys durant l´any que finalitza el 
circuit. 

Sub-10 Compleixen 9 o 10 anys durant l´any que finalitza el 
circuit. 

Sub-12 

Sub-14 

Compleixen 11 o 12 anys durant l´any que finalitza el 
circuit. 

Compleixen 13 o 14 anys durant l’any que finalitza el 
circuit. 

Les edats compreses entre els 15 i els 20 anys estan contemplades al reglament de 
competicions de curses per muntanya FEEC. Per això, els organitzadors de les curses 
del circuit podran contemplar aquestes categories, respectant el reglament de curses 
per muntanya FEEC. 
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ARTICLE 6. Puntuació i classificació 
6.1. L’Entitat organitzadora podrà publicar la classificació de cada prova que forma part 
del Circuit, a excepció de la categoria s u b - 6, que serà considerada purament 
de promoció.  

6.2. Per a les categories sub-6, sub-8 i sub-10 es contempla la comptabilització de 
proves al Circuit per premiar a nivell de participació individual o per entitats.  

6.3. Per a les categories sub -12 i sub -14 s’estableix un sistema de puntuació 
que assigna punts segons la posició obtinguda en cada cursa i d’acord amb la 
taula de l’annex 1. 

Per optar a la classificació final s’haurà d’haver participat en quatre proves com a mínim. 
Si s’ha participat en més de quatre proves es tindran en compte les quatre millors 
posicions. 

Si hi ha un empat es tindran en compte els següents criteris per a la classificació final: 

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posició.
3. La millor classificació obtinguda en la prova amb major nombre de

participants en la seva categoria.
4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posició. En

aquest cas la següent posició en la classificació quedarà deserta.

ARTICLE 7. Inscripcions 
7.1. La inscripció a les proves del calendari de Curses per Muntanya FEEC, s’obriran 
com a mínim 30 dies abans de la celebració de la prova.  

7.2. Es recomana que les inscripcions es facin a través del gestor d’inscripcions de la 
FEEC.  

7.3. Pel bon funcionament de la competició les entitats obriran un mínim de 50 
inscripcions per a cada categoria. L’organització es pot reservar el dret de prioritzar un 
percentatge d’inscripcions per Escoles de trail de la FEEC. 

7.4. El tancament de les inscripcions es realitzarà quan ho estimi oportú la organització, 
es recomana tres dies abans de la prova. 

 ARTICLE 8. Trofeus o obsequis 
8.1. Totes les curses estaran dotades de trofeus o obsequis pels 3 primers/es 
classificats/des de cada categoria, excepte la categoria Sub 6. Aquests trofeus hauran 
de ser iguals per tots dos gèneres. 

8.2. Per l’objectiu promocional del Circuit cada corredor/a tindrà una medalla de 
participació i/o un obsequi de l’organització d’acord a l’edat dels premiats. 
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ARTICLE 9. Característiques de les proves 
9.1. En totes les modalitats els trams de paviment (asfalt, ciment, etc.) no podran superar 
el 20% del total del recorregut.  

9.2. Els circuit proposats per les organitzacions buscaran recorreguts atractius que 
incloguin diferents tipus de terreny que potenciïn la varietat d´habilitats i destreses 
característiques de les curses per muntanya. 

9.3. Les curses per muntanya en línia no superaran inclinacions de 40º ni tindran 
dificultats tècniques que arribin al grau II.  

9.4. Quadre resum de distàncies i desnivells per categories: 

CATEGORIA Cursa en línea Cursa vertical Snowrunning 
Sub-6 750 metres 

20 md+ 
0,5 km 
50 md+ 

750 metres 
20 md+ 

Sub-8 1,5km 
50 md+ 

1 km 
100 md+ 

1,5km 
50 md+ 

Sub-10 2,5km 
75 md+ 

1,5 km 
200 md+ 

2,5km 
75 md+ 

Sub-12 3,5km 
150 md+ 

2km 
300 md+ 

3,5km 
150 md+ 

Sub-14 5km 
250 md+ 

3km 
500 md+ 

5km 
250 md+ 

*S´acceptaran circuits amb una variació del +/- 15% respecte a la distància i desnivell
positiu.
*Per la modalitat de snowrunning es contempla la cursa en línia i no es contempla una
variació a l'alça de les distàncies i desnivells proposats.

9.5. Per altres distàncies i/o desnivells, el Comitè d’Escoles de Trail estudiarà cada cas 
concret i prendrà una decisió al respecte. 

9.6. Els diferents circuits disposaran d’un track publicat a la web de cada organització. 
Si per alguna causa major calgués modificar-lo caldrà informar-ho a tots els participants 
abans de la sortida. 

9.7. En cas de tenir un participant amb necessitats especials específiques, previ avís a 
l’organització, aquesta vetllarà dins les seves possibilitats per permetre la participació 
d’aquesta persona. 

ARTICLE 10. Material Obligatori 
10.1. En cada cas i en funció de les característiques singulars de cada cursa, 
l'organització pot requerir un material obligatori.  
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10.2. Es recomana que tots els participants vesteixin un material esportiu apropiat per 
l’activitat posant especial atenció al calçat que ha de permetre una progressió per terreny 
de muntanya. 

10.3. Per a les curses de Snowrunning, serà obligatori l'ús de micro-grampons per 
garantir la tracció i seguretat de la trepitjada.  

ARTICLE 11. Sortida 

11.1. La sortida serà conjunta (o bé individual en el cas de la modalitat vertical). Aquest 
tipus de sortida es podrà fer sempre i quan es compti amb un sistema de cronometratge 
fiable. 

11.2. Sempre hi haurà una sortida exclusiva per cada categoria. En cas de pocs inscrits 
en dues de les categories, l’organització podrà realitzar una sortida conjunta. 

11.3. L’espai on es realitza la sortida ha de ser l’adequat pel volum de participants, 
podent-se fer més d’una sortida per categoria si per motius de seguretat dels participants 
es requereix. 

11.4. Per motius de seguretat, es recomana evitar sortides en baixada i sobre superfície 
asfaltada. 

ARTICLE 12. Organització  
L’organització haurà de cobrir les següents funcions: 

12.1. Organització abans de la prova : 

-Disseny de l’itinerari: traçat, marcatge i equipament del mateix.

-Disseny de l’itinerari alternatiu.

-Distribució dels controls

- Fer seguiment de la meteorologia.

- Equipaments de la zona d’arribada i sortida.

- Organitzar un parc tancat de sortida, on els corredors romanguin durant l’espera de la
sortida i un d’arribada on puguin ser recollits pels acompanyants en l’arribada.

- Dissenyar un mapa amb l’itinerari marcat i el perfil del mateix.

-Procurar un avituallament líquid mínim, sòlid opcional, a l’arribada.

-Publicitar tota aquesta informació.

12.2. L’organització ha de garantir un sistema de control que permeti ordenar en un llistat 
d’arribada i controlar així que tots els participants han finalitzat la cursa. 
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12.3. Lliurar un dorsal a cada participant. Es recomana assignar un color de dorsal 
diferent per a cada itinerari o categories previstes. També es recomana incloure-hi un 
telèfon de contacte de l'organització. 

12.4. Tenir cura de la seguretat en tot el recorregut de la prova. 

12.5. Oferir el serveis mèdics, salvament i altres que estiguin establerts. 

12.6. En el cas de les curses en línia es posarà un tancador o escombra en cada 
categoria, i sobretot en les categories petites (Sub 6 i Sub 8), també es posarà un 
obrecursa. Aquests en el cas de les curses verticals s´encarregaran de guiar el grup 
cohesionat també durant la posterior baixada en el cas que els nens/es l’hagin de fer. 

12.7. Les entitats/clubs/associacions organitzadores, pactaran un mateix preu 
d’inscripció, que no superarà els 10€ (sense incloure l’assegurança). 

ARTICLE 13. Marcatge 
13.1. Els recorreguts estaran degudament senyalitzats en la seva totalitat, a ser possible 
amb material biodegradable, amb cintes, fletxes, banderoles o qualsevol altra marca que 
un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i es procurarà que els 
colors de les marques no es confonguin amb l'entorn.  

13.2. En especial, es tindrà cura del marcatge de les cruïlles i altres llocs conflictius, 
sempre que sigui necessari l'organització ubicarà físicament alguna persona de control 
en aquests llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa.  

13.3. El criteri per a senyalitzar correctament el circuit serà que des d’una marca s´ha 
de poder visualitzar com a mínim la següent.  

13.4. El marcatge s’ha de treure el més aviat possible i mai superant el termini màxim 
de 24 hores des de la finalització de la prova.  

13.5. Una estona abans de la sortida de cada categoria, l'organització ha de repassar el 
marcatge del circuit corresponent. A ser possible, en aquest moment cal deixar de 
manera molt evident les marques d'un únic circuit corresponent al de la categoria 
següent, per tant retirant aquelles possibles interseccions d'altres categories. 

ARTICLE 14. Infraccions 

14.1. Podrà suposar motiu de desqualificació o de penalització: 

● Retallar el recorregut o no realitzar tot el traçat de la prova
● Molestar/Agredir la resta de participants
● Llençar deixalles durant la prova
● Avançar-se a la sortida oficial de la prova
● No portar dorsal visible o portar-ne més d’un
● No seguir les indicacions de l’organitzador i els seus voluntaris/àries
● Rebre ajuda externa
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14.2. Per norma general, no es podrà acompanyar al corredor/a durant el recorregut de 
la cursa. En cas de la categoria s u b - 6 s'acceptarà sense ajuda física 
directa l'acompanyament parcial fora de les zones de sortida i arribada. 

ARTICLE 15. Responsabilitats 
15.1. El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris 
oficials representa l'acceptació del present reglament i així es farà constar en el 
reglament de cada prova.  

15.2. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o 
ocasionats per negligència o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la 
pòlissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebració de les 
proves que integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva informació i 
coneixement podran comptar amb un exemplar íntegre de la /es pòlissa/es 
contractades i vigents en cada edició.  

15.3. Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessió de totes aquelles 
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi a 
les entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats fisico-
esportives al medi natural.  

15.4. És responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material extra 
adequat per cada una de les curses. ARTICLE 16. Arbitratge 

16.1 A cada prova es designarà un àrbitre que vetllarà pel bon fer de l’organitzador i dels 
participants, procurant la unificació de criteris entre les diferents proves del calendari 

16.2 Qualsevol punt no recollit en el present reglament serà de debat entre l’organitzador 
i el Comitè Català d’Escoles de Trail, sent la seva decisió inapel·lable. 
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ANNEX 1   Puntuació per a les categories sub-12 i sub-14 

1 100 21 36 
2 88 22 34 
3 78 23 32 
4 72 24 30 
5 68 25 28 
6 66 26 26 
7 64 27 24 
8 62 28 22 
9 60 29 20 
10 58 30 18 
11 56 31 16 
12 54 32 14 
13 52 33 12 
14 50 34 10 
15 48 35 8 
16 46 36 6 
17 44 37 4 
18 42 38 2 
19 40 ... 2 

20 38 
Darrer 
classificat 2 
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ARTICLE 1. PRÒLEG 

1.1 La definició de cursa per muntanya és la d’efectuar un recorregut senyalitzat 
de camins per muntanya en el mínim de temps possible. 

1.2 El propòsit d’aquest reglament és regular les competicions dins l’àmbit català i 
dins del marc de les competicions oficials de les Curses per Muntanya de la 
Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). 

1.3 El present Reglament pretén l'adaptació a la normativa emanada de la 
International Skyrunning Federation (ISF) tot recollint i responent a les noves 
tendències. 

1.4 L’objectiu de la competició és promoure l’esport entre els esportistes i els 
organitzadors de proves i fomentar-ne la seva pràctica de forma competitiva, 
mitjançant els Campionats de Catalunya, les Copes Catalanes i diferents 
Circuits; y de forma lúdica mitjançant les Curses Open i Populars. 

1.5 Un segon objectiu és millorar el nivell esportiu dels corredors de muntanya i 
servir de referència per a la selecció d’esportistes que puguin representar la 
FEEC. 

1.6 Pel que fa a les curses en terreny nevat i per introduir-les gradualment al 
calendari el present reglament preveu el Campionat de Catalunya a prova 
única. Si bé en un futur es pretén establir una Copa Catalana de curses per 
terreny nevat amb un mínim de tres proves. 

1.7 S’incorpora com a annex 5 reglament específic i inclusiu per a la participació 
en les curses per muntanya de persones amb discapacitat visual. 

ARTICLE 2. ORGANITZACIÓ DEL CALENDARI 

2.1 La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obrirà cada any la 
convocatòria entre totes les seves entitats afiliades per formar part del 
calendari oficial i escollirà aquelles que n’hagin de formar part. 

2.2 Les entitats hauran de presentar la sol·licitud en el termini establert.  
2.3 Qualsevol sol·licitud de competició presentada per formar part dels calendaris 

oficials de la FEEC, no podrà tenir com a responsable de la prova una persona 
que hagi estat sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 
anys pels òrgans jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o pel 
Tribunal Català de l’Esport. 

2.4 L’Àrea Tècnica Esportiva de la FEEC és la responsable de rebre les sol·licituds 
per participar al calendari FEEC i donar resposta als clubs sol·licitants. 

2.5 El Comitè de Curses per Muntanya (CCxM), que és l’òrgan tècnic de la FEEC 
encarregat de coordinar les competicions oficials, designarà les proves oficials 
dels calendaris de les diferents modalitats d'entre les organitzacions que ho 
sol·licitin. En el cas que no ho sol·liciti cap Entitat, ho podrà designar el CCxM. 



6 

2.6 En cas que una cursa formi part d’un calendari oficial FEDME o internacional, 
el reglament de la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada 
(FEDME) i/o International Skyrunning Federation (ISF) serà d’aplicació per 
sobre d’aquest reglament en tot allò que aquest el contradigués. No a efectes 
de la Copa FEEC 

2.7 El Comitè de Curses per Muntanya (CCxM) i l’Àrea Tècnica de la FEEC són 
els responsables de organitzar tots aquells aspectes relacionats amb les 
competicions de curses per muntanya a Catalunya. 

2.8 El Comitè de Curses per Muntanya (CCxM) i l’Àrea Tècnica de la FEEC te 
autoritat tècnica respecte a totes les competicions de curses per muntanya 
incloses al calendari FEEC. 

ARTICLE 3. COMPETICIONS OFICIALS DE CURSES PER 
MUNTANYA  

3.1 La FEEC a través del Comitè de curses per muntanya és l’entitat competent 
per assignar i autoritzar els següents tipus de competició de curses per muntanya: 

3.2 Campionats de Catalunya 

● Campionat de Catalunya de curses per muntanya en línia (individual i
equips)

● Campionat de Catalunya de curses per muntanya verticals
● Campionat de Catalunya de curses d’ultraresistència
● Campionat de Catalunya de curses per muntanya en terreny nevat

“snowrunning”

3.3 Copa Catalana 

● Copa Catalana de curses per muntanya en línia
● Copa Catalana de curses per muntanya verticals
● Copa Catalana de curses d’ultraresistència

3.4 Curses OPEN 

3.5 Per formar part de la Copa Catalana, Campionats de Catalunya i curses OPEN 
les proves hauran de passar una homologació per part d’un àrbitre de curses per 
muntanya, el qual farà un informe vinculant i adreçat al CCxM que prendrà la 
decisió final. 

ARTICLE 4. PARTICIPACIÓ I PUNTUACIÓ EN COMPETICIONS 
FEEC  

4.1 Per participar a les curses  per muntanya cal estar en possessió de la llicència 
anual vigent apta per la competició expedida per la  FEEC, la FEDME o altres 
federacions estrangeres adherides a la UIAA  (Unió Internacional 
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d'Associacions d'Alpinisme) o a la ISF (Federació Internacional de Curses per 
Muntanya). També podran prendre part a les curses els posseïdors de la tarja 
temporal de la FEEC i els esportistes federats a les federacions esportives que 
tinguin reciprocitat amb la FEEC i les seves llicències siguin aptes per a la 
competició. 

4.2 Per puntuar i classificar-se a la Copa Catalana, Copa de Curses Verticals i 
Copa de curses d’ultraresistència caldrà fer-ho amb la llicència anual expedida 
per la FEEC o amb una llicència d’una federació homòloga reconeguda per la 
UIAA o la ISF. 

4.3 Per classificar-se als Campionats de Catalunya caldrà fer-ho amb la llicència 
anual expedida per la FEEC en la modalitat corresponent a les curses per 
muntanya així com disposar del veïnatge civil català. 

ARTICLE 5. CATEGORIES 

5.1 S’estableixen les categories i subcategories masculines i femenines següents: 

Categoria edat 

Infantil – Sub-14 13 i 14 anys 

Cadet – Sub-16 15 i 16 anys 

Juvenil – Sub-18 17 i 18 anys 

Júnior – Sub-20 19 i 20 anys 

Sènior – O21 Més de 21 anys 

Subcategories 

Promesa 21, 22 i 23 anys 

Veterà 40 a 49 anys 

Màster 50 50 a 59 anys 

Màster 60 Més de 60 anys 

5.2  Les edats dels esportistes es compten al 31 de desembre de l’any de 
finalització de la temporada. 

5.3  Podran participar a qualsevol cursa oficial aquells esportistes que a 31 de 
desembre de l’any en curs tinguin 13 anys.  Els menors de 18 anys hauran 
presentar una autorització signada pels pares o tutors legals a l'hora de fer la 
inscripció o a la recollida del dorsal, excepte els integrants del Centre de 
Tecnificació de Curses per Muntanya de Catalunya (CTCMC) i de la Selecció 
Catalana de Curses per Muntanya 
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ARTICLE 6. INSCRIPCIONS 

6.1 La inscripció a les proves del calendari de Curses per Muntanya FEEC, 
s’obriran com a mínim 60 dies abans de la celebració de la prova. 

6.2 Les inscripcions es faran preferentment a través de la plataforma de la 
FEEC. 

6.3 Pel bon funcionament de la competició les entitats obriran un mínim de 150 
inscripcions per a cada cursa.  

6.4 El tancament de les inscripcions es realitzarà quan ho estimi oportú la 
organització, es recomana tres dies abans de la prova. 

6.5 La organització es pot reservar els dorsals que cregui oportuns per als seus 
compromisos. 

6.6 Qualsevol esportista en possessió de la llicència federativa que hagi estat 
sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 anys pels 
òrgans jurisdiccionals de disciplina esportiva  de la FEEC o pel Tribunal 
Català de l’Esport, no podrà puntuar a les proves de Copa Catalana ni optar 
al Campionat de Catalunya de cap modalitat esportiva reconeguda per la 
FEEC 

ARTICLE 7. PREMIS 

7.1 En el supòsit que les curses estiguin dotades de premis en metàl·lic i/o 
obsequis, aquests premis hauran de ser iguals per tots dos gèneres. 
L’incompliment d’aquest article, considerat de molt greu,  suposarà la pèrdua de 
la subvenció de la FEEC, així com l’exclusió de la cursa en properes edicions 

ARTICLE 8. CARACTERÍSTIQUES DE LES PROVES 

Les curses per muntanya tenen les següents característiques: 

En totes les modalitats els trams pavimentats (asfalt, ciment, etc.) no poden 
superar el 15% del total del recorregut. 

8.1 Curses per muntanya en línia: 
● La distancia no podrà ser inferior a 21 km i podran superar els 42 km de

distancia.
● No superaran inclinacions de 40º
● No tindran dificultats tècniques superiors de grau II.

8.2 Curses per muntanya en verticals: 
● La distancia serà inferior als 8 km i el desnivell mínim positiu acumulat serà

de 700 m
● No superaran inclinacions de 40º.
● No tindran dificultats tècniques superiors de grau II.
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8.3 Curses per muntanya de resistència: 
● La distancia no podrà ser superior a 50 km
● El desnivell mínim positiu serà de 1500 metres
● No superaran inclinacions de 40º.
● No tindran dificultats tècniques superiors de grau II.

8.4 Curses per muntanya d’ultraresistència: 
● La distancia serà superior als 50 km
● El desnivell mínim positiu acumulat serà de 3000 metres
● Hauran de complir la següent fórmula:

o Distància en quilòmetres x desnivell positiu en metres / 1000 >= 150
● No superaran inclinacions de 40º
● No tindran dificultats tècniques superiors de grau II.

8.5 Curses per muntanya en terreny nevat: 
● La distancia no serà inferior als 9 km
● Tindrà com a mínim les 2/3 parts del recorregut nevat

ARTICLE 9. QUADRE RESUM DE DISTÀNCIES I DESNIVELLS 
PER CATEGORIES  

Categori
a 

Cursa en 
línea 

Cursa 
vertical 

Snowrunni
ng 

Cursa 
resistènci
a 

Cursa ultra 

Infantil 5 Km 
250 m 
màxim 

3 Km 
500 m 

No 
contemplat 

No 
contemplat 

No 
contemplat 

Cadet 9 Km 
250 – 500 m 

3 Km 
500 m 

No 
contemplat 

No 
contemplat 

No 
contemplat 

Juvenil 12 Km 
500 – 700 m 

4 Km 
800 m 

5 – 10 Km 
600 m 

No 
contemplat 

No 
contemplat 

Júnior 16 km 
700 – 900 m 

5 Km 
1000 m 

10 – 15 Km 
800 m  

No 
contemplat 

No 
contemplat 

Sènior Més de 21 
Km 
Més de 
1000 m 

8 km 
màxim 
700 m 
mínim 

10 – 21 Km 
1000 m 

Menys 50 
KM 
Més 1500 
m 

Més 50 Km 
Més de 
3000m 

S’admet un rang de +/-15% en les distàncies i desnivells reglamentats sense 
que hagi d’intervenir el Comitè Català de Curses per Muntanya. 

9.1 Per altres distàncies i/o desnivells, el Comitè Català de Curses per Muntanya 
estudiarà cada cas i prendrà una decisió al respecte. 
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ARTICLE 10. CAMPIONATS DE CATALUNYA 
10.1 Campionat de Catalunya de Curses Verticals FEEC 

● El Campionat de Catalunya de Curses Verticals FEEC, es disputa a una
sola prova.

● Aquesta prova premia el millor resultat de la prova en totes les categories
masculina i femenina.

● Aquesta prova no podrà coincidir amb cap altra prova de les que formen la
Copa Catalana de curses verticals ni de cap altre Campionat FEEC

● Per optar al Campionat de Catalunya de Curses Verticals, els participants
hauran d’estar en possessió de la llicència anual vigent apta per la
competició de curses per muntanya, expedida per la FEEC i tenir el
veïnatge civil català.

● Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

10.1.1 Sortida 
La sortida podrà ser en massa o individual, en aquest cas s’establirà una diferencia 
d’entre 30 segons i 2 minuts entre corredors. Aquest tipus de sortida es podrà fer 
sempre i quant es compti amb un sistema de cronometratge electrònic. 

10.1.2 Material obligatori 
El reglament no indica cap tipus de material obligatori, però es recomana a les 
organitzacions exigir l’ús de paravent i roba d’abric quan les condicions 
meteorològiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent. 

10.2 Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya Individual FEEC 
● El Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya FEEC, es disputa a

una sola prova.
● Aquesta prova premia el millor resultat del recorregut en totes les categories

masculina i femenina.
● Aquesta prova no podrà coincidir amb cap altra prova de les que formen la

Copa Catalana de Curses per Muntanya ni cap altre Campionat FEEC.
● Per competir al Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya, els

participants hauran d’estar en possessió de la llicència anual vigent apta
per la competició de curses per muntanya expedida per la FEEC i tenir
veïnatge civil català.

● Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

10.2.1 Material obligatori 
El reglament no indica cap tipus de material obligatori, però es recomana a les 
organitzacions exigir l’ús de paravent i roba d’abric quan les condicions 
meteorològiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent. 
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10.3 Campionat de Catalunya per equips de curses per muntanya FEEC 
● El Campionat de Catalunya per Equips de Curses per Muntanya FEEC és

disputa a una sola prova i en la categoria masculina i femenina.
● El Campionat de Catalunya no podrà coincidir amb cap altra prova de les

que formen la Copa Catalana de Curses per Muntanya, Copa Catalana de
Verticals ni cap altre Campionat FEEC.

● Cada entitat adherida a la FEEC nomes podrà estar representada al
Campionat de Catalunya per equips amb un equip masculí i un equip
femení.

● Per competir al Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya, els
participants hauran d’estar en possessió de la llicència anual vigent apta
per la competició de curses per muntanya expedida per la FEEC i disposar
tots els components de l’equip del veïnatge civil català.

● Tant els equips masculins com els femenins han d’estar formats per 4
corredors dels quals puntuaran els tres primers classificats de cada equip.

● La composició dels equips s’haurà de comunicar (amb noms, cognoms i
DNI) a l’organització via correu electrònic o pel mitja que aquesta designi.

● El termini per fer la comunicació dels equips serà fins a 48 hores abans de
la prova.

● L’organització farà públic el llistat d’equips i la seva composició en un taulell
a la zona d’entrega de dorsals o del brífing.

● En cas que, per causes justificades, s’hagi de substituir un corredor de
l’equip es podrà fer prèvia comunicació a l’organització i als àrbitres abans
de la sortida de la prova.

● L’organització lliurarà el llistat d’equips inscrits amb les dades dels seus
components als àrbitres de la cursa si aquests els hi demanen.

● La puntuació de l’equip es determinarà en funció de la posició obtinguda
per cada corredor de l’equip en la classificació individual de la cursa.
S’assignarà a cada corredor el punts obtinguts a la classificació individual
de la cursa i es sumaran les puntuacions dels 3 primers corredors
classificats de cada equip. La classificació final dels equips, tant en
categoria masculina i femenina, s’establirà de major a menor puntuació
obtinguda.

● Els corredors de la categoria júnior que formin part d’un equip només
puntuaran si el seu recorregut coincideix amb el recorregut sènior.

● En cas d’empat es decidirà la posició de l’equip segons la posició del primer
corredor de l’equip a la classificació general de la cursa.

● Si per circumstàncies de la cursa un equip no aconsegueix classificar el
mínim de 3 corredors aquest equip no apareixerà a la classificació.

10.3.1 Categories 
Els participants al Campionat de Catalunya per equips de curses per muntanya 
hauran de pertànyer a la categoria júnior o sènior. És per això que s’aconsella que 
l’itinerari sènior coincideixi amb el júnior. 
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10.3.2 Material obligatori 
El reglament no indica cap tipus de material obligatori, però les curses podran 
demanar el material obligatori que creguin convenient. 

10.4 Campionat de Catalunya de curses d’ultraresistència FEEC 
● El Campionat de Catalunya de curses d’ultraresistència de la FEEC es

disputa a una sola prova.
● Aquesta prova premia el millor resultat del recorregut en totes les categories

masculina i femenina.
● Aquesta prova no podrà coincidir amb cap altra prova de les que formen la

Copa Catalana de Curses per Muntanya ni cap altre Campionat FEEC.
● Per competir al Campionat de Catalunya d’ultraresistència, els participants

hauran d’estar en possessió de la llicència anual vigent apta per la
competició de curses per muntanya expedida per la FEEC i tenir veïnatge
civil català.

● Per participar a les proves de la Copa que superin els 60 quilòmetres, tant
corredors federats com els no federats hauran de presentar obligatòriament
un certificat mèdic que acrediti l'aptitud i manca d'impediments per a
participar en proves d’ultraresistència. Aquest haurà de tenir una vigència
menor a 12 mesos des de la data d’expedició. El certificat es podrà
gestionar des de la plataforma d’inscripcions de la FEEC, model d’exemple
a l’annex 6.

10.4.1 Categories 
Les categories queden definides segons el quadre de l’article 5 del present 
reglament. 

A efectes del Campionat de Catalunya només puntuaran els majors de 23 anys o 
aquells que els compleixin en l’any vigent. 

10.4.2 Material obligatori 
El mateix material obligatori que es reflecteix en l’apartat de la Copa Catalana 
d’ultraresistència 

10.4.3 Recorreguts 
El recorregut del Campionat de Catalunya de curses d’ultraresistència serà 
sempre de 80 km mínim i també un mínim de  3000 metres de desnivell positiu 
acumulat. 

El coeficient de duresa es calcularà amb la següent fórmula: 

Coeficient duresa =  ( [distància (km) x desnivell positiu (m)] / 1.000 ) =< 
320 
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10.5 Campionat de Catalunya per equips de curses d’ultraresistència FEEC 
● El Campionat de Catalunya per Equips de Curses per Muntanya FEEC és

disputa a una sola prova. La qual coincidirà amb el Campionat de Catalunya
individual d’ultraresistència.

● Per competir al Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya per
equips, els participants hauran d’estar en possessió de la llicència anual
vigent apta per la competició de curses per muntanya expedida per la FEEC
i disposar tots els components de l’equip del veïnatge civil català.

● Cada Entitat adherida a la FEEC només podrà estar representada per un
equip a la classificació final del Campionat de Catalunya per equips
d’ultraresistència.

● Per establir la classificació del Campionat de Catalunya per equips
d’ultraresistència, es prendrà com a referència la classificació del
Campionat de Catalunya d’ultraresistència individual.

● Per establir l’equip guanyador absolut del Campionat de Catalunya per
equips es sumaran els punts obtinguts pels 2 primers nois i per la primera
noia de la classificació general i que pertanyin a la mateixa Entitat.

● Si per circumstàncies de la cursa una Entitat no aconsegueix classificar dos
nois es sumaran els punts del noi classificat i de les dues primeres noies de
l’Entitat.

● Si per circumstancies de la cursa un equip no aconsegueix classificar el
mínim de 3 components, (2 nois i una noia o bé 1 noi i 2 noies) aquest equip
no apareixerà a la classificació.

10.5.1 Categories 
Les categories queden definides segons el quadre de l’article 5 del present 
reglament. 

A efectes del Campionat de Catalunya només puntuaran els majors de 23 anys o 
aquells que els compleixin en l’any vigent. 

10.5.2 Material obligatori 
El mateix material obligatori que es reflecteix en l’apartat de la Copa Catalana 
d’ultraresistència 

10.5.3 Recorreguts 
El recorregut del Campionat de Catalunya de curses d’ultraresistència serà 
sempre de 80 km mínim i també un mínim de  3000 metres de desnivell positiu 
acumulat. 

El coeficient de duresa es calcularà amb la següent fórmula: 

Coeficient duresa =  ( [distància (km) x desnivell positiu (m)] / 1.000 ) =< 
320 
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10.6 Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya en Terreny Nevat FEEC 
● El Campionat de Catalunya de curses per muntanya en terreny nevat

FEEC, es disputa a una sola prova.
● Aquesta prova premia el millor resultat del recorregut en totes les categories

masculina i femenina.
● Per competir al Campionat de Catalunya de curses per muntanya en terreny

nevat, els participants hauran d’estar en possessió de la llicència anual
vigent apta per la competició de curses per muntanya expedida per la FEEC
i disposar tots els components de l’equip del veïnatge civil català.

● Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

10.6.1 Material obligatori 
El material ha de ser amb garantia de fabricant, i el de seguretat haurà d'estar 
homologat d'acord amb les normes UIAA i/o certificació CE en estat original i sense 
modificacions posteriors. 

Tots els participants estaran obligats a portar el material següent: 

● Sabatilles esportives:
o Adequades per córrer per terreny nevat , poden estar equipades amb

claus específics per progressar per la neu i el gel.
o Queden prohibides les sabatilles amb claus d’atletisme

● Grampons:
o Homologats per córrer.
o Obligatori portar-los encara que es disposi de sabatilles amb claus

específics
● Roba part superior.  2 capes de roba que s'ajustin a la talla del corredor

o Samarreta de màniga llarga
o Capa exterior de màniga llarga tallavent i impermeable *

● Roba part inferior. 2 capes de roba que s'ajustin a la talla del corredor
o Malles que cobreixin totalment les cames
o Capa exterior de tallavent i impermeable que cobreixi totalment les

cames *
● Guants:

o Un parell de guants que cobreixen tota la mà fins al canell.
o Aquests han d'usar-se durant tota la cursa

● Barret o cinta pel cap.
● Manta tèrmica o de supervivència:

o Amb una superfície mínima de 1,80 m2
o Les modificacions posteriors a la fabricació no estan permeses.

● Motxilla:
o Amb capacitat suficient per contenir tot l'equip necessari segons el

que s'estipula per a la carrera.
● Ulleres de sol: Amb protecció UV, estan permeses les ulleres de màscara.
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● Una llanterna frontal en funcionament: si la cursa és nocturna
● Xiulet
● Tercera capa de roba *

En cas de condicions favorables de previsió meteorològica, l’organitzador
podrà desactivar aquest material obligatori. Marcat amb *.

El material obligatori podrà ser demanat per la organització en qualsevol punt de 
l’itinerari 

10.6.2 Recorregut 
● L’itinerari es pot desenvolupar tant en l’entorn d’una estació d’esquí com en

entorn obert, en ambos casos la traça estarà perfectament oberta i
senyalitzada.

● Els recorreguts de les diferents categories estan descrits a l’article 9
d’aquest reglament.

● És obligatori disposar d’un local proper a la zona de sortida/arribada on els
corredors puguin aixoplugar-se en cas de mal temps i/o fred.

● L’itinerari de les curses per muntanya en terreny nevat ha de tenir com a
mínim les 2/3 parts del recorregut cobert per neu.

● La sortida de la prova es farà en massa, es podran establir calaixos segons
els diferents recorreguts establerts

ARTICLE 11. COPA CATALANA 
11.1 Copa Catalana de Curses Verticals 

● La Copa Catalana de Curses Verticals per muntanya és una competició
individual basada en els resultats obtinguts pels participants en les diverses
proves que composen el calendari de Curses Verticals. La Copa Catalana
premia els bons resultats i la regularitat dels participants a les curses que
formen el calendari.

● La Copa Catalana estarà formada per un mínim de tres curses i per un
màxim de 5 proves, on cada una d’elles es disputarà en un únic dia.

● Per a la classificació final de la Copa Catalana de Curses per Muntanya
s’haurà de participar com a mínim al 50% de les proves, arrodonint a l’alça.

● Per obtenir punts a la Copa Catalana, els participants hauran d’estar en
possessió de la llicència anual vigent ( expedida almenys dos dies abans
de la cursa.) apta per la competició de curses per muntanya, expedida per:
FEEC, FEDME, Federacions estrangeres adherides a la UIAA i/o
Federacions estrangeres adherides a la ISF.

● La puntuació serà d’acord amb la taula de l’annex 1, apartat curses per
muntanya

● Si hi ha un empat es tindran en compte els següents criteris per a la
classificació final:
1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posició.
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3. La millor classificació obtinguda en la prova amb major nombre de
participants en la seva categoria.

4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posició.
En aquest cas la següent posició en la classificació quedarà.

● La puntuació per la Copa Catalana de Curses Verticals, es basarà en la
classificació oficial de cada prova que l'entitat organitzadora lliurarà al
Comitè Català de Curses per  Muntanya i a la FEEC

● Guanyarà la Copa Catalana de Curses Verticals el i la participant que
acumulin el major nombre de punts en totes les proves descartant la de
pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana de Curses Verticals estigui
formada per menys de 4 proves, puntuaran totes les proves sense
descartar-ne cap.

● Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

11.1.1 Sortida 
La sortida podrà ser en massa o bé individual, en aquest cas s’establirà una 
diferencia d’entre 30 segons i 2 minuts entre corredors. Aquest tipus de sortida es 
podrà fer sempre i quant es compti amb un sistema de cronometratge fiable. 

11.1.2 Material obligatori 
El reglament no indica cap tipus de material obligatori, però es recomana a les 
organitzacions exigir l’ús de paravent i roba d’abric quan les condicions 
meteorològiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent. 

11.1.3 Premis 
L’assistència a l’entrega de premis de final de temporada és obligada. En cas de 
no assistir-hi es perdrà l'aportació econòmica del premi obtingut, a menys que no 
es justifiqui degudament. 

Es considerarà el Trofeu a l'entitat amb més participació a la Copa Catalana de 
curses verticals. Obtindrà aquest trofeu l'entitat que sumi més participacions un 
cop efectuades totes les proves de la Copa Catalana de verticals. Es tindran en 
compte totes les categories i que els esportistes estiguin en possessió de la 
llicència anual vigent apta per la competició expedida per la  FEEC. 

11.2 Copa Catalana de curses per muntanya 
● La Copa Catalana de curses per muntanya és una competició individual

basada en els resultats obtinguts pels participants en les diverses proves
del calendari. La Copa Catalana premia els bons resultats i la regularitat
dels participants.

● La Copa Catalana de curses per muntanya estarà formada per un mínim de
tres i per un màxim de 5 proves, on cada una d’elles es disputarà en un únic
dia.

● Per a la classificació final de la Copa Catalana de Curses per Muntanya
s’haurà de participar com a mínim al 50% de les proves, arrodonint a l’alça
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● Per puntuar a la Copa Catalana els participants hauran d’estar en possessió
de la llicència anual vigent apta per la competició de curses per muntanya,
expedida per: FEEC, FEDME, Federacions estrangeres adherides a la
UIAA i/o Federacions estrangeres adherides a la ISF.

● La puntuació serà d’acord amb la taula de l’annex 1, apartat curses per
muntanya

● Si hi ha un empat es tindran en compte els següents criteris per a la
classificació final:
1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posició.
3. La millor classificació obtinguda en la prova amb major nombre de

participants en la seva categoria.
4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posició.

En aquest cas la següent posició en la classificació quedarà.
● La puntuació per la Copa Catalana de curses  per muntanya es basarà en

la classificació oficial de cada prova que l'entitat organitzadora lliurarà al
Comitè Català de Curses per  Muntanya i a la FEEC

● Guanyarà la Copa Catalana de Curses per Muntanya el i la participant que
acumulin el major nombre de punts en totes les proves descartant la de
pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana estigui formada per menys de
4 proves, puntuaran totes les proves sense descartar-ne cap.

● Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

11.2.1 Material obligatori 
El reglament no indica cap tipus de material obligatori, però es recomana a les 
organitzacions exigir l’ús de paravent i roba d’abric quan les condicions 
meteorològiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent. 

11.2.2 Premis 
● L’assistència a l’entrega de premis de final de temporada és obligada. En

cas de no assistir-hi es perdrà l'aportació econòmica del premi obtingut, a
menys que no es justifiqui degudament.

● Es considerarà el Trofeu a l'entitat amb més participació a la Copa Catalana
de curses per muntanya. Obtindrà aquest trofeu l'entitat que sumi més
participacions un cop efectuades totes les proves de la Copa Catalana de
Curses per Muntanya. Es tindran en compte totes les categories i que els
esportistes estiguin en possessió de la llicència anual vigent apta per la
competició expedida per la  FEEC.

11.3 Copa Catalana de curses d’ultraresistència 
● La Copa Catalana de Curses d’Ultraresistència és una competició individual

basada en els resultats obtinguts pels participants en les diverses proves
que composen el calendari de Curses d’Ultraresistència. La Copa Catalana
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premia els bons resultats i la regularitat dels participants a les curses que 
formen el calendari. 

● Per puntuar a la Copa Catalana cal que els participants estiguin en
possessió de la llicència anual apta per la competició expedida per la FEEC,
la FEDME) o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA (Unió
Internacional d'Associacions d'Alpinisme) amb reprocitat i específica per a
competició.

● Per participar a les proves de la Copa que superin els 60 quilòmetres, tant
corredors federats com els no federats hauran de presentar obligatòriament
un certificat mèdic que acrediti l'aptitud i manca d'impediments per a
participar en proves d’ultraresistència. Aquest haurà de tenir una vigència
menor a 12 mesos des de la data d’expedició. El certificat es podrà
gestionar des de la plataforma d’inscripcions de la FEEC, model d’exemple
a l’annex 6.

● La Copa Catalana de curses d’ultraresistència estarà formada per un mínim
de 2 proves i un màxim de 5.

● Guanyarà la Copa Catalana de curses d’ultraresistència el i la participant
que acumulin el major nombre de punts en totes les proves descartant el
pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana de curses d’ultraresistència
estigui formada per menys de 3 proves, puntuaran totes les proves sense
descartar-ne cap.

● S’haurà d’haver participat com a mínim a 3 proves per poder optar a
qualsevol premi.

● El temps entre prova i prova del calendari de la Copa Catalana serà de 3
setmanes com a mínim.

11.3.1 Categories 
Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden definides als 
articles 5 i 9 respectivament. 

A efectes de la Copa Catalana només puntuaran els majors de 23 anys o aquells 
que els compleixin en l’any vigent. 

11.3.2 Recorreguts: 
Els recorreguts de les proves de la Copa Catalana de curses d’ultraresistència 
serà de més de 50 km i 3000 metres de desnivell positiu acumulat. 

11.3.3 Material obligatori 
Tots els participants estaran obligats a portar el material següent: 

● Sabatilles esportives tipus “trail” que cobreixin totalment el peu. No es
permet el calçat minimalista tipus sandàlies que no cobreixin totalment el
peu.

● Manta tèrmica o de supervivència (mida mínima 2 x 1,2 metres)
● Sistema d’hidratació (mínim 1 l.)
● Motxilla o equivalent.
● Telèfon mòbil engegat i no en mode avió.
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● Jaqueta paravent amb caputxa d’un teixit impermeable (mínim 10.000mm
de columna d’aigua) i transpirable tipus Gore-Tex®, Membrain®, H2NO®,
HyVent® o similar amb costures termosegellades de la talla del corredor.

● Menjar calòric adequat al recorregut i al número i tipus d’avituallaments de
la prova.

● Frontal amb piles amb bateria de recanvi o dos frontals.  * 
● Segona capa tèrmica d’un mínim de 180gr de la talla del corredor.*
● Malles llargues o malles pirates combinades amb pernera.*
● Guants.*
● Gorro, tubular o similar. *
● Farmaciola: mínim bena i antisèptic. *

En cas de condicions favorables de previsió meteorològica, l’organitzador 
podrà desactivar el material obligatori marcat amb *. 

El material obligatori podrà ser demanat per la organització o pels àrbitres en 
qualsevol punt de l’itinerari 

11.3.4 Classificacions 
● La puntuació per la Copa Catalana de Curses d’Ultraresistència de

Muntanya, s’assignarà amb la classificació oficial de cada prova que l'entitat
organitzadora lliurarà a la FEEC.

● La puntuació del corredor en una prova s’obtindrà de la suma del coeficient
de duresa i dels punts obtinguts a la prova segons la taula de puntuació de
l’annex 1.

● A cada prova se li assignarà un coeficient de duresa segons la seva
distancia, el desnivell acumulat positiu i el factor tècnic (tindrà en compte el
tipus de terreny i trams tècnics de cada prova, el seu valor anirà de 10 a
50).  Aquest coeficient serà el resultant de l’operació:

(Km de recorregut + (metres de desnivell acumulat positiu/100)) x1.(FT) =
coeficient duresa*

o *el valor del coeficient de duresa serà amb 1 decimal

● El coeficient de duresa de cada prova es publicarà conjuntament amb el
calendari anual de la Copa FEEC de Curses d’Ultraresistència per
Muntanya. Si hagués una variació significativa de la distància i/o desnivell
de la prova inicial (justificat dintre dels marges de temps que marca el
reglament i aprovat pel Comitè de Curses d’Ultraresistència) es calcularia
un nou coeficient.

● En cas d’empat entre dos o més corredors es tindrà en compte la millor
puntuació obtinguda en la prova de major coeficient de duresa.

● Condicions especials d’aplicació del coeficient de duresa:
● Suspensió prova un cop començada:
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o Si s’ha fet més del 75% del recorregut en quilòmetres; coeficient de
duresa íntegre.

o Entre el 50 % i el 75% de recorregut en quilòmetres; coeficient de
duresa multiplicat per 0,5

o Menys del 50% de recorregut en quilòmetres; només s’aplica la
puntuació de taula classificatòria (annex 1) sense sumar el coeficient
de duresa.

● Modificació recorregut:
o Si s’escurça s’aplicaran les mateixes condicions que en la suspensió
o Si s’allarga es mantindrà la mateixa puntuació

11.3.5 Premis 
● L’assistència a l’entrega de premis de final de temporada és obligada. En

cas de no assistir-hi es perdrà l'aportació econòmica del premi obtingut, a
menys que no es justifiqui degudament.

● Es considerarà el Trofeu a l'entitat amb més participació a la Copa Catalana
de curses d’ultraresistència. Obtindrà aquest trofeu l'entitat que sumi més
participacions un cop efectuades totes les proves de la Copa Catalana de
Curses d’ultraresistència. Es tindran en compte totes les categories i que
els esportistes estiguin en possessió de la llicència anual vigent apta per la
competició expedida per la  FEEC.

ARTICLE 12. CURSES OPEN 

● Les curses per muntanya OPEN són competicions a data única i individuals,
la classificació de les quals no és acumulable.

● Podran ser OPEN les curses per muntanya en línia, les verticals, les de
resistència i ultraresistència que no formin part dels diferents calendaris de
Copa Catalana o Campionats de Catalunya de les modalitats esmentades.

● El Comitè de curses per muntanya publicarà el calendari anual i que tindrà
un nombre màxim de proves de 20.

● Per puntuar a les proves OPEN cal que els participants estiguin en
possessió de la llicència anual apta per la competició expedida per la FEEC,
la FEDME) o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA (Unió
Internacional d'Associacions d'Alpinisme) amb reprocitat i específica per a
competició.

● Si no disposen de llicència podran contractar una assegurança temporal
que cobreixi l’especialitat de curses per muntanya.

● Les Organitzacions enviaran a la FEEC les classificacions per a que siguin
publicades.
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12.1 Categories 
L’Organització establirà les categories masculines i femenines que cregui 
oportunes tot i que es recomana  les categories definides a l’article 5 d’aquest 
reglament. 

12.2 Material obligatori 

El reglament no indica cap tipus de material obligatori, però es recomana a les 
organitzacions exigir l’ús de paravent i roba d’abric quan les condicions 
meteorològiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent. 

12.3 Recorreguts 
● Es recomana prendre com a referència els recorreguts i desnivells per

categories definits a l’article 9 d’aquest reglament.
● El recorregut de les curses serà sempre per pistes i camins no asfaltats,

senders, corriols o barrancs, els trams pavimentats (asfalt, ciment, etc.) no
poden superar el 15% del total del recorregut.

● Les proves OPEN no tindran l’obligació de tenir recorreguts adaptats per a
les categories cadet, júnior i sènior; però si els tenen, es recomana que
tinguin els mateixos desnivells i distàncies màximes que en les proves de
Copa.

12.4 Premis 
L’Organització podrà establir els premis que consideri oportuns però es recomana 
adequar-se als tres primers classificats en categoria masculina i femenina de totes 
les categories que contempli.  

ARTICLE 13. ARBITRATGE I JURAT DE LA CURSA 

13.1 Arbitratge 
● Les curses de muntanya s’arbitraran quan així es decideixi per part del

Comitè de Curses per Muntanya o bé, per part de l’Àrea Tècnica de la
FEEC.

● Assignació
o L’assignació d’àrbitres la farà el Comitè d’àrbitres de la FEEC
o El Comitè d’àrbitres de competició assignarà: un àrbitre principal i els

àrbitres auxiliars
● Al Comitè de curses per muntanya li correspon nominar un delegat FEEC

a les proves de Copa i als Campionats.
● Els àrbitres de curses per muntanya estan capacitats per arbitrar totes les

curses excepte les de terreny nevat, on per fer-ho, hauran d’acreditar
coneixements bàsics de nivologia. Els àrbitres d’esquí de muntanya estan
capacitats per arbitrar curses en terreny nevat.

● L’equip arbitral estarà format, depenent de la competició, per un mínim d’un
àrbitre i un màxim de 5 àrbitres. Un d’ells serà l’àrbitre principal.
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● Els àrbitres han d'estar en possessió de la titulació expedida per la FEEC
com a àrbitre de curses per muntanya, i disposar de la llicència federativa
de l'any en curs que cobreixi la pràctica esportiva de curses per muntanya.

● Funcions de l’àrbitre principal:
o Presidir el Jurat de la cursa
o Estar en contacte amb els organitzadors per que tot es desenvolupi

amb normalitat i que s’aplica el reglament.
o Supervisar les zones de sortida i arribada i validar-ne la sortida.
o Supervisar i validar el cronometratge de l’organització.
o Repartir les funcions de l’equip arbitral.
o Redactar l’acta arbitral.
o Assumir les funcions dels àrbitres auxiliars en cas que no se’n

designin.
● Funcions dels àrbitres auxiliars

o Donar resposta als dubtes dels organitzadors
o Fer un seguiment previ amb tot el relacionat amb la prova.
o Supervisar el recorregut, tenint en compte, la seguretat, el marcatge,

la situació dels controls de pas i informatius, la situació dels
avituallaments i les instal·lacions de elements de seguretat (ex.
cordes fixes,...).
És aconsellable que l’acompanyi una persona de l’organització

o Supervisar les llistes de participants.
o Supervisar els control de material
o Supervisar que els participants tinguin la targeta federativa.

● Funcions del delegat de la FEEC.
o Formar part del jurat de de la prova.
o Estar present a les reunions i sessions de la competició
o Aclarir els dubtes i interpretacions que es puguin trobar al reglament
o Supervisar l’entrega de premis i farà de representant de la FEEC.

13.2 Jurat de la cursa 

● L’organització de cadascuna de les curses haurà de constituir abans de
l’inici de la mateixa el Jurat de la cursa, que estarà format per: el director de
la cursa, el delegat de la FEEC, 1 corredor participant a la prova escollit per
sorteig i pels àrbitres.

● En cas d’absència d’àrbitres, i només en cas de reclamacions, es formaria
un jurat en funcions format pel director de la cursa i un corredor triat per
sorteig no implicat en la reclamació.

● L’àrbitre principal serà el President del Jurat i el seu vot comptarà el doble
en cas d’empat. També s’escollirà per sorteig un altre corredor que quedarà
en qualitat de reserva i que actuarà com a titular en cas que l’escollit en
primer lloc estigués involucrat en la reclamació.

● Les funcions del Jurat de la cursa són:
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o Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa
o Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del jurat

ho consideri
o Si és dona el cas, el President del Jurat haurà de reunir el Jurat de

Cursa i resoldre la reclamació presentada podent fer comparèixer
tots els implicats en la reclamació i els testimonis que siguin
necessaris abans de l’entrega de premis. En cas d’absència
d’àrbitres, el jurat de la cursa el formarà  el jurat en funcions.

ARTICLE 14. ORGANITZACIÓ 

L’organització haurà de cobrir les següents funcions: 

14.1 Organització abans de la prova 

▪ Disseny de l’itinerari: traçat, marcatge i equipament del
mateix.

▪ Disseny de l’itinerari alternatiu.
▪ Distribució dels controls
▪ Fer seguiment de la meteorologia
▪ Equipaments de la zona d’arribada i sortida
▪ Dissenyar un mapa amb l’itinerari marcat i el perfil del mateix.

14.2 Rebre i registrar el personal acreditat per l’organització. 

14.3 Lliurar un dorsal a cada participant. Es recomana assignar un color de dorsal 
diferent per a cada itinerari o categories previstes. També es recomana incloure-
hi un telèfon de contacte de l’organització i el quilometratge i perfil de la cursa. 

14.4 Controlar l’accés a les zones d’arribada, sortida i zones restringides, seguint 
les indicacions de l’equip arbitral 

14.5 Cronometrar la prova i exposar els resultats. Es recomana prendre temps als 
controls de pas. 

14.6 Tenir cura de la seguretat en tot el recorregut de la prova, i assistir als 
competidors que abandonin la competició tenint previstos itineraris de tornada. 

14.7 Donar assistència als competidors que abandonin la competició. 

14.8 Oferir el serveis mèdics, salvament i altres que indiqui la normativa legal. 

14.9 Organitzar les cerimònies d’apertura, entrega de trofeus i tancament. 

14.10 Col·laborar amb l’equip arbitral i el delegat FEEC en tot el necessari. 

14.11 Preveure una zona de vestidors o guardaroba, serveis i dutxes pels 
participants. 
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14.12 Funcions dels controls 
● L’organització designarà un responsable de cada punt de control
● Els membres de control estaran facultats per denunciar als competidors en

el cas que aquests infringeixin el reglament de competició i informaran als
àrbitres o al director de la cursa d’aquestes infraccions. En cap cas el
control podrà sancionar o retenir un corredor.

● Els membres del control són els responsables de vetllar per la seguretat
dels competidors a la zona que se’ls ha assignat.

● Els controls estan facultats per indicar la conducta a seguir en tot moment
als participants, com ara:

o En cas d’abandonament: itinerari a seguir.
o En cas de suspensió: itinerari a seguir
o En cas d’accident: socórrer/avisar a direcció de cursa

● Tots els controls i hauran d’estar al lloc indicat 30 minuts abans de l’hora de
sortida de la prova.

ARTICLE 15. MARCATGE 

15.1 Els recorreguts estaran degudament senyalitzats en la seva totalitat, a ser 
possible amb material degradable, amb cintes, fletxes, banderoles o qualsevol 
altra marca que un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i es 
procurarà que els colors de les marques no es confonguin amb l'entorn. S’adjunta 
al present reglament el protocol de marcatge (Annex 3). 

15.2 En especial, es tindrà cura del marcatge de les cruïlles i altres llocs conflictius, 
sempre que sigui necessari l'organització ubicarà físicament alguna persona en 
aquests llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa. 

15.3 Distància entre marques de senyalització entre com a mínim 50 metres i com 
a màxim 100 metres. 

15.4 El marcatge dels trams que prevegin que per temps de pas siguin nocturns, 
han de ser marcats amb elements reflectants i/o lluminosos. 

15.5 El marcatge s’ha de treure en un termini màxim de 48h des de la finalització 
de la prova. 

15.6 L’organització ha de revisar el marcatge del circuit el mateix dia de la prova. 

ARTICLE 16. COMPORTAMENT DELS COMPETIDORS 

16.1 Seguir l’itinerari marcat sense prendre dreceres 
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16.2 Ha de seguir en tot moment les instruccions i indicacions dels controls. 

16.3 En cas que a la prova s’exigeixi material obligatori serà responsables de 
portar-lo durant tota la cursa. 

16.4 Ha de portar el dorsal a la part davantera de la samarreta, sense modificar-lo 
ni retallar-lo. En cas de portar-lo tapat, per exemple per un paravent, l’haurà de 
mostrar si li és requerit per qualsevol membre de l’organització, àrbitres o delegat 
FEEC. 

16.5 Està obligat a passar pel control de dorsal i material previ al parc tancat de la 
sortida, des d’on serà obligatòria la sortida.  

16.6 Si opta per retirar-se de la prova ho farà en un control i seguirà les indicacions 
de l'itinerari a seguir a partir d’aquell moment. 

16.7 Tot corredor sol·licitat ha de prestar auxili a un altre participant que estigui en 
perill o accidentat, està obligat a comunicar-ho al control més proper 
immediatament. Els àrbitres de la prova tindran en compte el temps dedicat a la 
prestació d'assistència. 

16.8 Els guardonats, per respecte a l’organització, han d'assistir obligatòriament a 
les cerimònies de lliurament de trofeus. En cas de no fer-ho sense causa 
justificada i a criteri de la direcció de la cursa se’ls podrà detreure dels obsequis 
que comportin la posició obtinguda. 

16.9 En cas que se’ls sol·liciti per fer control antidopatge estan obligats a fer-lo i a 
seguir les indicacions del personal mèdic que el faci. 

16.10 Els competidors han de comportar-se esportivament en tot moment i ser 
respectuosos amb els altres esportistes, àrbitres, públic, controls i membres de 
l'organització i del Comitè de curses per muntanya. 

16.11 És obligació de cada competidor respectar el medi ambient per on es 
desenvolupa la prova i emportar les seves deixalles fins a l'arribada o dipositar-les 
als llocs assenyalats per l'organització. 
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ARTICLE 17. INFRACCIONS 

17.1 Les infraccions i penalitzacions es regiran segons la següent taula: 

A. Competició

Infracció 
Penalització 
Cursa en línia     
Vertical Ultra 

A.1 Trampa, antiesportivitat o falta greu per a la seguretat desqualificació desqualificació 

A.2
Comportament intencionat antiesportiu lleu o que 
obstaculitzi altres esportistes (impedir ser avançat o 
obstaculitzar lleument) 

5 min 5 min 

A.3
Comportament intencionat antiesportiu greu o que 
obstaculitzi altres esportistes (impedir ser avançat o 
obstaculitzar-ho activament) 

30 min 1 hora 

A.4 Anticipar-se al senyal de sortida (sortida falsa) 5 min 15 min 
A.5 Fer dues sortides falses el mateix corredor desqualificació desqualificació 

A.6 Tallar o escurçar el recorregut sortint de l’itinerari 
marcat 30 min 1 hora 

A.7 Fer servir qualsevol mitjà de transport o locomoció 
durant tot o part del recorregut desqualificació desqualificació 

A.8 No passar pel control de material i de dorsal previ al 
tancat de sortida. desqualificació desqualificació 

A.9 No sortir des del tancat de sortida previ a la línia de 
sortida. desqualificació desqualificació 

A.10 No auxiliar a un corredor accidentat. desqualificació desqualificació 
A.11 Alterar la senyalització del recorregut. desqualificació desqualificació 
A.12 Provocar un accident intencionat. desqualificació desqualificació 

A.13 Participar amb la identitat o el dorsal d’un altre 
corredor. desqualificació desqualificació 

A.14 Modificar la forma o composició del dorsal 15 min 15 min 

A.15 No dur el dorsal en lloc visible o no mostrar el dorsal 
quan es demani 3 min 3 min 

A.16 Rebre assistència externa fora de les zones 
d’avituallament indicades, excepte en cas d’auxili. 15 min 30 min 

A.17 Finalitzar la prova més tard de l’hora de tancament del 
control d’arribada, fixada per l’organització. desqualificació desqualificació 

A.18 Passar pels controls de pas més tard de l’hora de 
tancament del mateix. desqualificació desqualificació 

A.19 Llençar deixalles fora dels llocs indicats 15 min 30 min 
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A.20
Qualsevol desconsideració amb els membres de 
l'organització, àrbitres, delegat FEEC o participants 
de la prova. 

desqualificació desqualificació 

A.21
No guardar respecte absolut a les més essencials 
normes esportives de companyonia i/o de respecte a 
la natura. 

desqualificació desqualificació 

A.22 No participar, sense causa justificada, a la cerimònia 
de lliurament de premis. 

desqualificació 
retirada premi 

desqualificació 
retirada premi 

B. Material

Infracció 
Penalització 
Cursa en línia     
Vertical Ultra 

B.1 No portar o modificar d'origen alguna peça del 
material obligatori desqualificació desqualificació 

B.2 Sabatilles que no compleixen requisits tècnics desqualificació desqualificació 
B.3 No portar manta tèrmica desqualificació desqualificació 

B.4 No portar grampons o no reglamentaris (curses en 
terreny nevat) desqualificació desqualificació 

B.5 Manca de jaqueta / pantalons 3a capa (impermeables 
/ transpirables) desqualificació desqualificació 

B.6 Manca de motxilla o equivalent desqualificació desqualificació 
B.7 Manca de sistema d’hidratació (mínim 1 litre) 30 min 1 hora 
B.8 Telèfon mòbil engegat i no en mode avió. 30 min 1 hora 

B.9 No portar segona capa tèrmica d’un mínim de 180gr i 
de la talla del corredor. 30 min 1 hora 

B.10 No portar gorro, barret, cinta, tubular, guants, ulleres, 
xiulet 15 min 1 hora 

B.11 No portar frontal si s'ha determinat com obligatori desqualificació desqualificació 
B.12 No portar piles o bateries recanvi 15 min 30 min 
B.13 No portar el menjar calòric que es determini 15 min 30 min 
B.14 No portar farmaciola 15 min 30 min 

C. Penalitzacions específiques pels entrenadors i tècnics
Infracció Penalització 

C.1 No respectar les àries tancades als entrenadors i 
tècnics o amb accés limitat El President del Jurat de la 

Cursa aplicarà la penalització 
apropiada 

C.2 No assistir a un accidentat 

C.3 Donar assistència a un corredor quan no estigui 
previst 
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C.4 No respectar o insultar a un corredor, àrbitre, 
organitzador, control, espectador. 

C.5 No respectar una decisió del Jurat 

C.6 Infringir qualsevol altre norma no descrita 
específicament 

17.2 Les infraccions descrites a la taula anterior es poden ser acumulatives. 
Igualment una mateixa infracció es pot aplicar a cada punt de control durant la 
cursa si l’esportista no l’esmena. 

17.3 Reglament disciplinari conducta esportiva 
Si en el transcurs d'una competició o fora d'ella el CCR considerés que han 
ocorregut fets que puguin ser constitutius de falta, formularà denúncia davant el 
Secretari General de la FEEC interesant la incoació d’expedient disciplinari davant 
el Comitè de Competició i Disciplina Esportiva de la FEEC.  

ARTICLE 18. RECLAMACIONS 

18.1 Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se 
mitjançant l’imprès oficial que la FEEC posarà a disposició dels corredors a través 
de l’entitat organitzadora i a l’annex núm. 2 d’aquest reglament. 

18.2 Aquesta reclamació s’haurà de presentar al President del jurat. Té un cost de 
50€ que es retornaran en el cas que la reclamació prosperi. En cas que la 
reclamació no prosperi s’ingressaran al pressupost del comitè de curses per 
muntanya. 

18.3 El President del jurat haurà de reunir al Jurat de Cursa i resoldre la reclamació 
presentada fent comparèixer tots els implicats en la reclamació i els testimonis que 
en siguin necessaris. I posteriorment haurà de comunicar-ho a tots els implicats. 

18.4 El Jurat haurà de fer un informe de la reclamació i la seva resolució, que 
quedarà en mans del president del jurat. 

18.5 Els participants tenen dret a recórrer la decisió del Jurat, es farà per escrit a 
l’Àrea Esportiva de la FEEC dins dels 7 dies naturals següents a la celebració de 
la prova que resoldrà en el termini de 30 dies posteriors a la presentació de la 
reclamació. Un cop esgotada aquesta via es podrà recórrer als òrgans 
jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC i posteriorment al Tribunal Català 
de l’Esport. 
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ARTICLE 19. RESPONSABILITATS 

19.1 El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris 
oficials representa l'acceptació del present reglament i així es farà constar en el 
reglament de cada prova. 

19.2 La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o 
ocasionats per negligència o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions 
de la pòlissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebració 
de les proves que integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva 
informació i coneixement podran comptar amb un exemplar íntegre de la /es 
pòlissa/es contractades i vigents en cada edició. 

19.3 Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessió de totes aquelles 
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi 
a les entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats fisico-
esportives al medi natural. 

19.4 És responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material 
extra adequat per cada una de les curses. També és responsabilitat de cada 
participant l'haver obtingut els coneixements teòrics i pràctics necessaris per poder 
participar les curses d’ultraresistència, així com del seu propi estat físic i a aquest 
efecte signaran on-line una declaració responsable al inscriure’s a cada prova. 

ARTICLE 20. DOPATGE 
20.1 En matèria d'antidopatge, la FEEC segueix el DECRET 130/2002, de 30 
d’abril, de la Comissió Antidopatge de Catalunya i de la Comissió per a la Protecció 
de la Salut de l’Esportista de Catalunya.  

20.2 L’article 83 de la Llei de l’esport, Text únic aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, 
de 31 de juliol, regula la Comissió Antidopatge de Catalunya amb la finalitat de 
dotar l’Administració de la Generalitat.  

20.3 S’adjunta al present reglament el protocol a seguir per les organitzacions en 
un control de dopatge (Annex 4). 
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DISPOSICIÓ FINAL 
Qualsevol qüestió no prevista en aquest reglament ni en el reglament ISF 
prevaldrà el criteri del Comitè Català de Curses per Muntanya representat pel 
delegat federatiu de la prova.  

La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o 
ocasionats per negligència o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions 
de la pòlissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebració 
de les proves que integren la Copa Catalana i els Campionats de Catalunya de 
Curses per Muntanya. 

Aprovat en Junta Directiva de la FEEC el 14 de març de 2024 
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ANNEX 1 

Puntuació 

Copa Catalana de curses d’ultraresistència 
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Puntuació Copa Catalana de curses en línia i verticals 

1 100 21 36 
2 88 22 34 
3 78 23 32 
4 72 24 30 
5 68 25 28 
6 66 26 26 
7 64 27 24 
8 62 28 22 
9 60 29 20 
10 58 30 18 
11 56 31 16 
12 54 32 14 
13 52 33 12 
14 50 34 10 
15 48 35 8 
16 46 36 6 
17 44 37 4 
18 42 38 2 
19 40 ... 2 

20 38 
Darrer 
classificat 2 

. 
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ANNEX 2 

Full de Reclamació d'incidència en Cursa de Muntanya 

Competició 

Campionat individual Campionat cursa vertical Campionat per equips 

Cursa Vertical Cursa per muntanya Cursa 
d’ultraresistència 

Nom de la cursa: 

Data: 

Entitat Organitzadora: 

Jurat de la prova 

Director de cursa 

Delegat FEEC 

Àrbitres FEEC 

Corredor/a 

Dades del Reclamant 

Nom i cognoms: 

DNI  (o document equivalent): 

Club/Entitat/Federació: 

Adreça: 

Nom, cognoms i/o dorsal dels corredors afectats: 

Motiu de la reclamació: 

Signatures del delegat de la FEEC i del/s reclamant/s Lloc i data 
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CÒPIA FEEC 

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50 € 

De: 

En concepte de dipòsit de la reclamació de la cursa: 

Lloc i data 

Delegat FEEC 

 CÒPIA RECLAMANT 

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50 € 

De: 

En concepte de dipòsit de la reclamació de la cursa: 

Lloc i data 

Delegat FEEC 
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ANNEX 3 

Protocol de marcatge de les curses per muntanya FEEC 

Introducció 

Aquest protocol és un document orientatiu a seguir per les entitats 
organitzadores per realitzar un bon marcatge, tot i que cada Entitat/Organització 
pot tenir la seva manera de senyalitzar la cursa. S’ha de tenir present, que no 
són curses d'orientació i el corredor ha de poder reconèixer el recorregut sense 
cap dificultat i sense perdre la concentració. 

Sovint l'entitat organitzadora coneix el territori i no té en compte petits detalls a 
l'hora de realitzar el marcatge. Això és pot convertir en un mal de cap per més 
d'un corredor. Per evitar errades, cal realitzar el marcatge pensant que tots els 
corredors desconeixen el traçat de la cursa. 

Una cursa de muntanya passa per un entorn natural extremadament fràgil. Hi 
ha espècies vegetals protegides i zones molt sensibles a l’erosió i amb 
necessitats especials de conservació. En aquestes zones cal ser especialment 
curós. Òbviament, seran necessàries les autoritzacions sectorials (municipal, 
dels propietaris, de l'administració del medi natural, etc.) segon el tipus 
d'activitat, la seva regulació i l'espai en qüestió. 

Cal avançar-se als possibles canvis, especialment els meteorològics. El que en 
condicions normals seria un marcatge correcte, es pot tornar en un marcatge 
incorrecte o deficient, degut a les condicions meteorològiques adverses. 

El protocol pretén també ajudar als jutges a valorar si un marcatge és correcte. 
El resultat del la valoració es reflectirà a l'acta de la cursa. Qualsevol deficiència 
greu que pugui afectar a la seguretat dels corredors de la cursa implicarà la 
suspensió de la prova. 
El comitè de curses per muntanya de la FEEC, ho tindrà en compte a l'hora de 
confeccionar el calendari de la següent temporada. 

Neteja prèvia del circuit 

Algunes pautes de com fer la neteja prèvia del circuit, tenint present les 
especificacions comentades al paràgraf anterior. 

● Portar una bossa de brossa i recollir possibles deixalles no pròpies de
l’entorn (ampolles, bosses, llaunes, ...).

● Moure les branques a nivell dels ulls i cap a un costat de forma que no hi
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hagi perill de que tornin al obstaculitzar el camí, si no hi ha més remei, 
fer una poda selectiva. 

● Senyalitzar tots els obstacles que puguin generar riscos (arbres caiguts,
rocs, desnivells amb possibles caigudes o altres elements). Especialment
si aquests estan a una alçada que fa que el corredor s’hagi d’ajupir.

Material per al marcatge 

El material de senyalització ha d'ésser sempre totalment desmuntable. Es 
prohibeix expressament d'emprar pintura i de clavar cartells indicadors en els 
arbres per a senyalitzar. Article 26 Llei 9/1995, de 27 de juliol, de regulació de 
l'accés al medi natural. 

Es recomanable que tot el material que s'utilitzi pel marcatge sigui 
biodegradable, d'un color llampant i que contrasti amb l'entorn. 

Es recomana utilitzar: cintes, banderoles, fletxes i cartells. 

● Cintes: Hauran de tenir una llargada mínima de trenta (30) centímetres
i estar situades a una alçada mínima d’un (1) metre.

● Banderoles: Tindran una alçada mínima de trenta (30) centímetres.

● Cartells:  Han  d'ésser  visibles,   llegibles i amb poca lletra. Es
recomanen símbols perquè faciliten la comunicació amb el corredor.

● Altres  materials: que són permesos pel marcatge són, per exemple,
cordill  de llana o dispositius lluminosos.

Es desaconsellen materials com la calç i el guix per motius mediambientals. 

S'ha de desmarcar i recollir tot el material del recorregut desprès de la cursa, 
deixant l’entorn més net del que estava abans de l’inici. 

Marcatge del recorregut 

Haurà d’estar marcat abans de que els àrbitres de la FEEC comencin a verificar-
lo. 
Els àrbitres aniran acompanyats pel personal designat per l'organització de la 
cursa, i solucionaran els possibles problemes que els jutges detectin en la 
revisió del circuit. El marcatge sempre es farà en el sentit de la cursa, per tal de 
garantir la perspectiva dels participants. 
En recorreguts urbans, cal vigilar que el marcatge sigui ben visible. Es reforçarà 
amb tanques i cintes, tenint present que en aquestes zones es habitual que 
persones alienes a la cursa moguin o treguin el marcatge i per tant cal 
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assegurar-ho. 
Per un altre banda és obligatori ubicar personal de l’organització en els 
creuaments més conflictius. A les cruïlles de carreteres o carrers amb transit 
rodat, es necessari que hi hagi presencia d’autoritats que facin el control 
d’aquests creuaments. 
Els controls situats al llarg del recorregut faran una darrera inspecció del 
marcatge en les seves zones d'influència i disposaran de senyals supletoris en 
cas de necessitat. 

Corriols, pistes i carreteres (traçat evident) 

El marcatge principal serà les cintes. En cas que no es puguin penjar a 
branques o pals, es faran servir banderoles. També és poden fer servir fletxes 
i cordill de llana com a reforç del recorregut. 

● En condicions de visibilitat normal i tenint en compte la previsió
meteorològica del dia de la prova, des d’una marca haurem de veure la
següent, tant si es puja com si es baixa.

● Quan el recorregut faci un gir brusc cap a la esquerra o dreta hi haurà
una marca abans i marca després del revolt.

● Quan el recorregut faci un canvi de corriol, pista o carretera, hi haurà una
marca al final i dos seguides al principi del corriol, pista o carretera, per
on
segueixi el recorregut. Farem el mateix quan hi hagi una intersecció de
tres o més camins.

● Encara que hi hagi un control de pas o informatiu, haurà de estar marcat
degudament com diuen els punts anteriors.

Camp a través, pel mig de bosc o prat obert (traçat no evident) 

El marcatge principal serà les cintes. En el cas que no es pugui penjar es faran 
servir banderoles. També es podran fer servir fletxes i cordill de llana com a reforç 
del recorregut. 
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● En condicions de visibilitat normal des d’un senyal haurem de veure els
dos següents, tant si es puja com si es baixa.

● Encara que hi hagi un control de pas o informatiu, haurà de estar
marcat degudament com diu el punt anterior.

● En situacions de boira o fort vent, o zones protegides, és aconsellable el
marcatge de la zona afectada amb cinta o cordill de llana continu.

Crestes i zones pedregoses 

El marcatge principal serà les banderoles. 
● Des d’un senyal haurem de veure els dos següents.
● Encara que hi hagi un control de pas o informatiu, haurà de estar

marcat degudament com diu el punt anterior.
● En situacions de boira o fort vent, és aconsellable el marcatge de la zona

afectada amb cinta o cordill de llana.

Punts de perill 

En zones amb perill potencial per la seva dificultat, risc de caiguda o altres, a 
més de estar molt ben senyalitzat, es pot requerir la utilització d’altres materials, 
com  poden ésser cordes fixes. 
Les instal·lacions de cordes fixes i similars s’han de fer seguint les normes de 
seguretat, ho ha de fer un tècnic esportiu amb la titulació adient. 
En els punts més conflictius es situarà personal de l’organització per controlar 
el pas dels corredors i poder avisar ràpidament de qualsevol incidència que hi 
pugui ocórrer. 



41 

Zones d'avituallament 

La zona d'avituallament ha de tenir una amplada suficient per proveir als 
corredors d'aquest servei. 
Es obligatori senyalitzar uns 50 metres abans de la zona d'avituallament amb un 
cartell que posi “INICI D'AVITUALLAMENT”, així el corredor pot adaptar el seu 
ritme. També es obligatori senyalitzar el final de la zona d'avituallament a uns 
50 metres després de la zona, amb un altre cartell que posi “FI 
D'AVITUALLAMENT”. 
En aquest tram final hi ha d'haver bosses d’escombraries perquè el corredor 
pugui llençar la brossa que generi durant la seva estada a l’avituallament. 

Punts quilomètrics 

Es obligatori que estiguin marcats i clarament visibles en aquests dos casos: 
1. Controls de pas.
2. Avituallaments.
Es recomanable que al menys, i a part del marcatge als punts obligatoris, es
marquin els punts quilomètrics cada 5 quilòmetres.
També és molt recomanable que el personal de l'organització ubicat als controls
i avituallaments conegui el punt quilomètric on estan ubicats per comunicar-ho
al corredor que ho demani.

Consideracions finals 

Si alguna Entitat/Organització optés per un altre variant o sistema de marcatge 
i tingués qualsevol dubte, aquest li serà comunicat als àrbitres de la cursa 
quinze dies abans de la celebració de la mateixa i en cas que fos necessari, 
haurà d'ésser  aprovat pel comitè de curses per muntanya. 

Si la entitat organitzadora varia el sistema de marcatge que ha comunicat, el 
mateix cap de setmana de la cursa, o durant la cursa, per problemes de força 
major, el nou marcatge haurà d'ésser aprovat pels àrbitres fent-ho constar a 
l'acta. 
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ANNEX 4 

Protocol per a organitzacions del control de dopatge 

Aquest protocol pretén establir un mecanisme estàndard per als controls de 
dopatge que es fan a les proves de les diferents modalitats esportives de la FEEC. 

Dies abans de la prova l’Àrea Tècnica esportiva es posarà en contacte amb 
l’organització de la prova per comunicar-li que s’hi farà control de dopatge, 
informació que l’organització es compromet a no difondre. 

La FEEC aportarà i es compromet a: 

● Un metge/metgessa per a la recollida de la mostra.
● Fer-se càrrec dels honoraris del metge/metgessa, despeses de

desplaçament i allotjament.
● Material específic per a la recollida de la mostra
● Trasllat i custòdia de la mostra
● Fer analitzar la mostra, rebre els resultats i no difondre’ls.
● Fer-se càrrec del cost de l’analítica.

L’organització aportarà i es compromet a: 

● Disposar d’una sala amb lavabo i que es pugui tancar amb clau.
● La sala ha de tenir una taula i una cadira.
● Posar a disposició dels esportistes que facin les proves de control de

dopatge ampolles d’aigua embotellada i precintada.
● Disposar de tants escoltes com proves de dopatge es facin, s’ha de tenir en

compte que l’escolta ha de ser del mateix sexe que l’esportista seleccionat.

Procediment del control 

Selecció de l’esportista 

▪ Un esportista pot ser seleccionat per passar el control de dopatge per
classificació, sorteig o designació. Abans de l’esdeveniment el Jurat de
la prova ha d’establir el criteri i fer-lo públic al brífing.

Notificació, escolta i recollida de la mostra 

▪ El responsable de la recollida de mostres, un àrbitre o un membre de
l’organització seran els encarregats de comunicar a l’esportista
seleccionat que ha de fer el control de dopatge immediatament hagi
acabat la prova. Normalment això passarà a la mateixa línia
d’arribada.
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▪ Des del moment que se li comunica que ha de passar el control de
dopatge se li assignarà un escolta del mateix sexe que l’acompanyarà
en tot moment.

▪ El control de dopatge s’haurà de passar el més ràpidament possible,
en cap cas no hauran de passar més de 30 minuts.

▪ L’esportista haurà d’acreditar-se amb un document oficial (DNI, NIE o
passaport). L’escolta ha d’informar d’aquest fet i acompanyar-lo a
buscar el document, si s’escau.

▪ L’esportista pot anar acompanyat pel seu metge, entrenador o
representant fins arribar a la sala de control de dopatge. En cap cas
aquest podrà interferir en la realització de la prova.

▪ L’esportista haurà de certificar que les dades que inclouen els
documents i formularis que se li subministrin són correctes, aquests
seran firmats pel metge i per l’esportista.

▪ El metge/metgessa decidirà quin sistema farà servir per recollir la
mostra.

▪ La recollida de la mostra es farà de la manera que perjudiqui menys
la intimitat de l’esportista, i en cap cas amb la presència de l’escolta.

▪ El metge/metgessa serà l’encarregat de custodiar la mostra i lliurar-
la a qui correspongui.

▪ En cas que l’esportista hagi d’anar a la cerimònia o al lliurament de
premis,  prèviament haurà d’haver finalitzat el control de dopatge.
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ANNEX 5 

Reglament adaptat a les persones amb discapacitat visual 
Les curses per muntanya del calendari de la FEEC tindran com a objectiu facilitar 
la participació i la competició de les persones amb discapacitat visual en aquesta 
disciplina, reunint per a això a esportistes i guies que practiquin aquesta activitat. 

Competidors i esportistes de suport (guies) 

Competidors/es.- Seran persones amb discapacitat visual greu, amb classificació 
B1 o B2/B3, d'acord amb el que es preveu en la normativa de classificació visual 
vigent a cada moment. 

Guies o esportistes de suport.- Són aquelles persones sense discapacitat visual 
que tenen com a comesa col·laborar amb els/les competidors/es, a fi que puguin 
prendre part en les proves de manera segura. 

Requisits per a la participació 

Serà condició necessària perquè un/a competidor/a participi en aquesta disciplina 
tenir una discapacitat visual greu, amb els límits que en cada cas es determinin 
per la FEEC (B1, B2 i/o B3). 

Serà requisit imprescindible per a la participació en les proves programades que, 
tant competidors/es com guies disposin de la corresponent llicència anual de la 
FEEC o de qualsevol de les federacions autonòmiques o d’altres països. 

El cost de la inscripció en les carreres serà a càrrec de cada esportista, a excepció 
dels/les guies, el cost econòmic dels quals assumirà la FEEC. 

Les inscripcions es realitzaran a través de la FEEC, prèvia selecció de participant 
B1, B2 i/o B3, caldrà omplir les dades de la persona participant i dels/les guies 
corresponents. 

La barra o equip 

A  les curses per muntanya, la persona B competirà en equip de 3 participants, no 
es pot participar de manera individual. 

Aquest equip, competidor i guies, es denominarà barra o equip. 

En les curses per muntanya, les persones competidores i guies formaran grups de 
tres persones denominats barra o equip. 
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Cada barra o equip podrà estar configurada en qualsevol d'aquestes formes: 

a) Dues guies i un/a esportista amb classe visual B1. En aquest cas, un guia
haurà de situar-se al principi i l’altre/a al final, deixant a la persona amb
discapacitat visual en el centre de la barra.

b) Un/a guia i dos esportistes, amb classes B1 i B2/B3 respectivament, que se
situaran en la barra, des del principi, per aquest ordre.

c) Un/a guia i dues persones amb discapacitat visual, totes dues amb classe
B2/B3. Al principi de la barra se situarà la persona sense discapacitat visual,
a continuació la persona amb menor resta visual i tancarà l'equip la que
tingui més resta visual.

d) Excepcionalment, només per motius organitzatius contrastats, dues guies i
una persona amb discapacitat visual classificada com B2.

Durant la competició, els/les esportistes que formin un equip estaran units en tot 
moment per mitjà de la barra direccional reglamentària, excepte en els moments 
previstos per a l’avituallament i en les parades que es determinin per l'organització, 
atenent principalment les dificultats del terreny o altres consideracions segons 
criteri tècnic. Aquests punts s'indicaran en la reunió tècnica prèvia a la carrera.  

La tècnica de desplaçament utilitzada serà la barra direccional i els gestos 
esportius seran la marxa i la carrera, no permetent-se la tècnica de carrera en 
aquelles situacions en què es posi en risc la integritat de les persones que 
conformen la barra. 

Durant el desenvolupament de la cursa les persones que conformen l'equip no 
podran modificar la seva posició en la barra. Tampoc podrà modificar-se la 
composició de la barra durant el desenvolupament de la carrera. 

Si un/a component de la barra es lesiona o abandona la prova per qualsevol causa 
i la resta de la barra vol continuar amb la cursa, podrà acabar-la, però no puntuarà. 

En tota competició s'aplicarà als equips participants la present regla 
compensatòria, sumant, en funció de la composició de la barra els següents 
temps: 

a) Barra formada per un/a esportista amb classe visual B1, un/a guia G1 i un/a
B2 - G2. Sense penalització de temps.

b) Barra formada per un/a esportista amb classe visual B2, un/a guia G1 i un/a
guia B2 – G2. compensació de 10 minuts.

c) Barra formada per un/a esportista amb classe visual B1 i 2 guies.
Compensació de 15 minuts.

d) Barra formada per un/a esportista B2 i 2 guies. Compensació de 20 minuts.
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Categories de les barres o equips 

Tots els equips participants inscrits en les proves de curses per muntanya de la 
FEEC s'integraran en una de les següents categories: 

- Categoria femenina. És aquella en la qual la persona amb classe B1 és una
dona o almenys una de les dues persones amb classe visual B2/B3 és
dona, amb independència del sexe dels/les guies.

- Categoria Masculina. És aquella en la qual la persona amb classe B1 és un
home o les dues persones amb classe visual B2/B3 són homes, amb
independència del sexe dels/les guies.

Segons l’edat del competidor s'inscriurà a la categoria que pertoca, segons 
l’indicat en aquest reglament. 

Al final de cada cursa s'elaborarà una classificació general, que serà publicada en 
la web oficial de la FEEC. 

Material i equipament 

Per a participar en les curses de muntanya, cada competidor/a i guia haurà de 
portar amb si el material adequat, sent aquesta una obligació i responsabilitat 
ineludibles. 

El dorsal de la persona competidora serà donat per l’organització. Els dorsals dels 
guies, seran cedit a la organització per la FEEC. 

Classificacions 

En cada prova l’organització podrà confeccionar una classificació amb els resultats 
de la cursa per a cada categoria, d'acord amb el temps total empleat en la prova 
una vegada aplicades les compensacions regulades en aquesta annex. 

Infraccions específiques 

A banda de les infraccions i sancions específiques ja detallades en aquest 
reglament, es preveu la següent específicament pels equips de barra: 

● Separar-se de la barra, excepte en els casos autoritzats per aquesta
normativa: de 3 min. a desqualificació.

● Modificar la composició i/o components de la barra: Penalització de 30
minuts a desqualificació.
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ANNEX 6 

Certificat mèdic per a participar 
a les curses d’ultraresistència 

Certificat mèdic de no contraindicació per a la pràctica de les Curses d’Ultraresistència de 
la Copa Catalana de la FEEC. 

Curses d’ultraresistència 

Com el seu nom bé indica, són curses que requereixen d’una resistència extrema per part 
del corredor, portant el seu cos al límit tant a nivell cardíac, respiratori, muscular, articular, 
nerviós i d’utilització de substrats energètics. 

Les curses d’ultraresistència per muntanya són una especialitat esportiva que es 
caracteritza pel seu desenvolupament en recorreguts que transcorren per camins de 
baixa, mitja i alta muntanya amb una distància superior als 42 quilòmetres, tenint com a 
objectiu efectuar-los a peu en el mínim de temps possible i en una sola etapa (non-stop) 
i que compleixin la següent formula: 

Distància en Km x metres de desnivell positius / 1000 ≥ 320 

El Dr. _____________________________, amb domicili a ____________________, amb 
consulta a _______________________, telèfon de contacte __________________ i 
número de col·legiat ____________, 

C E R T I F I C A 

D’acord amb el document de Consens de la Societat Catalana de Medicina de 
l’Esport (2012); https://docs.academia.cat/i528243c; 

Havent examinat en el dia d’avui al Sr./Sra. __________________________, amb 
DNI/NIE/Passaport_______________, i nascut el _______________ i no haver constatat 
cap contraindicació mèdica i per tant donant-li la consideració d’APTE per a la realització 
de les curses definides anteriorment.  

Havent-li fet les següents proves a l’esportista (A omplir pel metge) 

https://docs.academia.cat/i528243c


48 

Observacions 
mèdiques 

Data, signatura i segell del metge 

Validesa de 12 mesos a partir de la data d’expedició 
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ARTICLE 1. PRÒLEG 

1.1 La definició de marxa nòrdica és la de caminar amb uns bastons especialment 
dissenyats per a aquesta disciplina esportiva amb una tècnica específica i no 
lesiva. 

1.2 El propòsit d’aquest reglament és regular les competicions dins l’àmbit català 
i dins del marc de les competicions oficials de Marxa Nòrdica de la Federació 
d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). 

1.3 El present Reglament pretén l'adaptació a la normativa emanada de la 
Federació Internacional de Marxa Nòrdica o en el seu defecte de la FEDME 
tot recollint i responent a les noves tendències. 

1.4 L’objectiu de la competició és promoure la marxa nòrdica entre les persones 
esportistes i els organitzadors de proves i fomentar-ne la seva pràctica de 
forma competitiva, mitjançant els Campionats de Catalunya, les Copes 
Catalanes i diferents Circuits; i de forma lúdica mitjançant les Curses Open i 
Populars. 

1.5 Un segon objectiu és millorar el nivell tècnic dels competidors i servir de 
referència per a la selecció d’esportistes que puguin representar la FEEC. 

1.6 S’incorpora com a annex 3 reglament específic i inclusiu per a la participació 
en les competicions de marxa nòrdica de persones amb discapacitat visual. 

ARTICLE 2. ORGANITZACIÓ DEL CALENDARI 

2.1 La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obrirà cada any 
la convocatòria entre totes les seves entitats afiliades per formar part del 
calendari oficial i escollirà aquelles que n’hagin de formar part. 

2.2 Les entitats hauran de presentar la sol·licitud en el termini establert.  
2.3 Qualsevol sol·licitud de competició presentada per formar part dels calendaris 

oficials de la FEEC, no podrà tenir com a responsable de la prova una 
persona que hagi estat sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els 
darrers 2 anys pels òrgans jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC 
o pel Tribunal Català de l’Esport.

2.4 L’Àrea Tècnica Esportiva de la FEEC és la responsable de rebre les 
sol·licituds per participar al calendari FEEC i donar resposta als clubs 
sol·licitants. 

2.5 El Comitè Català de Marxa Nòrdica (CCMN), que és l’òrgan tècnic de la FEEC 
encarregat de coordinar les competicions oficials, designarà les proves 
oficials dels calendaris de les diferents modalitats d'entre les organitzacions 
que ho sol·licitin. En el cas que no ho sol·liciti cap Entitat, ho podrà designar 
el CCMN. 

2.6 En cas que una cursa formi part d’un calendari oficial FEDME o internacional, 
el reglament de la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada 



(FEDME) i/o circuit internacional seria d’aplicació per sobre d’aquest 
reglament en tot allò que aquest el contradigués. No a efectes de la Copa 
FEEC 

2.7 El Comitè Català de Marxa Nòrdica i l’Àrea Esportiva de la FEEC són els 
responsables d’organitzar tots aquells aspectes relacionats amb les 
competicions de marxa nòrdica a Catalunya. 

2.8 El Comitè Català de Marxa Nòrdica i l’Àrea Esportiva de la FEEC tenen 
autoritat tècnica respecte a totes les competicions de marxa nòrdica incloses 
al calendari FEEC. 

ARTICLE 3. COMPETICIONS OFICIALS DE MARXA NÒRDICA 

3.1 La FEEC a través del Comitè Català de Marxa Nòrdica és l’entitat competent 
per assignar i autoritzar els següents tipus de competició de marxa nòrdica: 

3.2 Campionats de Catalunya 

• Campionat de Catalunya de marxa nòrdica de velocitat (individual i
equips)

• Campionat de Catalunya de marxa nòrdica 4x4
• Campionat de Catalunya de marxa nòrdica de llarga distància

3.3 Copa Catalana 

• Copa Catalana de marxa nòrdica de velocitat
• Copa Catalana de marxa nòrdica 4x4
• Copa Catalana de marxa nòrdica de llarga distància

3.4 Curses OPEN 

3.5 Per formar part de la Copa Catalana, Campionats de Catalunya i curses 
OPEN les proves hauran de passar una homologació per part d’un àrbitre de 
marxa nòrdica, el qual farà un informe vinculant i adreçat al Comitè Català de 
Marxa Nòrdica que prendrà la decisió final. 

ARTICLE 4. PARTICIPACIÓ I PUNTUACIÓ EN COMPETICIONS 
FEEC  

4.1 Per participar a les proves de marxa nòrdica cal estar en possessió de la 
llicència anual vigent apta per la competició expedida per la  FEEC, la FEDME 
o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA (Unió Internacional
d'Associacions d'Alpinisme) o a la (Federació Internacional de Marxa
Nòrdica). També podran prendre part a les curses els posseïdors de la tarja
temporal de la FEEC i els esportistes federats a les federacions esportives



que tinguin reciprocitat amb la FEEC i les seves llicències siguin aptes per a 
la competició. 

4.2 Per puntuar i classificar-se a les diferents Copes Catalanes caldrà fer-ho amb 
la llicència anual expedida per la FEEC o amb una llicència d’una federació 
homòloga reconeguda per la UIAA o la Federació Internacional. 

4.3 Per classificar-se als Campionats de Catalunya caldrà fer-ho amb la llicència 
anual expedida per la FEEC en la modalitat corresponent a la marxa nòrdica 
així com disposar del veïnatge civil català. 

ARTICLE 5. TÈCNICA 

5.1 En tot moment hi ha d’haver un peu i el bastó del costat oposat tocant a 
terra. 

5.2 El bastó entra en contacte amb el terra al mateix temps que el taló oposat. 
5.3 El bastó mantindrà en tot moviment d’impuls la mateixa inclinació diagonal 

respecte el terra. 
5.4 Els bastons s’han de clavar entre el taló del peu del davant i la punta del 

peu del darrera. 
5.5 Els braços i cames s’han de moure alternativament de forma natural(braços 

paral·lels al cos). Els colzes han de superar la vertical del cos tant en el 
moviment endavant com endarrere. 

5.6 El centre de gravetat no s’ha de baixar de forma anormal,(la cama del 
darrere s’ha d’estirar en l’impuls). 

5.7 Ha d’existir un impuls actiu a través dels bastons per propulsar el cos cap 
endavant. A l’impulsar-se a través dels bastons, la mà ha de sobrepassar la 
cintura cap enrere. 

5.8 Assegurar-se que l’empunyadura del bastó s’allibera parcialment, 
únicament al final del braceig en el moment de la impulsió. 

5.9 Els participants han d’utilitzar els bastons en tot moment, excepte en la 
zona d’avituallament (amb les regles específiques) i en aquelles zones que 
per seguretat així estigui senyalitzat que no es necessari l’ús dels bastons. 

Qualsevol d’aquetes infraccions en l’execució de la tècnica serà penalitzada 
amb targeta blanca. 

ARTICLE 6. MATERIAL I EQUIP 

Durant la competició totes les persones inscrites han de dur el material i equip 
esportiu necessari i adequat a la prova segons la meteorologia del dia de la 
cursa. L’organització, pot determinar l’ús obligatori d’algun material. 

6.1 Bastons 



6.1.1 És obligatori l’ús de bastons específics de marxa nòrdica amb 
un fiador o dragonera que permeti el control total del bastó. 

6.1.2 No es permet competir amb bastons d’esquí, senderisme o 
qualsevol altra modalitat esportiva. 

6.1.3 En alguns circuits, o trams de circuits, pot ser obligatori l’ús 
dels pads de goma. 

6.2 Equip 

6.2.1 Serà obligatori l’ús de calçat esportiu adequat a l’itinerari de la 
competició. 

6.2.2 La roba esportiva ha de permetre realitzar correctament la 
tècnica i ser adequada a la meteorologia del dia de la prova. 

6.2.3 No està permès l’ús de complements com motxilles o 
ronyoneres per avituallar-se. 

6.2.4 Es poden utilitzar elements complementaris com: ulleres de 
sol, gorres, viseres, cintes per la suor, polaines, dispositius 
GPS, cintes de freqüència cardíaca i bossa o similar per 
portar els tacs de goma en cas que sigui necessari per el tipus 
de circuit. 

6.2.5 No està permès l’ús d’auriculars per escoltar música, ni 
indicacions per radio. Únicament es permet l’ús d’audiòfon 
acompanyat de la certificació mèdica.   

6.3  Supervisió i control del material i ajudes 
6.3.1 Abans d’entrar al recinte de sortida es comprovarà el dorsal i 

el material. 
6.3.2 Només està permès el suport o ajuda externa per substituir o 

reparar material en la zona tècnica habilitada i en la zona 
d’avituallament. 

6.3.3 El material que portin les persones de suport que entren a la 
zona tècnica també serà verificat en el moment d’accedir en 
aquesta zona. 

6.3.4  Davant de qualsevol eventualitat fora de les dos zones 
habilitades per rebre suport, el marxador podrà desfer el tram 
recorregut fins arribar a la zona habilitada anterior. I una 
vegada solucionat el problema reprendre la competició des de 
la zona tècnica o d’avituallament on es troba.  



ARTICLE 7. CIRCUIT 

7.1 Els circuits han de ser adequats a la disciplina de la marxa nòrdica i per 
això han de garantir una amplada i una superfície que permetin executar la 
tècnica correctament amb velocitat i que permetin els avançaments. 

7.2. Segons la tipologia del terreny, els circuits poden ser: urbans, naturals o 
mixtes.  

7.2.1 Circuit urbà: Es desenvolupa en un 85% (mínim) sobre superfícies 
sintètiques. Asfalt, tartan, ciment, etc. Aquestes superfícies han de presentar un 
mínim d’adherència i han d’estar nets de (fulles, sorra, etc.) per poder executar 
la tècnica amb els bastons de goma.  

7.2.2 Circuit natural: Es desenvolupa en un 85% (mínim) sobre 
superfícies naturals. Terra compacta, herba, etc.  No son adequats terrenys 
irregulars com senders, camins empedrats, etc.  

7.2.3 Circuit mixt: Tot aquell circuit amb menys d’un 85% del recorregut 
sobre un tipus de superfície serà considerat mixt. L’organitzador de la prova 
podrà decidir l’obligatorietat o no d’utilitzar els tacs de goma en el tram de 
superfície sintètica. La resta de característiques del circuit han de ser iguals 
que en els anteriors punts.  

7.3 Longitud i desnivells del circuit 

7.3.3.1 Els circuits tindran una distància entre els 2 i els 2,5 quilòmetres. 
7.3.3.2 El desnivell màxim del circuit serà d’entre un 4% i un 6%  

7.4 Zona avituallament 

7.4.1 El circuit ha de disposar d’una zona habilitada per a l’avituallament 
dels participants a pocs metres de la sortida on l’organització posarà begudes i 
aliments sòlids.  

7.4.2 Aquesta zona estarà senyalitzada i comença 50 metres abans i 
acaba 50 metres després.  

7.4.3 La persona participant que vulgui avituallar-se en aquesta zona, 
podrà seguir avançant dins de la zona, però haurà de tenir desenganxada, com 
a mínim, una de les dragoneres i haurà de dur els bastons amb les puntes cap 
a terra i enganxats al cos. Queda prohibit córrer en aquesta zona.  

7.4.4 L’organització posarà diferents papereres o contenidors al llarg de 
la zona per facilitar que es dipositin les deixalles. Els últims 10 metres de la 
zona d’avituallament no en tindran per tal que els competidors puguin tornar a 
col·locar les dragoneres als bastons.  

7.5 Zona tècnica 



7.5.1 Més o menys a la meitat del circuit s’habilitarà una zona on els 
competidors podran rebre suport per part dels membres del seu equip. Fora 
d’aquesta zona (i la zona d’avituallament) no es pot rebre cap suport extern. 

7.5.2 La zona tècnica estarà degudament senyalitzada i començarà 50 
metres abans i acabarà 50 metres després del punt indicat com a tal. 

7.5.3 En aquesta zona podrà haver-hi una persona de l’equip, 
prèviament acreditada, que podrà donar indicacions, canviar material o equip 
de la persona competidora o donar beguda i/o menjar.  

7.5.4 La persona de suport de l’equip és la responsable de recollir totes 
les deixalles que pugui generar el competidor del seu equip.  

ARTICLE 8. SORTIDA 
L’organitzador de la prova podrà escollir la modalitat de sortida i els participants 
ho hauran de saber en el moment de fer la inscripció. 

8.1 Sortida en línia 
8.1.1 Les sortides es realitzaran en línia i s’establiran diferents 

calaixos de sortida.  

8.1.1.1 En els primers calaixos de sortida es tindran en 
consideració els 3 primers classificats (masculins i femenins) de les dues 
proves anteriors del circuit FEEC i els 4 competidors (masculins i 
femenins) que acreditin millor temps en qualsevol cursa de marxa 
nòrdica realitzada l’últim mig any. 

8.1.1.2 En el cas que no estiguin inscrites persones 
classificades en el podi en curses anteriors, el calaix es completarà per 
marques de temps d’altres curses.  

8.1.2 En el cas de la participació de persones no federades, 
aquestes entraran a l’últim calaix. 

8.1.3 En funció del número de participants es poden establir 
diferents calaixos de sortida per temps registrats en altres competicions. 

8.2 Sortida contrarellotge 

8.2.1 També es podran realitzar sortides individualment o en 
grups de 4 participants (agrupats segons temps registrats en d’altres 
competicions).  

8.2.2 La sortida dels participants tindrà lloc en intervals d’entre un 
i 2 minuts en funció del número total de participants.  



ARTICLE 9. CATEGORIES 

9.1 S’estableixen les categories i subcategories masculines i femenines 
següents: 

Categoria Edat 
Infantil – Sub-14 12 i 13 anys 
Cadet – Sub-16 14 i 15 anys 
Júnior 16 a 17 anys 
Absoluta – O18 Majors 18 anys 
Subcategories Edat 
Promesa 18 a 23 anys 
Sènior 24 a 39 anys 
Veterà A 40 a 49 anys 
Veterà B 50 a 59 anys 
Veterà C 60 a 69 anys 
Veterà D Més de 70 anys 

9.2 Les edats dels esportistes es compten al 31 de desembre de l’any de 
finalització de la temporada. 

9.3 Podran participar a qualsevol cursa oficial aquells esportistes que a 31 de 
desembre de l’any en curs tinguin 12 anys.  Els menors de 18 anys hauran 
presentar una autorització signada pels pares o tutors legals a l'hora de fer la 
inscripció o a la recollida del dorsal. 

ARTICLE 10. INSCRIPCIONS 

10.1 La inscripció a les proves del calendari de competicions de Marxa Nòrdica 
FEEC, s’obriran com a mínim 60 dies abans de la celebració de la prova. 

10.2 Les inscripcions es faran preferentment a través de la plataforma de la 
FEEC. 

10.3 Pel bon funcionament de la competició les entitats obriran un mínim de 150 
inscripcions per a cada cursa.  

10.4 El tancament de les inscripcions es realitzarà quan ho estimi oportú la 
organització, es recomana tres dies abans de la prova. 

10.5 La organització es pot reservar els dorsals que cregui oportuns per als seus 
compromisos. 



10.6 Qualsevol esportista en possessió de la llicència federativa que hagi estat 
sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 anys pels òrgans 
jurisdiccionals de disciplina esportiva  de la FEEC o pel Tribunal Català de 
l’Esport, no podrà puntuar a les proves de Copa Catalana ni optar al Campionat 
de Catalunya de cap modalitat esportiva reconeguda per la FEEC 

ARTICLE 11. PREMIS 

11.1 En el supòsit que les competicions estiguin dotades de premis en metàl·lic 
i/o obsequis, aquests hauran de ser iguals per tots dos gèneres. L’incompliment 
d’aquest article, considerat de falta molt greu, suposarà la pèrdua de la 
subvenció de la FEEC, així com l’exclusió de la competició en properes edicions. 

ARTICLE 12. CARACTERÍSTIQUES DE LES PROVES 

12.1 Curses de velocitat 

Les curses de velocitat són aquelles en les que les persones participants han 
de completar una distància amb el mínim temps possible 

Aquesta modalitat de cursa tindrà 3 distàncies: 5, 10 i 21km 

12.2 Curses 4x4 

Les curses 4x4 són una modalitat per equips de 4 persones (amb opció de 2 
suplents), on cada equip ha de sumar el màxim número de voltes al circuit 
durant 4h fent relleus entre totes les persones de l’equip. 

12.2.1 es faran en circuits com els descrits en l’article 7 i la durada de la 
competició serà de 4 h.  

12.2.2 Organització dels equips: Podran participar equips masculins, femenins 
o mixtes (2 homes + 2 dones).

12.2.3 Abans de començar la competició s’ha d’indicar a l’àrbitre principal quina 
persona de l’equip començarà la competició. 

12.2.4 Funcionament dels relleus: Cada equip comptarà amb un marxador al 
circuit exceptuant el moment en que es realitza el relleu, que en seran dos. La 
resta d’integrants de l’equip hauran d’estar fora del circuit. 

12.2.5 La sortida serà en línia amb una persona de cada equip inscrit. 

12.2.6 El relleu es produirà en una zona delimitada entre una línia marcada a 5 
metres de la línia d’arribada i la mateixa línia d’arribada, sempre pel costat on 
estiguin els jutges. Aquesta serà la única zona del circuit on podran coincidir 
dos membres d’un mateix equip. No es considerarà volta complerta fins que el 



competidor que ha cedit el relleu arribi a la línia de meta o el seu company que 
ha agafat el relleu la passi.  

12.2.7 En funció de la distància del circuit, l’organització de la prova pot 
determinar el mínim de voltes que ha d’efectuar cada membre d’un equip, sent 
el mínim 2 voltes i el màxim 4. 

12.2.7 Una vegada s’arribi a les 4 hores de prova, es finalitzaran totes les 
voltes començades. En cas que hi hagi equips amb el mateix número de voltes, 
l’equip que hagi finalitzat primer la darrera volta es classificarà per davant de 
l’altre equip. 

12.3 Les curses de llarga distància podran ser de 42 o 56 quilòmetres. 

12.3.1 S’aplicaran les mateixes normes que a les curses de velocitat a excepció 
de les targetes vermelles. 

12.3.2 Targetes vermelles: L’acumulació de 5 targetes vermelles pels membres 
d’un mateix equip comportarà la pèrdua d’una volta en el còmput total. 

ARTICLE 13. QUADRE RESUM DE DISTÀNCIES PER 
CATEGORIES  

Categoria Velocitat 4x4 Llarga distància 
Infantil 5, 10 km 2 hores No contemplat 
Cadet 5, 10 o 21 km 3 hores No contemplat 
Júnior 5, 10 o 21 km 4 hores No contemplat 
Absoluta 5, 10 o 21 km 4 hores 42 a 56 Km 

13.1 S’admet un rang de +/-15% en les distàncies i desnivells reglamentats 
sense que hagi d’intervenir el Comitè Català de Marxa Nòrdica. 

13.2 Per altres distàncies i/o desnivells, el Comitè Català de Marxa Nòrdica 
estudiarà cada cas i prendrà una decisió al respecte. 

ARTICLE 14. CAMPIONATS DE CATALUNYA 
14.1 Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica de Velocitat FEEC 

• El Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica de Velocitat FEEC es
disputa a una sola prova.

• Es premia el millor resultat de la prova en totes les categories masculina i
femenina.



• Aquesta prova no podrà coincidir amb cap altra prova de les que formen
la Copa Catalana de Marxa Nòrdica ni de cap altre Campionat FEEC

• Per optar al Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica de Velocitat, els
participants hauran d’estar en possessió de la llicència anual vigent apta
per la competició de marxa nòrdica, expedida per la FEEC i tenir el
veïnatge civil català.

• Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

14.2 Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica 4x4 FEEC 
• El Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica 4x4 FEEC, es disputa a una

sola prova.
• Aquesta prova premia el millor resultat del recorregut en totes les

categories masculina i femenina.
• Aquesta prova no podrà coincidir amb cap altra prova de les que formen

la Copa Catalana de Marxa Nòrdica ni cap altre Campionat FEEC.
• Per competir al Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica 4x4, els

participants hauran d’estar en possessió de la llicència anual vigent apta
per la competició de marxa nòrdica expedida per la FEEC i disposar tots
els components de l’equip del veïnatge civil català.

• Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

14.3 Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica de Llarga Distància FEEC 
• El Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica de Llarga Distància FEEC

és disputa a una sola prova i en la categoria masculina i femenina.
• El Campionat de Catalunya no podrà coincidir amb cap altra prova de les

que formen la Copa Catalana de Marxa Nòrdica ni cap altre Campionat
FEEC.

• Per competir al Campionat de Catalunya de Marxa Nòrdica de Llarga
Distància, els participants hauran d’estar en possessió de la llicència
anual vigent apta per la competició de marxa nòrdica expedida per la
FEEC i disposar del veïnatge civil català.

• Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

ARTICLE 15. COPA CATALANA 

15.1 Copa Catalana de Marxa Nòrdica de Velocitat 
• La Copa Catalana de Marxa Nòrdica de Velocitat és una competició

individual basada en els resultats obtinguts pels participants en les



diverses proves que composen el calendari de velocitat. La Copa 
Catalana premia els bons resultats i la regularitat dels participants a les 
curses que formen el calendari. 

• La Copa Catalana estarà formada per un mínim de tres marxes i per un
màxim de 5, on cada una d’elles es disputarà en un únic dia.

• Per a la classificació final de la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de
velocitat s’haurà de participar com a mínim al 50% de les proves,
arrodonint a l’alça.

• Per obtenir punts a la Copa Catalana, els participants hauran d’estar en
possessió de la llicència anual vigent (expedida almenys dos dies abans
de la cursa.) apta per la competició de marxa nòrdica, expedida per:
FEEC, FEDME, Federacions estrangeres adherides a la UIAA i/o
Federacions estrangeres adherides a la Federació Internacional de Marxa
nòrdica.

• La puntuació serà d’acord amb la taula de l’annex 1
• Si hi ha un empat es tindran en compte els següents criteris per a la

classificació final:
1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posició.
3. La millor classificació obtinguda en la prova amb major nombre de

participants en la seva categoria.
4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posició.

En aquest cas la següent posició en la classificació quedarà deserta.
• La puntuació per la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de Velocitat, es

basarà en la classificació oficial de cada prova que l'entitat organitzadora
lliurarà al Comitè Català de Marxa Nòrdica i a la FEEC

• Guanyarà la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de velocitat el i la
participant que acumulin el major nombre de punts en totes les proves
descartant la de pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana de Marxa
Nòrdica de velocitat estigui formada per menys de 4 proves, puntuaran
totes les proves sense descartar-ne cap.

• Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

• L’assistència a l’entrega de premis de final de temporada és obligada. En
cas de no assistir-hi es perdrà l'aportació econòmica del premi obtingut,
en el cas d’haver-n’hi, a menys que no es justifiqui degudament.

15.2 Copa Catalana de Marxa Nòrdica 4x4 
• La Copa Catalana de Marxa Nòrdica de 4x4 és una competició en equips

basada en els resultats obtinguts pels equips participants en les diverses
proves que composen el calendari de 4x4. La Copa Catalana premia els
bons resultats i la regularitat dels participants a les curses que formen el
calendari.



• La Copa Catalana estarà formada per un mínim de tres marxes i per un
màxim de 5, on cada una d’elles es disputarà en un únic dia.

• Per a la classificació final de la Copa Catalana de Marxa Nòrdica 4x4
s’haurà de participar com a mínim al 50% de les proves, arrodonint a
l’alça.

• Per obtenir punts a la Copa Catalana tots els competidors integrants de
l’equip hauran d’estar en possessió de la llicència anual vigent (expedida
almenys dos dies abans de la cursa) apta per la competició de marxa
nòrdica, expedida per: FEEC, FEDME, Federacions estrangeres
adherides a la UIAA i/o Federacions estrangeres adherides a la Federació
Internacional de Marxa nòrdica.

• La puntuació serà per equip, d’acord amb la taula de l’annex 1
• Si hi ha un empat es tindran en compte els següents criteris per a la

classificació final:
1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posició.
3. La millor classificació obtinguda en la prova amb major nombre de

participants en la seva categoria.
4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa

posició. En aquest cas la següent posició en la classificació
quedarà deserta.

• La puntuació per la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de 4x4, es basarà
en la classificació oficial de cada prova que l'entitat organitzadora lliurarà
al Comitè Català de Marxa Nòrdica i a la FEEC

• Guanyarà la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de 4x4 l’equip que acumuli
el major nombre de punts en totes les proves descartant-ne la de pitjor
resultat. En cas que la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de 4x4 estigui
formada per menys de 4 proves, puntuaran totes les proves sense
descartar-ne cap.

• Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

• L’assistència a l’entrega de premis de final de temporada és obligada. En
cas de no assistir-hi es perdrà l'aportació econòmica, en el cas d’haver-
n’hi, del premi obtingut, a menys que no es justifiqui degudament.

15.3 Copa Catalana de Marxa Nòrdica de llarga distància 

• La Copa Catalana de Marxa Nòrdica de llarga distància és una competició
individual basada en els resultats obtinguts pels participants en les
diverses proves que composen el calendari de curses de marxa nòrdica
de llarga distància. La Copa Catalana premia els bons resultats i la
regularitat dels participants a les curses que formen el calendari.



• La Copa Catalana estarà formada per un mínim de tres marxes i per un
màxim de 5, on cada una d’elles es disputarà en un únic dia.

• Per a la classificació final de la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de llarga
distància s’haurà de participar com a mínim al 50% de les proves,
arrodonint a l’alça.

• Per obtenir punts a la Copa Catalana, els participants hauran d’estar en
possessió de la llicència anual vigent (expedida almenys dos dies abans
de la cursa.) apta per la competició de marxa nòrdica, expedida per:
FEEC, FEDME, Federacions estrangeres adherides a la UIAA i/o
Federacions estrangeres adherides a la Federació Internacional de Marxa
nòrdica.

• La puntuació serà d’acord amb la taula de l’annex 1
• Si hi ha un empat es tindran en compte els següents criteris per a la

classificació final:
1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posició.
3. La millor classificació obtinguda en la prova amb major nombre de

participants en la seva categoria.
4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa

posició. En aquest cas la següent posició en la classificació
quedarà deserta.

• La puntuació per la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de llarga distància,
es basarà en la classificació oficial de cada prova que l'entitat
organitzadora lliurarà al Comitè Català de Marxa Nòrdica i a la FEEC

• Guanyarà la Copa Catalana de Marxa Nòrdica de llarga distància el i la
participant que acumulin el major nombre de punts en totes les proves
descartant la de pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana de Marxa
Nòrdica de llarga distància estigui formada per menys de 4 proves,
puntuaran totes les proves sense descartar-ne cap.

• Les categories i distàncies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

• L’assistència a l’entrega de premis de final de temporada és obligada. En
cas de no assistir-hi es perdrà l'aportació econòmica, en el cas d’haver-
n’hi, del premi obtingut, a menys que no es justifiqui degudament.

ARTICLE 16. CURSES OPEN 

• Les curses de marxa nòrdica OPEN són competicions a data única, la
classificació de les quals no és acumulable.



• Podran ser OPEN les curses de marxa nòrdida de velocitat, 4x4 i llarga
distància que no formin part dels diferents calendaris de Copa Catalana o
Campionats de Catalunya de les modalitats esmentades.

• El Comitè de Marxa Nòrdica publicarà un calendari anual que tindrà un
nombre màxim de 20 proves.

• Per puntuar a les proves OPEN cal que els participants estiguin en
possessió de la llicència anual apta per la competició expedida per la
FEEC, la FEDME) o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA
(Unió Internacional d'Associacions d'Alpinisme) amb reciprocitat i
específica per a competició.

• Si no disposen de llicència podran contractar una assegurança temporal
que cobreixi l’especialitat de marxa nòrdica.

• Les Organitzacions enviaran a la FEEC les classificacions per a que siguin
publicades.

16.1 Categories 
L’Organització establirà les categories masculines i femenines que cregui 
oportunes tot i que es recomana  les categories definides a l’article 9 d’aquest 
reglament. 

16.2 Recorreguts 
• Es recomana prendre com a referència els recorreguts i desnivells per

categories definits a l’article 9 d’aquest reglament.
• Les proves OPEN no tindran l’obligació de tenir recorreguts adaptats per

a les categories cadet, júnior i absoluta; però si els tenen, es recomana
que tinguin els mateixos desnivells i distàncies màximes que en les proves
de Copa.

16.3 Premis 
L’Organització podrà establir els premis que consideri oportuns però es 
recomana adequar-se als tres primers classificats en categoria masculina i 
femenina de totes les categories que contempli.  

ARTICLE 17. ARBITRATGE I JURAT DE LA CURSA 

17.1 Arbitratge 

• Les curses de marxa nòrdica s’arbitraran quan així es decideixi per part del
Comitè Català de Marxa Nòrdica o bé, per part de l’Àrea Tècnica de la FEEC.

• Assignació
o L’assignació d’àrbitres la farà el CCMN de la FEEC
o El Comitè d’àrbitres de competició assignarà: un àrbitre principal i els

àrbitres auxiliars



• Al Comitè de Marxa Nòrdica li correspon nominar un delegat FEEC a les
proves de Copa i als Campionats.

• L’equip arbitral estarà format, depenent de la competició, per un mínim de
dos àrbitres i un màxim de 5. Un d’ells serà l’àrbitre principal.

• L’assignació del nombre d’àrbitres a cada cursa, com a mínim, serà la
següent:

Curses OPEN Velocitat i 4x4 1 àrbitre principal 
1 àrbitres auxiliar 

Llarga distància 1 àrbitre principal 
2 àrbitres auxiliar 

Curses de Copa 
Catalana 

Velocitat i 4x4 1 àrbitre principal 
2 àrbitres auxiliars 

Llarga distància 1 àrbitre principal 
3 àrbitres auxiliars 

Campionats de 
Catalunya 

Velocitat i 4x4 1 àrbitre principal 
3 àrbitres auxiliars 

Llarga distància 1 àrbitre principal 
4 àrbitres auxiliars 

• Els àrbitres han d'estar en possessió de la titulació expedida per la FEEC
com a àrbitre de marxa nòrdica, i disposar de la llicència federativa de
l'any en curs que cobreixi la pràctica esportiva de marxa nòrdica.

• En el cas de no haver-hi prou àrbitres titulats, aquests seran designat pel
Comitè de Marxa Nòrdica. Les persones designades no podran tenir cap
vincle familiar amb algun dels participants de la cursa.

• Funcions de l’àrbitre principal:
o Presidir el Jurat de la cursa
o Estar en contacte amb els organitzadors per que tot es desenvolupi

amb normalitat i que s’aplica el reglament.
o Supervisar les zones de sortida i arribada i validar-ne la sortida.
o Supervisar i validar el cronometratge de l’organització.
o Repartir les funcions de l’equip arbitral.
o Redactar l’acta arbitral.

• Funcions dels àrbitres auxiliars
o Donar resposta als dubtes dels organitzadors
o Fer un seguiment previ amb tot el relacionat amb la prova.
o Supervisar el recorregut, tenint en compte, la seguretat, el

marcatge i la situació dels avituallaments i les instal·lacions
d’elements de seguretat. És aconsellable que l’acompanyi una
persona de l’organització.



o Supervisar les llistes de participants.
o Supervisar els control de material
o Supervisar que els participants tinguin la targeta federativa.

• Funcions del delegat de la FEEC.
o Formar part del jurat de de la prova.
o Estar present a les reunions i sessions de la competició
o Aclarir els dubtes i interpretacions que es puguin trobar al

reglament
o Supervisar l’entrega de premis i farà de representant de la FEEC.

17.2 Jurat de la cursa 

• L’organització de cadascuna de les curses haurà de constituir abans de
l’inici de la mateixa el Jurat de la cursa, que estarà format per: el director
de la cursa, el delegat de la FEEC, 1 marxador participant a la prova
escollit per sorteig i pels àrbitres.

• En cas d’absència d’àrbitres, i només en cas de reclamacions, es formaria
un jurat en funcions format pel director de la cursa i un corredor triat per
sorteig no implicat en la reclamació.

• L’àrbitre principal serà el President del Jurat i el seu vot comptarà el doble
en cas d’empat. També s’escollirà per sorteig un altre corredor que
quedarà en qualitat de reserva i que actuarà com a titular en cas que
l’escollit en primer lloc estigués involucrat en la reclamació.

• Les funcions del Jurat de la cursa són:
o Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa
o Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del

jurat ho consideri
o Si és dona el cas, el President del Jurat haurà de reunir el Jurat de

Cursa i resoldre la reclamació presentada podent fer comparèixer
tots els implicats en la reclamació i els testimonis que siguin
necessaris abans de l’entrega de premis. En cas d’absència
d’àrbitres, el jurat de la cursa el formarà el jurat en funcions.

ARTICLE 18. ORGANITZACIÓ 

L’organització haurà de cobrir les següents funcions: 

18.1 Organització abans de la prova 

§ Disseny de l’itinerari: traçat, marcatge i equipament del
mateix.

§ Disseny de l’itinerari alternatiu.



§ Fer seguiment de la meteorologia
§ Equipaments de la zona d’arribada i sortida
§ Dissenyar un mapa amb el circuit marcat i el perfil del

mateix.

18.2 Rebre i registrar el personal acreditat per l’organització. 

18.3 Lliurar un dorsal a cada participant. Es recomana assignar un color de dorsal 
diferent per a cada categoria prevista. 

18.4 Controlar l’accés a les zones d’arribada, sortida i zones restringides, seguint 
les indicacions de l’equip arbitral. 

18.5 Cronometrar la prova i exposar els resultats. 

18.6 Tenir cura de la seguretat en tot el recorregut de la prova, i assistir als 
competidors que abandonin la competició. 

18.7 Oferir el serveis mèdics, salvament i altres que indiqui la normativa legal. 

18.8 Organitzar les cerimònies d’apertura, entrega de trofeus i tancament. 

18.9 Col·laborar amb l’equip arbitral i el delegat FEEC en tot el necessari. 

18.10 Preveure una zona de vestidors o guarda-roba, serveis i dutxes pels 
participants. 

ARTICLE 19. MARCATGE 

19.1 Els recorreguts estaran degudament senyalitzats en la seva totalitat, a ser 
possible amb material degradable, amb cintes, fletxes, banderoles o qualsevol 
altra marca que un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i 
es procurarà que els colors de les marques no es confonguin amb l'entorn.  

19.2 En especial, es tindrà cura del marcatge de les cruïlles i altres llocs 
conflictius, sempre que sigui necessari l'organització ubicarà físicament alguna 
persona en aquests llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa. 

19.3 Distància entre marques de senyalització serà com a màxim de 100 metres. 

19.4 El marcatge s’ha de treure el mateix dia de la prova. 

19.5 L’organització ha de revisar el marcatge del circuit el mateix dia de la prova. 



ARTICLE 20. COMPORTAMENT DELS COMPETIDORS 

20.1 No sortir del circuit marcat prenent possibles dreceres. 

20.2 Ha de seguir en tot moment les instruccions i indicacions dels àrbitres i 
personal de l’organització. 

20.3 En cas que a la prova s’exigeixi material obligatori, serà responsables 
de portar-lo durant tota la cursa. 

20.4 Ha de portar el dorsal a la part davantera de la samarreta, sense modificar-
lo ni retallar-lo. En cas de portar-lo tapat, per exemple per un paravent, l’haurà 
de mostrar si li és requerit per qualsevol membre de l’organització, àrbitres o 
delegat FEEC. 

20.5 Està obligat a passar pel control de dorsal i material previ al parc tancat de 
la sortida, des d’on serà obligatòria la sortida.  

20.6 Si opta per retirar-se de la prova ho farà a l’avituallament o la zona tècnica 
i seguirà les indicacions de l'itinerari a seguir a partir d’aquell moment. 

20.7 Tot corredor sol·licitat ha de prestar auxili a un altre participant que estigui 
en perill o accidentat, està obligat a comunicar-ho a l ' àrbitre més 
proper immediatament. Els àrbitres de la prova tindran en compte el temps 
dedicat a la prestació d'assistència. 

20.8 Els guardonats, per respecte a l’organització, han d'assistir obligatòriament 
a les cerimònies de lliurament de trofeus. En cas de no fer-ho sense causa 
justificada i a criteri de la direcció de la cursa se’ls podrà detreure dels obsequis 
que comportin la posició obtinguda. 

20.9 En cas que se’ls sol·liciti per fer control antidopatge estan obligats a fer-lo i 
a seguir les indicacions del personal mèdic que el faci. 

20.10 Els competidors han de comportar-se esportivament en tot moment i ser 
respectuosos amb els altres esportistes, àrbitres, públic, controls i membres de 
l'organització i del Comitè Català de Marxa Nòrdica. 

20.11 És obligació de cada competidor respectar el medi ambient per on es 
desenvolupa la prova i emportar les seves deixalles fins a l'arribada o dipositar-
les als llocs assenyalats per l'organització. 



ARTICLE 21. INFRACCIONS i PENALITZACIONS 

Les infraccions i penalitzacions es regieixen per la taula de l’annex 4: 

21.1 Penalitzacions amb targeta blanca 

1. Qualsevol infracció de la tècnica descrita en l’article 5.

21.2 Penalitzcions amb targeta groga 

1. Anticipar-se al senyal de sortida.
2. No està permès córrer, trotar ni saltar.
3. Baixar el centre de gravetat del cos flexionant les cames.
4. Lliscar ni arrossegar els bastons.
5. Els participants no han de bloquejar el pas d’altres participants i evitar

ser avançat obstaculitzant el pas d’altres esportistes.
6. Retallar itinerari ni que sigui de forma involuntària.
7. Reomplir els elements d’hidratació fora de les zones permeses per

l’organització.
8. Protestar a l’equip arbitral.
9. Qualsevol falta efectuada en el darrer kilòmetre que afecti directament i

de forma evident la lluita per la posició entre dos o mes esportistes i
aquesta faci perdre la tècnica.

10. Incomplir la normativa en quant a la utilització obligatòria dels pads de
goma.

21.3 Penalitzcions amb targeta vermella 

L’àrbitre principal o un membre de l’equip arbitral, amb la informació disponible 
i immediata rebuda, ensenyarà targeta vermella a la persona participant 
sancionada. Verbalment li comunicarà la sanció i el motiu. L’esportista haurà 
d’abandonar la competició en aquest moment. 

1. La suma de targetes grogues.
2. Córrer.
3. Portar auriculars.
4. No portar el material obligatori per reglament o el requerit expressament

per l’organització.
5. No fer cas de les indicacions de l’organització i de l’equip arbitral.
6. Manipular o modificar les dimensions del dorsal o refusar portar-lo.
7. No passar el control de sortida, per un control de pas o no entrar en la

zona de penalització quan li sigui indicat.
8. Endarrerir voluntàriament l’horari de sortida de la competició.



9. Fer servir qualsevol mitjà de transport en qualsevol moment de la
competició.

10. Rebre qualsevol tipus d’ajuda externa fora de les zones delimitades per
l’organització.

11. Treure o canviar les marques del recorregut ubicades per l’organització.
12. No guardar respecte absolut a les normes esportives, ni respecte per la

natura.
1. Qualsevol desconsideració i violència verbal o física contra qualsevol

persona, participant, organització, equip arbitral, públic, autoritats...
2. Provocar un accident de manera intencionada.
3. Llençar deixalles fora dels contenidors previstos per l’organització.
4. No prestar ajuda a una altra persona participant que estigui

accidentada.
5. Pujar al podi en el lliurament de premis amb qualsevol bandera o

símbol.

21.4 Reglament disciplinari conducta esportiva 
Si en el transcurs d'una competició o fora d'ella el CCMN considerés que han 
ocorregut fets que puguin ser constitutius de falta, formularà denúncia davant el 
Secretari General de la FEEC interesant la incoació d’expedient disciplinari 
davant el Comitè de Competició i Disciplina Esportiva de la FEEC.  

ARTICLE 22. RECLAMACIONS 

22.1 Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se 
mitjançant l’imprès oficial que la FEEC posarà a disposició dels corredors a 
través de l’entitat organitzadora i a l’annex núm. 2 d’aquest reglament. 

22.2 Aquesta reclamació s’haurà de presentar al President del jurat. Té un cost 
de 50 € que es retornaran en el cas que la reclamació prosperi. En cas que 
la reclamació no prosperi s’ingressaran al pressupost del Comitè Català de 
Marxa Nòrdica. 

22.3 El President del jurat haurà de reunir al Jurat de Cursa i resoldre la 
reclamació presentada fent comparèixer tots els implicats en la reclamació i els 
testimonis que en siguin necessaris. I posteriorment haurà de comunicar-ho a 
tots els implicats. 

22.4 El Jurat haurà de fer un informe de la reclamació i la seva resolució, que 
quedarà en mans del president del jurat. 

22.5 Els participants tenen dret a recórrer la decisió del Jurat, es farà per escrit 
a l’Àrea Esportiva de la FEEC dins dels 7 dies naturals següents a la celebració 
de la prova, que resoldrà en el termini de 30 dies posteriors a la presentació de 
la reclamació. Un cop esgotada aquesta via es podrà recórrer als òrgans 



jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC, i posteriorment, al Tribunal 
Català de l’Esport. 

ARTICLE 23. RESPONSABILITATS 

23.1 El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris 
oficials representa l'acceptació del present reglament i així es farà constar en el 
reglament de cada prova. 

23.2 La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o 
ocasionats per negligència o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions 
de la pòlissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebració 
de les proves que integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva 
informació i coneixement podran comptar amb un exemplar íntegre de la /es 
pòlissa/es contractades i vigents en cada edició. 

23.3 Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessió de totes aquelles 
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment 
s’exigeixi a les entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i 
d'activitats físico-esportives al medi natural. 

23.4 És responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material 
extra adequat per cada una de les curses. 

ARTICLE 24. DOPATGE 
24.1 En matèria d'antidopatge, la FEEC segueix el DECRET 130/2002, de 30 
d’abril, de la Comissió Antidopatge de Catalunya i de la Comissió per a la 
Protecció de la Salut de l’Esportista de Catalunya.  

24.2 L’article 83 de la Llei de l’esport, Text únic aprovat pel Decret legislatiu 
1/2000, de 31 de juliol, regula la Comissió Antidopatge de Catalunya amb la 
finalitat de dotar l’Administració de la Generalitat.  

DISPOSICIÓ FINAL 
Qualsevol qüestió no prevista en aquest reglament prevaldrà el criteri del Comitè 
Català de Marxa Nòrdica representat pel delegat federatiu de la prova.  

La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o 
ocasionats per negligència o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions 
de la pòlissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebració 
de les proves que integren la Copa Catalana i els Campionats de Catalunya de 
Marxa Nòrdica. 



Aprovat en Junta Directiva de la FEEC 9 de maig de 2024 



ANNEX 1 

Puntuació Copa Catalana de curses de marxa nòrdica 

1 100 21 36 
2 88 22 34 
3 78 23 32 
4 72 24 30 
5 68 25 28 
6 66 26 26 
7 64 27 24 
8 62 28 22 
9 60 29 20 
10 58 30 18 
11 56 31 16 
12 54 32 14 
13 52 33 12 
14 50 34 10 
15 48 35 8 
16 46 36 6 
17 44 37 4 
18 42 38 2 
19 40 ... 2 

20 38 
Darrer 
classificat 2 

. 



ANNEX 2 

Full de Reclamació d'incidència en Cursa de Marxa Nòrdica 

Competició 

Campionat de velocitat Campionat 4x4 Campionat de llarga distància 

Cursa de velocitat Cursa 4x4 Cursa de llarga distància 

Nom de la cursa: 

Data: 

Entitat Organitzadora: 

Jurat de la prova 

Director de cursa 

Delegat FEEC 

Àrbitres FEEC 

Corredor/a 

Dades del Reclamant 

Nom i cognoms: 

DNI  (o document equivalent): 

Club/Entitat/Federació: 

Adreça: 

Nom, cognoms i/o dorsal dels corredors afectats: 

Motiu de la reclamació: 

Signatures del delegat de la FEEC i del/s reclamant/s Lloc i data 



CÒPIA FEEC 

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50 € 

De: 

En concepte de dipòsit de la reclamació de la cursa: 

Lloc i data 

Delegat FEEC 

 CÒPIA RECLAMANT 

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50 € 

De: 

En concepte de dipòsit de la reclamació de la cursa: 

Lloc i data 

Delegat FEEC 



ANNEX 3 

Competicions de Marxa Nòrdica per a persones amb discapacitat 
visual 

Aquest annex contempla els aspectes específics per a la categoria visual en curses 
per muntanya. Qualsevol punt que no estigui detallat en aquest apartat es regirà per 
la normativa del reglament de marxa nòrdica. 

Objecte d'aplicació 

En el present reglament es recullen les especificacions necessàries per a la pràctica 
esportiva de la Marxa Nòrdica adaptada i inclusiva per a persones amb discapacitat 
visual en els seus diferents graus, la qual cosa donarà una sèrie de categories, 
resultants de l'organització de l'esport paralímpic, amb el reconeixement del COI i de 
les diferents Federacions Internacionals que treballen en l'esport adaptat. 

D'acord amb els Estatuts de l'Associació Internacional d'Esports per a Cecs, 
(International Blind Sports Association, IBSA), es defineix la ceguesa com la condició 
en què l'agudesa de la visió del millor dels ulls, després de la seva correcció, no 
excedeixi de 6/60 o bé el camp visual del millor dels ulls sigui d'un angle de 20 graus 
o menys.

Participació 

Aquesta especialitat esportiva es durà a terme de manera integrada en les 
competicions en les quals es desenvolupi la Marxa Nòrdica. 

Els i les esportistes es classificaran d'acord amb les categories vigents en el si de 
l'Associació Internacional d'Esports per a Cecs, que són les següents: 

CATEGORIES DE 
DISCAPACITAT VISUAL 

 

B1 Inexistència de percepció de la llum en tots dos ulls o percepció de la llum 
però impossibilitat de distingir la forma d'una mà a qualsevol distància o en 
qualsevol direcció. 

B2 Des d'habilitat per a distingir la forma d'una mà fins a una agudesa visual de 
2/60 i/o un camp visual de menys de 5 graus. 

B3 Des de l'agudesa visual per sobre de 2/60 fins a una agudesa de 6/60 i/o 
un camp visual de més de 5 graus i menys de 20 graus. 

Les persones esportistes amb discapacitat visual no podran utilitzar ulleres, lents de 
contacte o qualsevol altre equip òptic que millori la seva capacitat visual. 

La totalitat de participants hauran de presentar obligatòriament un certificat mèdic 
amb expressió de la resta i agudesa visual. 



Totes aquestes categories seran masculina i femenina per a cadascun dels graus de 
discapacitat (B1, B2 i B3). 

Els i les participants amb edat inferior a 18 anys hauran de presentar una autorització 
paterna o materna (l'organització inclourà en el full d'inscripció un model d'aquesta 
autorització). 

No es permetrà la participació a esportistes que no tinguin com a mínim 16 anys 
complerts a 31 de desembre de l'any de celebració de la prova. 

Equip de participació 

L'equip de participació estarà compost per una persona com a guia i un o una 
esportista amb discapacitat visual en qualsevol dels seus graus (B1, B2 i B3) per a 
desenvolupar la prova de manera individual. 

El o la guia ha de ser una persona formada o autoritzada per l'organització per a 
desenvolupar aquesta labor. La responsabilitat de cada guia serà la de col·laborar 
amb esportistes B1, B2 i B3 oferint les instruccions pertinents i vetllant en tot moment 
per la seva seguretat i la de la resta de participants. La guia haurà d'estar en 
possessió de la llicència federativa de la FEEC. 

Si algun esportista amb discapacitat visual necessita la figura de guia haurà de 
comunicar-ho en el moment de la seva inscripció i aquesta no serà validada fins que 
es completi el procés d'assignació, sempre que això sigui possible, i es reuneixin les 
condicions necessàries. 

Cada esportista i el seu guia disposaran d'un número dorsal que serà el mateix per a 
tots dos. Les persones esportistes que requereixin la necessitat de comptar amb un 
guia per a la competició, hauran de comunicar-ho prèviament en el moment que es 
faci la inscripció a la prova. 

Per poder participar en les competicions FEEC, la totalitat de participants estaran en 
possessió de la llicència anual de la FEEC de l'any en curs, o l’anàloga d’altres 
federacions autonòmiques o internacionals. 

Equipament 

El dispositiu de guiatge dissenyat per a la pràctica es denomina "dispositiu de guiatge 
per a marxa nòrdica adaptada" o “NWBlind” i consisteix en sengles cinturons units per 
dues varetes de guiat a l'altura del maluc, que permeten a la persona cega o amb 
discapacitat visual seguir el moviment del o de la guia. 

El dispositiu de guiatge està compost d'un cinturó amb sivella d'alliberament ràpid i 

ajustable. Cada cinturó tindrà dues platines de fixació a les quals aniran unides les 
varetes. Els extrems distals aniran fixats a la platina del cinturó amb un tancament 
d'acer.  



L'equip de competició pot escollir portar aquest dispositiu, només en la categoria B3, 
depèn del tipus de resta visual que tingui cada esportista. El dispositiu es pot portar 
en tot moment mentre estigui en competició, excepte en els punts de parada 
establerts i quan existeixi alguna necessitat particular que així ho requereixi. Aquest 
dispositiu no impedeix el moviment dels braços durant la marxa, ni interfereix en la 
tècnica requerida en les competicions de Marxa Nòrdica, si bé garanteix l'accés 
d'esportistes invidents o amb discapacitat visual a l'entorn competitiu en unes 
condicions òptimes de seguretat i sense pertorbar el desenvolupament de la prova a 
la resta d'esportistes. 

La resta de l'equip personal de cada participant haurà de ser l'adequat per a la 
pràctica de la Marxa Nòrdica i constituirà una responsabilitat de cada esportista. 

Material obligatori per a cada categoria 

B1 Ulleres fosques i el "dispositiu de guiat per a marxa nòrdica 
adaptada" 

B2 "dispositiu de guiat per a marxa nòrdica adaptada" 
B3 "dispositiu de guiat per a marxa nòrdica adaptada" (opcional) 

Desenvolupament de la tècnica i itinerari. 

La tècnica d'aquesta especialitat esportiva serà la mateixa que a la modalitat esportiva 
convencional. L'arbitratge a escala tècnica serà el mateix que amb la resta de 
participants. Els itineraris tampoc seran modificats per a facilitar la participació 
d'esportistes B1, B2 i B3. 

A l'hora d'advertir o administrar sancions, l'equip arbitral de competició haurà de 
notificar verbalment el motiu de la sanció i, si escau, el color de la targeta que està 
mostrant a l'esportista en aquest moment. 

Atès que l'equip guia-esportista no pot desprendre's del dispositiu durant el 
recorregut, excepte per causes precises, l'organització ha d'habilitar un lloc específic 
per al seu avituallament almenys dotat d'una persona que els ajudi de manera que 
puguin avituallar-se fàcilment i que no interrompin l'avituallament de la resta de 
participants. 

Classificació i lliurament de trofeus. 

En cada prova l’organització establirà una classificació amb els resultats de la cursa 
per a cada categoria. 

Les persones que siguin guies rebran igualment trofeu específic en qualitat de guia i 
esportista. 



Qualsevol aspecte específic no reflectit en aquest annex de Marxa Nòrdica per 
a persones amb discapacitat visual es regirà pel Reglament General de Marxa 
Nòrdica de la FEEC. 



ANNEX 4 

Descripció de les amonestacions amb targetes a les competicions de Marxa 
Nòrdica. 

1. Exemple de penalització:
1a. targeta blanca: sense penalització.
2a. Targeta blanca: sense penalització.
3a. Targeta blanca: equival a 1 targeta groga.

• 2 min. de penalització.
• desapareixen les targetes blanques.

2. Exemple de penalització:
1a. Targeta blanca: sense penalització.
2a. Targeta: GROGA. Equival a 1 targeta groga.

• 2 min de penalització.
• Desapareix la targeta blanca.



3. Exemple de penalització:
1a. Targeta blanca: sense penalització.
2a. Targeta blanca: sense penalització.
3a. Targeta:  GROGA. Equival a 1 targeta groga.

• 2 min de penalització.
• Desapareixen les targetes blanques.

4. Exemple de penalització:
1a. Targeta: GROGA.

• 2 min de penalització.
2a. Targeta: BLANCA. Equival a 2 targetes grogues.

• Són 6 min de penalització. (2 min. de la 1a. + 4 min. de la 2a.)

5. Exemple de penalització:
1a. Targeta: GROGA.

• 2 min de penalització.



6. Exemple de penalització:
1a. Targeta: GROGA.

• 2 min de penalització.
2a. Targeta: GROGA. 

• Són 6 min de penalització. (2 min. de la 1a. + 4 min. de la 2a.)

7. Exemple de penalització:
1a. Targeta: GROGA.

• 2 min de penalització.
2a. Targeta: GROGA.

• Són 6 min de penalització. (2 min. de la 1a. + 4 min. de la 2a.)
3a. Targeta: BLANCA.  Equival a una vermella. 

• La penalització és DESQUALIFICACIÓ.

8. Exemple de penalització:
1a. Targeta: GROGA.

• 2 min de penalització.
2a. Targeta: GROGA.

• Són 6 min de penalització. (2 min. de la 1a. + 4 min. de la 2a.)
3a. Targeta: GROGA.  Equival a una vermella. 

• La penalització és DESQUALIFICACIÓ.



9. Exemple de penalització:
1a. Targeta: VERMELLA.

• DE SQUALIFICACIÓ.



REGLAMENT DE LES 
COMPETICIONS DE MARXA 

AQUÀTICA 

• Campionat de Catalunya
• Copa Catalana
• Opens i curses populars

El present reglament ha estat aprovat per la Junta Directiva de la FEEC en la reunió efectuada 
el 9 de maig de 2024       
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ARTICLE 1. PRÒLEG 

1.1. La Marxa Aquàtica és una disciplina esportiva que consisteix a marxar (caminar) en 
un medi aquàtic amb un bon nivell d’immersió (BNI), és a dir amb una alçada d’aigua 
òptima situada entre el melic i les aixelles amb o sense rem com element de propulsió. 
La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) va incloure aquesta 
disciplina en els seus Estatuts el 25 de maig de 2019 per aprovació de l’Assemblea 
General. 

1.2. El propòsit d’aquest reglament és regular les competicions dins l’àmbit català i dins 
del marc de les competicions oficials de Marxa Aquàtica de la Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya (FEEC). El present Reglament pretén l'adaptació a la 
normativa emanada de la International Aqua Walking (IAW) i de l’European Ramblers 
Association (ERA) tot recollint i responent a les noves tendències. 

1.3. L’objectiu de la competició és promoure l’esport entre els esportistes i els 
organitzadors de proves i fomentar-ne la seva pràctica de forma competitiva (mitjançant 
els Campionats de Catalunya i les Copes Catalanes) o de forma lúdica (mitjançant les 
Curses Open i Populars). 

1.4. Millorar el nivell esportiu dels marxadors aquàtics i ajudar a l’evolució de la Marxa 
Aquàtica de competició, a la vegada que servir de referència per a la selecció 
d’esportistes que puguin representar la FEEC. 

1.5. Les Competicions Oficials de Marxa Aquàtica estan formades pel conjunt de proves 
organitzades per les entitats membres de la Federació d’Entitats Excursionistes de 
Catalunya i que formen part del calendari anual aprovat pel Comitè Català de Marxa 
Aquàtica. 

1.6. Les proves que formen part de les Competicions Oficials de Marxa Aquàtica de 
Catalunya hauran de desenvolupar-se en platges aptes per a la pràctica de la Marxa 
Aquàtica, és a dir aquelles que disposin d’una zona per aconseguir un Bon Nivell 
d’Immersió (BNI) òptim per desenvolupar les curses amb seguretat. Aquest BNI es troba 
situat entre la franja que marca la distancia entre el melic i les aixelles. 

ARTICLE 2. ORGANITZACIÓ DEL CALENDARI 

2.1. La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obrirà cada any la 
convocatòria entre totes les seves entitats afiliades per formar part del calendari oficiali 
escollirà aquelles que n’hagin de formar part. 

2.2. Les entitats hauran de presentar la sol·licitud en el termini establert. 

2.3. Qualsevol sol·licitud de competició presentada per formar part dels calendaris 
oficials de la FEEC, no podrà tenir com a responsable de la prova una persona que hagi 
estat sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 anys pels òrgans 
jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o pel Tribunal Català de l’Esport. 

2.4. El Comitè Català de Marxa Aquàtica (CCMA) designarà les proves oficials 
dels calendaris de les diferents modalitats d'entre les organitzacions que ho sol·licitin. 
En el cas que no ho sol·liciti cap entitat, ho podrà designar el CCMA.

http://www.feec.cat/
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2.5. En cas que una cursa formi part d’un calendari oficial internacional, el reglament 
de la de l 'Aqua Walking Steering Committee de l’European Ramblers Association 
(ERA) serà d’aplicació per sobre d’aquest reglament en tot allò que aquest el 
contradigués. No a efectes de la Copa FEEC. 

2.6. La FEEC a través del CCMA farà pública la classificació general, i de cada prova, 
de les competicions oficials (Campionats de Catalunya i Copa Catalana de Marxa 
Aquàtica) a la seva pàgina web. I serà l’encarregada de publicar el reglament a aplicar 
a les diferents proves de marxa aquàtica del calendari. 

2.7. El CCMA i l’entitat organitzadora signaran un Conveni que reflectirà les clàusules 
específiques de la competició. 

ARTICLE 3. COMPETICIONS OFICIALS DE MARXA AQUÀTICA. 

3.1. La FEEC a través del Comitè Català de Marxa Aquàtica és l’entitat competent per 
assignar i autoritzar els següents tipus de competició de Marxa Aquàtica: 

a) Campionats de Catalunya
• Campionat de Catalunya de 50 m. Individual amb rem. Masculí i

Femení.
• Campionat de Catalunya de 100 m. Individual amb rem. Masculí i

Femení.
• Campionat de Catalunya de 200 m. Individual. Masculí i Femení.
• Campionat de Catalunya de 200 m. Binomi. Masculí i Femení.
• Campionat de Catalunya de 800 m. Individual. Masculí i Femení.
• Campionat de Catalunya de 800 m. Binomi. Masculí i Femení i Mixta

(home-dona).
• Campionat de Catalunya p e r E q u i p s   de R e l l e u s   d e

4 x 50 m. Equips Mixtes (2 dones-2 homes)

b) Copa Catalana
• Copa Catalana de 50 m. Individual amb rem. Masculí i Femení.
• Copa Catalana de 100 m. Individual amb rem. Masculí i Femení.
• Copes Catalana de 200 m. Individual. Masculí i Femení
• Copa Catalana de 200 m. Binomi. Masculí i Femení.
• Copa Catalana de 800 m. Individual. Masculí i Femení.
• Copa Catalana de 800 m. Binomi. Masculí i Femení i Mixta (home- 

dona).
• Copa Catalana per Equips de Relleus de 4x50 m. Equips Mixtes (2

homes i 2 dones)

c) Curses Open i Populars.

3.2. Les entitats que organitzin competicions oficials Marxa Aquàtica, d'acord 
amb les condicions establertes contractualment amb la FEEC, compliran el present 
reglament i les normes tècniques vigents. 

http://www.feec.cat/
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3.3. El Comitè Català de Marxa Aquàtica decidirà i anunciarà abans de finalitzar el mes 
de desembre de cada any quines són les modalitats que conformaran el Campionat i la 
Copa       de Catalunya de Marxa Aquàtica per tal de poder confeccionar els calendaris de 
la propera temporada. 

ARTICLE 4. CAMPIONATS DE CATALUNYA. 

4.1. El Campionat de Catalunya de cadascuna de les modalitats de cursa es disputa a 
una sola prova que pot coincidir o no amb de les que conformen la Copa Catalana de 
Marxa Aquàtica 

4.2. Es podran disputar Campionats de Catalunya en les modalitats que apareixen en 
l’apartat a) de l’article 3. 

4.3. Només els participants amb veïnatge civil català i amb carnet federatiu FEEC, de 
l'any en curs i apte per aquest tipus de competició, podran optar al títol de Campió de 
Catalunya. No es classificaran els marxadors que ho facin amb tarja temporal. 

4.4. En finalitzar la competició s'editaran 2 classificacions, una amb tots els esportistes 
participants que donarà lloc, a la classificació general i una altra amb els esportistes 
catalans i federats FEEC que donarà lloc al podi del Campionat de Catalunya. 

4.5. L’entrega de premis dels Campionats de Catalunya es farà el mateix dia de la prova. 
Els guanyadors hauran de ser presents per a recollir els premis atorgats. En cas 
d’absència injustificada, el premi passarà al següent classificat. 

ARTICLE 5. CURSES OPEN I CURSES POPULARS. 

5.1. El recorreguts o circuits seran a lliure discreció de l’entitat organitzadora. En la part 
tècnica i sancionadora es regiran per aquest mateix reglament. 

5.2. Cada prova tindrà la seva classificació particular. No computaran en cap mena de 
copa ni campionat oficial. Els pòdiums i premis queden designats per l’entitat 
organitzadora. 

5.3. Els Opens organitzats per les entitats adherides a la FEEC podran formar part del 
calendari de Opens de la FEEC. En aquest cas els circuits seran els aprovats pel CCMA per la 
Copa Catalana i el Campionat de Catalunya. 

5.4. Les seves inscripcions podran realitzar-se a través de qualsevol plataforma que disposi 
l’organització. 

http://www.feec.cat/
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ARTICLE 6. COPA CATALANA 

6.1. El CCMA organitza la Copa Catalana de Marxa Aquàtica, calendari de regularitat 
format per les proves en les modalitats individual i per equips (Entitats). 

6.2. La classificació final de la Copa Catalana de Marxa Aquàtica serà sempre 
individual, l’assignació de punts es regeix per la següent taula: 

Posició Punts Posició Punts Posició Punts Posició Punts Posició Punts 

1 100 11 45 21 30 31 20 41 10 

2 90 12 43 22 29 32 19 42 9 

3 81 13 41 23 28 33 18 43 8 

4 73 14 39 24 27 34 17 44 7 

5 66 15 37 25 26 35 16 45 6 

6 60 16 35 26 25 36 15 46 5 

7 57 17 34 27 24 37 14 47 4 

8 54 18 33 28 23 38 13 48 3 

9 51 19 32 29 22 39 12 49 2 

10 48 20 31 30 21 40 11 50 1 

A la resta s'atorgarà 1 punt. 

6.3. Per la classificació final de Copa Catalana de Marxa Aquàtica se sumaran els 
punts obtinguts a les classificacions de totes les proves que formen la Copa, es descartarà el 
pitjor resultat o no assistència si la Copa té fins a sis proves i els dos pitjors resultats o no 
assistència si la Copa en té més de sis. En cas que per anul·lació d’alguna prova la Copa 
quedi amb menys de 3 proves, s’haurà de puntuar en totes. 

6.4. Si els components del binomi són de categoria d’edat diferent, a la prova el binomis 
classificarà en la categoria del marxador que tingui la categoria superior (jerarquia: sènior, 
júnior, cadet). A efectes de la classificació de la Copa Catalana, cadascun puntuarà en la 
seva categoria d’edat. 

Si un dels components del binomi és Junior i l’altre Sènior, l’equip puntuarà en la categoria 
Sènior. 

6.5. Si hi ha un empat es tindran en compte els següents criteris per a la classificació 
final de la Copa: 

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posició.
3. La millor classificació obtinguda en la prova amb major nombre de participant

http://www.feec.cat/
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en la seva categoria. 
4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posició. En

aquest cas la següent posició en la classificació quedarà deserta.

6.6. L’entrega de premis de la Copa Catalana es farà un cop finalitzada la temporada. 
Els guanyadors de les respectives copes hauran de ser presents per a recollir els premis 
atorgats. En cas d’absència justificada podrà recollir el trofeu una persona designada 
per l’esportista guardonat. 

ARTICLE 7. CATEGORIES. 

7.1. En les competicions s'estableixen les categories i subcategories d’edat 
següents:  

Categoria Edat 
Cadet – Sub16 14 i 15 anys 
Júnior 16 a 17 anys 
Absoluta – O18 Majors 18 anys 
Subcategories Edat 
Promesa 18 a 23 anys 
Sènior 24 a 39 anys 
Màster 40 40 a 49 anys 
Màster 50 50 a 59 anys 
Màster 60 60 a 69 anys 
Màster 70 Més de 70 anys 

i les categories per gènere següents: 
• 50 m i 100 m Individual amb Rem: Masculina i Femenina.
• 200 m individual, 800 m individual i 200 m binomi amb ma nua: Masculina i

Femenina.
• 800 m binomi a ma nua: Masculina, Femenina i Mixta.
• I categoria única Mixta per els 4x50 m. Relleus (2 homes – 2 dones).

Les edats dels esportistes es compten al 31 de desembre de l’any de finalització de la 
temporada. 
Per a la Copa Catalana i el Campionat de Catalunya s’hauran de proposar des de 
l’organització les següents categories com a mínim: Junior, Sènior i Màsters. 

7.2. Els esportistes menors d’edat que participin en les competicions hauran de portar 
signada autorització del pare/mare o tutor legal i acompanyat d’aquest. (Annex III) 

7.3. A les Curses Open i Populars cada organització decidirà quines categories 
estableix. 

ARTICLE 8. INSCRIPCIONS 
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8.1. La inscripció a les proves del calendari de Marxa Aquàtica FEEC, s’obriran 
com a mínim 30 dies abans de la celebració de la prova. 

8.2. Les inscripcions a les proves oficials FEEC s’han de fer a través del portal de la 
web de la FEEC. I quedaran tancades quan ho determini l'organització. 

8.3. Per participar a les proves dels calendaris oficials FEEC cal estar en possessió de 
la llicència federativa de la FEEC de l’any en curs, o d’altres federacions amb qui la 
FEEC tingui signats convenis de reciprocitat amb llicències aptes per a la competició i 
amb cobertura específica de la modalitat de marxa aquàtica. En el moment de la 
recollida del dorsal caldrà presentar la llicència i el DNI. 

8.4. També podran prendre part a les curses els posseïdors de la tarja temporal de la 
FEEC expedida per l’entitat organitzadora, tot i que no puntuaran en les classificacions 
generals de la Copa ni en Campionats. 

8.5. Qualsevol esportista en possessió de la llicència federativa que hagi estat 
sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 anys pels òrgans 
jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o pel Tribunal Català de l’Esport, no 
podrà puntuar a les proves de Copa Catalana o Circuit ni optar al Campionat de 
Catalunya de cap modalitat esportiva reconeguda per la FEEC. 

8.6. El participant només podrà competir en nom de l’entitat que consta a la llicència 
federativa. 

8.7. Els participants tindran com a mínim 15 anys d'edat (complerts durant l'any en curs), 
i els   menors   d’edat   hauran   d’anar   acompanyats   d’un   major   d’edat. Els que no 
tinguin 18 anys en el moment de celebrar-se la competició, hauran de presentar un 
permís patern degudament signat per pare, mare o tutor i també en el cas de delegació 
de la responsabilitat sobre el menor en el cas que els tutors legals nol’acompanyin. 
Haurà d'anar acompanyat d'una fotocòpia del DNI del que signi. 

8.8. Els participants hauran de signar un document d’acceptació de responsabilitats 
com el que figura a l’Annex IV. 

8.9. El fet d’inscriure’s a qualsevol prova del calendari oficial significa l’acceptació 
d’aquest reglament. 

8.10. L'organització impedirà la participació dels esportistes que no compleixin aquests 
requisits. 

8.11. Al lloc de la recepció/inscripció hi haurà sempre el reglament a disposició dels 
corredors. 

8.12. Un esportista es podrà inscriure, tant a la Copa com al Campionat, com a 
màxim a tres de les modalitats de la competició de Marxa Aquàtica escollides pel 
Comitè per aquella temporada, a banda de la modalitat de 4x50m Equips per relleus 
mixtes.      

8.13.   Per agilitzar les competicions de Marxa Aquàtica s’establiran per sorteig els 
emparellaments que conformaran els calaixos de sortida a cadascuna de les 
competicions i modalitats seguint el següent protocol: 

a) Els participants sortiran en l’ordre del temps, de pitjor a millor, que han
emprat en la competició anterior. En el cas que sigui la primera del calendari
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es farà la mitja dels temps de la Copa o Campionat de la temporada 
passada. Si només s’ha participat en una prova serà el temps assolit en 
aquesta el que computarà. 

b) Segons el nombre d’inscrits, es podrà optar per part de l’organització i de
l’equip arbitral a sortides conjuntes de 4 participants. Aquests hauran de ser
com a màxim a la primera meitat del calaix de sortida d’aquella competició o
modalitat.

c) En el cas de noves inscripcions durant el desenvolupament de la Copa o
Campionat, aquests se situaran a l'inici del calaix de sortida.

ARTICLE 9. ORGANITZACIÓ D’UNA PROVA DEL LA COPA CATALANA O 
DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA 

9.1. El Comitè Català de Marxa Aquàtica (CCMA) i l’Àrea Esportiva de la FEEC    són els 
responsables d’organitzar tots aquells aspectes relacionats amb les competicions de 
Marxa Aquàtica i tenen l’autoritat tècnica respecte a les proves incloses en el calendari de 
la FEEC. 

9.2. La organització haurà de comptar amb: 
● Els permisos adients sol·licitats a les administracions i haver complimentat el

gestor d’activitat de la FEEC.
● Servei d’avituallament sòlid i líquid per els esportistes mentre duri la competi- 

ció.
● Servei de dutxes, WC’s i guarda-roba.
● Arc i cambra de sortida. (Veure annex II)
● Circuits delimitats i senyalitzats. (Veure annex II)
● Lloc delimitat per a les acreditacions i l’entrega de dorsals als esportistes.
● Lloc exclusiu i delimitat per el públic.
● Lloc exclusiu i delimitat per el village dels esportistes.
● Servei de cronometratge automàtic i manual.
● Servei de cartellera o pantalles per a penjar o projectar els resultats.
● Equip de so i locutor/a.
● Assistència sanitària i de socors.
● Organització de la reunió tècnica informativa.
● Organitzar la cerimònia de lliurament de trofeus.
● Oferir servei de manutenció als àrbitres.
● Col·laborar amb el Jurat de la Prova.
● Informació meteorològica i de l’estat de la mar.

9.3. L’entrega d’acreditacions i l’entrega de dorsals es faran amb la suficient antelació. 
Essent necessari dues hores per a l’entrega de dorsals de totes les disciplines. (Per 
exemple: si s’obre la taula d’acreditacions a les 8:00 hores aquesta tancarà a les 10:00 
hores, així els esportistes que participin en disciplines programades més tard no cal que 
s’esperin tant) 
Els participants hauran d’estar 10´ abans de la sortida de la seva disciplina a la 
Cambra de sortida. Si no hi són quedaran desqualificats. 

9.4. La organització disposarà d’una pàgina web on els participants hi puguin trobar i 
descarregar el reglament de la prova, el gestor d’inscripcions, el programa horari de les 
competicions, i qualsevol altra informació d’interès. Un cop finalitzada la competició, en 
aquesta pàgina web es publicaran els resultats definitius. 

9.5. Tots els Membres de la Organització, Àrbitres, Entrenadors i Assistents dels Clubs i 
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Premsa hauran de portar una acreditació situada en lloc ben visible. Els esportistes 
portaran com acreditació el dorsal atorgat per la organització. 

9.6. Les piquetes del circuit de Marxa Aquàtica és situaran a una alçada de BNI de 1,05 
metres. 

ARTICLE 10. DESCRIPCIÓ, ORGANITZACIÓ I DESENVOLUPAMENT DE LA 
MODALITAT 50 M i 100 M INDIVIDUAL AMB REM 

10.1. DESCRIPCIÓ 
1. Dos participants competeixen simultàniament sobre un circuit de 50 m o de 100

m.
2. Rem obligatori.

10.2. ORGANITZACIÓ 
1. Es situaran dos carrers a la línia de sortida, un per cada competidor, delimitats

per piquetes.
2. Els marxadors sortiran a la indicació del jutge de sortida.
3. Sortida de 2 esportistes de la mateixa categoria un cop el duel precedent hagi

acabat.
4. EL temps emprat serà quan el marxador creui la línia de meta.

10.3. DESENVOLUPAMENT (2 fases) 
1. Prova única amb classificació única per temps cronometrat.

ARTICLE 11. DESCRIPCIÓ, ORGANITZACIÓ I DESENVOLUPAMENT DE LA 
MODALITAT 200 M BINOMI A MANS NUES 

11.1. DESCRIPCIÓ 

1. Cursa en paral·lel de 2 equips (binomis) en circuit de 200 m.
2. Els marxadors s’impulsen a mans nues. No poden utilitzar cap utensili de pro- 

pulsió ni guants palmats.

11.2. ORGANITZACIÓ 
1. Es situaran 2 carrers a la línia de sortida, un per cada equip, delimitats per pi- 

quetes, un a la dreta i l’altra a l’esquerra.
2. Els marxadors sortiran a la indicació del jutge de sortida.
3. Sortida de 2 esportistes de la mateixa categoria un cop el duel precedent hagi

acabat.
4. EL temps emprat pel binomi serà quan el darrer component de l’equip creui la

línia de meta.

5. En el cas d’eliminació directa (semifinals i finals) el guanyador serà designat vi- 
sualment per l’àrbitre d’arribada i si hi ha litigi es comprovarà el temps emprat.

6. Els components d’un binomi podran realitzar tants relleus com creguin conve- 
nient en el transcurs de la prova.

11.3. DESENVOLUPAMENT (2 fases) 
1. Prova única amb classificació única per temps cronometrat.

ARTICLE 12. DESCRIPCIÓ, ORGANITZACIÓ I DESENVOLUPAMENT DE LA 
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MODALITAT 200 M INDIVIDUAL A MANS NUES 

12.1. DESCRIPCIÓ 
1. Dos participants competeixen simultàniament sobre un circuit de 200 m.
2. Els marxadors s’impulsen a mans nues. No poden utilitzar cap utensili de pro- 

pulsió ni guants palmats.

12.2. ORGANITZACIÓ 
1. Es situaran 2 carrers a la línia de sortida, un per cada equip, delimitats per pi- 

quetes, un a la dreta i l’altra a l’esquerra.
2. Els marxadors sortiran a la indicació del jutge de sortida.
3. Sortida de 2 esportistes de la mateixa categoria un cop el duel precedent hagi

acabat.
4. El temps emprat serà quan el marxador creui la línia de meta.

12.3. DESENVOLUPAMENT (2 fases) 
1. Prova única amb classificació única per temps cronometrat.

ARTICLE 13. DESCRIPCIÓ I DESENVOLUPAMENT DE LA MODALITAT 
800M BINOMI 

13.1. DESCRIPCIÓ 
1. Cursa de 2 equips (binomis) en circuit de 800 m.
2. Els marxadors s’impulsen a mans nues. No poden utilitzar cap utensili de pro- 

pulsió ni guants palmats.

13.2. ORGANITZACIÓ 
1. Es situaran 2  piquetes de sortida i 1 piqueta de gir. Es recomanable col·locar piquetes

intermèdies per marcar un adequat BNI.
2. Els equips sortiran per intervals de 1 minut. (aquest marge de temps és sus- 

ceptible de modificar-se segons el nombre d’inscrits)
3. El temps emprat pel binomi serà quan el darrer component de l’equip creui la

línia de meta.
4. Els components d’un binomi podran realitzar tants relleus com creguin conve- 

nient en el transcurs de la prova.

13.3. DESENVOLUPAMENT 
1. Prova única amb classificació única per temps cronometrat.

ARTICLE 14. DESCRIPCIÓ I DESENVOLUPAMENT DE LA MODALITAT PER 
EQUIPS RELLEUS 4x50 m. 

14.1. DESCRIPCIÓ 
1. Cursa per equips de 4 esportistes (2 dones i 2 homes) en circuit de 50 m.

S’enfronten dos equips amb sortides individuals on el primer esportista dona el
relleu al segon, aquest al tercer i aquest al quart. L’ordre de sortida de cada
esportista d’un equip és decidit per l’entrenador de l’equip.

2. Els relleus es realitzaran contactant les mans del competidors que es relleven,
en la línia de sortida i arribada.

3. L’esportista que pren el relleu haurà d’estar situat sempre darrera la línia
de  sortida.
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14.2. ORGANITZACIÓ 
1. Se situaran 2 carrers a la línia de sortida, un per cada equip, delimitats per pi- 
quetes, un a la dreta i l’altra a l’esquerra.
2. Els primers marxadors de l’equip sortiran a la indicació del jutge de sortida.
3. Els primers marxadors d’un equip donaran el relleu de forma correcta als segons i així 
successivament fins al quart marxador.
4. El temps emprat serà quan el quart marxador i darrer en prendre el relleu creui la línia 
de meta.

14.3. DESENVOLUPAMENT (2 fases) 
1. Prova única amb classificació única per temps cronometrat.

ARTICLE 15. PÒDIUMS DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA 

15.1. Pòdiums CATEGORIES: per els 3 primers classificats per categoria d’edat des de 
Cadet a Màster 60. Es cridarà els premiats els 3 primers en cada categoria d’edat. 

• Pòdium CATEGORIA 800 Binomi (3 Pòdiums: Masculí, Femení i Mixta)
• Pòdium CATEGORIA 800 Individual. (2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium CATEGORIA 200 Binomi (2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium CATEGORIA 200 Individual (2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium CATEGORIA 50 Individual (2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium CATEGORIA 100 Individual (2 pòdiums: Masculí i Femení)

15.2. Pòdiums ABSOLUT per els 3 primers classificats amb els millors temps de cada disciplina. 
• Pòdium ABSOLUT 800 Binomi (3 pòdiums: Masculí, Femení i Mixta)
• Pòdium ABSOLUT 800 Individual ((2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium ABSOLUT 200 Binomi(2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium ABSOLUT 200 Individual (2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium ABSOLUT 50 Individual (2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium ABSOLUT 100 Individual (2 pòdiums: Masculí i Femení)
• Pòdium ABSOLUT 4x50 RELLEUS (1 pòdium: Mixta)

En el cas de la Copa Catalana l’entitat organitzadora tindrà la potestat d’atorgar premis als millors 
classificats. 

ARTICLE 16. L’ESPAI DE COMPETICIÓ 

16.1. La prova es desenvoluparà en la platja i el mar en una zona que no es vegi 
afectada per forts corrents o marees. 

16.2. La organització de la prova haurà de comunicar dos dies abans del dia de la 
competició a tots els participants la temperatura del mar prevista i la previsió de l’estat 
de la mar i de les condicions meteorològiques en general. 

16.3. El circuit estarà marcat per piquetes fixades al terra de sorra i en línia amb el 
BNI. 

16.4. Els circuits seran aprovats pel CCMA i publicats abans de l’inici de la Copa 
Catalana i el Campionat de Catalunya. 

16.5. L’estat de fixació de les piquetes serà revisat cada 30 minuts de competició a 
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l’ordre de l’àrbitre principal. La competició s’aturarà i els tècnics faran la revisió. 

16.6. Si per causes de l’estat del mar o bé perquè algun competidor ha modificat la 
fixació d’una piqueta, un cop finalitzada aquella màniga, l’àrbitre principal, aturant la 
competició, farà revisar i adequar la fixació de les piquetes als tècnics corresponents. 
Un cop solucionada la fixació de les piquetes es reiniciarà la competició a l’ordre de 
l’àrbitre principal.  

16.7. Tots els viratges / girs de la cursa s'indicaran clarament a través de piquetes. Tots 
els girs seran en la direcció mar a terra. Les boies/piquetes que indiquen canvis de 
direcció de la cursa hauran de tenir un color diferent a les boies que guien i senyalitzen 
l’espai de competició. 

16.8. En front de cadascun dels girs de la cursa s’hi situarà un àrbitre assistent, de 
manera que no obstaculitzi la visibilitat del marxador al viratge. 

16.9. L'arribada es situa en el mateix punt que la sortida. 

16.10. La línia de sortida i arribada de terra a mar o de mar a terra estarà formada per 
carrers delimitats per piquetes i/o tanques. 

16.11. La zona on es desenvolupa la competició estarà delimitada per línia de boies. En 
aquesta zona no més hi podran estar i circular els esportistes i els oficials de cursa. 

16.12. El públic es situarà en el lloc que l’organització li ha destinat i que estarà del tot 
delimitat. 

16.13. Si hi ha professionals de la imatge/premsa aquests s’hauran d’acreditar i podran 
estar en les zones que la organització els hi destini i que en cap pas obstaculitzaran la 
visió i el treball dels àrbitres. 

16.14. En les curses que l’organització hagi previst embarcacions de seguretat 
aquestes portaran suficient personal de seguretat qualificat i la tripulació mínima 
necessària per manejar-la. Es situaran a una distancia prudencial a la banda de mar del 
circuit. 

ARTICLE 17. MEMBRES DE L’ORGANITZACIÓ, EQUIP ARBITRAL I JURAT 

17.1. Per cada prova de de la Copa Catalana i el Campionat de Catalunya l’entitat 
organitzadora comptarà amb els següents càrrecs: 

● Director de Cursa.
● Un Coordinador/a de Cursa.
● Dos tècnics de Cursa.
● Dos Cronometradors.
● Un controlador de la Cambra de Sortida.
● Un regulador d’Arribada.
● Locutor/a
● Personal sanitari.

17.2 L’Equip arbitral de cada una de les competicions estarà format mínimament per: 
● Un Àrbitre Principal.
● Dos Àrbitres Assistents.

17.3. L’Equip Arbitral de la prova serà designat pel Comitè Arbitral de la FEEC. 
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17.4. Cap càrrec actuarà en més d’un lloc simultàniament. Sí podrà canviar a un altre 
lloc quan hagi acabat totes les funcions del lloc inicial. 

17.5. L’Àrbitre Principal i els Àrbitres Assistents hauran de posseir la titulació expedida 
per la FEEC com a Àrbitre de Marxa Aquàtica, i disposar de la llicència federativa de 
l’any en curs. 

17.6. EL JURAT DE LA CURSA 
17.6.1. L’organització de cadascuna de les proves haurà de constituir abans de l’inici de 
la mateixa el jurat de la cursa, que estarà format per: el Director de la Cursa, el Àrbitre 
Principal, el delegat de la FEEC, 1 corredor participant a la prova escollit per sorteig per 
l’Àrbitre Principal i un del àrbitres assistents. 

17.6.2. L’Àrbitre Principal serà el President del Jurat. També s’escollirà per sorteig un 
altre corredor que quedarà en qualitat de reserva i que actuarà com a titular en casque 
l’escollit en primer lloc estigués involucrat en una reclamació. 

17.6.3. Les funcions del Jurat de la cursa són: 

• Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa.

• Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del Jurat de la
cursa així ho consideri.

• Si es dona el cas, el President del Jurat haurà de reunir el Jurat de Cursa i
resoldre la reclamació presentada podent fer comparèixer tots els implicats en la
reclamació i els testimonis que siguin necessaris abans de l’entrega de premis.

ARTICLE 18. OBLIGACIONS DELS OFICIALS MEMBRES DE LA 
ORGANITZACIÓ 

18.1. EL DIRECTOR DE CURSA 

18.1.1. És el màxim responsable de l’organització de la competició. Juntament amb 
l’Àrbitre Principal prendrà les decisions que afectin a la seguretat de la prova, 
assessorats pel Equip Arbitral i l’Oficial Mèdic. Ostentarà el càrrec de Responsable de 
Seguretat. 

18.1.2. Revisarà totes les instal·lacions, els avituallament i serveis que són 
imprescindibles per disputar la competició i que estan reflectits en l’annex II. 

18.1.3. Tenir ple control i autoritat sobre tots els membres de l'organització; aprovarà 
la seva designació i els instruirà respecte de totes les normes relatives a la competició. 
A petició de l’Àrbitre Principal actuarà en els casos de incidències en les instal·lacions, 
el públic, premsa, etc i en tot allò relatiu a les infraestructures de la competició. 

18.1.4. Assignar dos cronometradors a la Taula de Cronometratge. 

18.1.5. Assignar el locutor/a. 

18.1.6. Assignar els dos Tècnics de Cursa. 

18.2. EL COORDINADOR/A DE CURSA 
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18.2.1. Reunir i preparar els participants abans de cada prova i assegurar-se tenir les 
instal·lacions apropiades per a tots els participants durant la realització de la mateixa. 

18.2.2. Informa a cada participant que haurà d'estar identificat correctament amb el 
seu dorsal i que no poden portar cap joia, inclosos rellotges. 
18.2.3. Es el responsable de la zona d’acreditacions i entrega de dorsals. 

18.3. EL CONTROLADOR DE LA CAMBRA DE SORTIDA 

18.3.1. Assegurar que tots els participants estiguin presents a la cambra de sortides 
amb el temps requerit i assignarà el carrer de sortida a cada participant o equip. 

18.3.2. Mantenir els participants i els oficials informats del temps que queda abans de 
la sortida en intervals apropiats fins als últims cinc minuts. 

18.3.3. Assegurar-se que cada participant ’està identificat correctament amb el seu 
dorsal i que no porta cap joia, inclosos rellotges. 

18.4. EL REGULADOR D’ARRIBADA 

18.4.1. Assegurar que tots els participants que surten de l'aigua en el moment l'arribada 
es dirigiran des de la zona de trànsit al lloc reservat al village dels esportistes. 

18.4.2. Avisarà a l’Oficial Mèdic si detecta que algun participant finalitza la prova amb 
problemes físics. 

18.5. ELS TÈCNICS DE CURSA 

18.5.1. Son els responsables de la vigilància de les instal·lacions de la cursa: piquetes, 
boies, banderoles i tot aquell material que es faci servir per delimitar zona de competició. 

18.5.2. Assegurar que les zones d'arribades, sortides i circuit estan correctament 
senyalitzades i que tot l'equip s'ha instal·lat i està treballant correctament. 

18.5.3. Assegurar que tots els girs estiguin correctament senyalitzats amb les degudes 
piquetes i controlats abans del començament de la prova. 

18.5.4. Amb l'Àrbitre Principal , inspeccionaran el circuit de la carrera i les 
senyalitzacions abans del començament de la competició. 

18.5.5. Cada 30 minuts revisaran l’estat de les piquetes del circuit. Podran actuar, si 
l’Àrbitre Principal els hi ordena qualsevol acció per solucionar qualsevol incidència en 
la senyalització del circuit. En el moment que actuïn els Tècnics de Cursa les sortides 
de la cursa quedaran suspeses mentre duri la revisió o manteniment. 

18.5.6. L’entitat organitzadora disposarà d’un mínim de quatre tècnics de cursa. 

18.5.7. Les piquetes del circuit s’hauran de situar a una alçada de NNI de 1,05 metres. 

18.6. ELS CRONOMETRADORS 

18.6.1. Controlaran el registre de temps de cada esportista, en la mesura de lo possible, 

http://www.feec.cat/


17 

www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 

amb un equip automàtic. El cronometratge també és farà paral·lelament de forma 
manual. 

18.6.2. Registrar i comunicar qualsevol decisió rebuda dels jutges i àrbitres durant la 
competició. 

18.6.3. Registraran totes les faltes, penalitzacions i desqualificacions ordenades per els 

Jutges i Àrbitres de la Cursa. Tanmateix registraran els abandonaments o les no 
presentacions a la línia de sortida. 

18.6.4. Transcriure els resultats en els formularis oficials i portar la puntuació individual 
i per equips de la forma adequada conforme al barem de la competició. 

18.7. ELS SERVEIS SANITARIS 

18.7.1. Els Serveis Sanitaris són els responsables davant l’Àrbitre Principal i del Director 
de la Cursa de tots els aspectes sobre la salut relacionats amb la competició i els 
competidors. 

18.7.2. Han de informar els serveis mèdics locals de la naturalesa de la competició i 
garantir que les possibles víctimes puguin ser evacuades a un centre mèdic tan 
ràpidament com sigui possible. 

18.7.3. Han de comunicar a l’Àrbitre Principal si, al seu parer, les condicions no són 
apropiades per dur a terme la competició i donar les recomanacions adequades per a la 
modificació de la cursa o sobre la forma en què la competició s'està duent a terme. 

18.7.4. Atendran a tots els participants que li sol·licitin assistència mèdica i vetllarà de 
l’estat físic de aquells esportistes que presentin símptomes que puguin impedir la 
pràctica de la prova. També actuaran, lògicament, en cas d’accident. 

18.8. LOCUTOR/A 

18.8.1. El locutor o locutora serà l’encarregat d’anunciar tot allò referent al 
desenvolupament de la competició. 

18.8.2. El locutor/a anunciarà les proves que es realitzen i en quina fase i categoria es 
produeixen. Haurà d’anunciar els noms dels competidors i de l’equip que pertanyen 
moments abans de la sortida. 

18.8.3. Amenitzarà amb música els intervals de temps en els que no doni informació. 

18.8.4. A més presentarà la prèvia de la competició i també l’entrega de trofeus segons 
les instruccions donades pel Director de la Cursa. 

ARTICLE 19. OBLIGACIONS DELS ÀRBITRES. 

19.1. L’ÀRBITRE PRINCIPAL 
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19.1.2. Tenir autoritat per intervenir en la competició per assegurar-se que es 
compleixen les normes reflectides en el present Reglament. 

19.1.3. En el cas que es donin condicions de risc que posin en perill la seguretat dels 
esportistes i dels oficials, i havent consultat al Equip Arbitral podrà parar la cursa. 

19.1.4. Atendre i resoldre totes les reclamacions que facin referència a la competició 
que s’està duent a terme. En cas que sigui necessari convocarà el Jurat de la Cursa. 

19.1.5. Rebre, abans i després de la cursa, tots els informes dels Cronometradors, per 
assegurar-se que s’han comptabilitzat tots els participants, amb els seus temps i 
penalitzacions. 

19.1.6. Avisarà els participants que la sortida és imminent, aixecant una bandera i fent 
tocs de xiulet curts. 

19.1.7. Desqualificarà qualsevol participant per incompliment de les normes que 
observi personalment o d’aquelles que li siguin comunicades per qualsevol dels àrbitres 
assistents. 

19.1.8. Assegurar-se que tots els àrbitres i membres de la organització necessaris per 
a la realització de la prova o competició estan als seus llocs respectius. Pot designar 
substituts per a qualsevol lloc on estiguin absents, no puguin actuar o actuïn de manera 
que no es consideri eficient. 

19.1.9. Ser el responsable, juntament amb el Director de Cursa de tots els aspectes de 
seguretat relacionats amb la realització de la competició. 

19.1.10. Comprovar que tota la cursa, especialment en relació a la sortida i la zona 
d’arribades, és segura, apropiada i lliure de qualsevol mena d’obstrucció. 

19.1.11. Ser responsable d’assegurar que hi ha disponible suficient plantilla 
encarregada de la seguretat durant la competició. 

19.1.12. En col·laboració amb el Serveis Sanitaris, advertirà al Director de Cursa si, 
segons el seu criteri, les condicions no són apropiades per dur a terme la competició i 
donar les recomanacions adequades per a la modificació de la cursa o sobre la forma 
en què la competició s’està duent a terme. 

19.1.13. Assignar una posició a l’àrbitre de Sortida i d’Arribada. 

19.1.14. Si observa ell o un dels àrbitres a un participant que abandona o presenta 
símptomes de fatiga o mal estar ordenarà la seva sortida de l’aigua. En aquest cas 
sol·licitarà l’assistència dels Serveis Sanitaris. 

19.1.15. Fer l’acta arbitral de la cursa. L’original signat haurà de ser enviat a la FEEC 
en un termini no superior a 15 dies. 

19.1.16. Validar els resultats que proporcioni l'organitzador. 

19.1.17. En cas d’indisposició o lesió de l’Àrbitre Principal durant la celebració de la 
competició serà substituït per un dels Àrbitres Assistents. 

19.1.18. L’Àrbitre Principal marcarà els torns dels àrbitres assistents que estiguin a 
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l’aigua, vetllant que aquests no siguin massa llargs per tal d’evitar possibles hipotèrmies 
o altres trastorns. En aquest sentit comprovarà, també, que l’equipament dels àrbitres
sigui l’adequat a les condicions i èpoques de l’any.

19.2. ELS ÀRBITRES ASSISTENTS han de: 

19.2.1. Tenir autoritat per intervenir en la competició en qualsevol moment, per 
assegurar que es compleixen les normes del present Reglament de la FEEC. Qualsevol 
incompliment de les normes haurà de comunicar-la al participant i indicar-la al Àrbitre 

Principal. 

19.2.2. Ha d’estar col·locat de manera que pugui assegurar-se que tots els participants 
executen els girs tal com s’indica en les instruccions de la competició, i tal com s’hagi 
indicat en la reunió prèvia. 

19.2.3. Indicarà els avisos i les infraccions(amb targeta o sense) en el moment en què 
es produeixin, amb un senyal de xiulet i anotarà la infracció en el full de sancions. 
Posteriorment comunicarà les infraccions a l’Àrbitre Principal. 

19.2.4. Assegurar-se que els participants no prenen avantatge injustament ni 
obstaculitzen de forma antiesportiva cap altre esportista. 

19.2.5. Tindran el poder d’ordenar a un participant que surti de l’aigua si ha estat 
desqualificat. 

19.2.6. Assegurar-se en tot moment que es compleixen les normes de la competició. 

19.3. ÀRBITRES DE SORTIDA I D’ARRIBADA (ASSISTENTS) 

19.3.1. Està col·locat a la línia de sortida i d’arribada, on tindran clarament una visió 
clara de la línia de meta. 

19.3.2. Fer començar la prova seguint el senyal de l’Àrbitre Principal. 

19.3.3. Comunicar, després de cada arribada en la competició per eliminació directe, el 
lloc dels participants (1er i 2ón), d’acord amb les instruccions rebudes. 

19.3.4. El jutge d’arribada pot actuar com a cronometrador en la mateixa prova si 
s’escau. En el cas de cronometratge manual, una altra opció és situar un dels dos 
cronometradors a la línia d’arribada i registrar el temps a l’ordre de l’àrbitre d’Arribada. 

19.3.5. Assegurar-se que els participants no prenen avantatge injustament ni 
obstaculitzen de forma antiesportiva cap altre esportista. En cas de sortida nul·la farà 
repetir la sortida. 

ARTICLE 20. LA SORTIDA DE LA CURSA 

20.1. Totes les competicions de Marxa Aquàtica començaran amb tots els participants 
sobre la platja, situats en una zona convinguda i exclusiva. 

20.2. Tots els competidors tindran una hora de de crida assignada i que serà 
determinada a cada prova per una planificació comunicada prèviament. 
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20.3. Abans de la sortida, el Coordinador de Cursa i el Controlador de la Cambra de 
Sortida mantindran els participants informats en la cambra de sortida. 

20.4. La línia de sortida ha d'estar clarament definida per alguna senyalització a base 
de piquetes, arc de sortida, etc 

20.5. L'Àrbitre Principal indicarà, per mitjà d'una bandera mantinguda enlaire i xiulets 
curts, quan la sortida sigui imminent, i indicarà que la competició està sota les ordres del
jutge de sortides senyalant-lo amb la bandera. 

20.6. L’Àrbitre de Sortida estarà col·locat de manera que sigui clarament visible per tots 
els participants. 

20.7. A l'ordre de "preparats" de l’Àrbitre de Sortida, els participants s’hauran de 
col·locar a la línia de sortida. 

20.8. L’Àrbitre de Sortida donarà el senyal de sortida anticipant els darrers 5 segons 
marcant-ho amb els dits de la mà. 

20.9. El senyal de sortida serà audible i visual baixant la banderola. 

ARTICLE 21. L'ARRIBADA DE LA CURSA 

21.1. Si un participant perd la polsera electrònica, l’Àrbitre Assistent o un altre oficial 
autoritzat informarà immediatament a l’Àrbitre Principal. Qualsevol participant que 
finalitzi la carrera sense el microxip serà desqualificat. 

21.2. L’Àrbitre d'Arribada estarà col·locat de manera que pugui observar l'arribada en 
tot moment. L'àrea en la qual s'hagi ubicat ha de ser per al seu ús exclusiu. 

21.3. En sortir de l' aigua, els participants poden sol·licitar assistència. Els esportistes 
només han de ser tocats si clarament demostren una necessitat o demanen ajuda. 

21.4. Un membre de l'equip mèdic podrà examinar el competidor quan surti de l'aigua 
si aquest li ho demana o ho fa un Àrbitre. S'ha de disposar d'una cadira en què el 
marxador pugui seure mentre es fa la valoració. 

21.5. Un cop passada la línia de meta, els participants han de tenir accés a la zona 
d’avituallament i al village d’esportistes. 

ARTICLE 22. INFRACCIONS, SANCIONS I PENALITZACIONS 

22.1. Qualsevol participant que adquireixi avantatge en cometre alguna infracció del 
reglament s'aplicarà el procediment general següent: 

● 1a Infracció: Es mostrarà una targeta groga per informar-lo que ha infringit les
normes.

● 2a Infracció: Es mostrarà una targeta groga per informar-lo que ha infringit les
normes per segona vegada. En aquest moment se li mostrarà la targeta verme- 
lla i serà desqualificat i haurà d'abandonar immediatament l'aigua, sense pas- 
sar per l’arc de cronometratge.
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22.2. Si una acció d'un competidor es considera "antiesportiva", l'Àrbitre Principal 
desqualificarà immediatament el participant involucrat, ensenyant-li la targeta vermella. 

22.3. Davant d’un error arbitral, la falta de l’esportista no serà tinguda en compte 

22.4. L'assistència dels Serveis Sanitaris a un esportista per esgotament físic, sempre 
hauria d'estar per sobre de les regles oficials de la desqualificació per "contacte 
intencionat " amb un competidor. No serà desqualificat. 

22.5. Cap esportista podrà utilitzar o portar cap dispositiu mecànic que pugui ajudar a la 
seva velocitat, resistència o flotabilitat, a excepció de la pala de rem autoritzada i 
homologada per la IAW. Per tant està prohibit la utilització de guants palmats, plaquetes 
de natació, Longe-up, o qualsevol altre estri. Podrà utilitzar banyador o neoprè, ulleres, 
gorra, i calçat adequat. No es podrà competir descalços. L’Àrbitre Principal podrà revisar 
el material que porta cada marxador. En el cas de portar material inadequat o prohibit 
l’Àrbitre Principal farà restituir aquest material per un d’homologat al competidor en 
qüestió. Si el participant fa cas omís a aquesta petició de l’Àrbitre Principal quedarà 
desqualificat. 

22.6. Es podran portar rellotges. L’àrbitre principal assegurarà que si es porten polseres 
o altres joies aquestes no atemptin contra la seguretat dels participants. En aquest darrer
cas les farà retirar.
Si el participant no retira les joies a petició de l’àrbitre principal serà desqualificat.

22.7. No es permet que una altra persona entri a l'aigua i ajudi el esportista a mantenir 
el ritme. Aquest fet suposarà la desqualificació del competidor. 

22.8. Els entrenadors i tècnics, si n’hi ha, es situaran en un lloc reservat a primera línia 
de l’espai reservat pel públic. No podran utilitzar xiulet i portaran l’acreditació en un lloc 
visible. Podran ser sancionats i penalitzats pels àrbitres per conducta antiesportiva. En 
aquest cas hauran d’abandonar el seu lloc. 

22.9. Prohibició de fumar. En totes les competicions de la FEEC no està permès fumar,i 
concretament en les àrees d’esportistes, cronometratge, àrbitres i públic. Aquesta 
prohibició no afecta al Village per a Patrocinadors. 

22.10. Els viratges sempre es faran en el sentit de mar a terra. Si es realitza un 
viratge a l’inrevés serà sancionat amb 5” de penalització. 

22.11. Queda prohibit agafar-se voluntàriament a les piquetes. Aquesta acció serà 
sancionada amb targeta groga i 5” de penalització. Una segona acció d’aquest tipus 
implica targeta vermella i desqualificació. 

22.12. Els encreuaments i els avançaments es faran sense molestar a la persona o 
equip que s’avança o es creua. 

22.13. En el cas d’encreuaments aquests es faran per la dreta de la marxa del 
competidor. 

22.14. En el cas de que un competidor o un equip vulguin avançar a un altre competidor 
o equip, la persona o equip que és a punt de ser avançat a de deixar passar a la persona
o equip que els avança, sense obstaculitzar-lo. Pot escollir, avisant amb veu alta, si
s’avançarà per costat platja o costat mar. Si hi ha obstaculització aquesta es penalitzarà
amb tarja groga i 5” de penalització.
En els viratges es podrà avançar fent-ho sempre per la part exterior i sense produir cap
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mena d’obstrucció i contacte amb el competidor avançat. 

22.15. Si a l’entrada i/o sortida de l’aigua es produeix qualsevol tipus de contacte 
voluntari amb un competidor de l’equip contrari (obstrucció, acció malintencionada, 
etc…) aquesta acció es penalitzarà amb targeta vermella i desqualificació per conducta 
antiesportiva. 

22.16. No respectar el pas de marxador en el circuit serà sancionat amb tarja groga, i 5” 
de penalització. Està prohibit córrer, excepte a l’entrada i a la sortida de l’aigua, entre 
la línia de Sortida i la primera piqueta de cursa i entre la darrera piqueta i la línia 
d’arribada. 

22.17. En el cas d’una sortida falsa, els esportistes tornaran al la línia de Sortida 
immediatament i es tornarà a donar la Sortida. L’esportista que cometi 2 falses sortides 
consecutives se li mostrarà targeta vermella i serà desqualificat. 

22.18. Qualsevol manca de respecte, insult, agressió o no acatament de les decisions 
arbitrals serà penalitzada amb una targeta vermella i desqualificació directe. 

22.19. Qualsevol manca de respecte, insult, agressió a un esportista contrari serà 
penalitzat amb una targeta vermella i desqualificació directe. 

22.20. Qualsevol manca de respecte cap el públic, a les instal·lacions o a l’espai de 
competició i a membres del Comitè serà penalitzat amb una targeta vermella i la 
desqualificació directe. 

22.21. Els components dels binomis hauran de marxar sincronitzats i junts i no podrà 
haver una distancia superior a 2 m. durant més de 5¨. Si es supera aquest límit es 
penalitzarà amb tarja groga i 5”. El pas de marxador (braços i cames) és obligat. Els 
relleus entre els membres del binomi estan autoritzats i gestionats com l’estratègia 
d’equip ho marqui. És possible no fer relleus, com estratègia de cursa. 

22.22. Està prohibit que el segon membre d’un binomi empenyi o s’agafi al primer. 
Tampoc el primer marxador no pot estirar al segon. Aquesta falta serà sancionada amb 
targeta groga i 5”. De totes formes, i en els casos de caiguda o d’onada, un membre 
d’un binomi esta autoritzat a ajudar a l’altre, i que aquest reprengui el pas de marxador. 

22.23. Incórrer en el següent suposarà la desqualificació immediata del corredor o 
equip i podria suposar una sanció disciplinària per al competidor: 

• No participar en qualsevol cerimònia oficial que se li hagi requerit.
• Provocar un accident de forma voluntària.
• Donar positiu en el control de dopatge.

22.24. Reglament disciplinari conducta esportiva. 

Si en el transcurs d'una competició o fora d'ella el CCMA considerés que han ocorregut 
fets que puguin ser constitutius de falta, formularà denúncia davant el Secretari General 
de la FEEC, interesant la incoació d’expedient disciplinari davant el Comitè de 
Competició i Disciplina Esportiva de la FEEC. 

22.25. Faltar el respecte al medi ambient serà considerada una falta molt greu i 
sancionada amb la desqualificació. 

22.26. No prestar auxili a una persona accidentada serà considerada com a falta molt 
greu i penalitzada amb la desqualificació. 
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22.27. En la modalitat de relleus, si aquest no es realitza correctament tal com indica 
l’article 14.1., l’equip infractor tindrà una penalització de 5”. 

22.28. Si l’esportista que pren el relleu trepitja o supera amb els peus la línia de sortida, 
l’equip serà penalitzat amb 5”. 

22.29. No portar el Bon Nivell d’Immersió (BNI) serà sancionat amb 5’ i targeta groga. 
Reincidir en aquesta infracció comportarà targeta vermella i desqualificació de 
l’esportista. 

RESUM PENALITZACIONS 

Infracció Penalització 
No portar BNI Targeta groga i 5” 
Reincidència no portar BNI Desqualificació. 
En relleus 4x50 superar la línia de sortida Targeta groga i 5” 
En relleus 4x50 realitzar relleu incorrecte Targeta groga i 5” 
No prestar auxili a accidentat/da Desqualificació 
Falta de respecte al medi ambient Desqualificació 
Faltar cerimònia sense justificació (Exemple: premis) Desqualificació 
Provocar accident voluntàriament Desqualificació 
Donar positiu control antidopatge Desqualificació 
Ajudar a la progressió entre membres del binomi Targeta groga i 5” 
Més de 2 m durant 5” en binomi Targeta groga i 5” 
Falta de respecte al públic i espai de competició Desqualificació 
Falta de respecte a membres del CCMA Desqualificació 
Falta de respecte, insult o agressió a esportistes Desqualificació 
Falta de respecte, insult o agressió a equip arbitral Desqualificació 
Falta d’acatament de les decisions arbitrals Desqualificació 
2 sortides falses consecutives Desqualificació 
No respectar pas de marxador (Córrer....) Targeta groga i 5” 
Conducta antiesportiva a l’entrar o sortir de l’aigua Desqualificació 
Obstrucció en l’avançament Targeta groga i 5” 
Agafar-se voluntàriament a una piqueta Targeta groga i 5” 
Reiteració en agafar-se voluntàriament a una piqueta Desqualificació 
Viratge incorrecte de piqueta Targeta groga i 5” 
Antiesportiva a entrenadors, tècnics, preparadors físics... Desqualificació 
Prestar ajuda externa a un competidor. Es sanciona aquest. Desqualificació 
No fer cas de portar material, joies o estris prohibits Desqualificació 
Acció antiesportiva del competidor/ra Desqualificació 

ARTICLE 23. DOPATGE 

23.1. En matèria d'antidopatge, la FEEC segueix el DECRET 130/2002, de 30 d’abril, 
de la Comissió Antidopatge de Catalunya i de la Comissió per a la Protecció de la 
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Salut de l’Esportista de Catalunya. 

23.2. L’article 83 de la Llei de l’esport, Text únic aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 
31 de juliol, regula la Comissió Antidopatge de Catalunya amb la finalitat de dotar 
l’Administració de la Generalitat. 

23.3. Serà motiu de desqualificació de la prova i de la competició FEEC i la sanció per 
3 anys complerts sense poder competir en cap competició FEEC, la ingesta de 
productes de dopatge. Així com negar-se a la realització de la prova en la forma i horaris 
establerts. 

ARTICLE 24. RECLAMACIONS 

24.1. Tots els participants podran presentar reclamació sobre els resultats, 
cronometratges o sancions i/o penalitzacions en el moment de la prova davant el Jurat 
de Cursa. 

24.2. Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se per 
escrit i entregar-se a l'Àrbitre Principal mitjançant el formulari oficial (Annex V) totalment 
complimentat. 

24.3. Les reclamacions fetes el mateix dia de la cursa es faran un cop penjades les 
classificacions provisionals, per escrit i s’abonaran 50 € en concepte de caució. En cas 
de ser acceptada es retornaran els 50 €, en cas contrari s’ingressaran al pressupost del 
CCMA. 

24.4. El President del jurat haurà de reunir al Jurat de Cursa i resoldre la reclamació 
presentada fent comparèixer tots els implicats en la reclamació i els testimonis que en 
siguin necessaris. I posteriorment haurà de comunicar-ho a tots els implicats.  

24.5. El Jurat haurà de fer un informe de la reclamació i la seva resolució, que quedarà 
en mans del president del jurat. 

24.6. Els participants tenen dret a recórrer la decisió del Jurat, es farà per escrit a l’Àrea 
Esportiva de la FEEC dins dels 7 dies naturals següents a la celebració de la prova que 
resoldrà en el termini de 30 dies posteriors a la presentació de la reclamació. Un cop 
esgotada aquesta via es podrà recórrer als òrgans jurisdiccionals de disciplina esportiva 
de la FEEC i posteriorment al Tribunal Català de l’Esport. 

ARTICLE 25. AJORNAMENT O ANUL·LACIÓ DE LA PROVA 

25.1. En el cas que es produeixin aquelles condicions meteorològiques i/o d’estat de la 
mar fixades per l’Autoritat Marítima corresponent, en el preceptiu informe, la competició 
s’haurà de suspendre. 

En el cas de suspensió total de la competició per causes justificades el dia de la prova, 
els participants no tindran dret a cap retorn del preu de la inscripció i altres despeses 
derivades de la seva participació. 

La suspensió per part de l’entitat organitzadora d’una prova per causes no justificades 
ni justificables, aquesta haurà de retornar els drets d'inscripció. 

En el cas d’ajornament o suspensió de la prova els dies previs, serà l’entitat 

http://www.feec.cat/
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organitzadora amb el consentiment del CCMA la que proposarà les condicions de 
l’ajornament o la suspensió. 

ARTICLE 26. SEGURETAT 

26.1. Durant la competició s’hauran de prendre totes les mesures necessàries de 
seguretat. El circuit de la cursa ha de complir una sèrie de requisits que garanteixin per 
tal que el risc residual sigui el mínim, vetllant en tot moment per la seguretat dels 
competidors. 

26.2. Tot el material utilitzat en la protecció de la competició haurà de complir amb els 
estàndards i homologacions de la CE. 

ARTICLE 27. EQUIPAMENT 

27.1. L’equipament de tots els competidors (banyador, neoprè, gorra, sabatilles mitjons 
o escarpins i ulleres) serà l’adequada a la disciplina esportiva.

27.2. L’Àrbitre Principal té autoritat per excloure qualsevol competidor que el seu 
equipament o no compleixi la normativa vigent. 

ARTICLE 28. RESPONSABILITATS 

28.1. El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris oficials 
representa l'acceptació del present reglament i així es farà constar en el reglament de 
cada prova. 

28.2. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o 
ocasionats per negligència o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la 
pòlissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebració de les 
proves que integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva informació i 
coneixement podran comptar amb un exemplar íntegre de la /es pòlissa/es contractades 
i vigents en cada edició. 

28.3. Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessió de totes aquelles 
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi a les 
entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats físico- esportives 
al medi natural. 

28.4. És responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material extra 
adequat per cada una de les curses. També és responsabilitat de cada participant l'haver 
obtingut els coneixements teòrics i pràctics necessaris per poder participar les Curses 
de Marxa Aquàtica, així com del seu propi estat físic i a aquest efecte signaran on-line 
una declaració responsable al inscriure’s a cada prova. 

ARTICLE 29. DISPOSICIONS FINALS. 

29.1. En qualsevol qüestió no prevista en aquest reglament prevaldrà el criteri del 
Comitè Català de Marxa Aquàtica representat pel delegat federatiu de la prova. 

ANNEXOS 
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ANNEX I. Simulació de cronograma de la competició. 

8:00 a 8:45 h: Acreditacions i entrega de dors de dorsals. 

8:45 a 9:00 h: Escalfament i Briefing. 

9:00: Inici 800 m binomi (totes les categories) 

10:00: Inici 50 m Masculins i Femenins 

11:00 Inici dels 200 m Masculins i Femenins 

12:30 Inici Relleus 4x50 m Mixtes 

13:00 Cerimònia d’entrega de premis 

NOTA: Aquesta simulació podrà adequar-se segons el nombre d’inscrits i al nombre 
de modalitats a disputar tant a la Copa com al Campionat 

http://www.feec.cat/
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ANNEX II. ESQUEMA BÀSIC INSTAL·LACIONS CURSA MARXA AQUÀTICA 

WC Avituallament 

Village Esportistes 

Sanitaris 

Taula Cronometratge 
Equip Arbitral 

Tanques 

Cambra sortida 

Arc Sortida - Arribada 

Tanques 

Línia de boies Línia de boies 

Piquetes circuit 
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ANNEX IV. Document d’acceptació de responsabilitats 
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En/na , amb DNI inscrit a la 

cursa de Marxa Aquàtica: _ 
organitzada per l’Entitat i la Federació d’Entitats 

Excursionistes de Catalunya el dia , manifesta que: 

- He llegit, entès i accepto íntegrament el Reglament de la prova a la que participo i també el
Reglament de les Competicions de Marxa aquàtica de la Federació d’Entitats Excursionistes de
Catalunya(FEEC), disponibles a la pàgina web de la prova i a la de la FEEC, respectiva- ment.

- Estic en possessió de la llicència FEEC modalitat A, o equivalent, de l’any en curs.

- Conec i accepto el risc inherent de la pràctica de la marxa aquàtica de competició, esport que
es desenvolupa en un entorn marítim el qual pot comportar un grau d’exposició important i on
es poden donar condicions meteorològiques severes (estat de la mar, vent, fred, calor, etc...).

- Estic en un bon estat físic i psicològic per la pràctica de la marxa aquàtica de competició, el
qual em permet assumir les distàncies que per reglament i categoria en la que participo em
pertoquen. I que no pateixo cap al·lèrgia, defecte físic, lesió o afecció de qualsevol tipus que
pugui desaconsellar la meva participació a la prova.

- Disposo del material adequat, en bon estat d’ús i conservació, així com els coneixements tèc- 
nics i pràctics per al seu correcte ús, als efectes de poder participar de forma autònoma i se- 
gura a la prova.

- No consumeixo, ni abans ni durant la prova, cap tipus de substància prohibida ni tampoc cap
de les substàncies considerades com a dòping per la Comissió Antidopatge de Catalunya,
l’Agència Estatal de la Lluita Antidopatge i de l’AMA.

- Accepto ser fotografiat, filmat o gravat durant la cursa, i que tant l’Entitat organitzadora com la
FEEC poden utilitzar aquestes imatges a nivell informatiu i per la promoció dels esports de
muntanya.

I en base a l’anteriorment exposat, em comprometo a: 

- Seguir en tot moment les indicacions, tècniques i de seguretat, de l’equip organitzatiu i dels
àrbitres de la cursa, així com les decisions que preguin durant el desenvolupament de la ma- 
teixa.

- Portar l’equip personal i material de seguretat en perfecte estat d’ús segons estableixi
l’organització de la cursa en aplicació del Reglament del Campionat i la Copa Catalana de
Marxa Aquàtica de la FEEC.

- Ser respectuós amb el Medi Natural i amb la resta de corredors/es

Data i signatura 



ANNEX V. Full de reclamació 
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De la competició celebrada el ......./........./.................. 
Nom de la prova: ...................................................................................................... 
Organitzada per l’entitat....................................................................................... 

Reclamant: 
Nom i cognoms: 

Club o Federació a la que 
representa: 

Núm. DNI o equivalent 

Telèfon: 

Correu electrònic: 

Esportistes afectats: 
Nom i cognoms: Dorsal: Club o Federació: 

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50,00 €De: 

En concepte de dipòsit de la reclamació de la cursa: 

Lloc i data 

Delegat FEEC 
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Exposició dels fets: 

Sol·licitud del corredor 

A.................................................., a....................de............................ de........................ 

El reclamant El director de la prova 



FEDERACIÓ D'ENTITATS EXCURSIONISTES DE 
CATALUNYA 

Informe d'auditoria i 
Comptes anuals abreujats a 31 de desembre 
de 2023 
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