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1. Obertura de ’Assemblea a carrec del president de la FEEC
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2. Relacié de les entitats presents amb dret a vot i nombre de
vots possibles en funcié dels vots corresponents per entitat
segons socis declarats

Entitat
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3. Designacio de tres representants de les entitats per aprovar
I’acta de ’Assemblea per delegacio6

NOM | COGNOMS ENTITAT

Entitat
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4. Ratificacio, si s’escau, de noves entitats i notificaciéo de les
baixes

Altes

e Associacié Marxa Aquatica Baix Gaia, municipi de Roda de Bera, Regio
V.

e Club Esportiu de Trail-Running Barcelona Sant Just, municipi de Sant
Just Desvern, Regi6 | — Baix Llobregat.

e Club Esportiu Vegantrail Ventola, municipi de Ribes de Freser, Regio
VI.

e Ateneu Popular (SE), municipi de la Fuliola, Regio VIII.

e Club Excursionista L’Aleixar, municipi de I'Aleixar, Regio V.

e Club Marxa Nordica Collserola, municipi de Cerdanyola del Vallés,
Regi6 | — Valles.

e Associaciéo Excursionista Molins Assemblearia GEA, municipi de
Molins de Rei, Regid | — Baix Llobregat.

Baixes
e Club Ciclista Vidreres (SE), municipi de Vidreres, Regio Il.

Entitat
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5. Ratificacio, si s’escau, de carrecs de la Junta Directiva

Junta Directiva de la FEEC

President: Sr. Jordi Merino i Urbano

Vicepresident primer: Sr. Josep Casanovas i Redondo
Vicepresident segon: Sr. Miquel Fernandez i Azconegui
Vicepresident tercer: Sr. Joan Huertos i Ferrer
Secretaria: Sra. Carme Delgado i Canalejo

Tresorer: Sr. Josep D. Balagueré i Bernaus

Director técnic esportiu: Sr. Ferran Latorre i Torres

Vocals:

Sra. Marina Simé i Salinas
Sra. Meritxell Soler i Val

Sra. Judit Franch i Pons

Sr. Gil Errai Gil

Sr. Antoni Massagué i Palau
Sr. Jordi Magrinya i Giiell

Sr. Carles Xavier Pons i Pérez
Sr. Josep Maria Silvestre i Casas
Sr. Francesc Francés i Avila
Sr. Albert Pendon i Llacer

Col-laboradors:

Sr. Marcial Aleman i Ventura
Sr. Antoni Ricart i Serena

Sr. Silvano Bendinelli i Berti
Sr. Ramon Tornero i Masip
Sr. Josep Pérez i Lluch

Sr. Ramon Regi i Pujals

Sr. Quino Hernandez i Martin
Sr. Josep Massana i Massana
Sr. ifigo Luis Soteras Martinez
Sra. Marta Anglés i Folch

Sr. Josep Paytubi i Tubau

Sr. Carles Capellas Cabanes
Sra. Merche Gonzalez i Ruiz

Entitat
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6. Ratificacié, si s’escau, dels reglaments i normatives dels

organs técnics

e Reglament de les competicions d’Aqua Beach Trail

e Reglament de les competicions d’Escoles de Trail

e Reglament de les competicions de Curses per Muntanya
e Reglament de les competicions de Marxa Nordica

e Reglament de les competicions de Marxa Aquatica

Entitat
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7. Aprovacioé de I'informe o memoria de les activitats de I’exercici

vencut
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7.1. AREA D’ADMINISTRACIO

Llicencies per categories d’edat i sexe

Categories d'edat i sexe Nombre de % Homes Dones
federats

Sub-14 4.096 9,17 2.272 1.824

Sub-17 1.328 2,98 800 528

Sub-18 281 0,63 181 100

Major 38.951 87,22 24.281 14.670
44.656| 100,00% 27.534 17.122

Homes 27.534 61,66%

Dones 17.122 38,34%

Llicéncies per modalitats

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

Modalitat Habilitacié Llicéncia Nombre de %
federats
FEEC FEEC+FEDME
Sub-14 C 3.135 247 3.382 7.57%
Sub-14 D 612 102 714 1,60%
Sub-17 C 894 99 993 2,22%
Sub-17 D 258 77 335 0,75%
Sub-18 A 45 4 49 0,11%
Sub-18 B 2 0 2 0,01%
Sub-18C * 136 21 157 0,35%
Sub-18 D * 44 29 73 0,16%
Majors A * 12.280 556 12.836| 28,74%
Majors B * 1.140 181 1.321 2,96%
Majors C * 10.977 2.692 13.669| 30,61%
Majors D * 7.422 3.612 11.034| 24,71%
Majors E * 3 1 4 0,01%
Sense
Asseguranca 67 20 87 0,20%
FEEC
TOTAL 37.015 7.641 44.656| 100,00%
82,89% 17,11%

| Entitat
& | Esportiva
. Certificada
ITRAEH s vomams
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Nombre de federats
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Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

Enmat
Espomva
Cemf cada %, 11

mak H sessuns vopsraams




FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

Evolucio del nombre de llicéncies FEEC (2008-2023

Any | Llicéncies 0,000
2008| 28.463 45.000
2009| 30.975 40.000 = -l
2010 34.961 35.000 m ]
2011| 36.576 30.000 —
2012| 37.846 25.000
2013| 36.701 20.000
2014| 37.739 15.000
2015| 38.234 10.000
2016| 39.888 5.000

2017| 41.102 0

5018] 41303 2008200920102011201220132014201520162017201820192020202120222023
2019| 41.794

2020| 42.479

2021 42.313

2022| 44.653

2023| 44.656

Pz Entitat J
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Evolucié del nombre de llicéncies per sexe (2013-2023)

Any Homes Dones 30.000

25.000
0% |7 S50 5255% | o
2014 5751375(;) 3122::?; 15.000
g ==l ‘ | | ||
2016 622513;, 315,552, °

20132014 20152016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
26.846 14.256

2017 65,32% 34,68% mHomes ®Dones
018 a7 55 01%
2019 |G 1550
2020 |5 o155 | 76
2021 |55 o005
2022 |5 | 577
2023 oo | ss.08%
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 Bure B o |
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Evolucié del nombre d’entitats (2008-2023)

Any Entitats 500
450

2008 355 400 . RRE
2009 374 350 g

2010 396 300

2011 406 250

2012 418 200

2013 427 190

2014 432 v

2015 432 0

S A R R O
2018 420

2019 417

2020 421

2021 429

2022 429

2023 430

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353




Any | Socis entitats
2008 63.399
2009 65.305
2010 63.712
2011 67.300
2012 69.067
2013 72.623
2014 73.139
2015 74.796
2016 73.726
2017 73.926
2018 76.581
2019 79.141
2020 80.766
2021 78.534
2022 80.901
2023 79.741

www.feec.cat

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Nombre de socis de les entitats (2008 - 2023)

Certificada

PITIATIS

15



FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

Creixement interanual de llicéncies (2003 - 2023)

Any Llicéncies Increment Increment interanual
interanual acumulat

2003 20.122 +1.627 +10.644
2004 21.282 +1.160 +11.804
2005 23.846 +2.564 +14.368
2006 25.261 +1.415 +15.783
2007 26.389 +1.128 +16.911
2008 28.463 +2.074 +18.985
2009 30.975 +2.512 +21.497
2010 34.961 +3.986 +25.483
2011 36.576 +1.615 +27.098
2012 37.846 +1.270 +28.359
2013 36.701 -1.145 +27.223
2014 37.739 +1.038 +28.261
2015 38.234 +495 +28.756
2016 39.888 +1.654 +30.410
2017 41.102 +1.214 +31.624
2018 41.303 +201 +31.825
2019 41.794 +491 +32.316
2020 42.479 +685 +33.001
2021 42.313 -166 +32.835
2022 44.653 +2.340 +35.175
2023 44.656 +3 +35.178

50.000

40.000

30.000

e |_|icéncies

Increment

20.000
Increment Interanual
Acumulat
10.000
0
OS5 H A O N O L A 9O N D
TS E S S S S
10.000
Entitat
www.feec.cat @9 Esportiva @ *
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Regio Federats Percentatge
Regio | - Baix Llobregat 3.342 7,48%
Regqio | — Barcelonés 7.480 16,75%
Regid | — Maresme 1.877 4,20%
Regid | — Vallés 7.806 17,48%
Regio Il 5.095 11,41%
Regio I 1.675 3,75%
Regiod IV 3.913 8,76%
Regié V 1.057 2,37%
Regid VI 5.111 11,45%
Regio VI 3.144 7,04%
Regio VIII 1.995 4,47%
Regio IX 2.161 4,84%
Total 44.656

77 Entitat BN
www.feec.cat (5@ | Esportiva | :
B = Certificada
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Quadre general de llicéncies 2023

Habilitacio

Categories . . Sexe Modalitat Totals
llicéncia
C D Sense
asseg.
Home 1.752 327 0 | 2.079
FEEC Dona 1.383 285 0 | 1.668
Total 3135 612 0 | 3.747
Sub-14 Home 136 57 0 193 | 4096
FEEC+FEDME | Dona 111 45 0 156
Total 247 102 0 349
Home 525 163 0 688
FEEC Dona 369 95 0 464
Total 894 258 0 | 1152
Sub-17 Home 58 54 0 112 | 1328
FEEC+FEDME | Dona 41 23 0 64
Total 99 77 0 176
A B C D g | Sense
asseg
Home | 23 2 89 28 | 0 0 142
FEEC Dona 22 0 47 16 | 0 0 85
Total 45 2 136 | 44 | 0 0 227
Sub-18 Home 2 0 16 21 0 0 39 | 281
FEEC+FEDME | Dona 2 0 5 8 0 0 15
Total 4 0 21 29 | 0 0 54
Home | 5.715 | 759 | 7.509 | 5.164 | 3 | 46 |19.196
FEEC Dona | 6565 | 381 | 3468 | 2.258 | 0 | 21 |12.693
Vaior Total | 12280 | 1140 [10.977 | 7422 | 3 | 67 |31.889| .. ...
ajo Home | 335 | 128 | 1.932 | 2.673 | 1 16 | 5.085 | °%
FEEC+FEDME | Dona | 221 53 | 760 | 939 | 0 4 | 1977
Total | 556 | 181 | 2.692 | 3.612 | 1 20 | 7.062
FEEC Total | 12.325 | 1.142 [15.142| 8336 | 3 | 67 |37.015
Llicencies
anuals | FEEC+FEDME | Total | 560 | 181 | 3.059 | 3.820 | 1 20 | 7.641
TOTAL | 12.885 | 1.323 [18.201 [12.156| 4 | 87 |44.656
— 55.431
Llicéncies 10.775
temporals

www.feec.cat

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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7.2. AREA D’ENTITATS
L’any 2023 ha estat un nou any de consolidacio de les diferents ENTITATS
iniciatives promogudes des de I'Area d’Entitats.
VEGUERIE
Hem continuat amb la contencio6 pressupostaria, pero tot i aixo ha GU J
permeés que tinguéssim més pressupost per les activitats infantils
i afegissim una partida per la formaci6 de les juntes directives RECURSOS
d’entitats i clubs.
JOVENT
L’area ha continuat treballant per informar, adaptar-se i ajustar )
els serveis per estar més que mai al costat de les entitats. L’equip LEGISLACIO
de l'area s’ha consolidat i les vocalies han realitzat una tasca
excel-lent, tant en 'ambit de la infancia, joventut i familia com en APLEC
I’excursionisme cultural. La Marta Anglés i en Josep Pérez han
liderat aquesta tasca amb dedicacio i compromis. INFORMACIO
BIBLIOTEQUES
FAMILIES
CULTURA
LLICENCIES
FLAMA
FORMACIO
Malgrat la prudent contencio de la despesa, s’han mantingut totes N
les linies de subvencié. S’ha consolidat la unificacié de les INFANCIA
subvencions territorials i culturals i s’han adaptat les
assegurances dels clubs a les noves necessitats. CONVENIS
Hem seguit fixant com a objectiu principal facilitar les gestions. CANCO
Hem creat l'aplicacio de tramitacio dels expedients de les
diferents subvencions de I'area en linia que ha ajudat a agilitzar SUBVENCIONS

la seva revisio i al pagament de les quantitats atorgades. El
personal laboral de l'area, a través de [l'atencié personal,
telefonica i telematica, ha permés resoldre rapidament qualsevol
gestio.

Aquest any 2023 la FEEC ha continuat apostant per oferir la
possibilitat de federar-se en linia. Un servei que s’ha anat

V. | Entitat ) -
www.feec.cat (59 ) Esportiva | :
b | Certificada 19
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consolidant, aixd ho demostra el nombre d’entitats adherides i el nombre de
llicencies tramitades. Tot plegat enfocat a I'era digital de noves tecnologies i a
facilitar la incorporacio de noves socies i socis a les entitats.

COM OBTENIR LA LLICENCIA FEDERATIVA

LLIC E NCIA FEDE RATIV)A Assisténca médica | sanitaria:
FE F omE 202 1 '
[c e mly L]
FEEC helvetia

UIAA Responsabilitat Civil
i
b e FIATC AY
- » ASSEGURANCES
A sspy UOOE
. u:
Federa't Online Cerca la teva entitat propera

Si mai has estat federat Si ja has estat federat
Pots posar-te en contacte amb qualsevol de les 430 Cal que et posis en contacte amb gualsevol de les
entitats adherides a la FEEC o utilitzar lopcid de 430 entitats adherides a |a FEEC, repartides per tota
federar-te en linia la geografia catalana, on et gestionaran lobtendi6 de

la llicéncia,

Recorda gue per poder tramitar la teva llicéncia federativa cal ser soci duna entitat adherida a la FEEC. La
vigéncia és d'un any natural i finalitza el 31 de desembre de I'any en curs.

La tramitacio de les llicéncies federatives, amb el refor¢ de recursos humans, ha
deixat de suposar un greu problema de concentracié de tasques administratives
a linici de I'any. Aquest 2023 ha fet més d’'una década que es va comengar a
treballar en el desenvolupament d’una eina per a la tramitacioé de les llicencies
federatives, l'aplicacié de PlayOff que coneixem.

(® playoff

S’ha continuat oferint a les entitats els avantatges de disposar del sistema que
permet imprimir les llicencies federatives al mateix centre i permet entregar-les
als federats a I'instant amb la nova impressora ZC100 i la possibilitat d’'un pla
‘renove” per les entitats que volguessin renovar-la, si havia la necessitat.

LLUICEWCIA FEDERATIVA

L T ;l.l
b

www.feec.cat
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El treball amb les divisions territorials ha estat constant a fi
d’establir unes linies directes d’informacio i de resolucié de
conflictes. La reuni6 mensual del Consell de la FEEC, on
participen tots els veguers i vegueres i que representen tot el
territori, és el principal punt de trobada per a debatre tot allo que
sigui d’interes federatiu. Aquestes s’han realitzat de forma mixta
(presencial i virtual) per facilitar I'assisténcia de totes les
vegueries.

Fitxa de dades

Recordem la importancia que té l'actualitzacio de la fitxa de
dades que la FEEC ha de disposar de cada entitat i que es
realitza facilment i en minuts des de I'aplicacié PlayOff seguint el
tutorial adjunt a la circular num.1 que cada any publica la nostra
area. Com marquen els estatuts de la FEEC, les entitats han
d’actualitzar i VALIDAR aquestes dades durant els primers
mesos de l'any, perd0 poden seguir fent les actualitzacions
necessaries durant tot I'any en cas de canviar de direccié de
I'entitat, enviament de les llicencies o l'adrega de correu
electronic. El nombre de socis, només es pot modificar durant els
dos primers mesos de I'any. Es important aquesta actualitzacié
(validacio) pel cobrament de la quota federativa i per poder
contactar amb els responsables de l'entitat en cas d’algun
requisit administratiu o d’'un accident dels seus socis o socies.

playoff ©Ocret B8 lioscks € fomcs & Socs % Saliotd Tamparsls Aies

Entitat

4 | Esportiva
Certificada
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DADES:
DESEMBRE
2023

430 ENTITATS
FEDERADES

(+1)

79.741 SOCIS
D’ENTITATS

(-1.160)

44.656
LLICENCIES
FEDERATIVES:

17.122 DONES
i
27.534 HOMES

21
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rea privada

L’Area privada del web de la FEEC ja és una eina consolidada per a les entitats.
Recopila tota la informacié necessaria, ja sigui per demanar una subvencié per
a activitats, sol-licitar 'obertura de les inscripcions d’'un esdeveniment, sol-licitar
un certificat, demanar un material o publicar una noticia a 'agenda del web de la
FEEC, etc. i que cada any es va ampliant amb nova informacio.

Ay

FEEC Quisom Fem muntanya Activitats Esportsde muntanya Actualitat Agenda

AREA PRIVADA

nformacid per & entitats

Circulars Assemblees Calendaris Infancia,
joventut i
families
Activitats Subvencions Subvencio Dades entitats
itinerants Covid

Registrar Adhesid a
reptes Federat-online
Atencio a les entitats Participeu

Contactes i Recursos Afegiua Afegiua
enllagos l'agenda inscripcions

d'interés

Assisténciai Gestio de
tramits en linia llicéncies

5 Entitat RN
www.feec.cat @ Esportiva @ Q
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 £ Ry, Cortiicada b/
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Programa Suport a les biblioteques

S’ha tornat a oferir el programa Suport a les biblioteques a les entitats
excursionistes. S’hi van adherir un total de 74 entitats les quals van haver de triar
entre cinc lots de les editorials Alpina, Cossetania, Piolet, Desnivel i
Monteditorial, compostos per una varietat de llibres inédits i de remarcat interés
general per a cada una de les entitats participants.

Agraim de nou als veguers i vegueres que, gracies al seu temps i esforg, van fer
possible el repartiment d’aquests lots, aixi com a les cinc editorials
col-laboradores el tracte rebut i I'interés mostrat.

Biblioteca del Centre Excursionista Farners. Lliurament al Centre Excursionista de Terrassa.

Llei de proteccié de dades (LOPD

Com cada any, I'Area d’Entitats busca facilitar el compliment de les normatives i
les gestions administratives de les entitats a través de convenis i acords amb
diferents empreses que coneguin el nostre perfil associatiu i que puguin oferir un
preu just i reduit.

RECURSOS ADMINISTRATIUS

Llei organica de Proteccio
de Dades

V.1 Entitat ; sy
www.feec.cat ESPO ‘ Esporiva @ Q
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Asseguranca del voluntariat

La FEEC ha mantingut el conveni de col-laboracié amb
diverses corredories d’assegurances per oferir a totes les
entitats la possibilitat de contractar una polissa (accidents i
RC) per als voluntaris de la seva entitat. Amb aquesta
asseguranca, I'Area d’Entitats disposa ja de totes les
assegurances necessaries per satisfer les necessitats de les
entitats excursionistes.

I howden I howden I howden

Artai Artai Artai

www.feec.cat
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Pélissa de Responsabilitat Polissa de Responsabilitat Polissa de Responsabilitat Civil
Civil per a membres de la Civil (RC) per a les Entitats i d’accidents per a voluntaris
Junta Directiva FEEC

Infancia, Joventut i Families

| Jornada d’Excursionisme Infantil, Juvenil i Familiar

Una de les novetats daquesta Vocalia ha estat
I'organitzacié, amb la col-laboracio en aquesta primera edicio
de I'’AE Talaia de Vilanova i la Geltru, de la | Jornada
d’Excursionisme Infantil, Juvenil i Familiar que va tenir lloc el
13 de maig a la mateixa entitat.
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En aquesta primera edicié van participar una vintena de persones representants
de nou entitats que van poder assistr a tres ponéncies:

e “Excursionisme en familia: com fer-ho | JORNADA D'EXCURSIONISME
INFANTIL, JUVENIL | FAMILIAR

E)OSSIb|e | ) e -
e “Fes una sortida segura :
e “Muntanya per a tothom”

*"Excursionisme en familia;
com fer-ho possible™

sortida segura”

Al final de la jornada, els assistents van poder

. . . - mnish 1200 h
aprofundir amb els diferents ponents a qui agraim la i D
seva col-laboracié desinteressada. 4

“Vull saber-ne més"

Tres entitats assistents van mostrar interés a

organitzar proximes jornades i, com sabeu, shan 3
realitzat les segones amb la col-laboracid de 'AE = ===
Montornés del Vallés. DI Cosportent S8 2. HOOO

Subvencions de la vocalia

El 2023 es van sol-licitar més subvencions que el 2022 i se’n van concedir a 15
entitats. Les activitats subvencionades han estat, com sempre, ben variades:
sortides d’un dia, rutes i campaments d'estiu, activitat de trail extraescolar per a
nens i nenes, activitats variades d'excursionisme per a nens i joves (escalada,
barranquisme, alpinisme...), etc. Cal destacar que les marxes infantils de
regularitat del calendari FEEC van tenir una partida del pressupost a banda tal
com va sortir explicat en les normatives de subvencions del 2023 i, per tant, aixo
ha suposat un increment del pressupost destinat a subvencionar activitats amb
infants, joves i families.

Marxes infantils de reqularitat

Aquest 2023 sis entitats han demanat formar ;_!5'2!,, ‘“'
part del calendari de Marxes Infantils de _ MARXES INFANTILS FEEC

Regularitat.

En aquest calendari hi van entrar cinc
marxes que ja son un classic de cada any
(Sabadell, Sant Feliu de Codines, Castellar
del Vallés, Sant Cugat del Valles i Rubi) i una
nova celebrada a Vilanova i la Geltru com a
primera edicio, i amb la particularitat de fer-
la en la modalitat d’orientacio per descripcid.

21 -!m. JT—
LemmmTiame Sz |
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FEEC Dimonisde ey WEsi. Wesportcat “TET  oietr

‘ Entitat

www.feec.cat | | Esportiva

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353




FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

Ens agradaria engrescar a més entitats a realitzar-ne i per aixo fa un any vam fer
arribar un document explicatiu sobre com organitzar una marxa infantil de
regularitat. La filosofia d’aquestes marxes s'adiu molt amb ideals que creiem que
son importants inculcar als nens com el respecte per la natura tot gaudint de
I'excursionisme i el treball en equip.

Transversalitat i contacte amb entitats

S'ha treballat de manera transversal amb altres arees de la FEEC on poden tenir
cabuda els infants, joves i families, principalment, amb les arees Esportiva, de
Refugis, de Formacioé i d’Inclusio.

Donat que un membre de I'area també forma part de I'Area Esportiva coordinant
les escoles de trail, vam aconseguir, per exemple, que una de les curses del
circuit tingués un format inclusiu gracies a la bona predisposicio de I'entitat
organitzadora, dels voluntaris i de I'’Area d’Inclusié de la FEEC.

A més, hem vist augmentar la participacié de menors en activitats culturals com
les Jornades Verdaguer, organitzades per 'UME de Gava, i el 45& Aplec
Excursionista dels Paisos Catalans, gestionat pel CEC i el Centre Excursionista
d’Olot.

Com sempre, el contacte directe amb les entitats continua sent una eina clau per
seguir treballant i col-laborant conjuntament. A banda d’assistir a algunes
activitats amb participacid6 de nens (marxes infantils i curses, principalment)
també vam poder assistir a tres reunions de vegueria (Granollers, Sarria de Ter
i Sant Pau d’Ordal) per explicar aspectes de la vocalia o recollir inquietuds i
idees.

Veiem, per exemple, un ampli interés en I'excursionisme familiar que, justament,
va ser una de les ponéncies que va captar més interés a la jornada del 13 de
maig del 2023.

P Entitat ‘
www.feec.cat jEsplgpiva @
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Totes aquelles informacions més importants de la vocalia s’han continuat penjant
al botd especific que fa més d’un any es va crear a I'Area privada de les entitats.

Subvencions a les activitats territorials,
extraordinaries i d’aniversaris

Y

infantils-juvenils,

El 2023 es van repartir un total de 75.733,93 € en
aquests conceptes.

Dels 69.840,00 € pressupostats per a les
subvencions territorials distribuits des de les
diferents assemblees territorials, se n’han repartit
64.903,93 €.

/

Extraordinaries, es van pressupostar 5.800,00 € i 6.790,00 € respectivament, i
s’ha repartit un total de 8.130,00 €.

Pel que fa a les subvencions Infantils/Juvenils i

Les convocatories d’aquestes subvencions son revisades cada any a partir de
les aportacions fetes per part de les vegueries i de la mateixa Area d’Entitats.
Les millores van estar presentades a la Junta Directiva de la FEEC i el Consell,
a fi de la seva aprovacié i publicacié.

A continuacio, es mostra més detalladament el repartiment segons les diferents
divisions territorials (vegueries) del 2023:

Di\_/isié Territorials Infan_til! _ Aniversaris Total
territorial Culturals Extraordinaries
Ef‘o'l’o‘regat 5.867,00 € 1.010,00 € 750,00 € 7.627,00 €
Barcelonés 8.147,00 € 400,00 € - € 8.547,00 €
Maresme 2.832,50 € 880,00 € 300,00 € 4.012,50 €
Vallés 9.839,00 € 1.840,00 € 1.050,00 € 12.729,00 €
Regi6 2 8.655,46 € 1.540,00 € - € 10.195,46 €
Regio 3 3.220,00 € 480,00 € - € 3.700,00 €
Regioé 4 7.317,00 € - € - € 7.317,00 €
Regioé 5 2.503,00 € - € - € 2.503,00 €
Regio 6 5.639,00 € 740,00 € 600,00 € 6.979,00 €
Regio 7 6.033,00 € - € - € 6.033,00 €
Regio 8 4.150,97 € 440,00 € - € 4.590,97 €
Regio 9 700,00 € 800,00 € - € 1.500,00 €
TOTAL 64.903,93 € 8.130,00 € 2.700,00 € 75.733,93 €

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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SUBVENCIONS TERRITORIALS | CULTURALS
Regi6 9, 700,00

€,1% Baix Llobregat,
5.867,00 €, 9%

Regi6 8; 4.150,97 €,
7%

Regio 7,
6.033,00 €, 9%

Barcelonés,
Regi6 6 8.147,00 €, 13%
5.639,00 €, 9%

Maresme,
2.832,50 €,4%

Regio 5,

2.503,00 €, 4%

Regio 4,

Vallés, 9.839,00
7.317,00 €, 11%

€,15%

Regié 3, -
3.220,00 €, 5% Regi6 2,

8.655,46 €, 13%

SUBVENCIONS INFANTILS, EXTRAORDINARIES

| ANIVERSARIS
Regi6 8; 40‘}40’00 € Regi6 9; 800,00
e €;7% Baix Llobregat;
Regié 7; - €; 1.760,00 € ; 16%
0%

Regio 6;
1.340,00 € ; 12% Barcelonés;
400,00 € ; 4%

Regié 5; - €;
0%

Regio 4; - €;
0% Maresme;
1.180,00 € ; 11%

€;5%

Regio 2;
1.540,00 € ; 14% Vallés; 2.890,00

€;27%
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Consell General de la FEEC

L’assisténcia al Consell General de la FEEC és
fonamental per l'intercanvi d’'informacio FEEC -
Entitats - FEEC. Els i les representants territorials
son els encarregats de transmetre la informacio
que es dona al Consell a totes les entitats de la
seva vegueria, com també de reportar tots
aquells dubtes o informacié del territori a la
FEEC. L'Area d’Entitats t¢ un paper clau a
'assisténcia al Consell i és I'encarregada de
donar suport i col-laborar activament amb els
diferents representants territorials que hi ha per
tot el territori catala.

Consell 5/2023

4.- Informe de les divisions territorials

Regié VI Sr. Quim Pla

Com podeu veure, tenim la voluntat de seguir
amb molta forga, i volem que les entitats en
sigueu particips. Els resultats de I'exercici 2023
amb gairebé 45.000 llicencies, la dotacié de
quasi 76.000 € en subvencions i ajuts, etc.
demostren la bona feina que tots plegats estem
duent a terme.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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LA PARTICIPACIO DE LES
ENTITATS A LES
REUNIONS DE VEGUERIA
ES IMPRESCINDIBLE A Fi
DE GARANTIR LA
PLURALITAT, EL TREBALL
COMU, LA
CANALITZACIO DE LA
INFORMACIO | DE LES
DEMANDES | LA
DIVERSITAT TERRITORIAL.

LA FIGURA DEL
REPRESENTANT
TERRITORIAL | DEL SEU
EQUIP ES
IMPRESCINDIBLE EN
AQUESTA MISSIO.
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Activitats itinerants d’excursionisme cultural

54a Renovacio de la Flama de la Llenqua Catalana

Per aquest any 2023, va ser I'Agrupacio Cientific-Excursionista de Mataro,
I’Agrupe, I'entitat que va acollir el compromis de la seva organitzacio, coincidint
amb el 125¢& aniversari de la seva fundacio I'any 1898, i sent la segona entitat
excursionista més antiga de Catalunya.

Aquesta nova edicié de la Flama va comencar amb els actes a Prada de Conflent
el dia 4 de febrer. Un cop més el Casal del Conflent, amb el seu president en
Jordi Taurinya, va encarregar-se de donar la benvinguda als assistents a
'encesa de la Flama de la Llengua. El dissabte es van fer excursions i visites
culturals prop de Sant Miquel de Cuixa, una visita guiada de I'exposicio de
Pompeu Fabra a Vall Roc i una altra visita a la seva casa. De nit, per acabar, es
va celebrar un concert.

Diumenge dia 5, els assistents van visitar Ria, bressol de Catalunya, on van
assistir a una conferéncia sobre els exiliats i el territori transfronterer.

Després, a Prada, es va formar una comitiva, encapcalada pel president de la
FEEC, Jordi Merino, el vicepresident Joan Huertos i el pare i creador de la Flama
de la Llengua i ultima ensenya d’or de la FEEC, Jordi Mir, i altres autoritats de
Catalunya Nord i acompanyants que van gaudir d'una cercavila fins a la tomba
de Pompeu Fabra, amb I'esbart dansaire badaloni. Alla es van fer els parlaments
habituals, abans que s'encegués la Flama i es fes una ofrena floral.

Després de l'encesa, es va organitzar un concert de cant coral a I'església Sant
Pere, que va continuar amb un aperitiu ofert per la batllia de Prada. En el marc
de la renovacio de la Flama, també hi va haver actuacions de la colla castellera
del Conflent i la colla de diables, acompanyats dels grallers i timbalers. En
conjunt, tota una série d’actes i activitats que no van deixar a ningu indiferent.

Entitat RN
Esportiva : :
Certificada 5 : 30
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El 19 de febrer la Flama renovada també es va portar a Fredes, i caminant des
de Fredes al cim del Tossal del Rei, on conflueixen Catalunya, Pais Valencia i
Arago, com a mostra de la unitat de la nostra llengua.

Finalment, el diumenge dia 26
de febrer al mati, arribava la
Flama a Montserrat, pujada a
peu des de Monistrol de la ma
dels organitzadors, després
que dos membres de I'Agrupe
Mataré la van portar durant '
tota la nit des de Matar? fins a
la localitat bagenca. Un cop a
dalt, es va formar una comitiva
encapcalada per
representants de I'Agrupe i la
FEEC, president, vicepresidents i en Jordl Mir, que com ja és habitual, va ser
rebuda pel Pare Abat, Manel Gasch. A continuacié, es va celebrar la missa
tradicional i després es va encendre la llantia de I'atri i es van fer els parlaments
i el traspas de l'organitzacio per a I'any 2024, al Club Muntanyenc I'Hospitalet.

Cal destacar el gran esforg fet per I'Agrupe de Mataré i especialment el cap de
l'organitzacio, en Joan Huertos, en aquesta edicio de la Flama, que a més, va
redactar el Manual de la Flama de la Llengua Catalana, amb l'ajuda d’altres
col-laboradors, entre ells en Jordi Mir. Aquest interessant manual sera d’una
inestimable ajuda pels proxims organitzadors, i s’ha fet amb la intencié de que
fos un ens viu, que vagi recollint les millores i variants que sorgeixin en relacio
amb aquest esdeveniment.

Aquesta activitat, que s’organitza ininterrompudament des de 1970, vol refermar
any rere any, la voluntat d’'un poble per mantenir ben viva la llengua catalana,
homenatjant a Pompeu Fabra. Cada any es renova aquesta flama que crema a
I'atri de la basilica de Montserrat, sota el lema: "L’encengué la fe, la porta I'esforg
i la manté la voluntat d’'un poble”.

Diada Verdaguer

Una representacio de la FEEC vam assistir a la presentacié de les Jornades
Verdaguer, organitzades aquest any per la Uni6 Muntanyenca Eramprunya
(UME) en la seva seu de Gava, on es va parlar del programa d’activitats que es
farien. En Bernat Gasull i Roig va fer una interessant conferéncia “La Muntanya
i mossén Cinto”, al voltant de la seva obra: Les ascensions de Verdaguer al
Pirineu i Maleida: L’aventura de Jacint Verdaguer.

Entitat
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Van fer un programa molt complet i variat, amb set activitats, comencant el dia
12 de maig amb la presentacio a la seu de 'TUME. El dia 21 es van organitzar
rutes pel seu poble natal a Folgueroles amb 70 participants; el 27 de maig, una
ruta literaria a Vic amb 20 participants, i el 10 de juny, rutes a Vil-la Joana i
Barcelona amb 22 participants. L’11 de juny es va fer una visita fins a la seva
tomba al cementiri de Montjuic amb 22 participants, seguida d’un sentit
homenatge en el qual van participar diverses entitats, entre elles la FEEC.
Finalment, el dia 29 de juliol, una excursiéo d’alta muntanya al Montseny de
Pallars amb 8 participants. Totes aquestes activitats en homenatge, memoria i
record del nostre estimat mossén Cinto.

El dia 11 de juny vam assistir a I'acte d’homenatge davant la tomba d’en
Verdaguer, en el seu 101¢& aniversari del seu traspas. Es va fer una ofrena floral
i es va cantar el “Cant dels ocells” i '"Emigrant”, i va continuar amb la intervencié
de diverses personalitats molt vinculades al poeta. Cal destacar la intervencié
d’en Jordi Mir que va parlar del comencament dels treballs realitzats per
persones d’entitats excursionistes en homenatge a Verdaguer. Treballs que es
recollien en un llibret que s’editava cada any; aquest sistema de treball va
comengar I'any 2002, i va durar quinze anys. Després, el sistema de treball va
canviar i es van comencgar a fer activitats excursionistes que organitzaven
diverses entitats a proposta de la FEEC, principalment a Vil-la Joana i
Folgueroles. En les ultimes dues edicions, s’ha ampliat I'oferta d’activitats a altres
indrets seguint itineraris completats per mossén Cinto amb excursions més
llargues, i algunes d’alta muntanya. També es va fer la presentacio pels seus
autors, Alvar Valls i Roser Carol, d’un llibre titulat Verdaguer dia a dia. Cronologia
de Jacint Verdaguer (1845-1902). A continuaci6, unes paraules de cloenda i el
“Cant dels Segadors” van posar fi als actes.

www.feec.cat
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Des de la FEEC, felicitem
els organitzadors i
voluntaris de I'UME per
I'extraordinaria tasca
desenvolupada i molt ben
treballada per en Victor
Espinds i el seu equip amb
la col-laboracié d’en Bernat
Gasull, i a totes les entitats i
persones, que amb el seu
esforc i suport han fet
possible aquesta nova
edici6 d’homenatges en
record del nostre estimat mossén Cinto. També agraim molt la descripcio de les
activitats que vam rebre d’en Victor Espinds amb una explicacié molt interessant
que sera de gran utilitat en les proximes edicions d’aquesta activitat.

56a Festa de la Cancé de Muntanya

La Festa de la Cangdé de Muntanya ha celebrat aquest any la 56a edicio,
organitzada pel Centre Excursionista de Sant Feliu de Codines (CESF) i la seva
coral la Llum.

En aquesta ocasid, la Festa de la Cangd de Muntanya va reunir prop d’una
cinquantena de persones, entre elles, els membres de la Coral la Llum del
(Centre Excursionista de Sant Feliu de Codines) i de la Coral la Carena de
la (Unidé Excursionista de Sabadell), les dues corals que hi van participar.

La jornada va comencar
amb un esmorzar i la
posterior visita al Museu del
Rellotge de Catalunya i
al Museu Municipal Can
Xifreda. Tot seguit, a les
dotze, va ser el moment de
comengar el concert de la
, = A0 . Festa de la Cangd de

V- e \ Muntanya al Parc de Can
Xifreda un lloc encantador per aquest esdeveniment, amb les dues corals molt
ben dirigides i un repertori ben escollit.

Després del repertori cantat per cadascuna de les corals, es van unir les dues
per a interpretar conjuntament la cangé Que tinguem sort, de Lluis Llach. Va ser
un moment molt emotiu. Un cop acabat, els participants van compartir un dinar
de germanor en un restaurant del poble.

www.feec.cat
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Des de la FEEC, hi van assistir el president, Jordi Merino, acompanyat de Josep
Pérez, col-laborador de la Junta. Creiem que aquests esdeveniments mereixen
amb escreix tot el suport que se’ls hi pugui donar.

45¢e Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

Es va celebrar a la ciutat d’Olot de I'11 al 15 d’octubre de 2023. El Centre
Excursionista de Catalunya (CEC) va agafar el compromis de la celebraci6 del
45¢e Aplec Excursionista dels Paisos Catalans per I'any 2023. L'organitzacié va
recaure en el vocal Emili Rissech, que va demanar al Centre Excursionista d’Olot
(CEO) compartir I'organitzacié en regim de total igualtat de condicions, proposant
la seu de I'Aplec a la ciutat d’Olot, i com a I'ambit de les activitats, la Garrotxa i
comarques veines. Aquesta proposta va ser acceptada pel CEO i el seu
president i van comencar a treballar en aquesta direccio. La contribucié del CEC
en aquest aplec va ser limitada, pel lloc on es feia i per una motivacio i implicacié
més gran del CEO i els altres voluntaris de les comarques veines, tots ells grans
coneixedors de la zona on es va fer I'Aplec.

Federacig dE

Niitats
esianisty
o Gty acilnya

El resultat ha estat un Aplec molt ben treballat, principalment per I'organitzacio
del CEO, i en especial el seu president Albert Rubirola, i tots els voluntaris que
finalment ho van fer possible amb un remarcable éxit.

Ha estat un Aplec amb molta participacio, 703 excursionistes vinguts d’arreu dels
Paisos Catalans. | es van proposar gran quantitat d’activitats: 37 excursions de
diferents nivells de dificultat amb 1.106 participants, 13 rutes guiades amb 382
participants, 1 activitat esportiva amb 135 participants, 3 rutes familiars amb 74
participants, 17 activitats culturals i cientifiqgues amb 633 participants, i 5
conferencies amb 405 participants. En total es van fer 76 activitats. Al sopar de
foc de camp van assistir 434 participants i al sopar de cloenda 568. El total dels
703 inscrits van assistir a 2.735 activitats i 1.002 sopars, el que dona una mitjana
de 5,32 assisténcies a les activitats de I’Aplec per cada inscrit, en els tres dies
d’activitats que es van fer.
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Podem dir que s’esta consolidant la participacié de les families en els aplecs,
perd queda encara per aconseguir una participacio més decidida dels joves. En
aquest sentit, cal remarcar que malgrat I'intent fet pels organitzadors en favor
d’'una major participacié dels joves, oferint activitats especifiques per a ells, la
participacio ha estat exitosa, pero quasi exclusiva dels joves de la comarca.

Com a novetat, cal destacar que s’han fet unes interessants rutes guiades, en
col-laboracié amb professionals, que han estat molt ben rebudes. També ha estat
innovador el sistema de pagament de la quota d’inscripcio per cada dia que es
fa activitat, amb un descompte en cas de fer activitats cada dia. A més d'una
quota especial per als joves.

En la reunié d’entitats celebrada abans del sopar de cloenda, es va fer una
valoraci6 molt positiva d’aquest Aplec. Els organitzadors van agrair la
col-laboraci6 d’altres entitats com la FEEC, I’Ajuntament d’Olot, la Diputacio i
Turisme Garrotxa. Van participar uns 80 voluntaris de les entitats organitzadores,
i d’'altres d’entitats excursionistes que han ajudat, com la GECA, el Centre
Excursionista de Banyoles, el centre Excursionista Bescano, els Amics de la
Serra de Finestres, la Colla dels Dissabtes d’Olot, 'Observatori de Batet i també
professionals d’ambits diferents que han dut a terme xerrades, cinema i rutes
guiades. A tots els esmentats se’ls va agrair la seva col-laboracio.

En les rutes guiades que havien estat pensades per participants amb cotxe, es
van apuntar alguns que no en tenien, creant un problema que finalment es va
solucionar amb la col-laboracié dels voluntaris.

Es va comentar que hi va haver molts participants que van demanar canvis
d’excursio d’ultima hora i que la gent s’hauria d’'informar millor a I'hora d’apuntar-
se per evitar la feinada i enrenous que es creen a I'hora de fer aquests canvis, i
es va proposar fer el necessari perqué els participants s’informin millor abans
d’apuntar-s’hi.
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Malgrat els esforgos fets per aconseguir el compromis d’'una entitat excursionista
que organitzés I'Aplec del 2024, no va sorgir cap entitat disposada a assumir
aquest repte. A principis del 2024, i després de treballar diverses propostes amb
diferents entitats, hem assolit donar continuitat als aplecs amb la col-laboracié
de Catalunya Nord, i el compromis del GREC de Puigcerda, que seran els
organitzadors del 46& Aplec Excursionista dels Paisos Catalans.

En lacte de cloenda, els

representants del CEC,

CEO i FEEC van agrair la —

unié dels participants en la APLEC

cultura, la llengua i 'estima ~ EXCURSIONISTA

per la natura i especw.]lment DEéiTiAL'iig

la tasca dels voluntaris que

fan possible la continuitat

dels aplecs. En Francesc

Frances, en nom de la FEEC, va donar a les entitats organitzadores un record
en memoria d’aquest Aplec. L’arbre que es va plantar va ser una alzina, el més
corrent de la Garrotxa i com a simbol de la fortalesa, resisténcia i perseveranga
dels habitants dels Paisos Catalans. En Jaume Bosquet, poeta local, va fer el
poema d’aquest any, i la foto dels assistents va posar punt final als actes de
cloenda d’aquest Aplec.

Des de la FEEC donem les gracies al CEC, al CEO i especialment a tots els
organitzadors i voluntaris que amb la seva dedicacid i esfor¢ han fet possible
aquest Aplec i també a totes les entitats que han col-laborat per la seva
realitzacio. Nosaltres continuarem treballant perqué no hi hagi cap any sense
I’Aplec Excursionista dels Paisos Catalans.

La Flama del Canigé

Per anar perfilant la nova entitat de la
Flama, aquest any 2023 s’han fet vuit
reunions telematiques meés, i una
trobada presencial amb els Equips de
Foc, el dia 5-3-23, a Sant Climent de
Llobregat, i gracies a la bona feina feta
per en Josep Casanovas en la
confeccio dels estatuts i Josep Maria
Silvestre en els temes de seguretat i
altres, en la reunié del 19-9-23 es va
estar en condicions de fer una assemblea constituent de la nova entitat de la
Flama. Per aquest motiu, es va reservar 'auditori del Museu del Ter de Manlleu
i també es va redactar una carta que s’enviaria, conjuntament amb els estatuts
confeccionats, a tots els contactes de la Flama, convidant-los a participar i fer-se
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socis. Es va demanar a Omnium Cultural I'enviament d’aquesta carta, pero va
retenir I'enviament, esperant que I'equip juridic d’Omnium revisés els estatuts.
Segons ens van dir, la persona encarregada de revisar-los estava de baixa, i de
tant esperar, s’hi va haver d’anul-lar la reserva de l'auditori i la data de la
convocatoria. Va haver-hi queixes a Omnium perqué es percebia una manca
d’interés en aquest tema. Des d’Omnium es van excusar dient que els estatuts
han de passar molts filtres abans que donin el seu vistiplau. Es demana una nova
reunié per aclarir temes i Omnium la convoca el 8-11-23. En aquesta reunio, es
va parlar de temes diversos, relatius a la nova entitat i a la relacié amb Omnium.
Finalment, el 22-11-23, es reben per mail els estatuts proposats per Omnium.
Uns estatuts nous i diferents dels proposats per Josep Casanovas. El mateix dia
Josep Casanovas s’acomiada del grup.

Pel dia 16-1-24, es va convocar una nova reunio telematica per parlar dels nous
estatuts presentats per Omnium. Esperem que durant I'any 2024 es pugui
formalitzar definitivament la creacié d’aquesta nova entitat. En relaci6 amb els
actes que es van fer de la Flama del Canigoé i els focs de Sant Joan, tot es va
celebrar amb la mateixa normalitat i seguint els protocols establerts.
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7.3. AREA D’EXCURSIONISME

Per a la nostra area, el 2023 sera recordat com I'any del primer Repte d’Entitats.
Si bé s’han dut a terme moltes més activitats i projectes, aquest sens dubte, per
ser la novetat i una proposta totalment diferent del que haviem planejat fins ara,
sera el que ens restara més a la memoria.

Organigrama

Els responsables de les diferents disciplines que gestiona I'area han estat els
seguents:

e Joan Huertos (vicepresident tercer i cap de I'area)

¢ Antoni Ricart (campaments, vies ferrades, caminades de resisténcia i 100
cims)

e Silvano Bendinelli (marxa nordica)

e Josep Massana (escalada i vies ferrades)

e Jaume Gamell (barrancs)

e Ramon Regi (BTT i Repte d’Entitats)

e Josep Casanovas (marxa aquatica)

Activitats esportives

Barrancs
Hi ha hagut la incorporacié de I'’Alex Cuni al Comité.

El correu electronic de contacte del Comité és: barrancs@feec.cat.

Per al Comité Catala de Barrancs, el 2023 va ser un any de canvis, amb baixes
importants i amb en Jaume Gamell prenent-ne la direccio.

La 17a trobada Gorgs’23, que organitzava la Unié Excursionista Sant Joan de
les Abadesses i el Comité Catala de Barrancs, es va haver de posposar del mes
d’octubre al mes d’abril d’enguany a causa de la sequera i el mal ambiental que
podia comportar generar una gran afluéncia de participants en uns torrents que
estaven practicament secs. Aquest mes d’abril, s’ha pogut realitzar la trobada
amb la mateixa organitzacio i una bona participacio.
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Es va atorgar una subvencié en material per reequipaments de barrancs a les
entitats que ho van sol-licitar pels descensos detallats al quadre adjunt:

Torrent del Ginebrar

o ) Torrent de Cavorques
Centre Excursionista Torelld

Torrent de Pla dels Hortals

Salt de la Llosa

Caminades de Resisténcia

Es va dur a terme el Circuit Catala de Caminades de Resisténcia 2023 amb
un total de 28 caminades programades, repartides practicament per tot el territori
i una valoracio general del circuit molt satisfactoria.

La participacido va ser molt alta superant ampliament el miler de persones,
concretament 1.365 federats. S’evidencia que el calendari s’esta quedant petit
per la quantitat d’entitats que volen afegir les seves caminades.

Es va reconéixer la participacio
dels 46 federats que havien
assolit la puntuacié requerida
realitzant com a minim el 60%
del circuit en un acte celebrat el
17 de febrer d’enguany
organitzat per la Lira
Vendrellenca.

Marxa Nordica

El Circuit Catala de Marxa Noérdica va comptar amb 365 participants federats.
Hi havia programades 15 marxes. A més, es va reconeixer la participacio dels 13
federats que havien realitzat el 75% de les marxes, compartint celebraci6 amb
els participants del Circuit Catala de Caminades de Resisténcia.

Raquetes de neu
No es va fer el circuit per la manca d’entitats organitzadores.

BTT

El Rodacamins proposava un calendari prou atractiu amb 6 entitats que
organitzaven sortides. Per diferents causes, pero, finalment només se’n va poder
realitzar una. Per aquest motiu els reconeixements es van deixar deserts.
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Escalada

Es manté la subvencio per al manteniment i actualitzacié de vies d’escalada a
través de les entitats. Enguany, s’han rebut 10 sol-licituds, nou d’elles
subvencionades segons el quadre seguent:

ENTITAT ZONA SECTORS / VIES

Cri-crox, Le Mosquit,
Les Banyadores |L'Abella, La tia Pepa,

Agrupacio Cientifico-
Excursionista de Matar6

Aresta final
Club Excursionista Montblanc Barranc _ Rainbow Warior, La Ira de
Castellfollit Baco
Centre Excursionista Calella Calella de Mar Rocapins

Grup Excursionista Moianés Cingles de .
Sector classics

Independent -GEMI- Montbru

Grup Excursionista Malgratenc Solius (E";alx Roques Bessones
Emporda)

Madteam Montserrat Sant Benet / Sant Miquel
(Bages)

Centre Excursionista de I'Alta Arc de Sant Marti, Afrikan

. Cavallers
Ribagorca Wall
Centre Excursionista Terrassa | Montserrat S:;/;;Il)Bemat (Nanga

Trobada Grup Cavall Bernat

Peramola

La Trobada d’Escalada Peramola Rock del Grup Cavall Bernat es va fer a
Peramola (Alt Urgell) durant els dies 13 i 14 de maig. Uns 350 excursionistes i
escaladors van participar en aquestes jornades de I'especialitat situades a Sant
Honorat i els seus voltants. Tant el president de la Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya, Jordi Merino, com el vicepresident tercer, Joan
Huertos, van assistir a aquesta tradicional cita.

La primera trobada de I'any passat va proposar activitats muntanyenques, apats
en companyia, sortejos i un concert de rock organitzat pel refugi de Cortiuda. A
mes, el Grup Cavall Bernat va nomenar membres d’honor a Nuria Balagué,
Araceli Segarra, Xavi Metal, Benjami Audet, Koki Gassiot, Joan Vidal i Patrice de
Bellefon. Aixi mateix, representants il-lustres de I'organitzacio, com Jordi Pons o
Josep Manuel Anglada, van fer acte de preséncia. Com no podia ser d’'una altra
manera, també es van nomenar nous cavallistes.

Els més de 300 participants van poder gaudir, a més a meés de I'escalada,
d’excursions de diferents nivells que van recoérrer I'entorn de la poblacié
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alturgellenca. El Grup Excursionista d’Oliana va ser l'encarregat d’'impulsar
aquestes caminades.

La Trobada d’Escalada Peramola Rock del Grup Cavall Bernat va comptar amb
diversos mitjans de comunicacio, com Televisi6 de Catalunya o Pirineus
Televisio, que van seguir les activitats durant el cap de setmana.

Tivissa

La Trobada Internacional del Grup Cavall Bernat va tenir lloc a Tivissa (Ribera
d’Ebre) el cap de setmana del 18 i 19 de novembre. Aquesta tradicional cita,
organitzada pel Grup Cavall Bernat, va aplegar al voltant de 350 escaladors i
alpinistes.

Els participants van gaudir de dos dies d’activitats diverses: excursions, vies
ferrades i escalades per tota la zona. A més, la trobada va comptar amb la
preséncia de reconeguts alpinistes com Denis Orubko, Juanjo San Sebastian,
Bernabé Aguirre, José Luis Ibarzabal o Helena del Pozo, que van acompanyar
Narciso de Dios, guia i professor d’alpinisme, Jordi Camprubi, Alfons Valls o Lluis
Rafols.

Dissabte i diumenge I'esdeveniment va celebrar el nomenament de trenta nous
cavallistes, aixi com el de nous membres d’honor designats en una cerimonia
emotiva. Alguns dels protagonistes més destacats van ser els distingits alpinistes
Marisol Sanchez i Rabanal, juntament amb Toni Galvan Gonzalez, Joan Solé i
Rovirosa, Alfons Valls i Rovira, Lluis Rafols i Pujol i Josep Riba i Parellada.

Aquesta nova trobada del Grup Cavall Bernat va permetre compartir
experiéncies, conéixer noves obertures i consolidar els lligams de germanor
entre els participants. A més, I'acte va tornar a reafirmar la contribucié del
projecte a la promocio de I'esport i la cultura de muntanya a Catalunya.

Entre les diverses personalitats que van formar part de 'esdeveniment, Josep
Massana i Francesc Sanahuja, president i vicepresident del Grup Cavall Bernat,
respectivament; I'alcalde de Tivissa, Joan Cedd, i Jordi Merino, president de la
FEEC.
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Pubilles Escaladores

Més de 115 escaladores es van trobar a Ripoll el 16 i 17 de setembre per a
celebrar el que va ser la 19a edicio de la trobada de Pubilles Escaladores. El
programa va ser intens per a les assistents que, a més a més de realitzar alguna
activitat d’escalada, van poder participar en un taller de “pitonatge” impartit per
Dani Brugarolas. La seguretat i la formacio van ser un dels elements importants
d’aquesta trobada que va comptar també amb una xerrada a carrec de les
escaladores Anna Ibafez i Cristina Montalban, amb el titol “La febre dels 80”.
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Dry Tooling Festival

L’Esquirol (Osona) va acollir el que
va ser la VIl edicio del Festival de Dry
Tooling, organitzat pel GE Manlleu.
Un sector nou, amb 22 vies i amb
graus que se situaven entre el D4 i el
D14, esperava als participants,
impacients de comencar a tastar les
noves parets per a poder practicar
aquesta modalitat de [I'escalada.
L’organitzacié va preparar diferents
vies de tots els nivells i també vies
amb troncs.
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En total, el festival va comptar amb practicament una quarantena d’inscrits de
Catalunya, Aragé i les Balears, la curiositat va ser una parella dels Estats Units
que va veure I'organitzacio del festival i es va apuntar a I'esdeveniment.

Els participants van poder provar material, compartir experiéncies i coneixements
i posar-los en practica. A més, I'organitzacié va preparar una jornada completa
amb musica, sorteig de material i apats per a tothom. La diada es va tancar amb
un sopar a I’Esquirol.

Campaments
Es van subvencionar els segients campaments:

e Centre de Promocio d’Activitats de Muntanya:
o Campament General de Muntanya

e Associacio Excursionista Catalunya de Reus:
o Campament estiu AEC Reus, Alps, juliol 2023

100 cims

La tradicional Trobada dels “100 cims”, en la seva catorzena edicio, es va
realitzar el 7 de maig a Sant Feliu de Codines, amb una excel-lent organitzacié
de I'entitat Centre Excursionista Sant Feliu de Codines.

Entre les activitats del mati es va poder escollir entre fer una excursié als voltants
de Sant Feliu de Codines o fer una visita cultural al Museu de Can.

Al migdia, es va fer el tradicional dinar de germanor i a la tarda es van entregar
els reconeixements, comengant pels guardons als concursos literaris, fotocims i
videocims.

L’any 2023, un total de 62 persones federades van superar el repte dels “100
Cims”, 76 van superar els “2x100 Cims”, 78 van fer els “3x100 Cims”, 36 van
superar els “4x100 Cims”, 5 van superar els “5x100 Cims” i una entitat va realitzar
les 2.000 ascensions.

Marxa Aquatica

La quarta edicido del Circuit Catala de Marxa Aquatica va comptar amb un
calendari de 5 marxes, de les quals només se’n van poder realitzar 4. Va haver-
hi un total de 66 participants diferents federats.
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Repte d’Entitats
La primera temporada del Repte d’Entitats va anar des de
finals del 2022 fins al juliol de 2023. Va comptar amb un total
¥ Repte de 13 equips inscrits pertanyents a 7 entitats diferents amb
FEEC d'Entitats 92 participants, 25 dels quals van rebre un reconeixement
pels reptes assolits.

La segona temporada va comencar a finals del 2023 i acabara el juliol d’enguany.
Incorpora una nova disciplina esportiva, el senderisme, en dos formats diferents:
adults i familiar.

Hi ha hagut un total de 40 equips inscrits pertanyents a 15 entitats diferents, amb
meés de 150 participants federats.
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7.4. AREA D’INCLUSIO

L’Area d’Inclusié té com a objectiu el foment de la practica de I'excursionisme i
el muntanyisme per part de persones amb discapacitat i altres col-lectius.

Canvi de carrecs i responsabilitats

Area funcional
L’any va comencar sota la coordinacié d’Albert Pendon i Eneko Garcia de
Mendoza com a co-caps de l'area.

Per divergéncies laborals, el 31 de desembre I'Eneko va decidir deixar la
col-laboraci6 amb l'area, qui va quedar com a técnic de 'ECAM i voluntari
puntual. D’aquesta manera, Albert Pendon va assumir tota la direccio. Cap a
finals d’anys, s’'incorpora a l'area com a col-laboradora Marta Presseguer,
tecnica de 'lECAM i especialista en accessibilitat i inclusio en la muntanya.

Creacié del Comité d’Inclusié
A causa del creixement exponencial de 'area, es crea un comité per a donar
resposta a totes les branques de feina.

e Comitée Esportiu:

o Marxa Nordica: encapcgalat per Leonor Omedes (CE Sabadell),
monitora de marxa nordica per a persones amb discapacitat visual i
recent instructora d’inclusié. Conjuntament amb I'area, es treballa en
un annex pel reglament de marxa nordica per incloure-hi la categoria
de discapacitat visual, després d’haver rebut peticions de participants
d’aquesta categoria que hi volen competir.

o Marxa aquatica: encapgalat per Elisa Roldan (Ass. Marxa Aquatica
Baix Gaia), especialista en marxa aquatica, per a treballar I'entrada
d’aquesta disciplina a les persones amb discapacitat.

Muntanya i activitats

Excursionisme

Durant I'any hem continuat consolidant aquesta disciplina entre les activitats de
les entitats oferint acompanyament, formacio i assessorament perqué sigui una
part fonamental del seu eix funcional. De mica en mica, diverses entitats ja ho
han assolit com una practica i opcid més en els seus esdeveniments, essent
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completament integradors i fent que qualsevol persona pugui practicar
I'excursionisme des del seu club.

Curses per muntanya

Donat que la practica anterior ja s’ha anat consolidant a poc a poc, des de I'Optica
inclusiva, el 2023 vam poder comengar a ampliar disciplines i vam introduir la
categoria de discapacitat visual en els reglaments. Aquest fet ens ha permés
comencar a treballar des d’una perspectiva competitiva i extrapolar-la a altres
disciplines.

Marxa nordica

Un cop implementada la categoria de discapacitat visual (DV) en les curses per
muntanya, vam comengar a treballar en el reglament de marxa nordica per fer el
mateix, gracies a I'ajuda de la Leonor Valero del Comité d’Inclusi6. Veient el
creixent interés per la disciplina i gracies a 'empenta de la Leonor, s’ha aixecat
un gran seguiment de I'activitat i ja hi ha esportistes esperant per participar de
manera competitiva.

Marxa aquatica

Conjuntament amb I'Elisa del Comité, s’ha comencgat a treballar per obrir la marxa
aquatica a persones amb discapacitat. S’esta buscant quina seria la via més
segura i la necessitat, o no, d’eines adaptades.

Convenis de col-laboracio

Onat Foundation
Es renova el conveni amb la fundacio i es continua col-laborant per segon any
consecutiu en les sortides del projecte 14x1000.

Pel dia de l'activitat s’aporta voluntariat, personal técnic i material de progressio
per muntanya adaptat, aixi com el subvencionat de les llicéncies temporals de
totes les persones participants.

o CIMS:
o 9é Cim — Pic del Balandrau
o 10é Cim — Sant Jeroni
o 11é Cim — Pic de Bastiments
o 12é& Cim — Torreta de I'Orri

e |ll Diada de ’Esport i la Cultura Inclusiva:
Per problemes técnics, la fundacié ajorna la diada per al 2024.
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e |V Premis Inclusius de I’Esport Catala:
Tornem a assistir com a convidats a la 4a edicioé dels Premis Inclusius de
I'Esport Catala, organitzats per la fundacio.

Fundacié Cruyff
Es participa en la 17a edicié de la diada Open Day que organitza la Fundacio
Cruyff (Cruyff Foundation).

La diada reuneix a més de 1.000
nois i noies de diferents escoles i
centres de Catalunya per a
participar en una jornada d’esport
inclusiu a la zona esportiva de la
Mar Bella a Barcelona. Des de la
FEEC s’aporta el monolit, una
cadira Joélette i dues barres
direccionals, a més de tecnics, i hi
assisteixen el cap de I'area (Albert
Pendon), el de comunicacio (Quim
Pons) i la treballadora de l'area
(Miriam Gonzalez) per participar-hi.

Es treballa en un conveni de col-laboracié que permeti estrényer els lligams per
a potenciar I'esport inclusiu.

Col-laboracions

Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat, DIBA

La Diputacié fa una valoracié molt positiva de la participacié de l'area en la
jornada de l'any anterior. Des de l'area col-laborem amb el pagament de la
factura de 'empresa d’interpretacio de llenguatge de signes per valor de 451,00
€.

El 19 de novembre, es col-labora de nou en la 2a edicié del Dia Internacional de
| les Persones amb Discapacitat organitzada per la DIBA.

A banda de la col-laboracio, en la gestié de la programaci6 i organitzacio de la
jornada, s’aporta tant material com voluntariat:

e 2 cadires Joélette de la FEEC
e 4 barres direccionals
o Voluntariat
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Aquesta jornada esdevé molt més positiva que la primera gracies a I'experiéncia
adquirida I'any anterior de tots els organitzadors. Es poden fer les rutes en cadira
Joélette de manera més organitzada, ludica i formativa. La difusié de les eines i
entitats esdevé un eix principal.

Federacié Catalana d’Esports per a Cecs i Deficients Visuals (FCECS)
S’estableix un acord verbal de col-laboraciéo entre ambdues federacions per
promoure I'esport de muntanya en persones amb discapacitat visual i donar-li
visibilitat.

La FCECS organitza anualment un circuit de curses per muntanya i ens
demanen formar-hi part. S’arriba a I'acord que en l'edicié 2023-24 s’incloura la
Montescatano i la Vertical Sobrepuny en aquest sentit, i es treballa conjuntament
per donar-hi forma.

Consell Municipal de ’Esport

El cap de I'area, Albert Pendon, es presenta a les eleccions del Consell Municipal
de I'Esport, com a sector de promocié de I'esport de persones amb diversitat
funcional.

Aquest pas ens permet treballar la inclusioé des del centre operatiu de la ciutat en
I'ambit esportiu, ja que I'Albert guanya les eleccions i comenga a assistir a les
reunions del consell.

Altres acords de col-laboracié

Establim acords de col-laboracio verbals per promoure I'accessibilitat i la inclusio
en els esports amb la Federacié Catalana d’Esports d’hivern (FCEH), iamb la
Federacié Esportiva Catalana de Paralitics Cerebrals (FECPC), ja que
considerem clau unir forces i coneixement per fer créixer la inclusio.

La FECPC col-labora amb la FEEC amb una xerrada formativa per a la primera
edicio del curs d’'Instructor d’Inclusid, de manera voluntaria.

Barcelona PID Foundation és una associacié dedicada a I'atencio pediatrica de
les IDP. Ens demanen col-laboracié i ajuda per realitzar la seva primera sortida
per les malalties immunodeficients, la Immunocaminada, el dia 15 d’octubre. A
causa de les complicacions meteoroldgiques, finalment la sortida queda ajornada
fins a trobar nova data.

Entitat
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Es fa la primera edicio del curs d’Instructor/a d’Inclusié. En aquesta primera
edicio, com que no existeix encara cap formacio federativa similar, es decideix
anomenar-lo com a Monitor d’Inclusié en lloc d’instructor, perqué no hi ha
persones amb titulacié per formar-se. Un cop realitzada aquesta formacio, els
participants que no tenen el bloc comu el duen a terme per a poder obtenir la
titulacid d’instructor, i es converteixen en els primers a obtenir aquesta
especialitzacio.

Paral-lelament, ampliem I'oferta formativa de les capsules amb la incorporacid
del curs de Marxa Nordica amb el sistema NW Blind, una eina dissenyada perque
les persones amb discapacitat visual puguin practicar aquest esport.

e Progressio amb cadires Joélette.

e Guiatge de persones amb discapacitat visual per la muntanya amb barra
direccional.

e Marxa nordica amb el sistema NW Blind.

Durant tot I'any es duen a terme aquestes capsules formatives en i amb diferents
entitats.

A més, participem en la formacié federativa de 'lECAM en el curs de Monitor
d’Excursionisme impartint la matéria d’inclusio.

Des de I'Area també creiem en la millora formativa des de dins per a donar un
millor servei a les entitats. Per aquest motiu, els membres de I'area comencem
un curs de llengua de signes catalana (LSC).

L’objectiu principal de I'area és ajudar que les entitats i, en consequéncia totes
les seves accions i activitats, siguin inclusives tenint completament integrats i
resolts tots els recursos, eines i necessitats que aixd comporta.

Per aquest motiu, I'area continua oferint assessorament a les entitats i a les
persones federades per ajudar-les en aquest cami, presencialment amb
reunions, xerrades i tallers, com telefonicament per resoldre dubtes puntuals que
puguin sorgir en la gestio.

Entitat
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Tant de les entitats que ja ens van contactar I'any 2022 com les del 2023, s’ha
obtingut una resposta molt positiva i un esperit de col-laboracié molt elevat, com
sempre, essent els clubs I'eix vertebrador de la nostra area.

Destaquem aquest any el fet que hem rebut a I'area assessorament per part de
les entitats, s’ha treballat i es continua treballant en la millora del material
didactic, les formacions i la inclusié en general de la Federacié. Entitats com
Madteam i CE Terrassa, ens han aportat la seva expertesa i experiéncia en la
gesti6 de les discapacitats sensorials. | hem obert una linia de treball conjunta
per fer-ho tot accessible en aquest sentit.

Des de Trail Barcelona van obrir la via per fer les competicions d’escoles trail
accessibles per a les categories juvenils i infantils, amb I'ajuda de la cap de
I'Area d’Infancia, Families i Joventut, Marta Angles.

Pero la llista d’entitats sensibilitzades i actives és molt més llarga, fet que ens
alegra i ens confirma que anem per bon cami.

inyetes Vertex

L'humor pot ser una eina poderosa per fomentar la inclusié i crear un ambient
meés acollidor i respectuds per a tothom. Quan s'empra adequadament, I'humor
pot trencar barreres i ajudar a superar les diferéncies, generant connexions
humanes i promovent 'empatia.

Per tant, es comencga a col-laborar amb les vinyetes dels encantats alternant les
publicacions entre I'Area d’Inclusio i I'’Area de Natura.

Les vinyetes publicades per I'’Area d’Inclusié sén les segiients:

¢ “La muntanya inclusiva”:

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353




FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

e “Alguna cosa no funciona”:

/" CREC QUE
Hi HA ALGUNA
COSA GUE

Altres punts treballats

Compra de material per a I’area

Aquest any, donat que hem incorporat la marxa nordica al programa de
formacions, per tal de poder organitzar i fer-les correctament, s’adquireix material
especific:

e Sistema NW Blind:
L’eina consta de dos cinturons
units per dues varetes elastiques
i prou rigides, per a permetre
que la persona cega o amb " A
discapacitat visual pugui seguir ""“-!‘=“‘f' c
els moviments de la persona
guia, sense interferir en el
desenvolupament de la técnica ' .
propia de la marxa nordica.

Material didactic

Un cop adquirida experiéncia en les formacions continues, creem una Guia de
guiatge basic per muntanya amb barra direccional. La guia encara esta en fase
d’evolucid, perd I'objectiu és poder facilitar-la a les entitats, un cop superada la
formacio, com a material de reforg.

Préstec i venda de material

El material adaptat de progressio per muntanya és dificil d’aconseguir i acostuma
a tenir uns preus elevats. Per aquest motiu, des de I'area es decideix posar part
del material adquirit en préstec per a les entitats, per facilitar aixi que els clubs
puguin organitzar les seves activitats sense preocupacié de les despeses extres.

www.feec.cat
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A l'area privada es comenca a posar tot el material a disposicio, sempre i que no
estigui ocupat per I'area en les seves formacions.

Tots els materials es poden agafar en préstec facil i comodament, excepte la
cadira Joélette per la qual es demana una formacié especifica i la signatura d’'un
contracte de préstec. L'eina és de facil maneig, perd s’ha de coneixer la técnica
per a poder manipular-la amb seguretat tant pel guia, com per I'eina mateixa,
perd sobretot, per la persona guiada. Per aquest motiu, s’exigeix la formacié
prévia.

Gracies al conveni que es va signar amb I'empresa Joélette, la federacio va
aconseguir un descompte per les entitats que vulguin adquirir la cadira.
Simplement, ho han de fer a través de la FEEC per obtenir un 8% sobre el preu
de venda.

En el cas de les barres direccionals, es poden comprar directament a la FEEC
sota demanda.

Aparenca web

En créixer i diversificar-se tant I'area, es renova 'apartat d’inclusio de la web per
actualitzar-lo amb tota la informacié nova i per donar-li una aparenca més fresca
i agil.

Al mateix temps s’incorpora la xarxa de voluntariat. La Federacio existeix gracies
a la feina de les seves entitats i a la col-laboraci6 dels voluntaris. Per aquesta
rad, es crea un formulari on qualsevol persona interessada a aportar el seu
granet de sorra pugui apuntar-se. Aixi, a banda de créixer en coneixement, des
de I'area podem donar resposta a més demandes de les entitats gracies a I'ajuda
dels voluntaris.

FEM MUNTANYA / INCLUSIO

FORMA PART DEL VOLUNTARIAT!

| Entitat
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Altres col-laboracions i accions

www.feec.cat

Sortida amb el GEIEC el diumenge 19 de marg, col-laborem amb una
Joélette i amb una formacio exprés en cadires Joélette pels voluntaris.

Assistéencia del co-cap de I'area, Eneko Garcia de Mendoza, a la reunié
sobre igualtat de la FEDME, convocada per la vicepresidenta d’igualtat
Reyes de Miguel.

Formacio de Guiatge per muntanya amb barra direccional per persones
amb discapacitat visual amb el CE Gracia.

Participacio en la | Jornada d’excursionisme infantil i juvenil amb un taller
sobre inclusio.

Assistencia de l'area al seminari internacional: “Esport base i inclusié
social” organitzat per la UFEC a la seva seu.

Participacio en el 1r Congrés de Muntanyisme Inclusiu a Segovia
organitzat per la FEDME. Dies 6, 7 i 8 d’octubre.

Assisténcia al Il International Women in Sport Congress de la UFEC el
dijous 21 de setembre.

Assisténcia de 'area al 10é aniversari del rocodrom Germans Estorach de
la Massana, a Vilassar, dissabte 4 de novembre per fer una taula rodona
sobre escalada.

Esport Inclou demana técnics d’inclusié per guiar a una alumna amb
mobilitat reduida en una marxa d'orientacié organitzada per la seva
escola.

Assisténcia com a moderadors a la taula rodona de la Fira de Muntanya
de Vic amb en Pol Makury i Jordi Molas: “L’accessibilitat en formacions i
esdeveniments”.

Preséncia de I'area en les Jornades de Seguretat del Figaro.

La Marta Presseguer s’ofereix per entrar com a col-laboradora a I'Area
d’Inclusié.

Esportiva
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7.5. AREA DE NATURA

L’any 2023 ha estat un any de canvis i consolidacions a I'area.

Parcs naturals

Es treballa estretament amb la Xarxa de Parcs de la Diputacié, des de reunions
de seguiment regularment amb el cap de la seccié d'us Public i Educacio
Ambiental, Josep Melero, fins als Agents Rurals, técnics, i entitats de cada parc,
a través dels representants i responsables de natura de I'area.

Organigrama de I’Area de Natura
Es continuen fent reunions semestrals amb els responsables i els representants
per mantenir la motivacio i treballar i millorar aspectes conjuntament.

Aquest any hi ha hagut alguns moviments en les diferents regions, I'esquema

actual és el seguent:

REGIO | ZONA PARC NATURAL Responsable | Representant
de vegueria FEEC dels PN
Regio | | Baix Parc Agrari del Baix | Josep Comas | Josep M.
Llobregat Llobregat Comas
EN del Delta del Josep M.
Llobregat Comas
Muntanyes de Baix Josep M.
Llobregat Comas
Barcelonés | Parc de la Serralada | Jaume Joan Serda
de Marina Baradad
Parc Fluvial del Jaume
Besos Baradad
PN de la Serra de Toni Pardinilla
Collserola i Silvano
Bendinelli
Vallées PN de St. Lloreng de | Laia Guardia Quim Solbas
Occidental Munt i 'Obac
Vallés PN del Montseny Laia Guardia Lluis
Oriental Pagespetit
EN de St Miquel del Miquel
Fai Canadell
Maresme Parc de la Serralada | Francesc Georgina
Litoral Estorach Misse
Parc del Montnegre i Marti Lazaro
el Corredor
Regio Il | Alt Emporda | PN dels Aiguamolls Emma Emma
de 'Emporda Fabrega Fabrega
PNIN de I'Albera
PN de Cap de Creus
Baix PN del Montgri, les Emma Emma
Emporda llles Medes i el Baix | Fabrega Fabrega
Ter

Entitat
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Garrotxa PN zona volcanica Emma Josep M.
de la Garrotxa Fabrega Baburés
ENP Alta Garrotxa Emma
Fabrega
Gironés Vies verdes de Emma Emma
Girona Fabrega Fabrega
Regio Alt Penedés | Parc del Foix Xavier Xorto Joan
1] Domeénech
Garraf Parc del Garraf Xavier Xorto Joan Tutosau
Parc d’Olérdola Joan
Domeénech
Regio Conca de PNIN de Poblet Gloria Espasa | Jordi Besora
v Barbera
Priorat PN de la Serra del Gloria Espasa | Gloria Espasa
Montsant
Tarragonés | Serra de Llaberia Gloria Espasa | Pere Iglesias
Regié V | Baix Ebre PN dels Ports M. José M. José
Villalbos i llda | Villalbos i lida
Vico Vico
PN del Delta de M. José Pasqual
'Ebre Villalbos i llda | Bertomeu
Vico
Regio Osona Parc del Castell de Guillem Massé | Quim Pla
Vi Montesquiu
EN de les Guilleries- | Guillem Massé | Quim Pla
Savassona
Ripollés PN de les Guillem Mass6 | Merche
Capcaleres del Ter i Gonzalez
del Freser
Regio Bages PN de la Muntanya Barend Van Josep
Vil de Montserrat Drooge Massana
Bergueda PNIN del Massis del | Barend Van Gil Erra
Pedraforca Drooge
PN del Cadi-Moixero
Regio Segria Reserva Natural Mas | Pendent Xavier Massot
VIl de Melons i Secans
de Lleida
Alt Urgell PN d’Alt Pirineu Pendent Merche
Gonzalez
Pallars PN d’Aiguestortes i Pendent Merche
Jussa Estany de St. Maurici Gonzalez

(temporalment)

www.feec.cat
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Mapa de regulacions
El mapa de regulacions es manté actiu i es va actualitzant durant tot 'any amb
les noves ordenances.

Montpelll

,)

vd y Girona
Zaragoza Ueida Catalur on

Toulouse

itoria-Gasteiz

Mataro

\ Barcelona

Castelld
de I3 Plana

Es comenca a treballar en un apartat informatiu al web sobre les regulacions
d’escalada. Sera una pestanya més del mapa de regulacions motoritzades, pero
de les regulacions d’escalada. Aquest apartat estara viu, I'objectiu és posar les
meés conegudes i, amb I'ajuda dels federats i entitats, anar omplint les de tot el
territori per a tenir tota la informacié centralitzada i a 'abast de les persones
federades.

Segell de curses

El segell va agafar un gran impuls, adherint-s’hi moltes entitats. Donat aquest
increment i veient la millora substancial en les bones praxis ambientals de les
activitats de muntanya, des de l'area es va decidir actualitzar el formulari i la
normativa del distintiu.

A causa d’aquesta millora, es va tenir aturat durant un periode de I'any per poder
establir unes férmules renovades. Aquest canvi va donar fruit a dos formularis,
un per esdeveniments de menys de 100 participants i un formulari per als
esdeveniments de més participacio, ja que les caracteristiques varien molt
segons la participacio i, per tant, la valoracié no podia ser la mateixa. Al mateix
temps, es van establir les bases i la normativa d’aplicaci6. Des de l'area de
sistemes creen un formulari incrustat en una pestanya de la web de la FEEC,
deixant de ser un Google Forms.

Donat el volum de sol-licituds d’entitats no vinculades a la FEEC, es decideix
cobrar pel segell en concepte de temps dedicat en revisar el formulari i
assessorar als organitzadors de I'esdeveniment. Al mateix temps es va decidir
subvencionar els costos de 'homologacié del segell per a les entitats associades
ala FEEC |, per tant, fer-ho de pagament a les entitats externes que el volguessin
tenir.

Entitat
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Amb motiu d’aquests nous canvis, es va comencar a introduir la figura de I'arbitre
ambiental. Fins el moment el segell sempre havia sigut un “acte de fe”, es
confiava en la veracitat de les respostes donades i es verificava a través de la
web i les xarxes socials. A partir del canvi, es va veure la necessitat de posar
una figura que verifiqués les respostes per poder facilitar un assessorament
individual a les entitats. El segell no pretén qualificar la sostenibilitat, sin6é ser una
eina d’ajuda per a millorar i disminuir 'impacte de les activitats de muntanya a
través de la informacio i conscienciacio.

Cap a finals d’any, I'entitat fundadora del distintiu que en tot moment havia cedit
la seva gestio a I'area va decidir desvincular-se de la Federacio i retornar al segell
original, quedant-se tant amb el primer formulari com amb la imatge. Aquest fet
ens va obligar a tancar de nou per buscar una nova imatge representativa. Arran
de les novetats implementades, engeguem una col-laboraci6 amb el
Departament d’accié Climatica i Agricultura per impulsar la figura de I'arbitre
ambiental i la sostenibilitat de les activitats de muntanya.

Bones practiques a la muntanya

Aquest any, s’ha continuat amb la difusio de les bones praxis a la natura a través
de les infografies, les noves han estat:

e El bon Us del refugi d’emergéncia:

Elbon us del refugi d'emergéncia

® = ®© ¢« @

Ens emportem totes Fem foc només als llocs En ferles i la petjadaen Gaudlm ensilencide
les deixalles al punt de permesos de l'interior fisiologiques, ens l'entorn natural. l'entorn.
recollida més proxim. del refugii delrefugiino
plastics ni deixalles. deixem papers aterra,

O w @ @

Procurem fer tis Evitem ponal imal les totsels Evitem banyar-nos en
d' il pfohlblcuunsd acampada elements del refugi. llacsiriusd'alta
lsm els portem lugati muntanya.

S ixi @feec_cat
Qoo (@) pouzee s00ma i Gaudeixirespectala W (O) o [ Zeecco

www .feac.cat

de Catalunya

muntanyal!
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e Com fer les necessitats a la muntanya:

Les defecacions
malmeten
l'entorn natural

<

Que hi podem fer?

r/,

Busca un indret allunyat de camins,
rius, rierols, balmes i parets.
2
Fesun petit forataterra.
3
Enterra-hi els excrements.

&

No deixis restes de paper hlqlbnlc o
mocadors de paper (tanca'ls en
una bossa per llencar-los al
contenidor més proper).

5

No deixis mai tampons, compreses o
tovalloletes humides.
No es degraden al medi!

PERQUE TOTS PUGUEM GAUDIR
D'UNA MUNTANYA NETA!

l“' Excursionistes de Catalumys G 2 | @tesc_cat
FEEC ruusmce Cotwtora 4 Rpwrrm | Excsbmte www feec.cat

www.feec.cat SEON
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 Aure

58



Ay

FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

Comic “Els Encantats”

Aquest any es decideix compartir la seccié de les vinyetes “Els Encantats” amb
la seccio d’inclusid, i s’alternen les publicacions entre les dues arees.

S’han publicat un total de quatre vinyetes amb les seguients tematiques:

¢ Refugis d’emergéncia:

e Canons de neu:

e L’os bru:

www.feec.cat ‘
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 | L

=4 Entitat

. Esportiva : F
B Certifi cada
ESPORTIVA i S et

59



Ay

FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

e Els boletaires:

Convenis i col-laboracio

Accio climatica — “Equilibri Natural”

Continuem amb el projecte. S’edita un decaleg de bones practiques del qual se’'n
fa una infografia que es reparteix per tots els refugis.

EQUILIBRA'T AMB LA NATURA

[l Estaciona només en aparcaments
habilitats.
I \ Porta els animals domestics lligats.

Consulta la normativa abans de
banyar-te en rius, gorgs i llacs, i evita
I'Gs de protectors solars.

No modifiquis I'entorn.

Fhafe] Planifica la teva visita i segueix la
751
/&)

normativa del Parc.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Emporta't la brossa.

@ Cap foc al bosc! Evita el risc d'incendi.

Q Segueix els camins senyalitzats i recorda
tancar els filats ramaders.

= 1 P
X@ Modera el to de veu i la mdsica,
no estas sol.

N

/M Acampa només en zones autoritzades .
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Encetem un projecte amb el Departament d’Accié Climatica i Agricultura per la
creacio d'un protocol de calendari de curses sostenibles. Aquest projecte
aportara 12.000 € a la Federaci6 per a poder gestionar les despeses
d’'implementacio inicials.

Amb aquest projecte es pretén:

e Activar una regulacié mediambiental per a les curses per muntanya amb
segell propi de la FEEC.

e Regular el calendari de les curses per muntanya dins els espais naturals
protegits segons periodes concrets de regulacions establertes.

e Ordenar igualment activitats com caminades de resisténcia, marxes o
altres activitats FEEC.

e Implementar la figura d’un arbitre ambiental.

e Establir la FEEC com a referent en la regulacidé mediambiental de les
curses per muntanya.

o Definir criteris comuns per a les curses per muntanya 2024.

e Ajudar i oferir assessorament perqué totes les curses de la FEEC tinguin
segell.

e Des del Departament s’esta realitzant un estudi per a delimitar les arees
sensibles i saber quan son més sensibles les afectacions.

e Regular des de I'exemple i no des de la prohibicio. Delimitant espais,
capacitat maxima i fent valdre els espais naturals.

Recollida de brossa a la Mola

Amb la finalitat d’ajudar i servir d’exemple, es continua amb el projecte de fer una
recollida de brossa anual en diferents punts del territorii A causa de les
nombroses queixes rebudes per les condicions de deixalles de la Mola, es
gestiona amb el Parc Natural de Sant Lloren¢g de Munt i 'Obac la recollida de
brossa.

Malauradament, la data escollida entre ambdues parts coincideix amb la
campanya Let’s clean Europe, campanya promoguda per I'Agéncia de Residus
de Catalunya que premia la quantitat més elevada de residus arreplegats. Aquest
fet fa que el voluntariat estigui dispersat, ja que en el mateix dia es programen
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desenes de punts diferents de recollida. Finalment, es decideix anul-lar
I'esdeveniment per falta de voluntaris.

Fundacié Kilian Jornet — “A la natura, no hi deixis rastre”

El dia 11 d’abril 2023 es va presentar el projecte a I'Escola Publica Josep Maria
Madorell, de Molins de Rei, en l'acte oficial encapcalat pel conseller d’Interior,
Joan Ignasi Elena. Els Agents Rurals van impartir la primera xerrada d’aquest
programa als infants de 4t de primaria de l'escola amb la participacio de
'esportista Kilian Jornet en directe, per via telematica des de Noruega, on
resideix.

Amb la fundacié també col-laboren en el projecte organitzat per ells De muntanya
a mar, contactant a entitats excursionistes per col-laborar en les diferents
recollides de brossa i tallers que organitzen per la jornada.

Col-laboracio amb CREAF (Centre de Recerca Ecologica i Aplicacions

Forestals)

Durant el 2023 es duen a terme dos tallers d’Alerta Forestal:

e 4 de maig: a la Casa de l'Aigua a Collserola, encapgalat per Lluis
Pagespetit.

e 16 de setembre: taller a la Seu d'Urgell, organitzat per la Unio
Excursionista Urgellenca.

De la mateixa manera, col-laborem amb el CREAF en la peticié d’'una subvencid
cientifica del FECYT per Alerta Forestal, com a col-laboradors associats. Si la
subvencié és acceptada, impartiran formacions d’Alerta Forestal i material
didactic que posaran a la nostra disposicid.

Se signa un conveni de col-laboracié entre ambdues parts per a la promocio i
difusio de la sostenibilitat en les activitats de muntanya.

Subvencions de natura

S’augmenten les dotacions de les subvencions de natura per activitats i accions
en benefici de la natura, passen de 300 a 400 €.

Es presenten cinc entitats de les quals només dues compleixen amb les bases

de la subvencio, el Centre Excursionista Calldetenes i I'Associacid Excursionista
Cornudella de Montsant.
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Primer Simposi de Natura

Es crea el Primer Simposi d’Excursionisme i Natura amb la tematica: “Conservem
el bon excursionista”. Al voltant d’aquest tema es fa crida de ponents experts per
fer diferents conferéncies al llarg d’'una jornada que acaba amb una taula rodona
entre ponents i participants. Les ponéncies van ser les seguents:

e Estela Inés Farias-Torbidoni: “Esdeveniments esportius en espais
naturals protegits. Un cas dels parcs nacionals i naturals de Catalunya’.

e Sara Sanchez, Consorci Alta Garrotxa: “Dades de freqlientacio a l'espai
natural, estudis de barranquisme-escalada-senderisme”.

e Spotlight presentacions (15’):
o Merche Gonzalez, FEEC: “Segell de curses sostenible”.
o Jaume Torralba, Agents Rurals: “A la natura, no hi deixis rastre”.
o Nuria Burgada, Kilian Jornet Foundation.
o Lambert Colas, Mountain Wilderness Catalunya.

e Xavi Bo, Roca Nua: “Escalada tradicional: passat, present i sostenibilitat’.
e Jaume Gamell: “Barranquisme sense deixar rastre”.
e Frederic Tormo, Agents Rurals: “Excursionistes i els llops”.

e Taula Rodona: “Formem o conservem el bon excursionista?”. Quim Pons
(moderador), Sara Sanchez, Anna Planella, Jaume Torralba, Xavi Bo,
Nuria Burgada, Lambert Colas-MWC.

En el simposi es presenta la
nova infografia sobre com fer les
necessitats a la muntanya,
acompanyada d'una bosseta
amb una tovalloleta higiénica
reciclable com a obsequi per a
reduir els mocadors de paper a la
muntanya. Als assistents també
se’ls obsequia amb una guia de =
fauna o flora propia del Parc
Natural de les Capcaleres del
Ter i el Freser (amb el logotip de
la FEEC).

», | Entitat
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D’altra banda, Galetes Birba fa una donacié de 20 capses de galetes, les quals
van ser un obsequi per als ponents. L’alcalde de Camprodon, Xavier Guitart, va
protagonitzar I'obertura de I'esdeveniment i la jornada va comptar amb la
preséncia del Dr. General de Politiques Ambientals, Marc Vilahur, i dels membres
de la junta, Josep M. Silvestre i Joan Huertos. Destacar també la feina feta des
de I'’Area de Comunicacié de la FEEC en la creacié del cartell i la preparacié del
Simposi.

Es va enviar un questionari de valoraci¢ als ponents i als participants. El resultat
final de la jornada va ser molt positiu.

Altres participacions i accions

www.feec.cat

Participacio en la Fira de Vic amb tallers del projecte “A la natura, no hi
deixis rastre”.

Assistencia del representant del Parc de Montesquiu, Quim Pla, a 'acte
d’inauguracio del nou projecte expositiu d’art i educacié ambiental “La
Cabanya del Castell de Montesquiu”.

Gestio de queixes envers aspectes de natura:

o Mediacio entre entitats i el Cos dels Agents Rurals per queixes
sorgides arran de prohibicions establertes en zones d’escalada a
Montblanc, per la suposada nidificacié de I'aliga cuabarrada. En no
millorar el tema, es deriva a I'’Area d’Excursionisme.

o Queixa sobre la prohibici6 de pernoctacié6 al Parc Natural
d’Aiguestortes i Estany de Sant Maurici.

Taula de Voluntariat Ambiental del Pirineu Occidental i Taula de
Voluntariat Ambiental del Pirineu Oriental: continuem amb Ia
participacio activa en les taules de voluntariat i representant a la FEEC a
la jornada del Dia del Voluntariat Ambiental.

Adhesio Alianga Sols — Solpyr.

La coordinadora de I'area, Merche Gonzalez, assisteix a les reunions amb
el Consell de Proteccié de la Natura.

Col-laboracié amb el Consorci de les Gavarres per ordenar el procés
d’autoritzacio d’activitats esportives. Sobretot, lligat a 'obertura de corriols
per BTT i descens. També a la sobrefrequentacié de I'espai.
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www.feec.cat

Participacio del responsable de Natura de la regi6 del Barcelones, Jaume
Baradad, en nom de la FEEC, com a ponent a la jornada que organitza
el Club Muntanyenc Sant Cugat sobre I’is ciclista al Parc Natural de
Collserola en motiu de la Setmana de la Natura.

La Fundacié Kilian Jornet ens convida a la presentacié del projecte
Muntanyes Vives Il a I'Orfe6 de Lleida. Hi va assistir el Centre
Excursionista de Lleida. També es va presentar al Club Muntanyenc de
Sant Cugat per a totes les entitats de la FEEC.

Assisténcia a la primera reunié bianual de I’ASPIR per la proteccié de
les muntanyes del Pirineu. La Federacié hi participa com a col-laborador
associat, aportant la seva experiéncia en el coneixement de I'estat dels
sols del Pirineu.

Participacio en la Jornada de Recerca del Parc Natural de Montsant (la
Morera de Montsant). La jornada pretén presentar els projectes
d’investigacio i accions que s’estan duent a terme actualment, donant a
conéixer la situacio i les accions de conservacio i millora que se’n deriven.
Assisténcia de la responsable de la regi6 IV, Gloria Espasa.

Adhesio al programa ONEforest per estudi i conservacio de 'estat de la
fusta als nostres boscos.

Assisténcia de I'Area de Natura a la presentacié i avaluacié del Pla d’usos
i accessos als espais naturals protegits — Campanya d’estiu 2023.

E
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7.6. AREA DE SEGURETAT

Certificat d’Entitat Sequra

El Certificat d’Entitat Segura de la FEEC és un aval per a les entitats
excursionistes responsables. Representa un reconeixement a les entitats que
compleixen amb els requisits minims de seguretat en la gestido de les seves
activitats al medi natural. Aquest certificat esdevé un aval de compromis i
professionalitat, tant per a les entitats com per als usuaris que participen en les

ENTITAT
SEGURA

4 ‘ . Federacié d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
FEEC ch-muuundlblml!x:!d-

Per tal de facilitar 'accés a aquest distintiu, la FEEC ha elaborat un manual de
consulta del Segell d’Entitat Segura. En aquest manual es detalla de manera
clara i senzilla el tramit per obtenir el reconeixement i la seva posterior renovacio.

A més, la Federacio ha dut a terme campanyes de difusié per a conscienciar a
les entitats sobre la importancia de comptar amb el Certificat d’Entitat Segura.
Aquestes accions pretenen fomentar la implementacio de bones practiques en la
gestié de les activitats excursionistes, reforgant aixi la seguretat de tots els
participants i protegint el medi natural.

L’obtencié del Certificat d’Entitat Segura representa un compromis amb la
seguretat i la responsabilitat. Les entitats que I'aconsegueixen s’obliguen a:

e Complir amb la normativa vigent en matéria d’activitats al medi natural.
e Disposar d’'un equip de guiatge format i experimentat.

e Planificar i organitzar les activitats de manera rigorosa, tenint en compte
els factors de risc i les condicions meteorologiques.

e Dotar als participants dels equips i materials de seguretat necessaris.

| Entitat
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e Actuar amb professionalitat i responsabilitat davant de qualsevol
incidéncia que pugui sorgir durant I'activitat.

Beneficis del Certificat d’Entitat Segura
Per a les entitats:

e Millora la imatge i la credibilitat de I'entitat davants dels usuaris, les
administracions publiques i altres agents del sector.

¢ Augmenta la confianga dels usuaris en I'entitat i les seves activitats.
e Pot facilitar 'accés a subvencions i altres recursos.
Per als usuaris:

e Ofereix una major garantia de seguretat a I'hora de participar en activitats
excursionistes.

e Permet gaudir de les activitats amb més tranquil-litat i confianga.
e Contribueix a la proteccié del medi natural.

En definitiva, el Certificat d’Entitat Segura de la FEEC és una eina valuosa per a
fomentar la seguretat i la responsabilitat en el sector de I'excursionisme. Les
entitats que obtenen aquest distintiu demostren el seu compromis amb la
seguretat dels seus usuaris i la proteccié del medi natural.

Gestor d’Activitats per a entitats

El Gestor d’Activitats és una nova eina que s’ha posat en marxa per tal de facilitar
la gestio dels esdeveniments que organitzen les entitats. Aquesta plataforma
ofereix diversos avantatges, entre els quals destaquen:

e Accés per a cossos de seguretat i emergéncies: En cas d’alarma o
situacio d’emergéncia, els Mossos d’Esquadra, el Cos d’Agents Rurals,
els Bombers de la Generalitat (GRAE) i Proteccio Civil podran consultar
la informacio del Gestor d’Activitats per tal de coordinar la seva actuacio
de manera més eficient.
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o Gestio centralitzada d’esdeveniments: Les entitats podran incloure tots
els esdeveniments que organitzen al llarg de l'any en una unica
plataforma, facilitant aixi la seva gestio i difusio.

e Accés exclusiu per a entitats: Per a poder utilitzar el Gestor d’Activitats,
les entitats hauran de sol-licitar les claus d’accés corresponents.

El Gestor d’Activitats és una eina util que pot ajudar les entitats a gestionar els
seus esdeveniments de manera meés eficient i segura. S’anima a totes les entitats
que en facin us.

4 ‘ ' Federacid d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
FEEC Federacio Catalana dAlpinisme i Escalada

Introduiu el CIF de la vostra entitat
"Exemple: G12345678"

Contrasenya :

Identificar-te
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FEEC Federncic d'Entitats Excursionistes de Catalunya

FEEC

Afegir activitat - Activitats en tramit - Activitats tramitades - Cobertura 112 - Desconnectar

Procés d'alta de 'activitat

Opci6 1 - Alta amb fiter GPX ¢

Seleccionar aichivo | Ninguna aichivo selec

Opclo 2 - Alta sense fitxer GPX

Ay

FEEC

9 Rambla 41, pral. 06002 Borciona = fecc@fcecoat $ 94120777

2024 | FEEC Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya | Politica de privacitat | Politica de cookles

FEEC Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya

Ay

FEEC

Activitats - Cobertura 112 - Desconnectar

Cerca per data

Escull Iz data [YYYY-MM-DD):

Activitats en curs (18/04/2024)

7

Veure [10_+ ] registres

Activitat Data inici a Data fi Comarca Opcions

Sense acuvitats en curs

Ensenyant registres des del nimero 1 fins el 1 d'un total de !

Descarrega fitxer C5V per la data (1 8/04/2024 )

Ay

FEEC

Q Ramoia a1, prat 08002 Barcelona 2 feecireac cat L s34 120777

www.feec.cat
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Observatori d’Accidents: Desenvolupament i estrategia

Introduccié

La Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya ha desenvolupat un
Observatori d’Accidents amb I'objectiu de recopilar i analitzar dades sobre els
accidents que es produeixen en I'ambit de la muntanya. Aquesta iniciativa té com
a finalitat principal investigar la sinistralitat en aquest entorn i identificar els
factors que intervenen en els accidents i incidents. La informacié obtinguda
permetra a la FEEC dissenyar i implementar campanyes de prevencid
d’accidents meés efectives, reduint aixi el nombre de victimes i les seves
consequencies.

Desenvolupament
L’Observatori d’Accidents s’ha desenvolupat en les seglents fases:

1. Creacid d’una fitxa d’accident: S’ha elaborat una fitxa que els federats
accidentats poden omplir de manera voluntaria i anonima. La fitxa recull
dades rellevants sobre I'accident, com ara la data, el tipus d’activitat que
es realitzava, la localitzacio, els antecedents de I'accident i les lesions de
la victima.

Enllacos dinteres

2. Integracio de la fitxa a I’aplicacié mobil de la FEEC: La fitxa d’accident
s’ha integrat a l'aplicaci6 mobil de la FEEC, facilitant aixi I'accés i
'emplenament per part dels federats.

3. Recollida i analisi de dades: Les dades recollides a través de la fitxa
d’accident seran analitzades per un equip d’experts amb ['objectiu
d’identificar patrons i tendéncies en la sinistralitat a la muntanya.

4. Disseny i implementacié de campanyes de prevencié: La informacid
obtinguda de l'analisi de dades permetra a la FEEC dissenyar i
implementar campanyes de prevencio d’accidents més efectives, dirigides
a les causes més frequents dels accidents i als col-lectius més
vulnerables.
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Estratégia
L’estrategia de I'Observatori d’Accidents se centra en els seguents punts clau:

Promoure la participacié dels federats: Es important que els federats
coneguin [|'Observatori d’Accidents i la importancia de la seva
col-laboracio. Per aix0, la FEEC realitzara campanyes de sensibilitzacio i
facilitara I'accés a la fitxa d’accident.

Garantir la proteccié de dades: La FEEC compleix estrictament la
legislacié vigent en matéria de proteccié de dades. Per aquest motiu no
es demanen dades d’identitat de I'accidentat, és un procediment anonim.

Col-laborar amb agents socials: La Federacidé col-laborara amb altres
agents socials, com ara administracions publiques, cossos de seguretat i
entitats de muntanya amb l'objectiu de compartir informacié i sumar
esforcos en la prevencid d’accidents.

Avaluar i millorar continuament: L'Observatori d’Accidents sera un
projecte en constant evolucio. La FEEC avaluara periddicament els seus
resultats i introduira les millores necessaries per a maximitzar la seva
eficacia.

Observatori d’Accidents a través de I’APP

9:08
Llicencia

O SRR

| woos

www.feec.cat
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Observatori d’Accidents a través del web a I’apartat Federa’t

FEEC Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya Inscripcions Area privada Federat § X 8B @ Q

Al

F E E C Quisom Femmuntanya Activitats Esportsde muntanya Actualitat Agenda

FEM MUNTANYA

FEDERAT

o — Federa't Mes enllacas

-0 © em—
= { nh © e Acords amb la FEEC >

Com obtenir |3 |licéncia federativa En cas d'accident Llicgncies | Extractes de |a palissa Avantatges federats >
@ e Fem muntanya Més enllacos
Defensor del federat ga't APP Altres Seguretat >

4% FORMULART D’ ACCIDENTS ¢

Comité de seguretat de la FEEC \_ﬁ'

Ompliu un formulari per cada accidentat

Us demanem que presteu atencio i sigueu curosos quan ompliu el formulari.

Aquest formulari és anonim i la informacio que es recull servira exclusivament per fer
estudis estadistics que ens ajudaran a millorar la seguretat de totes i tots al medi natural.

Podeu contestar des de qualsevol dispositiu (telefon mobil, tauleta, ordinador...)
TEMPS APROXIMAT DE RESPOSTA: 10 minuts
isabel.ferrer@feec.org Canvia de compte &
£8 No compartit
Seglent (NS  Pagina 1.de 18 Esborra el formulari
No enviis mai contrasenyes a traves de Formularis de Google
Aguest formulari s'ha creat dins del domini Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). Informa d'un

ds abusiu

Google Formularis

www.feec.cat
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Revisio de I'apartat de Sequretat i Salut de la web de la FEEC

A la pagina web de la FEEC, concretament a I'apartat de Seguretat, hem obert
un espai per a infografies i un altre per a seminaris web. L'objectiu és que la
pagina sigui visualment més atractiva, ordenada i accessible per a tothom. Hem
aconseguit una pagina de consulta més dinamica i intuitiva.

Campanyes de conscienciacio

Hem posat en marxa una campanya de conscienciacio a través de la revista
Vértex amb diferents articles sobre la seguretat a la muntanya i sobre com evitar
riscos innecessaris en desenvolupar les activitats al medi natural. Hem organitzat
diversos seminaris web de seguretat i salut, desenvolupats per professionals en
la matéria amb la finalitat d’evitar accidents en la practica de I'esport i activar la
conscienciacio en la seguretat i el respecte al medi natural per als practicants
d’esports a la muntanya.

Campanyes de temporades

Hem creat diverses infografies i seminaris web amb informacié concreta i
entenedora destinada a federats, federades i tothom qui vulgui gaudir de la
muntanya amb seguretat.

Infografies amb consells per a la muntanya en matéria de medicina com per
exemple “La tora blava” o “La muntanya, fem-la segura”. Es van realitzar en
format digital, per tal de difondre-les mitjangant les xarxes socials, i en format
quadriptic, per entregar en cursos i jornades de seguretat.

Seminaris web amb mesures de prevencio de diversos temes:

e Seguretat en la practica de I’esport:
o “Que fer quan ens troben enmig d’un incendi forestal”
o “Problemes de salut relacionats amb la calor i la radiaci6 solar”
o “Seguretat a la muntanya en activitats en solitari”

e Maediques:
o “Hipotermia? Pero si avui no fa fred”
o “Que fer quan tens una reaccio al-lérgica a la muntanya”
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e Meteorologiques:
o “Eltorb a la muntanya”

L’eix principal de tots els seminaris web és abordar la seguretat quan ens trobem
enmig de la muntanya. Aquestes ponéncies han estat realitzades per tecnics
professionals competents en la matéria. Es van difondre de forma gratuita i a
través del canal de YouTube de la FEEC.

Jornades de Seguretat 2023

Es van celebrar dues edicions de les Jornades de Seguretat dirigides als federats
i entitats. Van tenir lloc a Vinyols, el 25 de marg, i a Figar6-Montmany, el 18 de
novembre. Aquesta darrera sessio va tenir el servei d’interpretacio de llenguatge
de signes en catala amb I'objectiu de continuar amb el proposit d’inclusié de la
Federacio.

L’eix de les Jornades de Seguretat va ser divulgar i potenciar per mitja de
ponéncies, les competéncies en matéria de seguretat en la practica d’esports i
activitats a la muntanya. Els ponents van ser representants de la Unitat de
Muntanya de Mossos d’Esquadra (UIM), GRAE dels Bombers, Agents Rurals,
Helvetia, Comunicacions Verasat i membres del Comité de Seguretat de la
FEEC.

Hem posat en marxa conjuntament amb I'Area de Formacié cursos SVB+DEA i
formacions de socorrisme, jornada de reciclatge i cursos d’Assisténcia
Immediata Accidentat en Muntanya. Aquesta iniciativa es va dirigir a membres
ECAM i a veguers amb I'objectiu d’actualitzar els coneixements del personal
tecnic i desenvolupar habilitats dels federats i federades. | tot plegat per a fer
front a situacions d’urgéncia i emergéncia sanitaria en I'entorn de la muntanya,
com per exemple una aturada cardiorespiratoria, segons les recomanacions del
Consell Europeu de Ressuscitacio (ERC) i el Consell Catala de Ressuscitacid
(CCR).
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Elaboracio de la nova Llei d’Activitats Cinegétiques a Catalunya

S’han celebrat diverses reunions amb organismes publics, cossos de seguretat i
federacions que tenen centrades les seves activitats en el medi natural en el
vessant de l'activitat esportiva. S’han recollit les experiéncies dels agents
implicats, i ara continuem treballant per aconseguir trobar la millor forma de
compartir d’'una forma endregada I'espai natural sense perjudicar cap col-lectiu.
A més, hem collaborat i participat activament amb les iniciatives
desenvolupades pel Departament d’Accio Climatica, Alimentacié i Agenda Rural,
a través de la Direccio General d’Ecosistemes Forestals i Gestié del Medi per
elaborar una nova llei.

Flama del Canigé

Aquesta festa ancestral és un simbol de germanor entre els Paisos Catalans que
es repeteix any rere any. Hi hem participat planificant I'accés i el protocol
d’assisténcia meédica. A més, hem acordat mesures de prevencié d’'incendis i
s’ha facilitat als equips de foc i entitats que ho demanin I'accés gratuit a inhibidors
de foc.

La societat Turbike va col-laborar amb la cessi6 d’emissores 2G de forma
gratuita per a I'activitat. A través d’aquestes, es va disposar de la localitzacio dels
equips de foc a la muntanya i es va obtenir dades i mapes de cobertura al llarg
del recorregut.

Comite Medic

Format per diferents perfils de I'ambit de I'esport i la salut, desenvolupara
diverses campanyes amb el focus posat en la seguretat en les activitats
competitives i no competitives al medi natural. Les seves funcions seran:

e Revisar tots els reglaments en I'ambit de proteccié i saluts dels
esportistes.

e Estudiar la necessitat i el tipus de servei d’'ambulancies segons 'esport, la
durada i la quantitat d’esportistes participants.

e Valorar i analitzar I'accidentalitat dels esportistes.

e Unificar els criteris d’anul-lacio de proves per causes meteorologiques i de
seguretat en la prova.
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Fira de Vic

El 2023 vam assistir a la Fira de Vic on es va presentar la infografia “Qué hem
de fer si ens trobem amb un os” a tots els assistents a la ponéncia que va dur a
terme el Cos d’Agents Rurals. Aquest material informava sobre com actuar

davant una especie perillosa si caminem pel seu territori.
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7.7. AREA DE TERRITORI

Renovacié de la instal-lacié fotovoltaica del refuqi de Vallferrera
Durant el mes d’agost de 2023 es
va renovar completament Ia
instal-lacio fotovoltaica del refugi de
Vallferrera, enterament obsoleta i
que no permetia a l'equip de
guardes treballar en les millors
condicions. Concretament, es van
instal-lar divuit nous moduls d’alt
rendiment (dotze es van col-locar a
la teulada i sis a terra en l'estructura ja existent). L’accié es va complementar
amb la renovacio de les bateries, inversors i reguladors, que han permes al refugi
augmentar notablement la seva capacitat de produccié d’energia, la qual cosa
és basica per un equipament aillat d’aquestes caracteristiques.

Millores al refugi de Coma de Vaca

5 També durant el mes de juny es van
substituir tots els matalassos del refugi
(52 places), canviant la seva amplada
de 60 a 75 centimetres. D’aquesta
manera s’ha enriquit considerablement
el confort dels usuaris que en fan us. A
meés, també s’han rellevat les lliteres
de ferro d’una de les habitacions del
refugi per unes noves de fusta. S’hi han afegit més per tal de poder conservar el
nombre de places disponibles, que s’haurien vist reduides en augmentar
'amplada dels llits. Per una altra banda, s’ha instal-lat un aparell de ventilacié
mecanica amb recuperador de calor. Aquest element facilita notablement la
ventilacié dels dormitoris durant la nit, millorant la qualitat de 'aire que respiren
els usuaris i reduint la condensacio al minim.

Accio de millora al refuqgi Estasen

Durant el mes de juliol s’ha substituit part de la teulada del refugi Lluis Estasen,
molt malmesa a causa del pas del temps, i que necessitava una renovacio. La
feina va consistir a desmuntar tota la superficie de pissarra i la seva estructura
de fusta malmesa, muntar una nova estructura de fusta per garantir I'aillament
correcte de la coberta i, finalment, col-locar la nova pissarra. Una accié complexa
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i laboriosa que es va allargar durant tres setmanes, mantenint I'equipament obert
al public. Aquesta actuacido ha estat possible gracies a una subvencio del
Departament d’Accié Climatica, Alimentacio i Agenda Rural de la Generalitat de
Catalunya a través del Parc Natural del Cadi-Moixer6 que subvenciona un 70%
del pressupost d’execucido de I'obra a través de les Subvencions als espais
naturals de Catalunya, als habitats i espécies, en el marc del Programa de
desenvolupament rural de Catalunya 2014-2020. L’actuacié de millora es va
complementar amb una renovacio parcial de la instal-lacié fotovoltaica del refugi.
Aixi, es va aprofitar que es van haver de desmuntar part de les plaques solars
del refugi en la reforma de la coberta per instal-lar sis panells solars d’alt
rendiment nous un cop es va haver col-locat la nova pissarra.

Renovacié de la instal-lacié eléctrica del refugi de Colomina

El mes de juny es va renovar la instal-lacié eléctrica del refugi de Colomina.
L’accio de millora va consistir a renovar completament la instal-lacié electrica de
la part antiga del refugi, I'anterior a la darrera reforma de I'any 2017. A més,
també es va col-locar un sistema d’il-luminacié d’emergencia en tot 'equipament.

Inversio en la cuina del refuqgi dels Estanys de la Pera

Al mes de juny també hi va haver una inversio al refugi dels Estanys de la Pera.
Concretament, es van renovar els moduls de la cuina, format per tres focs i un
forn.

www.feec.cat ( j
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Accio de neteja i arranjament al refugi del Costabona

Una trentena de voluntaris van participar el 3 de juny de 2023 en una acci6 de
neteja i arranjament de l'interior del refugi d’emergéncies del Costabona, situat
al terme municipal de Setcases (Ripollés). L’accid, organitzada per la FEEC, amb
la col-laboracié del Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freserila Taula
de Voluntariat Ambiental del Pirineu Oriental, va consistir principalment a netejar
i repintar I'interior del refugi, for¢a deteriorat, i fer algun arranjament en l'interior i
la coberta de I'equipament. També es van repintar la porta i els porticons de les
finestres i la taula i banquetes. Préviament, el dimarts 30 de maig, i gracies a la
col-laboracio del Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser, es va
transportar en helicopter tot el material que es necessitava per la jornada de
dissabte: material de pintura, ciment, aigua, eines diverses, noves mantes, etc.
El mateix helicopter es va endur bona part dels matalassos —tots ells en molt mal
estat—, totes les mantes antigues i altres elements malmesos del refugi.

Actuacioé de millora al refugi de Besiberri

A principis d’octubre, la FEEC va dur a terme una actuacié de millora al refugi
d’emergéncies de Besiberri. Es va sanejar el sostre de 'equipament, que patia
unes goteres. També es va aprofitar 'ocasio per millorar el sistema de ventilacid
del refugi, col-locant una xapa nova en I'entrada, segellar les juntes dels perfils
metal-lics exteriors i sanejar el perimetre de pedra de I'equipament.

www.feec.cat
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Acord de Correspondéncia Mutua de Refugis

Des de I'1 de gener de 2023 va entrar en vigor un nou sistema de descomptes a
la majoria dels refugis de muntanya de I'estat Espanyol, inclosos els gestionats
per la FEEC. Les federacions d’Arago, Catalunya, Asturies i Navarra van assolir
un acord anomenat Correspondéncia Mutua de Refugis, el qual establia un
sistema de descomptes per als federats i federades, i una compensacié per als
gestors dels refugis que els apliquen. D’aquest acord hi participen totes les
Federacions que s’hi hagin volgut adherir, i des de I'1 de gener de 2023 només
els seus federats i federades han gaudit de descomptes als refugis. En termes
de xifres suposa que tots els federats i federades de la FEEC tindran el mateix
descompte que els federats aragonesos en tots els refugis federatius d’Aragd
(16); que els federats asturians (7 refugis); que els federats navarresos (1 refugi);
i que els federats bascos (1 refugi). Aixd implica que els federats i federades de
la FEEC amb la llicéncia federativa de la FEEC no caldra que habilitin la llicencia
FEDME per tenir descomptes en aquests refugis. Es pot consultar tant la llista
de refugis com de les federacions adherides a  Il'acord
www.correspondenciarefugios.org.

Canvi en la central de reserves de refugis de la FEEC

El gener de 2023 va entrar en funcionament la nova central de reserves de
refugis de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya. A la pagina inicial
de www.refugisdecatalunya.com hi apareix un cercador de refugis i la fitxa dels
13 refugis guardats de la FEEC. El procés de reserva esta preparat perqué es
pugui fer també mitjangant teléfon mobil o tauleta. Els usuaris igualment tindran
la possibilitat de contactar amb la central per WhatsApp de dilluns a divendres
de 10 a 14 h al 621 030 632 i mitjangant un formulari de contacte.

Associacié Entrepyr

Durant el 2023 la FEEC ha participat en les reunions mensuals de la Junta
Directiva de I’Associacio Entrepyr, aixi com en I'assemblea anual, celebrada a
Puigcerda. Aquesta Associacio, que va néixer del projecte Entrepyr, treballa en
la promocio i coneixement dels refugis i albergs dels Pirineus.
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Descomptes dels federats FEEC en tres refugis del Canigé

A partir de marg de 2023, els federats de la FEEC gaudeixen d’un 20% de
descompte en el servei de mitja pensié en els refugis guardats de les Conques,
Sant Guillem i Batera, tots ells situats al vessant sud del massis del Canigo,
durant els proxims tres anys. Aquest avantatge és fruit de I'acord de col-laboracio
signat entre la FEEC, el Sindicat Mixt Canigé Grand Site, els ajuntaments de
Cortsavi i Prats de Moll6 i la Comunitat de Comunes de I'Alt Vallespir, el marg de
2023. Com a contrapartida, la FEEC va publicar reportatges de cadascun dels
tres refugis en la revista Veértex.

Tasques de promocié, manteniment i coordinacié amb els quardes

Com cada any, es continuara treballant en la promocié i el manteniment de la
xarxa de refugis federatius. De manera paral-lela, part fonamental de la nostra
feina és mantenir una comunicacio fluida amb els guardes.

Proposta de subvencid a les entitats apadrinadores de refugis
d’emergéncia

A partir de 2023, les sis entitats apadrinadores dels refugis d’emergéncia de la
FEEC opten a una subvencié directa de 150 € a canvi de la presentacio d’'un
informe anual que detalli I'estat del refugi que cadascuna d’elles apadrina.
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Novacié del contracte d’arrendament dels refugis Coma de Vaca, Certascan
i Estanys de la Pera

Durant 'any 2023 s’han produit tres novacions del contracte d’arrendament de
tres dels refugis de la FEEC. En el cas de Coma de Vaca, es va ampliar el
contracte d'explotacio al 31 de desembre de 2037 a canvi d’una donacié a la
FEEC per part dels guardes de 30.000 € i que, com a contraprestacio, farien una
série de millores al refugi. En el cas de Certascan, es va renovar el contracte del
guarda fins al 30 de juny de 2030. Mentre que en el cas dels Estanys de la Pera,
la novacio és vigent fins al 31 de desembre de 2031.

Comite Catala de Senders

Processos d’homologacio de senders 2023
Durant I'any 2023 s’han atorgat les seguents homologacions:

e SL®-C 62 “La font del Janet” — Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i
I'Obac

e SL®-C 117 “La font de Can Gurgui” — Parc de la Serralada Litoral

e SL®-C 124 “Puigsec” — Espai Natural de les Guilleries-Savassona

e SL®-C 125 “Sant Feliuet de Savassona — Espai Natural de les Guilleries-
Savassona

Processos de rehomologacié 2023

Durant 'any 2023 es van realitzar un total de quinze informes tecnics de senders
homologats fa cinc anys o més per tal de rehomologar aquests i assegurar que
continuen en bones condicions les caracteristiques fisiques del tragat, aixi com
la senyalitzacio d’aquest. D’aquestes quinze revisions técniques que es van dur
a terme, un total d’'onze senders continuen amb I’homologacio, mentre que els
quatre restants no van superar la revisio técnica per diferents incidéncies, sent
la majoria deficiéncies o deteriorament en la senyalitzacio. Aquests ultims es
tornaran a presentar a la rehomologacié durant I'any 2024, un cop siguin
reparades les incidéncies detectades.

Parc Natural i Reserva de la Biosfera del Montseny:

PR®-C 200 “Aiguafreda de Dalt” (favorable)

PR®-C 201 “Castell de Montsoriu” (favorable)

SL®-C 88 “De Gaserans a coll de n’Orri” (favorable)

SL®-C 81 “Sender del Castanyer de les Nou Branques (favorable)
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Parc de la Serralada de Marina:
e SL®-C 150 “De la Conreria al turé de les Maleses (desfavorable)
e SL®-C 96 “El Rocar” (favorable)
e SL®-C 145 “La vall de Montalegre” (desfavorable)
e SL®-C 146 “De la font de I'Alba a la Conreria” (desfavorable)
e SL®-C 147 “De la font de I'Alzina al Puig Castellar (desfavorable)

Parc del Montnegre i el Corredor:
e SL®-C 74 “El pont de la Vila” (favorable)
e SL®-C 78 “L’ermita de I'Erola” (favorable)
e SL®-C 79 “La vall d’Olzinelles” (favorable)

Parc del Castell de Montesquiu:

Espai Natural de les Guilleries-Savassona:
e SL®-C 94 “Ruta de les carboneres” (favorable)
e SL®-C 121 “El pont de Malafogassa” (favorable)

Homenatge de la Generalitat de Catalunya al senderisme catala

El Govern catala va fer el 9 de maig de 2023 un homenatge a les cuidadores i
cuidadors de senders de les entitats de la FEEC. L’acte, presidit per la consellera
de Presidéncia i vicepresidenta del Govern, Laura Vilagra, se celebra al pati gotic
del Palau de la Generalitat i va acollir més d’'un centenar de cuidadors i
cuidadores oficials de senders homologats.

També hi assisti la secretaria general de I'Esport i I'Activitat Fisica, Anna Caula.
En representaciéo de la Junta Directiva de la Federacié hi van participar el
president del Comité Catala de Senders i vicepresident de la FEEC, Josep
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Casanovas, que va fer un recorregut pels 50 anys d’historia del comité i ha
reconegut als anteriors presidents i als fundadors del mateix comite, i el president
de la FEEC, Jordi Merino, que va felicitar a cuidadores i cuidadors de senders i
va fer valdre la feina ben feta per aquest col-lectiu.

lloc al Coll Forcat (Alt
Emporda) la desena
edici6 de la Trobada
Senderista
Transfronterera dels
Pirineus. La jornada va
estar organitzada
conjuntament per la
Federacio d’Entitats £
Excursionistes de Catalunya (FEEC) i el comité regional d’Occitania de la
Federacio Francesa de Senderisme (FFRP). La trobada va aplegar prop d’un
centenar de senderistes que van participar en la caminada fins al Coll Forcat
(828 m) a través del sender transfronterer GR®-T 89. Com cada any, la jornada
pretén realcar la feina que es fa des de la federaci6 catalana i des de la FFRP
per unir el GR 11 i el GR 10, els grans senders de banda i banda dels Pirineus.
Per part de la federacié catalana hi van assistir Jordi Merino, Josep Casanovas,
Carme Delgado, Francesc Francés, Maria Morera i Ramon Tornero. De la
federacid francesa cal destacar la preséncia de la representant del comité
regional d’Occitania, Christiane Agrafeil.

Anul-lacié de les Jornades Nacionals de senderisme per la mort de Maria
Morera

La FEEC va anul-lar la celebracié de la V Jornada Nacional Senderista que
s’havia de fer el 21 d’octubre de 2023 a Baga (Bergueda). La trobada, que
arribava a la seva cinquena edicio, es va anul-lar després de la sobtada mort de
Maria Morera, qui era el maxim representant del Comité Catala de Senders i que
va morir en un accident de muntanya I'11 d’octubre. Morera havia de ser un dels
protagonistes de la jornada i un dels que havia participat de forma activa a les
anteriors trobades senderistes celebrades fins ara.
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Participacio en I’assemblea anual de la Federacié Europea de Senderisme

Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

La FEEC, representada per Jordi Merino i per Josep Casanovas, va participar en
la 54a edicié de la Federaciéo Europea de Senderisme, celebrada a la localitat
polonesa d’llawa. Durant 'assemblea, president i vicepresident primer van
presentar oficialment davant de tots els delegats el 55& Congrés de 'ERA, que

la FEEC organitzara a Montserrat entre el 3 i el 6 d’'octubre de 2024.

Publicacio de fitxes senderistes a la revista Vértex

www.feec.cat
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Ruta romanica pel Pirineu oriental

GR® 151. DE CAMPRODON A MOLLO (RIPOLLES)

TEXT | FOTOGRAFIES JOSEP LLUSA

El sender ens regala els paisatges bucolics del nord del Ripoliés, a tocar del Vallespir i l'Alta Garrotxa.

L'itinerari

Iniciem la ruta a la plaga de la Vila de Camprodon. enfilem el
carrer Sant Roc i deixem al'esquerra el pont Nou, un dels simbols
principals de Camprodon, Tombem a la dreta cap al carrer Valéncia i
Freixenet, passem per la plaga de Santa Maria, on hi ha l'església,
i més endavant per 'edifici modernista de Can Roig, una auténtica
meravella. A la cantonada hi ha un pal de senyalitzacié de senders
i girem al nord pel carrer Mossen Cinto Verdaguer, direccio Mollo
(GR 131). Avancem, deixem a 'esquerra el cementiri i el cami, fins ara
asfaltat, passa a ser cimentat i desemboca ala carretera C-38 (PK 2.3).
La seguim durant 200 m fins a una deixalleria, on pugem a l'esquerra
per una pista cimentada fins a un encreuament de pistes i seguim la
de l'esquerra, direccio Freixenet de Dalt. A la finca de la Gironella
(PK 3 4) abandonem la pista per agafar a ma dreta un preciés corriol
emboscat, on el verd es mostra ufands i inunda els nostres sentits.

. F 934 126 353 Ao

En una estona el sender tornara a estar cimentat i arribara al veinat
de Freixenet de Dalt (1.115 m). Seguim pujant per la pista fins a un
nuch de cases i, poc després d'iniciar ¢l PK 6, retrobem el corriol de
terra. La vista s'eixampla i a la llunyania distingim el perfil retallat
dels cims entre el Ripollés i la Garrotxa. Al PK 7,2 arribem a la part
més alta de la ruta (1.350 m) i ja observem. més avall, el poble de
Mollo, El darrer tram del cami, descendent, continua sent una delicia
per als sentits. En arribar al Galceran (PK 9.1; 1.230 m), el cami es
desviaa la dreta per evitar el pas perla finca. Recuperem la pista que
ens acompanyara fins a la plaga Major de Moll6. No podem acabar
aquesta excursié matinal sense visitar la preciosa església parroquial
de Santa Cecilia de Mollo {s. XI-X11), declarada Be Cultural d'Interes
Nacional l'any 1979, amb el seu caracteristic campanar de cinc pisos
ila seva planta d'una sola nau.
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Durant I'any 2023 s’han continuat publicant a la revista Vertex una fitxa
excursionista a doble pagina d’'un tram de sender de gran, petit recorregut o
sender local, per a la promoci6 de la Xarxa de senders homologats de Catalunya.

e Gener-febrer: SL®-C 56 “Castell de Pera” — Parc Natural de Sant Lloreng
del Munt i 'Obac

e Marg-abril: SL®-C 141 “El Puig Castellar” — Parc Natural Serra de Marina

e Maig-juny: GR® 92 “Portbou-Llan¢a”

e Juliol-agost: GR® 151 “Camprodon-Moll6”

e Setembre-octubre: SL®-C 81 “Castanyer de les Nou Branques” — Parc
Natural del Montseny

e Novembre-desembre: SL®-C 9 “La Cellera de Ter”

Sequiment del conveni FEEC-DIBA 2022/2025

Durant I'any 2023 s’han celebrat les reunions peridodiques de seguiment del
conveni de col-laboracié entre la Diputaci6 de Barcelona i la FEEC per al foment
de la practica de I'excursionisme d’'una manera compatible amb els valors
naturals i culturals a la xarxa de parcs naturals. Aquest conveni és valid fins al
2025 i esta dotat amb un pressupost anual d’'11.000 €.

Informes anuals de manteniment de senders

L’any 2023, un total de 57 entitats mantenidores van presentar I'informe anual de
manteniment de senders. Els informes rebuts sumen un total de 3.676
quildbmetres, que van ser revisats i certificats. D’aquestes, un total de 47 entitats
van presentar la carta-rebut per rebre la subvencié econdmica corresponent. En
total, es van atorgar 10.299,76 € directes en forma de subvencidé per
manteniment de senders homologats. Finalment, es va tancar I'any 2023 amb
una xifra de 126 entitats mantenidores i 364 cuidadors de senders.

Entitat
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La FEEC organitzara el 55é Conqgrés de la Federacié Europea de

Senderisme
Al llarg del 2023 s’ha treballat intensament 55& Congrés de I'ERA

a preparar l'organitzacié del 55& Congrés 55th ERA Conference
55éme Congres de la FERP

de la Federacié Europea de Senderisme
(ERA). L’esdeveniment se celebrara durant
quatre dies (del 3 al 6 d’octubre). Una
vuitantena de delegats de tots els paisos
que formen part de 'ERA s’allotjaran a
Montserrat, on es fara tant I'assemblea

= g L
general de [lorganisme com daltres [SEEEIEREN., 1% N IR S US,
activitats relacionades amb el senderisme i 3-6.10.2024
la cultura de Catalunya. Montserrat — Catalunya
. EWvV 2
W= A
LA rere FEEC
o 2 rac
Il Sesaiin.s @ esporteat ez

O PINROUTE i

Sender del Mil-lenari de Montserrat (PR®-C 1025)

Durant el 2023 s’ha treballat en el disseny del PR®-C 1025 (sender del Mil-lenari
de Montserrat). Entre el 8 de setembre de 2024 i el 8 de desembre de 2025 se
celebraran diferents actes relacionats amb la commemoracié del mil-lenari del
monestir de Montserrat. Fruit d’aquesta efemeéride, s’encarrega a la FEEC el
disseny d’un recorregut circular que esdevindria un sender homologat. S’esta en
fase de converses amb el Patronat per a tirar endavant el futur sender de petit
recorregut.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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7.8. AREA ESPORTIVA

L’any 2023, I'activitat de I'’Area Esportiva s’ha pogut desenvolupar amb normalitat
llevat d’algunes incidéncies meteorologiques que han portat a suspendre o
ajornar activitats.

La principal novetat en I'ambit esportiu d’aquest 2023 ha estat la celebracio del
primer Campionat de Catalunya de Marxa Nordica, 'augment de pressupost en
la disciplina d’escalada esportiva de competicio i I'obertura d’'una nova linia de
subvencio del Consell Catala de I'Esport per a esportistes d’esqui de muntanya
ubicats a la Seu d’Urgell.

No es va poder tirar endavant el projecte del Centre de Tecnificacié de Gorgs,
tot i tenir una partida pressupostada per al 2023.

Activitats competitives realitzades durant el 2023

Proves oficials, calendari 2023
Escalada: 6 proves
e Copa Catalana de Bloc (3 proves)
e Campionat de Catalunya de Bloc (que a la vegada ha estat prova de copa)
e Campionat de Catalunya de Dificultat
e Campionat de Catalunya de Parescalada
e Campionat de Catalunya de Velocitat

Després de I'arrencada el 2022 amb I'entesa amb les sales d’escalada privades
i la FEEC, el 2023 ha continuat en la mateixa linia i amb un augment de la
participacio en les tres especialitats d’escalada i en totes les categories. Cal
destacar la participacié d’esportistes internacionals i d’altres comunitats i paisos
que agafen com a referéncia les nostres competicions per a preparar els seus
esportistes.

Com I'any passat, totes les competicions d’escalada s’han organitzat directament
pel Comité d’Escalada de I'Area Esportiva amb un acord amb les sales
d’escalada.

Curses per muntanya: 26 proves
e 21a Copa Catalana de Curses per Muntanya (5 proves)
e 13a Copa Catalana de Curses Verticals (3 proves)
e 11a Copa Catalana de Curses d’Ultraresisténcia (2 proves)
e Proves open FEEC (12 proves)
e Campionat de Curses per Muntanya per Entitats

Entitat
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e Campionat de Curses per Muntanya Individual

e Campionat de Curses per Muntanya Vertical

e Campionat de Catalunya Universitari

e Campionat de Curses d’'Ultraresisténcia Individual

S’ha continuat amb el format de copa en linia i vertical de I'any anterior amb un
ajut en cronometratge i logistica per part de la FEEC cap a les entitats
organitzadores.

Cal destacar el canvi de reglament que s’ha fet a les curses d’ultraresisténcia,
passant de tres a dues proves minimes per convocar una copa catalana de
I'especialitat.

Circuit d’Escoles Trail: 6 proves

3 iyt R A la primera meitat del 2023 es van
- ” T celebrar sis curses que tancaven el Il
Circuit Catala d’Escoles de Trail FEEC
i, a la segona meitat de I'any, es va
iniciar el Il Circuit Catala d’Escoles de
Trail amb dues cuses a Sant Antoni de
Vilamajor i Santa Coloma de Cervello.

: El creixement els darrers anys de les

A ke escoles de Trail a les entitats FEEC ha
estat decisiu per poder mantenir un circuit anual des del 2021, a més d’anar
afegint un plus de qualitat com, per exemple, la preséncia d’arbitres federatius
en els dos darrers circuits.

El Comité d’Escoles de Trail de la Federacid, assessorat per Pere Rullan,
gestiona aquests circuits perd, per sobre de tot, t¢ com a missio principal
fomentar la practica de correr per muntanya entre infants i joves a partir del joc,
la disciplina esportiva i el respecte per I'entorn natural.

Esqui de muntanya: 22 proves
e 39a Copa Catalana FEEC — Dynafit (3 proves)
e Campionat de Catalunya Vertical
e Proves open (9 proves)
e Proves populars (3 proves)

La manca de neu ha estat un handicap molt gran per a la celebracié amb
normalitat de tot el calendari competitiu d’esqui de muntanya.

P Entitat ‘
www.feec.cat '-_'gv:Espll.)l.'tiva @
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 m«:&%cemﬂcada -



FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

Gracies a I'entesa entre la FEEC i la FAM, el calendari competitiu ha pogut
celebrar-se amb tres proves de copa que, igual que el 2022, s’han combinat les
especialitats de vertical, individual i per equips.

Raids d’esports de muntanya: 4 proves.
e 19a Copa Catalana de Raids d’Esports de Muntanya (4 proves)
e Campionat de Catalunya de Raids d’Esports de Muntanya

La Copa de Raids continua endavant tot i el conflicte obert amb la FCOC. EI 2023
s’ha tornat a celebrar el Raidaran després de dos anys de paréntesi. La
competicio ha aplegat equips d’arreu del continent.

Raquetes de neu
El 2023 no s’ha pogut celebrar cap prova de raquetes per la manca de neu.

Marxes técniques i de regularitat: 7 proves
e 24a Copa Catalana de Marxes Técniques i de Regularitat (6 proves)
e Campionat de Catalunya de Marxes Técniques

Les marxes técniques estan tenint molt bona participacio i se sosté en el temps
gracies a la feina de les entitats i també a la participacid d'esportistes de
categoria Azimut.

Marxa aquatica: 8 proves
e Campionat de Catalunya de Marxa Aquatica
e Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail
e 2a Copa Catalana de Marxa Aquatica (4 proves, una d’elles campionat)
e Proves open d’Aqua Beach Trail

La segona Copa Catalana de Marxa Aquatica s’ha consolidat amb quatre proves
i amb molt bona participacié a cadascuna.

Entitat ‘
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Per primera vegada, s’han celebrat proves open d’Aqua Beach Trail. Aquesta
especialitat ha agafat forca després de la participacid de corredors joves
provinents de les raquetes i de les curses per muntanya.

Marxa noérdica (1 prova)
e Campionat de Catalunya de Marxa Nordica

Per primer cop, s’ha organitzat una prova competitiva oficial dins els calendaris
de la FEEC de la ma del Club Muntanyenc Mollet. La competicid va ser un éxit
amb més de 200 participants.

Activitats no competitives

Alt Nivell i Expedicions (Premis Juanjo Garra):
El 2023 s’han atorgat els Premis d’Alt Nivell i Expedicions d’Alpinisme. El tribunal
va estar format per:

e Ferran Latorre — Alpinista i director tecnic de la FEEC
e Marcial Aleman — Vocal Junta Directiva de la FEEC

e Joel Vila — Adjunt al director esportiu de la FEEC

e Elies Coll — Alpinista

e Jordi Canyameres — Alpinista

e Joan Quintana — Alpinista

Una vegada finalitzat el termini per rebre les sol-licituds als premis, van arribar a
I'’Area Esportiva de la FEEC un total de 18 activitats.

Primera classificada
“Jordania NON STOP”, de I'Associacié Excursionista de Cornudella de Montsant
i “Anima de Corall”, del Club Excursionista Moianés Independent.

Segona classificada
“Primera ascensio d’'un Pic Verfe (5.700 m) a I'Himalaia indi amb I'obertura de
Txoria Txori (740 m, 7a+)”, del Centre Excursionista de Lleida.

Tercera classificada
“Obertura de 5 cascades de gel al Karakorum Oriental (Ladakh-india)”, del Club
Virtual Alpi.

Entitat
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Centres de Tecnificacio

Centre de Tecnificacio d’Esqui de Muntanya de Catalunya (CTEMC)

e LaFEEC el 2023 ha rebut una nova linia de subvencié per part del Consell
Catala de I'Esport per tal d’encetar un nou grup de tecnificacio per als
esportistes del CTEMC de categoria sub-18 i sub-20 a la Seu d’Urgell.
Aquests esportistes residents al Parc Olimpic de la Seu compaginen
estudis amb entrenaments, siguin de batxillerat o universitaris a 'INEF
Pirineus. El tecnic encarregat d’aquest grup ha estat I’Aribau Portillo, en
coordinacié amb el director del centre, Pau Gomez.

e 27 esportistes han format part del CTEMC (nois i noies amb edat
compresa entre els 15i 23 anys) i 3 técnics: Marc Pinsach, Pau Gémez i
Aribau Portillo. El director del CTEMC ha estat en Pau Gomez i, en Marc
Pinsach, el técnic de suport més focalitzat en els esportistes becats a Font
Romeu. L’Aribau ha estat técnic de la Seu.

TECNICS

NOM ENTITAT
Marc Pinsach Rubirola CE Cassanenca
Pau Gémez Serrat Ass. Esp. Pallars
Aribau Portillo Cortadellas Unio Excta. de Sabadell

ESPORTISTES
NOM ENTITAT

Aaron Alvarez del Val Club Esportiu Mindundis Team
Gael Alvarez del Val Club Esportiu Mindundis Team
Enric Bafos Tor Club Esqui Cerdanya Skimo Team
Pau Baqué Gomez Club Esportiu Cerdanya Pirineus
Maria Butxaca Brau Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Pau Carol Adroher Centre Excursionista de Banyoles
Pep Coll Turra Centre Excursionista de Banyoles
Tomeu Comellas Pageés Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Maria Costa Diez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Marti Costa Ylla Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Ot Ferrer Martinez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Mariona Flores Enjaime Club Centre Excursionista Avinyo
Aina Garreta Farrus Club d’Esqui La Pobla de Segur
Albert Pérez Anglés Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Entitat
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Pere Porta Prat Unio Excursionista de Vic

Biel Pujol Parramon Centre Excursionista Farners

Julia Pujol Parramén Centre Excursionista Farners

Marc Radua lvern Club d’Esqui La Pobla de Segur

Maria Ramirez Tio Unio Excursionista de Vic

Erola Rocias Sacrest Club Esportiu Cerdanya Pirineus

Gil Rocias Sacrest Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Mariona Rovira Roca Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Gil Ruiz Giralt Unio Excursionista Urgellenca

Laia Sallés Sanchez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Ares Torra Gendrau Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda

ElI CTEMC ha centrat els seus esforgos en la formacio dels joves talents en totes
les disciplines de I'esqui de muntanya, aixi com en la participacié dels seus
esportistes als campionats i copes d’ambit estatal, que son criteris de seleccid
nacional per tal que puguin ser convocats per a competicions internacionals.

Centre de Tecnificaciéo d’Alpinisme de Catalunya (CTAC)

e EICTAC hainiciat el primer cicle de 3 anys amb un nou grup d’esportistes
d’entre 20 i 26 anys.

e En Roger Cararach ha pres la direccio6 del centre i en Marc Toralles és el
tecnic de suport.

TECNICS
NOM ENTITAT
Roger Cararach Centre Excursionista de Catalunya
Marc Toralles Club Alpino Barcelona

Entitat
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ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Aina Castellet Fontcuberta

Centre Excursionista de Catalunya

Mireia Via Comas

Centre Excursionista Montserrat

Claudia Carbonell Lara

Unio Excursionista de Catalunya Baga

Alba De Jorge

Unid Excursionista de Sabadell

Francina Bel Calavia

Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM

Pau Jover Escapa

Unid Excursionista de Sabadell

Marti Pagés Negre

Centre Excursionista de Lleida

Maiol Jorba Gilabert

Unio Excursionista Urgellenca

Miquel Alonso Comas

Centre Excursionista Queralt

Joan Domingo Casablancas

Unid Excursionista de Sabadell

Roger Dou Castafié

Club Excursionista Aran

Jessica Debruyne

Associacio Esportiva Pallars (SE)

e 6 concentracions en total,

d’estiu i tardor.

enfocades practicament totes durant els mesos

Les formacions d’aquest primer periode han estat enfocades a la seguretat en
muntanya, nivologia, tot i que també s’ha fet formacié en glaceres i en vies

llargues.

Centre de Tecnificacio de Curses per Muntanya de Catalunya (CTCMC)

e 23 esportistes han format part del CTCMC (nois i noies amb edats
compreses entre els 14 i 19 anys) i 3 técnics.

e EICTCMC ha fet un total de 6 concentracions a diferents punts del territori.

e Cal destacar les formacions que s’han fet a 'ambit nutricional i la gestio
de les xarxes socials tant als esportistes com als pares per tal de saber
com gestionar aquests aspectes previs i posteriors a les competicions i

entrenaments.

TECNICS

NOM

ENTITAT

Pere Rullan Estarelles

La Molina Club d’Esports

Fernando Rosa Pena

Club Excursionista Madteam

www.feec.cat
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ESPORTISTES

NOM ENTITAT
Lleir Barcons Comaposada Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Jan Castillo Paredes Club Excursionista Moianés Independent
Mar Cérdoba Matias Club Excursionista de Sant Quirze
Rut Cérdoba Matias Club Excursionista de Sant Quirze
Lina Escura Perrier Club Excursionista Madteam
Marc Font Rosell Club Excursionista Moianés Independent
Martina Gonfaus Sellés Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Berta Guitart Barral Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Joan Guiteras Paixau Club Excursionista Moianés Independent
lu Jaume Ametller Ass. Esportiva i Cultural Capgirell
Gabriela Lasalle Gratacos Ass. Esp. La Mitja del Castell
Claudia Llesuy Isanta Club d’Esqui La Pobla de Segur
Pere Menéndez Ramirez Club Muntanyenc de Terrassa
Pep Mirabet Arderiu Centre Excursionista Refalgari
lu Net Puig Trail Xics Montseny
Joana Planas Sanchez Trail Xics Montseny
Alaitz Plans Safores Club Excursionista Moianes Independent
Uma Plans Safores Club Excursionista Moianés Independent
Lluis Puigvert Palacios Club Esqui Girona
Aniol Pujiula Colom GECA Lletissonada
Miriam Recasens Sanchez Grup Excta. Forces, Forts i Ferms
Biel Sagués Rovira Club Excursionista Moianés Independent
Albert Soler Capdevila Club Centre Excursionista Llorencga
Jan Torrella Oller Unio Excursionista Catalunya de Baga
Bruna Torrentb6 Macia Unio Excursionista Vic

Centre de Tecnificacio d’Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC)

e Han estat un total de 8 esportistes.

e Davant d'un inici de temporada incert es van fer simulacres de
competicio fins que a mitjan mes de maig van comengar a competir a
escala estatal.

e Aquest 2023 cal destacar una concentracio a Innsbruck on s’ha pogut
escalar als plafons en els quals es disputen competicions de copa del
mon.

Entitat
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e La participacio del CTEEC ha estat a les copes i campionats
d’escalada nacional que sén criteris de seleccié per competicions
internacionals.

TECNICS

NOM ENTITAT

Ivan Terricabras Emperador Grup Excursionista Manlleu
ESPORTISTES

Julia Benach Zubero Centre Muntanyenc Sant Lloreng
Emily Charlotte Centre Muntanyenc Sant Lloreng
Abril Farras Soriano Centre Excursionista de Lleida
Geila Macia Martin Club Muntanyenc Sant Cugat
Bernat Munné Guitart Club Esp. Climbing Team Segle XXI
Manel Navarro Lanau Unio Excursionista Catalunya de Tortosa
Roc Vergés Solé Club Esp. Climbing Team Segle XXI
Aina Vila Cantero Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Seleccions catalanes absolutes

Esqui de muntanya

e 13 esportistes, 2 seleccionadors i 1 tecnic.

SELECCIONADORS | TECNICS

NOM ENTITAT
Xevi Sedurni Roque Unio Excursionista Urgellenca
Joan Cardona Tarrés Centre Excursionista Banyoles
Oriol Montero Garcia Agrupacié Excursionista Muntanya
ESPORTISTES

NOM ENTITAT
Jordi Alis Sanchez Club Esqui Cerdanya Skimo Team
Nil Cardona Coll Ski Club Camprodon (SE)
Oriol Cardona Coll Ski Club Camprodon (SE)
Pau Coll Turra Ski Club Camprodon (SE)
Maria Costa Diez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Aleix Doménech Guix Centre Excursionista d’Olot
Guillem Farriol Vancells Club Esqui Cerdanya Skimo Team
Ot Ferrer Martinez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
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Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Marti Lazaro Cordero

Club Excursionista Ripoll

Oriol Oliver Rosique

Ski Club Camprodon (SE)

Albert Pérez Anglés

Club Esqui Cerdanya Skimo Team

Marc Radua Ivern

Club Esqui La Pobla de Segur

Pere Rullan Estarelles

La Molina Club d’Esports

Claudia Sabata Font

Club Esqui Bergueda

e S'ha participat en totes les proves de copa d'Espanya i a tots els
campionats d'Espanya, ja que son competicions obligatories per les i els

esportistes que volen ser seleccionats per a proves internacionals.

e Enl'ambit internacional s'ha participat en el Trofeu Mezzalama.

Escalada i paraescalada

e 9O esportistes, 1 seleccionador

SELECCIONADORS

NOM

ENTITAT

Manolo Navarro Andreu

Unio Excursionista de Catalunya Tortosa

ESPORTISTES

NOM

CLUB

Maria Benach Zubero

Centre Muntanyenc Sant Lloreng

Joel Codina Pineda

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Oriol Codina Pineda

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Pau Galofré Checa

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Lau Macia Llobet

Club Excursionista Esparreguera

Lluc Macia Llobet

Club Excursionista Esparreguera

Carla Martinez Vidal

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Lucia Miranda Cid

Unio Exc. de Cat. de Cornella de Llobregat

Rut Monsech Gasca

Club Excursionista Alpicat

Aida Torres lllamola

Centre Excursionista Torell6

www.feec.cat
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NOM

CLUB

Albert Guardia Ferrer

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Anther Frigola Gomez

Club Excursionista Madteam

Eloi Vila Culleres

Club Esportiu 2x2 Santpedor

Miki Matutano Morilla

Club Excursionista Madteam

Julia Castell6 Farré

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

Sheila Racaj Ferron

Club Esp. Climbing Team Segle XXI

e A partir del maig s’ha comengat a competir a escala estatal tant a la copa
de dificultat com bloc, aixi com al Campionat d’Espanya.

e La Selecci6 de Paraescalada ha completat la Copa d’Espanya i també el

campionat.

Curses per muntanya

e 1 seleccionador, 1 técnic i 12 esportistes.

SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

Fernando Rosa Pena

Club Excursionista Madteam

Pere Rullan Estarelles

La Molina Club d’Esports

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Victor Del Aguila Pallicer

Club Excursionists Trail Tarraco

Arnau Aranda Escamilla

Associacié Esportiva Matxacuca

Célia Balcells Serra

Centre Excursionista Queralt

Isaac Barti Sola

Centre Excursionista d’Olot

Roger Bella Pifiol

Club Atlétic Esplugui (SE)

Jordi Bolet Aragonés

Unid Excursionista Vic

Raul Butaci

Club Esp. Pedala.cat Balaguer

Ramon Caballeria Gomez

Grup Excta. Cult. Alpi Lletissonada

Sergi Cabeza Pintor

Club Excursionista Madteam

Arnau Cases de Matias

Espot Esqui Club Valls d’Aneu

Carla Esclusa Ballus

Centre Quitxalla Excursionista

Gerard Espaniol Aniceto

Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda

Anna Fernandez Bonel

Grup Excursionista Oliana
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Sergi Garcia Terrones Club Esportiu Cerdanya Pirineus

Nuria Gil Clapera Club Esportiu I'Areny

Laia Gonfaus Sellés Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Natalia Gonzalez Barrachina Ass. Deportiva Running Vigia

Nuria Hospital Ramén Club Cami Dels Ibers Trail Running
Wifred Lladdé Hernandez Centre Excursionista Solsonés

Mireia Luscher Alemany Uni6 Excursionita Vic

Jan Margarit Solé Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Montse Martinez Guerrero Associacié Esportiva Matxacuca

Laia Montoya Garcia Club Esp. 2x2 Santpedor

Josep Morales Lopez Ass. Esp. Mountain Runners del Bergueda
Silvia Puigarnau Coma Associacio Esportiva Matxacuca

Marcel Romani Rodés Unio Excta. de Catalunya de Gracia

Pere Rullan Estarelles La Molina Club d’Esports

Nuria Tarrago Clop Unid Excursionista Vic

e La Seleccié Catalana de Curses per Muntanya ha participat en proves de
la Copa i Campionats d'Espanya, ja que aquestes curses eren requisits
imprescindibles per seleccionar esportistes per als mundials de
I'especialitat.

e A part, s'ha participat en curses internacionals com:
o Matheysins Skyrace

Mercantour Skyrace

Livingno Skyrace

Gorbeia Skyrace

Limone Skyrace

o O O O

El seleccionador treballa amb els esportistes més joves per a poder fer-los
debutar en proves de copa del mon en distancies reglamentades per la seva
categoria. L’objectiu és que es premii el seu compromis amb el centre i poder
comencar a fer el traspas cap a la seleccié absoluta.

Raquetes de neu

e 1 seleccionador, 1 técnic i 11 esportistes.

e No s’ha participat en el Campionat d’Espanya de Snowrunning ni de
Raquetes a causa de l'ajornament i posterior suspensié dels dos
campionats.

e On si que s’ha pogut participar un altre any ha estat en la Ciaspolada a
Italia.

Entitat
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SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

Marc Toda Vericat

Associacié Esportiva Matxacuca

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Laia Andreu Trias

Club Excursionista Callus

Célia Balcells Serra

Centre Excursionista Queralt

Georgina Gabarr6 Morente

Grup Excursionista Oliana

Sergi Garcia Terrones

Club Esportiu Cerdanya Pirineus

Mireia Hernandez Barba

Corredors de Fons de Viladecavalls

Montse Martinez Guerrero

Associacié Esportiva Matxacuca

Marc Ollé Bernades

Grup Excursionista Oliana

David Prades Monfort

Club Esp. de Muntanya La Cameta Coixa

Marc Traserra Pujol

Club Excursionista de Sant Quirze

Marxa aquatica

e La Seleccié ha participat en 'Aqua Walking Games 2023 que es va
disputar a Mandelieu - La Napoule, Franga.

SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

Pere Vivancos Gonzalez

Centre Excursionista Aritjol

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Walia Caler Abarca

Club Excursionista Aritjol

Alicia Domingo Masdeu

Club Excursionista Aritjol

Eva Guell Ferré

Centre Excursionista Catalunya

Samuel Hooss

Club Excursionista Salouenc

David Marti Sanz

Club Excursionista Salouenc

Anna Montaner Guergué

Club Excursionista Aritjol

Berta Montaner Guergué

Club Excursionista Aritjol

David Prades Monfort

Club Esp. de Muntanya La Cameta Coixa

José Antonio Sanchez
Fernandez

Ass. Excursionista Catalunya de Reus

Andreu Sancho Serra

Club Excursionista Aritjol

Josep Maria Silvestre Casas

Club Excursionista Aritjol

Aleix Solé Aznar

Club Excursionista Aritjol
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Esportistes d’alt nivell i beques

Esportistes catalans que participen o tenen opcions de participar en les
competicions de maxim nivell organitzades per les federacions esportives
internacionals i que figuren en les llistes que aprova la presidéncia del CCE
(Cap.3 art. 17b). Hi ha 3 categories en funcio de la seva edat i rendiment esportiu:
alt nivell, futur i perfeccionament. Actualment, trobem esportistes d’esqui de
muntanya, de curses per muntanya, d’escalada i d’alpinisme dins del programa
ARC (Alt Rendiment Catala):

e Esqui de muntanya: 40 esportistes (9 alt Nivell - 20 de futur - 11 de
perfeccionament).

e Curses per muntanya: 43 esportistes (8 alt nivell - 22 de futur - 13 de
perfeccionament).

e Escalada: 25 esportistes (6 alt nivell - 9 de futur - 10 de perfeccionament).

e Alpinisme: 12 esportistes (12 de futur).

Entitat
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7.9. AREA DE FORMACIO | ESCOLA CATALANA
D’ALTA MUNTANYA (ECAM)

ECAM

L’Escola Catalana d’Alta Muntanya (ECAM) és I'érgan docent de la FEEC i
aquest 2023 ha continuat formant a federats i socis d’entitats, arbitres de les
diferents disciplines de la mateixa Federacid, esportistes i tecnics professionals
dels esports de muntanya i escalada.

ECAM

ESCOLA CATALANA
D’ALTA MUNTANYA

L’ECAM esta segmentada en diferents parts i, dos dels blocs principals, son la
formacio federativa i la formacio reglada.

La formacié federativa és aquella de caracter benévol i no professional. Les
formacions federatives surten de la demanda de clubs i entitats per formar als
seus integrants amb el principal objectiu de millorar els seus coneixements i fer
la muntanya i zona de joc el maxim segur per a tothom.

L’ECAM ofereix diferents formacions durant I'any i altres en funciéo de la
demanda, sempre que una entitat o club ho sol-licita. Aquest 2023 s’ha impartit
la formacio que es detalla en els seguents apartats.

Formacio federativa

Continuant I'estructura i el procés formatiu de les titulacions federatives, aquest
2023 s’han realitzat diferents formacions federatives amb un gran augment de
'alumnat.

D’una banda, els alumnes van quedar repartits de la seguent manera:

e Monitor d’Excursionisme: 21 alumnes

e Bloc Comu: 16 alumnes

¢ Monitor de Marxa Nordica: 8 alumnes

e Monitor de Marxa Aquatica: 17 alumnes

e Monitor d’Inclusio: 6 alumnes

e Instructor de Curses per Muntanya: 11 alumnes
e Instructor d’Esqui de Muntanya: 4 alumnes

| Entitat
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e Instructor d’Excursionisme: 10 alumnes

e Equipador Sala Comercial: 9 alumnes

e Instructor de Descens de Barrancs (avaluacio): 13 alumnes
o Arbitre d’Escalada: 10 alumnes

D’altra banda, es van convocar les seguents proves d’accés i cursos:
Proves d’accés a Monitor i Instructor

Gener, Nou de Bergueda:
e Monitor i Instructor d’Excursionisme: 31 aspirants

Marg, Collbato:
e Monitor i Instructor d’Excursionisme: 5 aspirants

Abril, Sant Quirze del Vallés
e Monitor de Marxa Nordica: 11 aspirants

Formacio per a esportistes

Cursos de promocio
L'Area de Formacié va concedir diferents subvencions per col-laborar amb les
entitats en I'organitzacié d’activitats formatives de promocié (cursos, monografics
i jornades tecniques).

Les formacions que s’han realitzat en les diferents vegueries son:

e Alpinisme

e Progressio per crestes

e Esqui de muntanya

e Excursionisme hivernal

e Guiatge de persones amb discapacitat visual

e Vies ferrades

e Victima d’allaus

e Seguretat i primers auxilis a la muntanya

e Assistencia Immediata a I'’Accidentat de Muntanya
e Formacions de Suport Vital Basic + Desfibril-lador Extern Automatic
e Barrancs

Entitat
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Estades per a joves

Aquest 2023 es van realitzar quatre Estades per a joves, amb l'objectiu de
promocionar i formar el futur als esports de muntanya.

Les Estades d’escalada van tenir lloc al refugi d’Agulles, on van treballar
conceptes basics de seguretat al medi natural, familiaritzacié amb el material
d'escalada, via llarga, maniobres, gestualitat, técnica, interpretacio de
ressenyes... a la muntanya de Montserrat.

Pel que fa a les Estades Pirineus, els
esportistes es van ubicar a la poblacio d’Isil,
fent nit al refugi de Certascan amb I'objectiu
d’assolir el pic de Certascan baixant per la vall
de Guersossos. El que es pretén en aquestes
estades és formar als alumnes en les
tecniques basiques de seguretat i progressio
a la muntanya, fomentar el respecte i
proteccio de la natura i I'entorn, conviure amb
altres joves, compartir experiéncies i
vivencies en la muntanya, fomentar
I'autonomia personal de cada jove i gaudir i
viure una experiencia Unica amb la
companyia de diferents cims del nostre
territori.

Les Estades hivernals es van repartir al llarg dels quatre dies. El grup es va
desplagar fins al coll de Coma de I'Orri per a practicar I'escalada en gel. A més,
va haver-hi temps per a gaudir d’'una jornada d’aproximacié a una canal de la
cara nord-est del pic de I'infern. En aquest escenari, els joves van realitzar
exercissis de gramponatge i reunions amb piolet. |, I'tltim dia, els joves van
participar d’'una jornada d’escalada en roca al sector d’Ogassa, en un entorn idoni
per a la practica de les maniobres d’autorescat.

Per acabar, les Estades dels Alps. Els alumnes es van allotjar en diversos
refugis dels Alps italians, concretament a la Vall d’Aosta, fent diferents
ascensions i tallers per millorar la técnica de progressié i descens del pic. Com
també, cartografia, autorescat, protocols d’emergéncia, encordaments, nusos,
calcul de desnivell i distancies, i tot el que és necessari per a I'encordament
glacial, les autodetencions a la neu, técniques de progressi6 amb piolet i
grampons i la interpretacié de mapes.

www.feec.cat
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Forma’t les 4 estacions

L’Area de Formacié i ECAM de la FEEC va obrir el projecte Forma’t les 4
estacions de l’any, i va oferir formacio especifica per a tots els federats i
federades, amb la finalitat de promocionar les disciplines de la Federacio.

Aquestes capsules formatives van ser d’'una jornada repartides per tot el territori
catala. El federat podra inscriure-s’hi a través del gestor d’inscripcions de la
FEEC a quina més li interessi.

El 2023 es van fer les seguents jornades:

e Primavera
o Escalada via llarga
o Escalada
o Progressio per crestes

e Estiu
o Escalada
o Oirientaci6
o Descens de barrancs

e Tardor
o GPS
o Progressio per crestes
o Seguretat i primers auxilis a la muntanya
o Vies ferrades

e Hivern
o Alpinisme x2

Formacio per arbitres i equipadors

Es continua duent a terme les formacions d’arbitres i equipadors, sol-licitades
pels diferents comités de cada una de les diferents disciplines competitives.
Aquest 2023 va ser el Comite d’Escalada qui va sol-licitar fer una formacié per
augmentar la plantilla d’arbitres, amb homologacié FEDME.

Amb aquestes formacions, els alumnes adquiriran les aptituds i competéncies
per arbitrar les competicions oficials de la FEEC del calendari de Catalunya,
algunes d’elles homologades per la Federacidé Espanyola per poder arbitrar a
I'ambit estatal amb una formacié complementaria.
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Dona i Esport de Muntanya

Continuant amb I'objectiu de potenciar la participacio de les dones en els esports
de muntanya mitjancant diferents activitats, 'Area de Formacié ha seguit
apostant pel programa Dona i Esport.

Totes aquelles dones amb carnet de la FEEC anual que van participar en les
activitats de promoci6 descrites anteriorment van poder acollir-se a la subvencid
Dona i Esport per la qual se’ls hi ha retornat un 20% de lI'import de la inscripcio
al curs. Aquest 2023 es van presentar 24 dones a la subvencié de les quals en
van gaudir totes elles.

Formacio reglada

L’ECAM continua treballant amb les formacions reglades de tecnics esportius de
muntanya i escalada. Segons el conveni entre la Federacié i el Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, és la primera I'encarregada
d’aportar el personal docent dels blocs especifics dels primers i segons nivells
dels cursos de técnics esportius de muntanya i escalada als instituts publics de
Catalunya.

Oferta formativa de técnics d’esports de muntanya i escalada durant el
curs académic 2022- 2023

El curs 2022-2023 arrenca amb un nou institut a la poblacio de Barcelona (Institut
de I'Esport de Barcelona) on TECAM gestiona el Bloc Especific de les disciplines
de muntanya i escalada, amb professorat de la mateixa Federacio.

Els cursos que es van oferir a cadascun dels instituts son els seguents:

e INS Abat Oliba (Ripoll):
o Cicle Inicial de Senderisme
o Tecnic Esportiu de Muntanya Mitjana
o Tecnic Esportiu d’Escalada

e INS CAR Sant Cugat:
o Cicle Inicial de Senderisme
o Tecnic Esportiu de Muntanya Mitjana
o Tecnic Esportiu d’Escalada
o Tecnic Esportiu de Barrancs
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e INS Centre de Muntanya del Pallars:

o Cicle Inicial de Senderisme (dues formacions)
Técnic Esportiu de Muntanya Mitjana
Tecnic Esportiu d’Escalada i superior
Técnic Esportiu d’Alta Muntanya i superior
Tecnic Esportiu de Descens de Barrancs

O O O

e INS Esport de Barcelona:
o Cicle Inicial de Senderisme

Per accedir a les formacions, aquest 2023 els alumnes van poder optar a dues
convocatories de proves d’accés. Una va ser al gener i, I'altre, al mes de juny,
organitzades per la FEEC, el Departament d’Ensenyament i I'INS Centre
d’Esport de Muntanya el Pallars.

Formacié en periode transitori amb I’Escola Catalana de I’Esport (ECE)

Un any més, 'lECAM és l'd0rgan encarregat de l'organitzacio i la confeccio del
calendari del Bloc Especific del Técnic Esportiu de nivell 1 de Marxa Nordica, aixi
com les seves practiques.

L’ECAM aposta per aquesta formacié que ha tirat endavant aquest cop amb 6
alumnes.

L’ECAM com a referent internacional

El model de TECAM es converteix en referent per a la Federacié de Colombia i
Méxic amb la signatura de dos convenis de col-laboracié en cadascun dels
paisos.

La relacio de la FEEC amb Méxic s’ha establert per la confeccié de continguts
en la formacio del pais america de les disciplines de muntanya i escalada on, un
cop redactats i finalitzats, van ser avaluats per la UIAA amb I'atorgament final de
la seva credencial.

Per una altra banda, el pais colombia va contactar amb 'ECAM per convidar-los
al primer Congrés de Senderisme amb I'objectiu de coneixer I'organitzacio de la
federacié catalana i la formacié per a la futura creacié6 d’'una federacié de
muntanya i senderisme colombiana.

Entitat
www.feec.cat Espofrtlva @ +
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 S, Cortiicada 107



Ay

FEEC Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

El contacte i relaci6 amb Méxic i Colombia ha anat creixent amb I'assisténcia del
president de la FEEC, Jordi Merino, al Congrés Internacional del pais i amb la
constitucié d’una formacié de Monitor d’Excursionisme tant per a Méxic com
Colombia.

Reciclatge UIMLA

Es continua amb I'acord del conveni vigent signat el 2016 entre la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya i I'Asociacién Espafiola de Guias de
Montana (AEGM). La FEEC representa al Departament d’Ensenyament i als cinc
instituts encarregats d’'impartir la formacié reglada d’Ensenyaments Esportius
d’Esports de Muntanya i Escalada.

El contacte de 'TECAM amb l'associacio és vigent. Per tant, aquells alumnes que
volen acabar formant-se com a guies UIAGM ho poden fer a través del seu
institut public.

Reciclatges membres ECAM
Aquest 2023 es van realitzar dues sessions de reciclatge per als membres
ECAM, una d’elles va ser de Suport Vital Basic i I'altra d’escalada.

Les dues sessions van tenir molt bona
rebuda. El reciclatge d’escalada es va
dividir en tres blocs on també tres
referents de I'escalada van aportar els
seus coneixements. El membre de
'TECAM Edu Marin va ser I'encarregat
de tractar els temes d’equipaments,
riscos, maniobres i motivacions des de
les diferents estratégies que ha
continuat en els seus darrers projectes.

7 Entitat )
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Albert Segura va ser el responsable de parlar de maniobres d’autorescat, un dels
principals temes de la jornada i que va comptar amb major participacié dels
membres de 'TECAM.

L’escalador i alpinista Ekaitz Maiz va ser qui va tancar la jornada tot tractant dels
productes de la marca catalana i patrocinadora de la FEEC, Fixe, i del
funcionament d’aquests en les maniobres d’ancoratge.

En total, més d'una cinquantena de membres de 'lECAM van participar de la
jornada de reciclatge que tindra més edicions.

Pel que fa a la jornada de Suport Vital Basic, va estar format per una presentacio
i part tedrica per a tots els membres inscrits a carrec del Dr. ifiigo Soteras. Un
cop finalitzat aquest bloc, es van formar diferents grups segons els interessos de
cadascu. Els objectius d'aquesta jornada van ser [lactualitzacio dels
coneixements i les habilitats per a fer front a situacions d’aturada
cardiorespiratoria segons les recomanacions del Consell Europeu de
Ressuscitacio (ERC) i el Consell Catala de Ressuscitacio (CCR) i de Socorrisme.
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7.10. AREA DE COMUNICACIO | MARQUETING

ni Aquest 2023 I'Area de Comunicacié i
s A.’ Marqueting de la FEEC ha seguit exercint
; el seu paper transversal i col-laborant amb
la resta darees de la federaci6, ha
: | _ continuat potenciant la imatge de la FEEC
e 2 en els diferents ambits d'actuacio
. 2 d’'aquesta. Aixi s’han treballat intensament
i FEDERA’T i amb fruits més que demostrables en
il nuntanya qualsevol de les activitats que s’han
organitzat des de la federacio.

Especialment, com és habitual, es va
comengar amb la potenciacié de Ila
campanya i imatge de federats de 2023 i es
va dissenyar la nova imatge de 2024.

El 2023 es va tancar amb 44.656 federats i
federades nou registre record.

La comunicacio de la FEEC ha seguit el tant loat

seu cami engegat els darrers anys amb 1 feec_cat - Original audio
una continua evolucié a xarxes socials i
comunicacié propia sense renunciar als
mitjans externs que han seguit donant
cobertura a les activitats federatives.
Publicacions a Instagram amb
practicament 300.000 visualitzacions,
meés de 2M de visites al web de la FEEC
o practicament 30.000 descarregues de
I'APP de la FEEC han ajudat a arribar
amb meés facilitat i agilitat als federats i
federades i a un public més extens.

Hem aconseguit un any més mantenir
I'equilibri entre la dicotomia existent a la

: SRR | KILIAN JORNET  s&4r
FEEC entre lacaramés esportivailamés = Sl Sl

per la proteccié de la natura

social.

L’Area de Comunicacié ha seguit apostant per una comunicacioé directa i fluida
per a poder atreure a seguidors meés diversos i amb qui podem compartir la
majoria de valors que volem transmetre des de la FEEC.

www.feec.cat
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Revista Vertex

VERTEX
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La revista Veértex segueix sent un dels pals
de paller de I'area de comunicacié per arribar
als federats i federades de la FEEC i al public
en general. Vertex continua un any més com
una de les publicacions més llegides en
llengua catalana i la revista esportiva en
catala amb més distribucio al nostre pais.
Tot i la transformacié actual i la digitalitzacio
constant, la revista Vértex ha seguit apostant
clarament pel paper i per uns continguts de
qualitat per refermar-se com a capcalera
referent en el mén de la muntanya i de
'esport del pais. Aquest any 2023 ha estat el
darrer en qué la revista Vértex ha estat
bimensual abans de generar un canvi a una
periodicitat trimestral. Aquest 2023 ha estat
un any de canvi, ja que I'empresa gironina
‘Rotimpress” una de les referents en la
impressié del pais s’ha fet carrec de la
impressié de Veértex a partir del mes de
setembre. Aquest 2023 Veértex ha seguit
obrint les portes a les diferents sensibilitats
que envolten el mén de la muntanya i donant
veu a les activitats organitzades des de les
entitats de la FEEC. Vertex ha realitzat
també un canvi de portada i ha apostat per
centrar en un unic tema i fer una portada més
neta i que transmet més uniformitat.

Ingressos per publicitat i subvencions:
La revista Vertex ha generat uns
ingressos per publicitat directa de Vertex i
web 38.368,86 € el 2023. A més a més de
generar 44.635,53 € en intercanvis de
patrocinis. Vértex va generar un ingrés per
subscripcions i vendes de 9.399,17 €.

El 2023 es va tramitar iadjudicar una
subvencio d’11.215,07 € de la Generalitat de
Catalunya en concepte d'ajut estructural per
a publicacions periodiques en paper, i
9.043,63 € per I'edici6 digital.
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Vertex 304: Gen-Feb de 2023: Vall d’Isil, Pirineu blanc

e Entrevista: Rosa Maria Bosch
e Ruta dels 7 pobles de la Tinenga de Benifassa
e 40 anys de cinema de muntanya a Torell6

Vertex 305: Marg-Abril de 2023: Goierri, cor i anima de la muntanya basca

e Entrevista: Tamara Lunger
e Ruta Lyell a la Garrotxa.
e Travessa Joan Jovany a la Vall Ferrera

Veértex 306: Maig-Juny de 2023: Especial Pirineus. Els colors de Casa

e Barrancs de la Vall de Benasc

e Crestes de la Val d’Aran, entre la terra i el cel.
e De 'Aran al Coserans, el verd occita

e Travessa pel Prepirineu i el Pirineu catalans

e Canigo, volta al mite

Vertex 307: Juliol-Agost de 2023: llles Féroe, naufragues de I'Atlantic nord.

e Entrevista: Manel Broch
e Picos de Europa, els pilars del Cantabric
e Mont Blanc, la gran volta al sostre dels Alps

Vertex 308: Setembre-Octubre de 2023: Sant Lloreng del Munt, la serra
pionera

e Entrevista: Nuria Burgada

e Cholatse, retorn als origens

e Prepirineu de I'Alt Urgell, terra fera

e La gran volta a les terres basques amb BTT

Veértex 309: Novembre-Desembre de 2023: Addictes a I'hivern

e Entrevista: Maria Costa

e Pirineu oriental, 'esqui amable

e Esqui de Muntanya en estacions catalans
e Congostos al Prepirineu

e Espinelves, els avets del les Guilleries

Entitat

www.feec.cat Esp(_)fmva @ +
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Mundial a casa

La ISMF (Federacio
Internacional d’Esqui de
Muntanya) va decidir celebrar el
Mundial d’Esqui de Muntanya a
Catalunya, concretament a
'estacio de Boi Taull. Aixd va
comportar la col-laboracio de la
FEEC en diferents ambits i la
participacio en 'ambit
comunicatiu de I'esdeveniment,
aixi com la participacié en la
cerimonia d’'inauguracio i en les
diferents curses que es van
disputar.

Des de I'Area de Comunicacié de la FEEC es va gestionar la comunicacié amb
els mitjans catalans de I'esdeveniment i es va donar cobertura de tot el Mundial
mitjangant el portal web i les xarxes socials de la FEEC. El destacat paper dels
esportistes catalans amb la victoria d'Oriol Cardona en categoria esprint i el
poquer de medalles inicial amb un paper destacat de la Laia Sellés en U18 va
fer que els mitjans demanessin entrevistes a través de la FEEC.

CHAMPIONSHIPS
SKLMO

=010 AL

El Mundial va ser una bona oportunitat per a seguir mostrant al moén el paper de
Catalunya en els esports de muntanya i la bona organitzacié d’aquest campionat
amb la participacio dels millors esportistes de la disciplina. TV3 va realitzar la
transmissid en directe i Catalunya Radio i Rac1 un seguiment diari de
I'esdeveniment des de Boi.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Escalada televisada

Aquest 2023 per primera vegada s’ha ofert en directe el Campionat de Catalunya
de Bloc per TV3. Després de les dues darreres edicions on via streaming
s’havien pogut seguir diferents proves de la Copa Catalana d’Escalada i el
Campionat de Catalunya, aquesta vegada la televisio publica del pais, com ja va
passar amb el Mundial d’Esqui de Muntanya, ha apostat per la transmissié en
directe.

La prova es va disputar el 12 de marg a la Sala Sharma de Gava i va suposar un
desplegament important per part de TV3,que amb la locucié de Sebastia Roca,
va comptar amb els comentaris de I'Aida Torres (esportista FEEC) i d’lvan Torres
(responsable del portal d’escalada Wogu).

CAMPIONAT DE CATALUNYA

4 sungna cumaine
B Q2

La retransmissio va servir també per a donar visibilitat als patrocinadors i
col-laboradors a més a més de la sala d’escalada on es disputava la prova. Cal
remarcar que la transmissio es pot veure en diferit al nou portal Som3Cat que ha
engegat Televisio de Catalunya aquest 2024.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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5 peticio mitjans de comunicacio

Aquesta area gestiona les peticions de mitjans de comunicacié. Durant aquest
darrer 2023 s’han gestionat peticions de diferents mitjans de premsa escrita,
radio, televisio, a més a més d’establir diferents acords amb alguns mitjans i amb
el blog Meteomuntanya.

e TN (TV3)

e Esport3

e RAC1 / Ultraesport

e Zona UFEC (TV3)

e L’esportiu

e Diari Sport (UFEC)

e Mundo Deportivo (UFEC)

e Nacio Muntanya

e ‘El Pont de Mahoma’ (Tarragona Radio)
¢ Anem ala Muntanya (Ona Codinenca)
e Diarila Neu

e Onda Cero

e Cadena SER

e Cadena Cope

e ElPais

e La Xarxa

CATALUNYA °"“’A BY,
RADIO
@ LAVANGUARDIA

C

COPE

E et

laxarxa - :

Des de I'Area de Comunicacié s’han gestionat les diferents campanyes de
comunicacié externa de la FEEC. Campanyes que han suposat donar una
visualitzacio de les diverses activitats que ha generat la Federacio. A més a més,
s’ha participat en actes que han donat visibilitat exterior a la FEEC.

| Entitat

www.feec.cat &9 ) Esportiva @ +
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 aUAL Ce”'f'cada LE 115
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Llicencia FEEC 2024

La imatge d’aquest 2024 manté la linia encetada
el 2022 i aquest cop la il-lustracio vol aconseguir
transmetre la importancia de la llicéncia
federativa els 365 dies de l'any. L'aposta ha
tornat a ser per una il-lustracié que ha realitzat la
dissenyadora, Anna Mongay, i que serveix per a
seguir evolucionant amb els models de llicéncies.
La imatge ha anat acompanyada de la frase
‘FEEC tot I'any” i mantenint el leitmotive de “Sent
la Muntanya” que es va comencgar a fer servir
l'any 2020 on la FEEC va celebrar el seu
centenari. Hem seguit mantenint també I'etiqueta
#sommuntanya a les nostres publicacions.

Aquest 2024 hem apostat per posar en valor
també I'entorn que ens envolta i hem destacat el
medi ambient i la preservaciéo d’aquest com un
dels valors de la federacié o de I'excursionisme.
Els pas de I'any s’ha volgut simbolitzar amb els
arbres en les diferents estacions que seran també
fil conductor de I'audiovisual de la campanya. Cal
destacar que la resta de la campanya ha girat al
voltant d’aquest mateix concepte.

Els calendaris de la FEEC segueixen també el
mateix esquema que la targeta federativa i
aposten per mantenir els colors utilitzats a la
llicéncia federativa i per potenciar també la marca
FEEC amb les fotografies on els esportistes de la
Federacio sempre surtin amb les equipacions
oficials de les seleccions catalanes.

Amb la targeta federativa volem seguir donant un
tret diferencial als nostres federats i federades i
tanquem aixi un trienni d’il-lustracions a la targeta
federativa.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Federa’t online

Rendiment
© & o]
Impressions Clics Despesa
4.427 1.428 62,04 €

LLICENCIA FEDERATIVA
TS 2023 ‘,

FEDERA'T ONLINE

L'0pcid de federar-se anline només es podrd utilitzar un cop per federar-se a la FEEC
Tothom que sigul 50 d'una entitat | tingul Pagaca 13 Guota anual, haurd de Passar Par ka seva entisat por federar-se | no haurd de for
servir aquesta possibilitat online.

La vigéncia de Lo llickncin és dun any natural i finalitza el 31 de desembre de Fany en curs.
Nom * Primer cognom *
Segon cogrom * NIF 0 Cat Salut *(en cat s maner)

Tebifon fix Mokl ~

Per tercera vegada aquest 2023,
els federats i federades de la
FEEC que no havien estat
federats anteriorment i que no
eren socis de cap entitat han
pogut obtenir la seva llicéncia
federativa a través del portal
web de la FEEC.

Sota el titol Federa’'t on line a
partir de I'1 de gener es va obrir
I'opcio al portal web de la FEEC.
Des de I'Area de Comunicacié
conjuntament amb [I'Area de
Sistemes es va gestionar la
campanya de comunicacid i
marqueting per a donar a
conéixer l'accio. Es va fer una
campanya de pagament a
xarxes socials per poder arribar
a wun ampli sector dels
practicants de muntanya
segmentat a Facebook i Twitter.

A més a més, es va enviar la
comunicacié pertinent a les
entitats amb un complet manual
per a poder indicar als nous
federats quin era el
procediment.

La campanya es va reforgar amb
una major difusié dels diferents
motius per a federar-te.

Aquest 2023 s’ha aconseguit I'objectiu d’'augmentar de forma considerable les
llicencies fetes online i aixi hem passat de les 200 del 2021 a les 936 d’aquest
2023. Una xifra molt semblant a la 2022 on es va tancar amb 926.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Campanyes grafiques

Conjuntament amb les arees de
Natura, Seguretat i Territori hem
dissenyat diferents campanyes
grafiques les quals hem difés als
diversos mitjans de comunicacio,
donat sortida als mitjans digitals
propis i a la revista Veértex.

Des de I'’Area de Comunicacié hem
donat solucié grafica al contingut
treballant amb les arees.

El bon us del refugi d'emergeéncia

Gaudeixirespectala ¥ G~ B
muntanyal g

Amb I'Area de Natura hem realitzat infografies parlant sobre les defecacions a
I'entorn natural, el bon Us del refugi d’emergéncia (amb Area de Territori) i
sobretot la campanya a la “Muntanya no deixis rastre” amb la col-laboracio dels
Agents Rurals i la Fundacié Kilian Jornet.

Les defecacions La repercussio de la campanya sobre el rastre de les
. malmeten defecacions va creuar fronteres i molts mitjans de
I'entorn natural

I'estat espanyol es van interessar per la noticia fent
< Quehipodemferz UN seguiment en aquests tambe.
Aix0, mitjans com I'AS, Onda Cero, la Cope, ABC o

1
Sttt st s Lugar(?s de Aver.1tura van parla.r de la campanya.
' També es va realitzar una entrevista per a la TVG de
2 Galicia i ho van recollir els diferents mitjans catalans
Fes unpetit forata terra. com la Xarxa, TV3, Catalunya Radio o Rac1.
3
Enterra-hiels excrements. : - Ceoe o~ | m
feens Defecaciones en la montana:

: campana para "no dejar rastro"
4 Les defecacions malmeten l'entorn R p G mp' M ]
No deixis restes de paper higiénic o natural S7oPe0 pies conclencie i 1o Fmpcrsncla de cokdan o coemd Sakuny

o cuieste 80 1a proliteracd do fas

mocadors de paper (tanca'lsen Sha notat un increent da:
una bossa per llencar-los al g (4] ° =
contenidor més proper).
fomey
- ap
5 Lanzan una campafia contra las defecaciones en
B AERCR AN tAPPONIS: OOMPN0808 O ; Inician una campafa contra
N:::d:g.r:;e:gl‘m:ﬁ.l! qus coneidem que las defecaciones en los
montes porque «estropean»
el entorno
PERQUE TOTS PUGUEM GAUDIR La FEEC alerta del riesgo de

D'UNAMUNTANYA NETA! defecar en la montana porque
daiia el medio ambiente § i

v A resrsss et
R 4 fanc Smemesecabon

Cal destacar també la bona acollida de la campanya “A la Natura ni hi deixis
rastre” que ha batut registres historics a les xarxes socials de la FEEC amb
300.000 visualitzacions.

V=54 Entitat Ve
www.feec.cat Esportiva :
Certificada A
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Amb I'Area de Seguretat s’han realitzat diferents
infografies i campanyes per a les activitats proposades
des de Seguretat de la FEEC.

La infografia realitzada de la Tora Blava va anar
acompanyada també d’'una campanya important als
mitjans de comunicacié per arribar al maxim de gent
possible després d'una intoxicaci6 amb mort per
consum de Tora Blava el mes de juny de 2023.

Els principals mitjans del pais van mencionar els
consells de seguretat proposats des de la FEEC:

Tractament medic

ra blava, la planta que ha
'Un mildigram et

Una infografia parlant de com actuar en cas de
trobar-se un os a la muntanya o dues infografies
per a poder preveure la hipotérmia van tenir també
especial resso en presentar-se al web de la FEEC
i en xarxes socials.

La problematica de la hipotérmia fora del periode
purament hivernal ha estat el gran enfocament de
la campanya que s’ha centrat en moments
puntuals de I'estiu i la tardor d’aquest 2023.

Amb la mateixa Area de Seguretat també s’ha
donat forma a la campanya grafica proposada per
a les presentacions dels diferents seminaris web
per a parlar de seguretat a la muntanya que s’han
realitzat aquest 2023.

Cada dimecres i cada divendres també s’han
compartit els post per a parlar de la prediccio de
meteorologia pel cap de setmana gracies a la
col-laboraci6 amb el Servei Meteorologic de
Catalunya amb el portal MeteoMuntanya.

Aquest 2023 també s’ha fet per primera vegada un
nou cartell que aglutina les diferents activitats
culturals de la FEEC. Un cartell que tindra
continuitat el 2024.

| Entitat
4 || Esportiva
| Certificada

@
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La FEEC a les Fires

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777.

' Aquest 2023 la FEEC ha participat activament a

la Fira de la Muntanya de Vic on un cop més s’ha
realitzat un estand amb informaci6 per als més

' de 16.000 visitants que va tenir la fira celebrada

a principis de novembre a la capital d’'Osona. Des
de I'Area de Comunicacid es van realitzar
diferents tipus de fulletons informatius i es va
donar la informacié a tots aquells i aquelles que
es van aproximar a I'estand.

| A més a més, es van organitzar diferents

xerrades i ponéncies per a parlar d’inclusio a la
muntanya, sostenibilitat i curses per muntanya on
hi va participar diferents treballadors (Pat Soler i
Quim Pons) i membres de la junta directiva de la
FEEC (Albert Pendon i Gil Erra). El president,
Jordi Merino, també va ser a la inauguracio de la
fira al costat de les autoritats.

La Fira de Vic va acollir un any meés I'Open Bloc
d’Escalada amb gran éxit. La FEEC ha signat un
conveni amb la mateixa fira de renovacio anual
automatica de col-laboracio.

La FEEC també va participar el mes de juny de
la fira de I'Esport Catala, organitzada des de la
UFEC que es va fer al Moll de Marina de
Barcelona. Des de I'Area de Comunicacié es va

| assistir a la fira que va tenir molt bona acollida i

que va apropar activitats de muntanya a un public
meés divers. La fira va tenir també la preséncia
del monodlit d’escalada i un estand de la FEEC.
El novembre de 2023 hem participat també al
Festival de Cinema de Torelld, on hem presentat
dues ponéncies per parlar de curses per
muntanya amb en Pere Rullan, ’'Agnés Riera i en
Jordi Marimon i meteorologia a la muntanya amb
el técnic del Meteocat, Pere Esteban. Les dues
ponéncies han estat presentades i coordinades
per Quim Pons.

A finals d’any, la FEEC va explicar el projecte
Entrepyr dins del Congrés Internacional d’Esport
i Turisme de Muntanya que es va fer a Puigcerda
amb una ponéncia a carrec de Quim Pons.

7.1 Entitat @
& :ESp?l.'liVa
F 934 126 353 O e 4
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Acte Generalitat ‘50 anys comité catala de senders’

Des de I'’Area de Comunicacio es va gestionar i planificar 'acte de reconeixement
que es va fer des de la Generalitat de Catalunya als cuidadors i cuidadores de
senders amb motiu dels 50 anys de la creaci6é del primer Comité Catala de
Senders.

L’acte es va celebrar el mes de maig al Palau de la Generalitat i va estar presidit
per la vicepresidenta del Govern, Laura Vilagra i la Secretaria General de I'Esport
i 'Activitat Fisica, Anna Caula. El president de la FEEC, Jordi Merino i el
vicepresident de la FEEC i president del Comite Catala de Senders, Josep
Casanovas, van ser els portaveus de la FEEC en aquest acte que va aplegar a
meés d’un centenar de cuidadors i cuidadores dels 384 que actualment tenen el
carnet oficial que dona la FEEC.

Els mitjans catalans es van fer resso de I'esdeveniment. El Punt Avui va utilitzar
una frase del desaparegut Maria Morera com a titular de I'article.

EXCURSIONISME

“Et pintem el cami que et porta a casa”

= Avui compleix 50 anys el Comité Catala de Senders, que coordina les tasques de
manteniment i marcatge dels més de 12.000 km de xarxa catalana

= Se n'ocupen regularment vora 400 cuidadors, integrats en més de 130 entitats
excursionistes

= Catalunya, membre de ple dret, acollira el 2024 I'assemblea de I'associacio europea EI PUNT Mul+

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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La FEEC amb la llengua catalana

EL MANIFEST

L'esport
treu la llengua
#ComparteixElCatala

esportencatulﬂ.cat

Domnium W

Descripcion @

Aleance ©

21.456

20,4% O 8,6%

impresionas

www.feec.cat

| Entitat
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La revista Vertex que edita la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya es va
sumar a la campanya “No a la Censura” que
va iniciar TAPPEC. La campanya té I'objectiu
de potenciar les revistes escrites en catala
dins del territori de parla catalana després de
la censura que han patit diferents
publicacions al Pais Valencia.

. Des de I'APPEC es proposa que per cada

nou subscriptor de la revista aquesta

"8 s’enviara a una entitat del Pais Valencia, les

llles o la Catalunya Nord.

L’actriu i muntanyenca Silvia Bel, el cantant
dels Pets, Lluis Gavalda, els alpinistes
Ferran Latorre i Araceli Segarra, i la
corredora per muntanya Nuria Picas van ser
les cares visibles que van donar suport a la
revista Vértex i es van mostrar en contra de
la censura que estava patint el catala al Pais
Valencia.

La campanya va funcionar amb molta
acceptacio de les diferents publicacions i
subscriptors que van cedir revistes per a
poder enviar a diferents territoris de parla
catalana.

La FEEC al juliol d’aquest 2023 també va
renovar el seu compromis amb la llengua
amb la signatura com a entitat dins del “Cens
d’Entitats de foment de la llengua catalana”.

| encara una tercera pota es va obrir aquest
any amb la participacio dins de la campanya
de la UFEC: “L’Esport treu la llengua pel
catala”. Des de la FEEC s’ha participat de la
comissioé per la llengua que ha creat TUFEC i
que té com a repte principal el fet de la major
utilitzacié del catala en els esports del pais.
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Cartells temporada 2024

Seguint la linia marcada per la llicencia d’aquest 2024, els diferents cartells de
les competicions de la FEEC han volgut mantenir la linia oberta amb la mateixa
llicencia federativa que han anat a carrec del dissenyador grafic, Carles Cami.
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eb de la FEEC (www.feec.cat

Aquest 2023 el web de la FEEC ha continuat sent el punt neuralgic de la
informacio per a federats i federades en I'ambit digital. Després de la remodelacid
que va patir el portal 'any 2020 i d’assolir registres récords I'any 2021, el web
s’ha consolidat de forma exponencial, convertint en un web més agil i meés intuitiu
per a tots els usuaris.

Les xifres del web:

Entre I'1 de gener i el 31 de desembre de 2023, el web ha tingut 2.452.894
visites de les quals 1.408.775 han estat visites uniques a prop de I’1’5M de
I’any 2021. Les xifres han pujat lleugerament respecte a I'any 2022 i consoliden
un nombre de visitants que supera els dos milions d’euros, pero que no arriba a
la xifra récord dels 3M de 2021, superant el millor registre del web que fins aquell
moment eren 2.118.717 visites, de I'any 2020. Podriem dir que hem tornat a
xifres semblants abans de la pandémia tot i ser el segon millor registre de la
historia del web de la FEEC.

Els darrers anys 'augment també ha estat significatiu. L’any 2019 es va tancar
amb 1.877.705 visites.

El web de la FEEC s’ha convertit en una eina imprescindible per entendre els
canals de comunicaci6 de la Federacié.

El major nombre d’entrades ha continuat arribant del cercador Google, tot i que
han augmentat aquelles persones que han arribat amb I'enlla¢ directe o des de
les xarxes socials.

Aquest 2023 també s’ha vist un clar augment d’aquelles entrades que han arribat
des de I'APP de la FEEC on s’ha incrementat de manera considerable 'activitat

amb I'enviament de 198 push app anuals.

Una APP de la FEEC que ha batut un nou reguistre récord amb més de 28.000
descarregues.

DESCARREGAT  Rscue ol
L'APP FEEC -—

ANDROID

o £ Download on the
P> Google play ' App Store

+ de 20.000 descarregues 2022

.| Entitat Ve
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FEDERACIO D'ENTITATS
EXCURSIONISTES DE CATALUNYA

l“ Federaci6 d’Entitats

‘ ‘ ‘ Excursionistes de Catalunya
i FEEC rederacis catalana d'Alpinismei Escalayda

ACTIVITATS LLISTAT #2100 CIMS" CONTACTE
FEDERA'Y POLITICA DE PRIVACITAT ENTITATS

IMATGE CORPORATIVA

Activitat general del web el 2023:

ST gener-desembie)
Noticies publicades 504 498

Activitats a 'agenda 592 676

Avantatges per al federat 482 328

Butlletins electronics 52 56

La @FEEC cat a les xarxes

Les xarxes socials de la FEEC han seguit
el seu creixement un any més. Aquest
2023 s’ha aconseguit un increment
important de seguidors a Twitter i
Instagram i s’han superat els 22.000
seguidors també a Facebook, tot i
| I'estancament d’aquesta xarxa.

Twitter s’ha situat amb 25.557 seguidors
davant dels 24.584 seguidors del 2022
amb un total de més de 2.000 piulades i
92.000 visites del perfil.

Facebook ha tancat el 2023 amb 22.848
seguidors davant dels 21.556 seguidors
de 2022, amb una mitjana de 27
publicacions mensuals i de 21.00
‘m'agrades’ per mes. Tot i la menor
utilitzacid6 de Facebook, el perfil de la
FEEC ha continuat molt actiu.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Interacciones con el reel

Actividad en el perfi 549
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232.884
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Instagram ha mantingut la seva consolidacio i
és la xarxa amb més seguidors de la FEEC
amb 43.762 seguidors a desembre de 2023
creixent en 4mil seguidors respecte dels
39.999 seguidors a 31 de desembre de 2022.

Aquest darrer any dues publicacions han
destacat per sobre les altres tot i la bona
acollida de la majoria de post al perfil de la
FEEC.

El video de Kilian Jornet publicat el mes d’abril
que ha assolit una xifra record amb 299.000
visualitzacions i amb més de 232.000 comptes
visitants. La publicaci6 es va fer viral i va ser
publicada en els canals d’Agents Rurals i de
la Fundacio Kilian Jornet.

Cal destacar també les més de 51.000
reproduccions de la campanya de Federa’t per
al 2024 que es va publicar el mes de
novembre amb 28.000 comptes diferents.

El valor de les xarxes, pero, ha anat més enlla
del nombre de seguidors i s’ha consolidat amb
la interacciéo amb aquests.

El creixement a Instagram es multiplica, ja que
en els darrers cinc anys s’ha passat dels 2.000
seguidors als practicament 44 mil que es
tenen ja aquest 2023. Aquest darrer any s’ha
augmentat en més de 5.000 seguidors en les
diferents xarxes de la FEEC que també ha
estrenat un nou canal de Tik tok que esta en
procés de creixement.

Les xarxes socials de la @feec_cat son
referéncia en el sector de I'esport i I'activitat de
muntanya, amb una de les interaccions més
altes comparades amb altres entitats del
mateix sector o federacions.

La potenciaci6 de les xarxes, encara en
creixement, €s un dels valors afegits que vol
aportar la FEEC en els proxims mesos.

E
Eggtoar:wa @ +
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Facebook:

Page and profile visits

Facebook Page visits (1) Instagram profile visits (1)
6300 T 24.4% 43 522 T 181%
200 600
150
400
100
200
50
0 0
21 CAMIZEBLIBAGTRD Dess, 21 GAMAZERLIB AGTRD e,

e La fidelitzacio de l'usuari i els seguidors de qualitat han fet que
'engagement de les xarxes de la Federacio superi setmanalment el miler
d'impactes de retorn. L’aposta pel contingut propi i de qualitat han
posicionat la interaccio de les comparticions molt per sobre d’altres perfils
semblants.

e Aquest any a més a més d’audiovisuals propis també s’han construit
diferents Reels que han ajudat a poder ariibar a més public en algunes
activitats concretes com va ser el cas de la trobada de les Pubilles
Escaladores o concentracions dels Centres de Tecnificacio.

e Les xarxes de la FEEC han aconseguit tenir una comunicacié fluida i
directa amb els seguidors que mitjangant les xarxes contacten de forma
continua i ja tenen aquestes com un canal de comunicacié directe amb la
FEEC, assolint aixi un dels objectius marcats i un dels reptes evident de
les xarxes socials.

Entitat
www.feec.cat Esplortlva @ +
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 i cotEy Cemf'cada 127



Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

FEEC TV

FEEC
GRACIES PER CUIDAR-NOS

#SENTLAMUNTANYA

55¢ Congrés de 'ERA

: SS™ERA Conference
| S5°Congréside la FERP

" \55.EWV-Konferenz

www.feec.cat

=
~) :Egg:;':iva @
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L’aposta per FEEC TV ha mantingut el seu
caracter multidisciplinar. Des de I'Area de
Comunicacio hem estructurat el guid i la
difusié dels diferents audiovisuals. S’ha fet el
seguiment de les diverses competicions de la
FEEC i s’ha buscat també un format
documental en altres enregistraments. El
canal de youtube ha superat per primera
vegada els 2.000 subscriptors.

Aquest 2023 es va comengar amb el video
promocional dins la campanya federa’t que
va superar les 70.000 visualitzacions a les
diferents xarxes, més de 4.000 d’aquestes a
youtube. La temporada va seguir apostant
pel seguiment de la Copa Catalana de
Curses per Muntanya. S’han fet 6 capitols de
les 6 curses que s’han pogut veure a Esports
3,el TN de Tv3 i a les xarxes de la FEEC.

A I'ambit de les xarxes de la FEEC I'impacte
ha superat les 40.000 visualitzacions i ha
estat un dels puntals d’aquesta temporada.
Aquest 2023 també sha fet un
reconeixement al comité de senders en I'any
de celebracié dels seus 50 anys i un video
homenatge a Maria Morera que ens va deixar
aquest any de forma sobtada.

La FEEC ha participat activament també a la
retransmissio en directe de I'Olla de Nuria per
TV3, i a 'Ultra Pirineu i Garmin Epic Trail,
curses que TVC va emetre també en directe.
Aixi com en el campionat de bloc i el Mundial
d’Esqui de Muntanya que s’han emeés per
TV3.

M Des de I'Area de Seguretat s’ha apostat

també per a mantenir els seminaris web de
formacio i seguretat on des de comunicacié
s’ha fet la difusio i el disseny de la imatge del
webinar i el seguiment a youtube amb bona
rebuda per part dels espectadors.

Cal destacar també I'audiovisual
promocional de I'assemblea de I'ERA i un
reel sobre la primera concentracié del CTAC.
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Comunicacio interna

Aquest 2023 s’ha mantingut la formula
tradicional de comunicacio entre personal de
la FEEC i entitats utilitzant les circulars i 'Area
privada del web de la FEEC com a eines
principals.
Des de I'’Area de Comunicacié s’ha treballat
també el contacte constant amb les diferents
entitats FEEC. Aixi, el 2023, s’ha enviat un
total de 66 circulars al Consell, Junta i
Circulars Entitats.
Cal dir que durant aquest 2023 s’han enviat
diferents comunicats a entitats i federats.
A més a més de l'aposta pels butlletins que
també s’han enviat a federats per a comunicar
en cas de buscar una linia directe amb els
mateixos.

Convenis i patrocinis

www.feec.cat
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CTAC: Nou acord amb Ternua. Roba per als 12 esportististes que formen
el centre amb un total de 14.500 € PVP en material. Acord per 3 anys.
Nou acord amb Bimbo que aporta 4.500 € anuals destinats al CTAC.
CTEEC i Seleccio Escalada: Ternua 6.000 € anuals en roba per equipar
als equips.

CTEMC i Seleccio Esqui de Muntanya: Renovacio conveni amb Dynafit
amb un total de 32.000 € el primer any per a nous monos i primaloft
CTEMC. Acord per 3 anys.

CTCMC i Seleccié Catalana: Acord amb Tuga per 2 anys. S’acaba al
2024. Amb una aportacié de 8.000 € en roba per a seleccién i centre de
tecnificacio.

Personal comunicacié FEEC: Acord amb Salewa per 4.000 € anuals en
material per a I'equip de comunicacié. L’acord permet a la resta de
personal i arees FEEC de comprar a preu de cost -10%.
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Des de I'Area de Comunicacié de la FEEC s’han gestionat i iniciat
convenis també amb el Servei Meteorologic de Catalunya, amb I'empresa
Play-Off, amb la fundacié Johan Cruyff (amb Area d’Inclusié) acord que
s’ha signat a principis de 2024, amb Decathlon, amb Sud Canigé (amb
Area de Territori), amb Fixe, amb Lorpen o amb la Fundacié Esclerosi
Multiple aquest 2023.

Amb el suport de:

AMB EL SUPORT

smmm 4 9
s CATALUNYA °
( esportcat L Obra Social laCaixa’

La FEEC és membre de:

www.feec.cat
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7.11. AREA DE TECNOLOGIES | SISTEMES

rea de Territori

e Implementacié de nous sistemes d’internet per admetre altes carregues
de dades com cameres web en directe, estacions meteorologiques, gestid
d’equips d’energia fotovoltaica i alta demanda d’usuaris als refugis de la
FEEC.

¢ Millores a la base de dades del lloc web de senders i creacid6 de noves
funcionalitats, com el marcatge d’incidéncies en els diferents trams d’un
sender.

Xarxa de Senders
Homologats de Catalunya

El senderisme és el sumatori de lactivitat fisica
més el coneixement del pals, les seves belleses
naturals i les empremtes antropiques.

La FEEC, conscient de la seva responsabilitat
en l'exercici de les seves funcions, i d'acord
amb la utilitat publica i l'interes social
reconeguts, vol oferir amb I'homologacio de
senders un segell de qualitat a la xarxa
catalana, incorporant la utilitzacio de les
senyals GR®, PR® i SL®, faciiment
reconegudes pels usuaris i usuaries catalans |
de la resta d'Europa.

La FEEC, a través dels clubs, san els
responsables del manteniment de |a xarxa de
senders homologats de Catalunya, amb quasi
12.000 km de senders homologats, 106

entitats mantenidores repartides arreu del
territori i mes de 300 federats i federades que
son socis i sacies de clubs, centres i entitats
avriircinnictac niia cnn ale riidAE——

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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e Optimitzacio de I'entorn de servidors del lloc web de senders.
e Manteniment en els sistemes informatics dels refugis.
e Implantacio de la nova central de reserves al lloc web de la FEEC.

e Creacio de la web de 'ERA 2024.

rea Esportiva

e Desenvolupament, testatge i manteniment del sistema de pujades
automatiques de classificacions individuals i acumulades a les disciplines
competitives de I'’Area Esportiva.

o Dotacié de nou material de control per als arbitres d’escalada: tauletes,
ulls de bou i tripodes.

e Implementacié del sistema de subvencions en linia per a I'’Area Esportiva.

rea de Comunicacio

o Nova dotacié de maquinari a I'’Area de Comunicacio.
e Col-laboracio en el manteniment del nou web Meteomuntanya.cat.

e Millores en la gesti6é de la subscripcio de la revista Vértex, a I'aplicatiu
PlayOff. Opcions de cessio de la revista o de no rebre-la.

Ay

FEEC

Camp obligatori

ACCEDIR

Entitat
www.feec.cat ‘Esp'l?mva @ &
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e Implementacio de millores a I'agenda del lloc web de la FEEC.

e Creaci6 de les opcions d’afegir a calendari propi I'esdeveniment i navegar
a I'esdeveniment amb Google Maps.

rea d’Entitats

e Treballs en curs per a la versié millorada de la plataforma en linia per a
captar noves persones federades. Noves opcions d’automatitzacié per a
la selecci6 de llicéncies habilitades i de I'edat corresponent.

FEDERA'T ONLINE

L'opcié de federar-se online només es podra utilitzar un cop per federar-se a la FEEC.
Tothom que sigui soci d’'una entitat i tingui pagada la quota anual, haura de passar per la seva entitat per federar-se i no haura de fer
servir aquesta possibilitat online.

Nom * Primer cognom *
Segon cognom * NIF o Cat Salut *(en cas de menor)
Tel&fon fix Mobil *
Segiient
L

e Manteniment del Cataleg Col-lectiu de Biblioteques Excursionistes a
servidors propis, tot oferint solucions a incidéncies detectades i deixant-lo
en perfecte funcionament.

Inic Entitats Hemeroteca Estadistique Area intema

;E‘E‘C’ Cataleg Col-lectiu de Biblioteques Excursionistes

N&w seach

Adreca Astuce ulitsez des Quiliemess pour Cherches une sule 0 Caractices Evolubon lrangase
CBE
Naviguez dans nos périodiques...
acti[

o-salelo e le F |a |y lx L palnfole la RIS Tl v [w x|y |z

24036

Publie | iSar
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¢ Implementacio del Repte d’Entitats a la web de la FEEC.

e Ampliaci6 a I'Area privada de les entitats del web d’una taula dinamica
amb dades referents a cada entitat.

e Millores i depuracions en el tractament de dades de federats i llicencies
anuals i temporals a PlayOff.

« Digitalitzacié dels tramits de les entitats amb la FEEC a través de I'Area
privada de les entitats.

rea de Formacio

e Noves funcionalitats i ultimes actualitzacions en les inscripcions dels
cursos formatius de la FEEC.

e Millores i actualitzacions a les darreres versions del funcionament al
gestor de continguts de formacio en linia de I'area i potenciacié de I'entorn.

rea d’Excursionisme

¢ Ampliacié de la plataforma de gestié d’esportistes a zones regulades on
es puguin fer reserves i controlar I'aforament, aixi com les prohibicions
temporals.

e Desenvolupament del gestor de tramitaciéo de subvencions i tramesa de
documentacio.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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rea de Tecnologies i Sistemes

e Substitucié dels commutadors del cablejat d’'internet de la seu de la FEEC
per uns de nova generacio i de més velocitat.

e Substitucié dels equips de SAl de la seu de la FEEC.
e Substitucid d’equips de hardware a divers maquinari ofimatic de la seu.

e Realitzacié de I'ampliacié de capacitat al servidor intern de copies de
seguretat per a incloure backups d’equips portatils i servidors d’arxiu.

e Reestructuracio dels diferents entorns virtuals al navol. Implementacié de
MFA, grups de seguretat i homogeneitzacié als diferents serveis.

e Millores als gestors interns de control de préstecs i controls d’estocs.

e Creacidé d'una nova versié per a comprovar federats per als diferents
arbitres i organitzadors d’esdeveniments.

e Ampliacié dels serveis VPN.
e Implementacio de millores en els calendaris de la web.

e Actualitzacio de Google Analytics a la nova versio a tots els webs de la
FEEC.

e Adaptaci6 del nou web a noves especificacions de 100 Cims, 50 barrancs,
Repte d’Entitats, etc.

rea d’Administracio

e Migracions del sistema de control horari local a servidors virtuals. Nova
funcionalitat de fitxatge a distancia per técnics i treballadors fora de la seu
de la FEEC.

e Millores a la intranet interna de la FEEC amb noves funcionalitats de
descarrega de material divers per a la gestio del personal laboral.

| Entitat ‘
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e Automatitzacio per gestionar les quotes de les entitats, aixi com la
generacio dels rapels de llicéncies.

e Generacid6 dels diferents models per a la desgravacio de les llicéncies dels
federats.

rea de Natura i d’Inclusio

e Creaci6 dels nous apartats al web.
e Generacio dels formularis de sol-licitud del Segell de Petjada Verda.
e Creaci6 dels recursos al web per a la possible sol-licitud de les entitats

com la cadira Joélette.

rea de Seguretat

e Creaci6 del Gestor d'Activitats per a les entitats. Testatge i pujada a
produccio.

o Generacié mensual de webinars per a I'’Area de Seguretat.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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8. Aprovacié dels comptes anuals de I’exercici economic del
2023 i de I'estat de comptes a 31 de desembre

Entitat
www.feec.cat , Esplomva @ +
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Resum grafic de la liquidacié del 2023
Detall de les despeses del comptes anuals 2023

3.500.000
3.000.000 +—
2.500.000 +—
2.000.000 - u Llicéncies - 3.019.174 €
1.500.000 - u La resta pressupostat - 1.795.268 €
Entitats - 718.627 €
1.000.000 -
i Resta no pressupostat - 206.141 €
500.000 -
0 T T 1
2023

www.feec.cat
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Desglossament de les despeses destinades a les entitats 2023

400.000
= Comunicacio - 337.046 €
350.000
u Divisions territorials i entitats - 136.087 €
300.000 -+—
= Organitzacio proves esportives - 159.887 €
250.000 -— u Temes culturals i activitats socials - 13.813 €
u Cursos de promoci6 per a les entitats - 14.660 €
200.000 +—
= Equipaments - 15.644 €
150.000 -
1 Excursionisme - 26.445 €
100.000 - = Subvencions activitats per la natura - 800 €
tat- 10.4
50.000 - Seguretat - 10.488 €
wInclusié - 1.757 €
0 |
1 Subvencié Extraordinaria a Entitats - 2.000 €

Detall del desglossament de les despeses destinades a les entitats 2023

2023

= Comunicaci6 - 337.046 €

u Divisions territorials i entitats - 136.087 €

. Organitzacié proves esportives - 159.887 €
\\\ { uTemes culturals i activitats socials - 13.813 €
i Cursos de promocio per a les entitats - 14.660 €

= Equipaments - 15.644 €
Excursionisme - 26.445 €

v

Subvencions activitats per la natura - 800 €
Seguretat - 10.488 €
Inclusié - 1.757 €

Subvencié Extraordinaria a Entitats - 2.000 €

www.feec.cat
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Detall del desglossament general de les despeses del 2023 per arees

2023

uLlicéncies - 3.019.174 €
u Estructura FEEC - 1.123.627 €
: . Entitats - 718.627 €
\\\ u Area de Formacié - 251.644 €
i« Centres de tecnificacio - 200.358 €
11 Seleccions esportives - 111.232 €
= Area de Territori - 103.908 €
= Area de Natura - 4.499 €
Resta no pressupostat - 206.141 €

A |

Desglossament de les despeses 2023 per arees

3.500.000 w Estatge FEEC - 56.411 €
u Despeses Llicéncies - 3.019.174 €
8.000.000 1—— « Area d'Administracié General - 237.688 €
= Area de Comunicacié - 337.046 €
2:500.000 T—— = Area Técnica - 487.120 €
= Area de Formaci6 - 266.304 €
2.000.000 T—— = Divisions Territorials i Entitats - 136.087 €
= Temes Culturals i Activitats Socials - 13.813 €
1.500.000 Area de Territori - 103.908 €
= Area d'Excursionisme - 26.445 €
1.000.000 1 = Area de Natura - 5.299 €
Area de Seguretat - 10.488 €
500000 Area Inclusiva i Social - 1.758 €
Despeses de Personal - 670.051 €
0 2023 ' Amortitzacions - 159.477 €
Resta no pressupostat - 208.141 €

Detall del desglossament de les despeses 2023 per arees

2023

u Estatge FEEC - 56.411 €
u Despeses Llicencies - 3.019.174 €
= Area d'Administracié General - 237.688 €
= Area de Comunicacit - 337.046 €
« Area Esportiva - 487.120 €
~ = Area de Formaci6 - 266.304 €
= Divisions Territorials i Entitats - 136.087 €
= Temes Culturals i Activitats Socials - 13.813 €
Area de Territori - 103.908 €
= Area d'Excursionisme - 26.445 €
« Area de Natura - 5.299 €
= Area de Seguretat - 10.488 €

S

!

y
'l Area Inclusiva i Social - 1.758 €

Despeses de Personal - 670.051 €
Amortitzacions - 159.477 €

Resta no pressupostat - 208.141 €

Entitat LN
www.feec.cat @ Esportiva @ 0
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 e Certiicadal %\ ILZ
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Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
LIQUIDACIO PRESSUPOSTOS — detall compte de resultats a 31/12/2023

Assemblea General Ordinaria de la FEEC. Maig 2024

INGRESSOS PRESSUPOSTATS sl REAL DIFERENCIA
Subvencié Generalitat de Catalunya: Secretaria General de I'Esport 270.800,00 270.800,00 0,00
Subvencié Presidencia per la revista Vertex 9.000,00 11.215,07 -2.215,07
Subvencid Presidencia per la pagina web 4.000,00 9.043,63 -5.043,63
Diputacié Barcelona: conveni per manteniment de senders 8.000,00 8.000,00 0,00
Diputacié de Barcelona: calendari de caminades de Catalunya 3.000,00 3.000,00 0,00
Subvencié FEDME al Centre de Tecnificacié d'Escalada Esportiva 2.900,00 0,00 2.900,00
Subvencié FEDME al Centre de Tecnificacié d'Esqui de Muntanya 5.200,00 0,00 5.200,00
Subvencié FEDME al Centre de Technificacié Curses per Muntanya 4.000,00 0,00 4.000,00
Aportacié quota de les entitats federades pels socis declarats 189.805,00 188.431,75 1.373,25
Ingressos d'altes de noves entitats 2.000,00 6.500,00 -4.500,00
Llicencies: quota FEEC 1.427.000,00 1.375.000,43 51.999,57
Llicéncies: part FEDME 122.000,00 93.916,31 28.083,69
Llicencies: part Asseguranca 3.130.000,00 2.918.123,66 211.876,34
Publicitat al Vértex i a la web 10.000,00 38.368,86 -28.368,86
Subscripcions i vendes de la revista Vertex 7.000,00 9.399,17 -2.399,17
Ingressos per activitats i cursos de promocié 40.000,00 16.559,00 23.441,00
Ingressos per Formacié Reglada 188.525,00 237.358,75 -48.833,75
Ingressos per Formacié Federativa: ECAM 25.000,00 22.272,96 2.727,04
Ingressos per Formacié Continuada 2.910,00 0,00 2.910,00
Ingressos inscripcions estades de joventut de la UIAA 25.385,00 8.847,00 16.538,00
Ingressos de les proves d'accés als Centres de Tecnificacio 1.000,00 3.077,00 -2.077,00
Quotes esportistes CTEMC 39.400,00 36.480,00 2.920,00
Quotes esportistes CTEEC 3.000,00 0,00 3.000,00
Quotes esportistes CTCMC 3.000,00 2.000,00 1.000,00
Ingressos varis de I' Area Técnica (certificacié curses / cursets) 1.000,00 300,00 700,00
Inscripcions Copa Catalana i Campionats Escalada 13.000,00 15.324,00 -2.324,00
Contractes de lloguer dels refugis 95.883,00 83.895,11 11.987,89
Canon de les pemnoctes dels guardes del refugis 22.000,00 20.411,73 1.588,27
Ingressos dels refugis per conexions a Intemet 2.500,00 4.515,29 -2.015,29
Homologacié de senders 750,00 0,00 750,00
Ingresos conveni de correspondencia mutua de refugis 45.000,00 24.489,14 20.510,86
Lloguer rocodrom modular 2.000,00 4.000,00 -2.000,00
Lloguer rocodrom vertical 5.000,00 11.880,85 -6.880,85
Ingressos per servei d'inscripcions activitats entitats (no federats) 7.500,00 10.638,00 -3.138,00
Rendiments bancaris 200,00 0,00 200,00
Extorn polisses assegurances i dividends d'Unifedesport 6.000,00 7.642,41 -1.642,41
Patrocinis diversos 5.336,00 0,00 5.336,00
Patrocini esportiu de la compayia asseguradora 92.000,00 95.000,00 -3.000,00

TOTAL INGRESSOS PRESSUPOSTATS

5.821.094,00

5.536.490,12

284.603,88

INGRESSOS NO PRESSUPOSTATS NO CONTEMPLAT REAL DIFERENCIA

Subvencions de capital traspassades al resultat 0,00 18.429,72 -18.429,72
Subvencions Secretaria General de I'Esport per Centre Documentacié Alpina - 0,00 14.000,00 -14.000,00
SGIM

Subvencio FEDER-POCTEFA 2014-2020 ENTREPYR 0,00 22.658,09 -22.658,09
Activitat a 'UFEC 0,00 300,00 -300,00
Altres ingressos Refugis 0,00 3.931,55 -3.931,55
Altres ingressos Inclusio 0,00 1.061,44 -1.061,44
Altres ingressos Senders 0,00 676,50 -676,50
Altres ingressos Marxa Aquatica 0,00 1.050,00 -1.050,00
Altres ingressos Natura 0,00 381,50 -381,50
Ingressos conveni correspondencia mutua refugis 0,00 35.724,80 -35.724,80
Ingressos no pressupostats CTAC - Patrocinis 0,00 14.454,30 -14.454,30
Ingressos no pressupostats Seleccio Esqui Munt. i CTEMC - Patrocinis 0,00 16.745,66 -16.745,66
Ingressos no pressupostats Seleccio Escalada i CTEEC - Patrocinis 0,00 4.960,36 -4.960,36
Ingressos no pressupostats vestimenta Staff FEEC - Patrocinis 0,00 4.475,21 -4.475,21
Donacions 0,00 40.000,00 -40.000,00
Revaloritzacié Fons d'Inversid 0,00 5.170,98 -5.170,98
Interessos de demora Ajuntament Barcelona per devolucio IBI 0,00 2.506,70 -2.506,70
Indemnitzacions de l'asseguranca per refugis 0,00 3.104,20 -3.104,20
Exces provisions subvencions a entitats anys anteriors 0,00 812,25 -812,25
Altres ingressos 0,00 1.288,07 -1.288,07
Ingressos extraordinaris devolucions tributaries 1Bl 2017-2023 0,00 23.853,47 -23.853,47
Ingressos extraordinaris i regularitzacions 0,00 4.858,10 -4.858,10

TOTAL INGRESSOS NO PRESSUPOSTATS
TOTAL INGRESSOS

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

5.821.094,00

220.442,90
5.756.933,02

Entitat
Esportiva
Certificada

GUALY
(] Eoro R

-220.442,90
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DESPESES

PRESSUPOST
2023

REAL

DIFERENCIA

1- ESTATGE FEEC

Servei d'aigua i llum 19.000,00 13.930,78 5.069,22
Comunitat de propietaris 970,00 904,80 65,20
Manteniment i neteja: Material de neteja i manteniment estatge 10.000,00 13.939,29 -3.939,29
Assegurances 24.000,00 27.635,67 -3.635,67
Total 1 53.970,00 56.410,54 -2.440,54
2- DESPESES LLICENCIES
FEDME habilitacié de les llicencies 122.000,00 93.916,31 28.083,69
Asseguranca esportiva de les llicencies 3.130.000,00 2.918.123,66 211.876,34
Impremta suport plastic de les lliceéncies 8.000,00 7.134,16 865,84
Total 2 3.260.000,00 3.019.174,13 240.825,87

3- AREA D'ADMINISTRACIO GENERAL

www.feec.cat

Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

GUALY
PORTH

Entitat
Esportiva
Certificada

Serveis de prevencio de riscos laborals 3.153,00 3.483,15 -330,15
Teléfonia fixe i mobil 7.000,00 9.817,18 -2.817,18
Correus 6.800,00 7.211,51 411,51
Transports i desplagaments personal 9.000,00 16.099,68 -7.099,68
Manteniment vehicles 1.400,00 3.822,61 -2.422,61
Material oficina impresos 8.000,00 9.522,17 -1.522.17
Subscripcions i quotes associacions 600,00 299,90 300,10
Representacié de la Junta Directiva 22.000,00 30.000,00 -8.000,00
Despeses de gestié de la Junta Directiva 17.000,00 20.096,90 -3.096,90
Reunions internacionals i quotes federacions internacionals 14.000,00 17.629,16 -3.629,16
Gestoria 8.730,00 8.869,30 -139,30
Auditoria, Compliance i justificacio factures SGE 9.300,00 11.121,61 -1.821,61
Assessoria juridica 11.400,00 16.698,00 -5.298,00
Despeses financeres 6.300,00 10.352,34 -4.052,34
Informatica: manteniment, material i serveis 21.164,00 25.797,49 4.633,49
Despeses organitzacié assemblees 2.900,00 4.447,45 -1.547,45
Lloguer magatzem material (arxiu i material publicitari) 17.500,00 20.792,08 -3.292,08
Proteccié de dades (RGPD) 1.550,00 1.542,75 7,25
Servei del gestor d'inscripcions d'activitats entitats 10.000,00 6.823,59 3.176,41
Parquings vehicles FEEC 1.750,00 2.762,16 -1.012,16
Leasing Furgoneta Mini Bus 2.500,00 2.254,99 245,01
Renting Vehicle FEEC 8.250,00 8.244,36 5,64
Total 3 190.297,00 237.688,38 -47.391,38
4- AREA DE COMUNICACIO
Revista Vértex 250.000,00 266.232,79 -16.232,79
Internet 21.906,00 20.846,92 1.059,08
Publicitat i promocié: calendari d'activitats i altres 16.000,00 6.984,34 9.015,66
Marketing i comunicacio 20.000,00 25.515,43 -5.515,43
Premi Vertex 1.500,00 1.500,00 0,00
Festival de Cinema de Torelld 600,00 600,00 0,00
Assisténcia a fires del sector 3.000,00 1.050,22 1.949,78
Despeses de transport material a proves dels calendaris oficials 5.000,00 1.689,53 3.310,47
Festa de la FEEC 8.000,00 8.000,00 0,00
Material Marqueting i Publicitat 3.500,00 4.627,04 -1.127,04
Total 4 329.506,00 337.046,27 -7.540,27

Q) +
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DESPESES

PRESSUPOST
2023

REAL

DIFERENCIA

5- AREA TECNICA

5.1- EQUIPAMENTS

5.1.1- Equipaments Escalada

Manteniment boulder i lloguer magatzem i certificat anual de seguretat

6.000,00]

6.735,58]

-735,58

Despeses rocodrom vertical (mondlit) i certificat anual de seguretat

Total 5.1

4.000,00
10.000,00

8.908,18
15.643,76

-4.908,18

5.2- COMITES TECNICS, VOCALIES i AREES

www.feec.cat
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I

Entitat

5.2.1- Escalada esportiva
Coordinacio general (desplagaments) 500,00 316,45 183,55
Trofeus 1.000,00 1.040,26 40,26
Premis en metal-lic esportistes (Copa Bloc) 2.000,00 2.150,00 -150,00
Arbitres 5.000,00 8.600,66 -3.600,66
Controls antidopatge 1.000,00 0,00 1.000,00
Copa Catalana de Bloc (2 proves) Sales 14.500,00 14.520,00 -20,00
Equipadors Copa Catalana 6.400,00 12.154,34 -5.754,34
Campionat de Catalunya de dificultat 8.000,00 8.752,41 -752,41
Campionat de Catalunya de bloc 8.000,00 7.804,50 195,50
Campionat de Catalunya de velocitat 3.000,00 1.210,00 1.790,00
Campionat Catalunya paraescalada 1.500,00 1.768,82 -268,82
Equipadors Campionats 7.100,00 7.172,02 -72,02
Ral'li d'escalada 1.000,00 0,00 1.000,00
59.000,00 65.489,46 -6.489,46
5.2.2- Esqui de muntanya
Coordinacio general (desplagaments) 500,00 64,64 435,36
Premis Copa Catalana FEEC - equips i vertical 2.000,00 1.850,00 150,00
Trofeus 750,00 369,06 380,94
Controls antidopatge 1.000,00 0,00 1.000,00
Arbitres 4.000,00 2.661,86 1.338,14
Copa Catalana (1 prova x 1000€) 1.000,00 0,00 1.000,00
Copa Catalana Curses verticals (2 proves x 500€) 1.000,00 0,00 1.000,00
Campionat de Catalunya per equips (també és Copa Catalana) 1.200,00 0,00 1.200,00
Campionat de Catalunya Curses verticals (també es Copa Cat. Verticals) 700,00 700,00 0,00
Campionat de Catalunya individual (també es Copa Catalana) 1.200,00 0,00 1.200,00
Campionat de Catalunya sprint 1.200,00 0,00 1.200,00
Campionat de Catalunya llarga distancia 1.200,00 0,00 1.200,00
Campionat Catalunya relleus 1.200,00 0,00 1.200,00
16.950,00 5.645,56 11.304,44
5.2.3- Curses
Coordinacio general - Desplacaments - Col-laboradors 2.500,00| 1.001 ,67| 1.498,33
Brandering (maillots,...) 1.000,00 0,00 1.000,00
3.500,00 1.001,67 2.498,33
5.2.3.1- Curses d'ultra resisténcia per muntanya
Arbitres 3.000,00 2.651,02 348,98
Controls dopatge 0,00 0,00 0,00
Copa Catalana subvencié entitats (3 proves x 1000) 3.000,00 1.000,00 2.000,00
Campionat de Catalunya 1.000,00 1.000,00 0,00
Cronometratge (1000€ per prova) 4.000,00 3.607,15 392,85
Premis en metal-lic esportistes Copa Catalana 2.000,00 850,00 1.150,00
Trofeus 500,00 303,47 196,53
13.500,00 9.411,64 4.088,36

Esportiva
Certificada
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DESPESES PRESZ?ZJ; Gl REAL DIFERENCIA
5.2.3.2- Curses per muntanya
Premis en metal-lic esportistes Copa Catalana (Copa lineal i Copa Vertical) 4.000,00 6.755,00 -2.755,00
Trofeus 1.000,00 1.016,11 -16,11
Controls antidopatge 1.000,00 0,00 1.000,00
Arbitres 9.000,00 5.925,90 3.074,10
Copa Catalana curses lineals (5 proves x 1000€) 5.000,00 4.000,00 1.000,00
Copa Catalana curses verticals (3 proves x 400€) 1.200,00 800,00 400,00
Campionat de Catalunya curses lineals 1.000,00 1.500,00 -500,00
Campionat de Catalunya curses verticals 1.000,00 1.000,00 0,00
Campionat de Catalunya per equips 1.000,00 0,00 1.000,00
Cronometratge (1000€ per prova) 11.000,00 10.186,79 813,21
Campionat de Catalunya de Snowrunning (arbitratge) 300,00 0,00 300,00
Trofeus Snowrunning 500,00 0,00 500,00
36.000,00 31.183,80 4.816,20
[ Total 5.2.3 53.000,00 41.597,11 11.402,89
5.2.4- Marxes i caminades
Coordinacié general (desplagaments) 500,00 498,48 1,62
Copa Catalana de Marxes Técniques (7 proves x 400€.) 2.800,00 2.750,00 50,00
Campionat Catalunya de Marxes Técniques 400,00 0,00 400,00
Premis 1.500,00 1.653,86 -153,86
Trofeus 750,00 512,46 237,54
5.950,00 5.414,80 535,20
5.2.5- Raids de Muntanya
Coordinacio general (desplagaments) 250,00 0,00 250,00
Copa Catalana de Raids per Muntanya (4 proves x 500€) 2.000,00 1.560,70 439,30
Campionat de Catalunya 2.000,00 2.000,00 0,00
Arbitres (dos arbitres) 750,00 499,00 251,00
Opens Raids - Raid infantil i juvenil 0,00 0,00 0,00
Premis 3.000,00 4.346,75 -1.346,75
Trofeus 750,00 26,86 723,14
5.2.6- Raquetes de Neu
Arbitres 500,00 0,00 500,00
Trofeus 500,00 0,00 500,00
Campionat Catalunya raquetes de neu 600,00 0,00 600,00
1.600,00 0,00 1.600,00
5.2.7- Marxa aquatica
Arbitres (quatre arbitres) 1.250,00 116,25 1.133,75
Trofeus 750,00 1.777,05 -1.027,05
Copa Catalana de marxa aquatica (6 proves x 150€) 900,00 225,00 675,00
Campionat Catalunya marxa aquatica 150,00 0,00 150,00
Campionat Catalunya Aqua Beach Trail 250,00 0,00 250,00
5.2.8 Alpinisme
Coordinacio 300,00] 0,00] 300,00
Expedicions i activitats d'alt nivell: Premis Juanjo Garra 7.500,00 7.500,00 0,00
7.800,00 7.500,00 300,00
5.2.9 Comité Catala d'Escoles de Trail
Coordinacio 1.100,00] 2.965,30] -1.865,30
Subvencio entitats per organitzacio curses (8 proves x 300€) 2.400,00 750,00 1.650,00
3.500,00 3.715,30 -215,30
5.2.10 Comité Catala de Marxa Nordica
Campionat Catalunya Marxa Nordica 500,00] 750,00] -250,00
Arbitres (quatre arbitres) 750,00 372,34 377.66
1.250,00 1.122,34 127,66
|5.2.11 Ajut a Clubs per Activitats Internacionals 3.000,00 1.900,00 1.100,00

www.feec.cat
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| DESPESES | PRES;;’: osT REAL | DIFERENCIA |
5.2.12 Despeses Médiques

Despeses Metge Federatiu 8.400,00 15.000,00 -6.600,00
Comité medic de la FEEC 500,00 0,00 500,00
Assisténcia medica a les curses d'ultraresisténcia 500,00 0,00 500,00

9.400,00 15.000,00 -5.600,00

[5.2.13 Comite d'arbitres

1.500,00 1.950,90 -450,90

Total 5.2

175.000,00

5.3- CENTRES DE TECNIFICACIO

159.887,08

5.3.1- Centre de Tecnificacié d'Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC)

Honoraris técnics 22.500,00] 18.131,98] 4.368,02
Activitats 25.000,00 24.553,37 446,63
47.500,00 42.685,35 4.814,65
5.3.2- Centre de Tecnificacié d'Esqui de Muntanya de Catalunya (CTEMC)
Honoraris técnics 75.600,00 75.925,76 -325,76
Activitats 38.000,00 7.485,82 30.514,18
Activitats la Seu d'Urgell 16.000,00 7.594,49 8.405,51
Beques esportistes 33.700,00 30.742,00 2.958.00
163.300,00 121.748,07 41.551,93
5.3.3- Centre de Tecnificacio d'Alpinisme de Catalunya (CTAC)
Honoraris técnics 1.500,00] 1.866,13] 366,13
Activitats 0,00 0,00 0,00

1.866,13

5.3.4- Centre de Tecnificacié Curses per Muntanya de Catalunya (CTCMC)

Honoraris técnics

24.000,00]

28.096,72]

4.096,72

Activitats

8.000,00

32.000,00

5.961,36
34.058,08

2.038,64

5.3.5- Centre Tecnificacié de Barrancs

Honoraris técnics 2.000,00] 0,00] 2.000,00
Activitats 3.000,00 0,00 3.000,00
5.000,00 0,00 5.000,00
| Total 5.3 249.300,00 200.357,63 48.942,37
5.4- SELECCIONS CATALANES |
5.4.1- Seleccio6 Catalana d'Escalada Esportiva
Seleccié catalana absoluta d'escalada ersportiva 21.000,00| 19.502,46| 1.497,54
Seleccié catalana de paraescalada 4.000,00 2.584,83 1.415,17
25.000,00 22.087,29 2.912,71
5.4.2- Selecci6 Catalana d'Esqui de Muntanya
Seleccié Catalana absoluta 20.000,00] 21.346,29] -1.346.29 |
Seleccié Catalana Junior 6.000,00 19.392,21 -13.392.21

26.000,00

[5.4.3- Seleccié Catalana Curses per Muntanya

35.000,00

[5.4.4- Seleccié Catalana de Raquetes de Neu

[5.4.5- Seleccio Catalana de Marxa Aquatica

4.000,00

|5.4.6- Equipacié Seleccions i arbitres

Total 5.4 103.000,00 111.231,65 -8.231,65

Total 5

537.300,00

www.feec.cat
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40.738,50

36.670,05

3.767,86

5.571,81

487.120,12

Entitat
Esportiva
Certificada

-14.738,50

-1.670,05

-1.571,81

3.000,00 2.396,14 603,86

50.179,88
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PRESSUPOST
2023

REAL

DIFERENCIA

6- AREA DE FORMACIO

Total 6.3

164.000,00

6.1- GENERAL

Funcionament 3.000,00 9.032,65 -6.032,65

Material técnic - manteniment i roba técnics 3.000,00 7.415,98 -4.415,98

Desplagaments representants formacié vegueries 970,00 67,26 902,74
Total 6.1 6.970,00 16.515,89 -9.545,89

6.2- FORMACIO FEDERATIVA - ECAM

Proves d'accés, cursos de monitors i instructors 30.000,00 17.312,83 12.687,17

Reciclatges 2.000,00 908,23 1.091,77

Manuals (curriculums esportius) 1.600,00 0,00 1.600,00
Total 6.2 33.600,00 18.221,06 15.378,94

6.3- FORMACIO REGLADA - ECAM

Cursos de Tecnics del Departament d'Ensenyament 164.000,00 197.216,39 -33.216,39

197.216,39

-33.216,39

6.4- FORMACIO CONTINUADA - ECAM

Jornades técniques, monografics

Total 6.4

2.910,00

2.910,00

4.755,89

-1.845,89

[6.5- PROMOCIO

www.feec.cat
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GUALS
PORTH

Entitat
Esportiva
Certificada

6.5.1- Entitats
Cursos de promocié per a les entitats 45.000,00 14.659,91 30.340,09

6.5.2- Escoles

Secundaria IES 2.500,00
| Total 6.5 47.500,00 15.165,37 32.334,63
6.6- ACTIVITATS DE JOVENTUT
Estades juvenils d'iniciacié: hivernals 3.500,00 2.499,40 1.000,60
Estades juvenils d'iniciacid: estiu Pirineus 6.500,00 4.368,19 2.131,81
Estades d'estiu als Alps 7.900,00 4.278,30 3.621,70
Estades de descens de barrancs 485,00 0,00 485,00
Estades d'escalada 3.500,00 2.698,72 801,28
Estades d'activitat competitiva 0,00 0,00 0,00
Estades d'esqui de muntanya 3.500,00 0,00 3.500,00
Activitats de joventut de la UIAA 0,00 0,00 0,00
Total 6.6 25.385,00 13.844,61 11.540,39
6.7- DONA | ESPORTS DE MUNTANYA
Subvencié cursos de promocio 1.455,00 585,00 870,00
Total 6.7 1.455,00 585,00 870,00
| Total 6 281.820,00 266.304,21
DESPESES PRES;;’: osT REAL DIFERENCIA

Coordinacié de les divisions territorials 500,00 42,83 457,17
Secretaries de les divisions territorials 2.500,00 3.060,78 -560,78
Desplagaments dels representants al Consell 2.500,00 2.160,06 339,94
Aniversaris d'entitats i plaques Festa de la FEEC 4.900,00 3.149,39 1.750,61
Ajuts a clubs - Territorials / Culturals 69.840,00 64.374,08 5.465,92
Ajuts a clubs - llicéncies 69.630,00 52.727,25 16.902,75
Ajuts a clubs - Culturals 0,00 0,00 0,00
Activitats extraordinaries 6.790,00 2.440,00 4.350,00
Recursos per a entitats 1.940,00 447,86 1.492,14
Ajuts a clubs - Activitats Infantils i Juvenils 5.820,00 5.690,00 130,00
Ajuts a clubs - Campaments infantils 0,00 0,00 0,00
Calendari promocié marxes infantils 0,00 0,00 0,00
Ajuts a clubs - marxes infantils 1.940,00 1.200,00 740,00
Jornada de treball - Vocalia Infantil/juvenil i Familia 775,00 350,02 424,98
Jornada de treball - Formacié a les Juntes Directives 2.100,00 444,65 1.655,35
Total 7 169.235,00 136.086,92 33.148,08

Q +
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8- TEMES CULTURALS i ACTIVITATS SOCIALS

8.1- SUBVENCIONS TEMES CULTURALS DIVERSOS

Renovacié de la Flama de La Llengua Catalana 1.358,00 1.358,00 0,00

Festa de la Cang6 de Muntanya 970,00 970,00 0,00

Diada Verdaguer Excursionista 1.358,00 1.358,00 0,00

Aplec dels Paisos Catalans 1.164,00 1.591,84 -427,84

Subvencions segons convenis i acords: Mostra d'Audiovisuals de Sant Marti;

Non Stop La Facu; Concurs Fotografic de Granollers; Servei General

d'Informacié de Muntanya; Setmana de Muntanyisme de Badalona; Activitats 6.693,00 2.460,50 4.232,50

de primavera i tardor ; Bas Mountain i Grup de Muntanya 4 Columnes, i altres

possibles nous

Compra de llibres diversos a entitats 1.358,00 597,79 760,21

Recolzament a les biblioteques excursionistes de les entitats 6.790,00 5.476,76 1.313,24
Total 8.1 19.691,00 13.812,89 5.878,11

[ Total 8 19.691,00 13.812,89 5.878,11

9- AREA DE TERRITORI

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Esportiva
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9.1- SENDERS
Funcionament 4.500,00 2.546,02 1.953,98
Manteniment xarxa 13.250,00 11.153,52 2.096,48
Jornada Nacional del Senderista 2.000,00 0,00 2.000,00
Adhesius GR, PR i SL per trams urbans 3.500,00 0,00 3.500,00
Formacié cuidadors de senders 1.000,00 0,00 1.000,00
Senyalitzacié Vertical (estaques) 250,00 0,00 250,00
Vestuari Comité Catala de Senders 550,00 0,00 550,00
50e aniversari Comite Catala de Senders FEEC 1.000,00 0,00 1.000,00
Total 9.1 26.050,00 13.699,54 12.350,46
9.2- REFUGIS
Coordinacié 5.000,00 3.040,92 1.959,08
Manteniment basic 12.000,00 14.423,33 -2.423,33
Assegurances 12.500,00 13.263,98 -763,98
Rénting anual instal-lacions fotovoltaiques (3 refugis) 18.000,00 14.081,10 3.918,90
Quota anual SEBA (Serveis Energétics Basics Autonoms) 0,00 0,00 0,00
Pagament contracte propietaris Certascan 3.600,00 3.600,00 0,00
Pagament contracte Campmasats (Estasen) 2.000,00 0,00 2.000,00
Pagament lloguer refugi Morera (Ajuntament) 960,00 0,00 960,00
Pagament lloguer anual Godd-Ponsa (Sant Jordi) 2.062,00 2.281,72 -219,72
Pagament lloguer Albiol 15.000,00 12.034,73 2.965,27
Subministraments intemet refugis 8.000,00 7.700,32 299,68
Manteniment dels refugis lliures 5.000,00 5.000,00 0,00
Serveis Tecnics Comité Catala de Refugis 8.800,00 8.800,00 0,00
Manteniment dels DEA's 495,00 0,00 495,00
Quota anual associaci6 ENTREPYR 900,00 900,00 0,00
Quota manteniment anual SEBA per tots els refugis 4.383,00 4.336,41 46,59
Apadrinament refugis emergéncies (6 entitats) 900,00 300,00 600,00
Quotes captacié i abocament aigua ACA 1.000,00 445,65 554,35
Total 9.2 100.600,00 90.208,16 10.391,84
[ Total 9 126.650,00 103.907,70 22.742,30
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DESPESES

| PRESSUPOST |

2023

REAL

| DIFERENCIA |

10- AREA D'EXCURSIONISME

| 10.1- NO COMPETITIVES

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

10.1.1- Caminades de resisténcia
Coordinacié general (desplagaments) 200,00 0,00 200,00
Cartells i calendaris 200,00 0,00 200,00
Circuit Catala de caminades de resisténcia 2.500,00 3.355,25 -855,25
2.900,00 3.355,25 455,25
10.1.2- Marxa Nordica
Coordinacio general (desplacaments) 300,00] 132,08] 167,92
Circuit Catala de Marxa Nordica 2.500,00 2.382,47 117,53
10.1.3- Raquetes de Neu
Coordinacio general (desplagaments) 150,00| 0,00| 150,00
Circuit de raquetes (subvenciod directa a entitat organitzadora) 1.000,00 0,00 1.000,00
1.150,00 0,00 1.150,00
10.1.4- Descens de Barrancs
Coordinacié general, representacié, desplagaments i material 1.000,00 53,24 946,76
GORGS 4.000,00 702,78 3.297,22
50 Barrancs 400,00 0,00 400,00
Jornades técniques de barrancs 1.000,00 0,00 1.000,00
Goiates bamranqueres 1.000,00 0,00 1.000,00
Reequipaments 1.000,00 820,62 179,38
8.400,00 1.576,64 6.823,36
10.1.5- Escalada
Coordinacié general, representacio, desplacaments 300,00 0,00 300,00
Grup Cavall Bermnat 1.200,00 1.200,32 -0,32
Reequipament de vies 2.500,00 3.824,37 -1.324,37
Equipament de vies noves 1.000,00 832,52 167,48
Trobada de les Pubilles Escaladores 1.100,00 1.100,00 0,00
Roca Nua 525,00 500,00 25,00
Dry Tooling festival 525,00 525,00 0,00
7.150,00 7.982,21 -832,21
10.1.6- BTT (Bicicleta de Muntanya no competitiva)
Coordinacio 150,00] 0,00] 150,00
Rodacamins (circuit promocional de bicicleta de muntanya) 1.500,00 0,00 1.500,00
1.650,00 0,00 1.650,00
10.1.7- Marxa Aquatica
Activitats de Promocié 500,00 0,00 500,00
Circuit (subvencid directa a entitat organitzadora, 6 proves) 1.200,00 150,00 1.050,00
1.700,00 150,00 1.550,00
10.1.8- Campaments Adults
Subvenciod directa a entitats organitzadores 600,00 600,00 0,00
Elaboracié calendari activitats entitats 150,00 0,00 150,00
Campament General de muntanya de la FEEC (subv. directa a entitats org.) 800,00 800,00 0,00
10.1.9-100 Cims
Coordinacié 350,00 295,28 54,72
Despeses trobada 4.200,00 5.054,97 -854,97
Premis dels concurs fotografic i literari 1.600,00 1.756,64 -156,64
10.1.10- Repte d'entitats (alpinisme, esqui de muntanya i BTT)
Coordinacié 600,00 981,66 -381,66
Despeses reconeixements 1.800,00 1.377.91 422.09
| Total 10.1 35.850,00 26.445,11 9.404,89
| Total 10 35.850,00 26.445,11 9.404,89
Entitat @
Esportiva +

PORTH
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| DESPESES | PRESZ?ZJ; osT | REAL | DIFERENCIA |
11- AREA DE NATURA
Coordinacio 675,00 313,29 361,71
Conveni Mountain Wildemess Catalunya 0,00 0,00 0,00
Activitat recollida brossa a un espai natural 500,00 0,00 500,00
Presentacions "En Pui el pollet de gall fer t¢ un missatge per a tu" 0,00 0,00 0,00
Segell curses sostenibles 500,00 0,00 500,00
Presentacié a Escoles "El bon excursionista" 0,00 0,00 0,00
Xerrades, taules rodones, conferéncies sobre natura 0,00 0,00 0,00
Subvencid entitats activitats millorin el medi ambient 0,00 0,00 0,00
Capsules formatives mediambientals 1.000,00 530,50 469,50
Subvencions Activitats per la Natura 1.800,00 800,00 1.000,00
Congrés anual de Natura 4.500,00 3.655,54 844,46
Observadors medi ambientals seguiment Segell Petjada Verda 1.500,00 0,00 1.500,00
Col-laboracié projecte Alerta Forestal 300,00 0,00 300,00
Total 11 10.775,00 5.299,33 5.475,67
12- AREA DE SEGURETAT
Coordinacié i desplagcaments 3.000,00 3.626,83 -626,83
Manteniment SPOTS 1.300,00 1.280,01 19,99
Manteniment Farmacioles i equips de seguretat i salut 1.100,00 1.014,93 85,07
Promocid i difusié de la seguretat 5.000,00 4.495,37 504,63
Curs de Medicina de Muntanya 1.100,00 70,61 1.029,39
Jornades de Seguretat 2.000,00 0,00 2.000,00
Total 12 13.500,00 10.487,75 3.012,25
13- AREA INCLUSIVA I SOCIAL
Coordinacio i desplacaments voluntariat 1.500,00 1.046,79 453,21
Acompanyament i assessorament a entitats 0,00 0,00 0,00
Area Social 0,00 0,00 0,00
Projectes Inclusius (100 Cims, 14x1000, paraalpinisme) 1.700,00 710,64 989,36
| Trobada inclusiva 3.000,00 0,00 3.000,00
Subvencions a entitats per promocié inclusid 700,00 0,00 700,00
Material promocional 700,00 0,00 700,00
14- DESPESES DE PERSONAL
Sous 483.000,00 509.512,87 -26.512,87
Seguretat Social 154.500,00 160.538,03 -6.038,03
Total 14 637.500,00 670.050,90 -32.550,90
15- AMORTITZACIONS
Amortitzacions Obres a Refugis 104.000,00 107.926,05 -3.926,05
Amortitzacions Estatge FEEC 7.400,00 7.261,18 138,82
Amortitzacions Informatica 20.000,00 22.891,69 -2.891,69
Altres Amortitzacions 16.000,00 21.397,74 -5.397,74
Total 15 147.400,00 159.476,66 -12.076,66

TOTAL DESPESES PRESSUPOSTADES  5.821.094,00  5.531.068.34 290.025,66

DESPESES NO PRESSUPOSTADES NO CONTEMPLAT REAL DIFERENCIA

Dotacié amortitzacié respecte els béns vinculats amb subvencions de capital per 0,00 18.429,72 18.429.72
obres refugis

Impost Béns Immobles 0,00 4.277,64 -4.277,64
Serveis Juridics, Notaries i Registre Propietat 0,00 32.332,61 -32.332,61
Subvencions a clubs no pressupostades 0,00 2.000,00 -2.000,00
Despeses no pressupostades inclusio 0,00 339,91 -339,91
Despeses no pressupostades CTAC 0,00 498,65 -498,65
Despeses no pressupostades CTAC - Patrocinis 0,00 14.473,03 -14.473,03
Despeses no pressupostades Seleccio Escalada Esp.i CTEEC - Patrocinis 0,00 4.960,36 -4.960,36
Despeses no pressupostades Seleccio Esqui Munt. i CTEMC - Patrocinis 0,00 16.745,66 -16.745.66
Vestimenta esportistes no poressupostada 0,00 1.210,97 -1.210,97
Despeses Entrepyr Il 0,00 50,05 -50,05
Despeses vestimenta Staff FEEC - Patrocinis 0,00 4.475,21 -4.475,21
Despeses conveni corespondencia mutua refugis 0,00 35.724,80 -35.724,80
Despeses Centre Documentacio Alpina - SGIM 0,00 14.000,00 -14.000,00
Despeses assemblea ERA 2024 0,00 398,76 -398,76
Despeses nomines endarreriments conveni 0,00 24.002,70 -24.002,70
Despeses seguretat social endarreriments conveni 0,00 7.437,52 -7.437,52
Servei asseguranca per reclamacions extrajudicials i multes 0,00 7.260,00 -7.260,00
Altres despeses 0,00 12.963,21 -12.963,21
Desp. Extraordinaries i regularitzacions 0,00 6.560,38 -6.560,38

TOTAL DESPESES NO PRESSUPOSTADES 208.141,18 -208.141,18

TOTAL DESPESES  5.821.094,00  5.739.209,52 81.884,48

1\ esposmy
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RESULTATS 2023
ORDINARI TOTAL

INGRESSOS 5.756.933,02 5.756.933,02
DESPESES ABANS D'AMORTITZACIONS 5.579.732,86 5.579.732,86
|RESULTATS PREVIS 177.200,16 177.200,16
DQTACIO AMORTITZACIO PRESSUPOSTADA 159.476,66 159.476 .66
(béns no vinculats amb subvencions de capital)

[RESULTATS COMPTABLES 17.723,50 17.723,50

INGRESSOS PRESZ?,IZJ: osT REAL DIFERENCIA

Total ingressos pressupostats 5.821.094.00 5.536.490,12 284.603.88
Total ingressos no pressupostats 0,00 220.442,90 -220.442.90

5.821.094,00 5.756.933,02

DESPESES PRESZ?);":OST REAL DIFERENCIA

1. ESTATGE FEEC 53.970,00 56.410,54 -2.440,54
2. DESPESES LLICENCIES 3.260.000,00 3.019.174,13 240.825,87
3. AREA D'ADMINISTRACIO GENERAL 190.297,00 237.688,38 -47.391,38
4. AREA DE COMUNICACIO 329.506,00 337.046,27 -7.540,27
5. AREA TECNICA 537.300,00 487.120,12 50.179,88
6. AREA DE FORMACIO 281.820,00 266.304,21 15.515,79
7. DIVISIONS TERRITORIALS 169.235,00 136.086,92 33.148,08
8. TEMES CULTURALS | ACTIVITATS SOCIALS 19.691,00 13.812,89 5.878,11
9. AREA DE TERRITORI 126.650,00 103.907,70 22.742,30
10. AREA D'EXCURSIONISME 35.850,00 26.445,11 9.404,89
11. AREA DE NATURA 10.775,00 5.299,33 5.475,67
12. AREA DE SEGURETAT 13.500,00 10.487,75 3.012,25
13. AREA INCLUSIVA | SOCIAL 7.600,00 1.757,43 5.842,57
14. DESPESES DE PERSONAL 637.500,00 670.050,90 -32.550,90
15. AMORTITZACIONS 147.400,00 159.476,66 -12.076,66
16. NO PRESSUPOSTADES 0,00 208.141,18 -208.141,18

5.821.094,00 5.739.209,52 81.884,48

Pressupost 2023 Real 2023

TOTAL INGRESSOS| 5.821.094,00] 5.756.933,02
TOTAL DESPESES| 5.821.094,00f 5.739.209,52
0,00 17.723,50

INESRRAT Sescven vor
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9. Presentacio i aprovacio, si s’escau, dels comptes anuals de
I’exercici economic del 2023 de la mercantil 100 per 100
Muntanya, SL

BALANGC A 31-12-2023

ACTIU

Instruments de Patrimoni (accions) 5.000,00.-

Hisenda Publica Deutora per IVA 203,70.-

Tresoreria 2.082,19.-
TOTAL 7.285,89.-

PASSIU

Capital Social 3.005,06.-

Pérdues Exerc. Anteriors -4.689,17 .-

Deficit 2023 -1.030.-

Deuta préstec FEEC 10.000,00.-
TOTAL 7.285,89.-

pr_ S8

100 x100 Muntanya

| Entitat
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COMPTE DE RESULTATS A 31-12-2023

INGRESSOS
TOTAL 0,00.-
DESPESES
Gestories 850,00.-
Despeses bancaries 180,00.-
TOTAL 1.030,00.-
DEFICIT 1.030,00.-
/,A
100 x100 Muntanya
Ve ‘Enlilal' Ve
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10. Resolucioé de les propostes de la Junta Directiva i del Consell
General

No consten propostes.

153
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11. Resolucio de les propostes de les entitats presentades en els
terminis i les condicions de I’Article 52 dels Estatuts de la FEEC
i ’Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de maig, de les entitats
esportives catalanes

No consten propostes.

Entitat
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12. Torn obert de paraules

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Documentacié annexa

e Circular 16/2024. Convocatoria i informacié de I'Assemblea General
Ordinaria

e Circular 20/2024. Convocatoria definitiva i informaciéo de I’Assemblea
General Ordinaria

e Anunci oficial de la convocatoria de 'Assemblea General Ordinaria a
I'Esportiu

e Acta 2023/2 de 'Assemblea General Extraordinaria celebrada a Cornella
de Llobregat (Baix Llobregat) el 25 de novembre de 2023

¢ Reglaments i normatives dels organs técnics

¢ Informe auditoria i memoria econdmica 2023

e Organigrama funcional

e Organigrama professional

Entitat
www.feec.cat Esplortlva @ +
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 S, Cortiicada 156



Fed i6 d’Entitat
;E‘E'C’ E;c::sai:l:istegt;eacitalunya C | rcu |ar n l] m. 1 6/2024

Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada

Convocatoria de ’Assemblea General Ordinaria de la FEEC

En compliment de 'acord de la Junta Directiva de la FEEC del 18 d’abril de 2024, es convoca
a totes les entitats federades a I’Assemblea General Ordinaria. Aquesta tindra lloc a Sala Abad
Panyelles del Monestir de Sant Feliu de Guixols, carrer del Monestir numero 1 de Sant Feliu
de Guixols, el dissabte 25 de maig, a les 9:30 hores en primera convocatoria, i a les 10
hores en segona, organitzada per el Centre Excursionista Montclar.

L'Assemblea sera exclusivament de forma presencial.

En la circular de recordatori de 'Assemblea Ordinaria s’adjuntaran els documents que
acompanyaran a la convocatoria.

Ordre del dia

1.
2.

N O A

©

Obertura de ’Assemblea a carrec del president de la FEEC.

Relacié de les entitats presents amb dret a vot i nombre de vots possibles en funcié
dels vots corresponents per entitat segons els socis declarats.

Designacio de tres representants de les entitats per aprovar I'acta de '’Assemblea per
delegacio.

Ratificacio, si s'escau, de noves entitats i notificacid de les baixes.

Ratificacio, si s'escau, de carrecs de la Junta Directiva.

Ratificacio, si escau, dels reglaments i normatives dels drgans técnics

Aprovacié de I'informe o memoria de les activitats de I'exercici vengut

Aprovacié dels comptes anuals de I'exercici economic del 2023 i de I'estat de comptes
a 31 de desembre

Presentacio i aprovacié si s’escau dels comptes anuals de I'exercici econdmic
del 2023 de la mercantil 100 per 100 Muntanya, SL

. Resolucié de les propostes de la Junta Directiva i del Consell General.
. Resolucié de les propostes de les entitats presentades en els terminis i les condicions

de I'Article 52 dels Estatuts de la FEEC i I'Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de
maig de les entitats esportives catalanes.

12.Torn obert de paraules.

Condicions per a la presentacio de propostes de les entitats

1.

www.feec.cat

Forma:

Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de maig de les entitats esportives catalanes:
“‘Resoldre les propostes que les entitats esportives afiliades vulguin presentar a
'assemblea, sempre que tinguin el suport del 10% del total d’assembleistes i es
presentin per escrit dins del termini fixat pels estatuts.”

Entitat
E
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2. Termini:
Article 52 dels Estatuts de la FEEC:
“Fins a 15 dies abans de I'Assemblea els membres afiliats podran presentar les seves
propostes per escrit i es donaran a conéixer al web de la federacié.”

Per tant, qualsevol proposta ha d’arribar a la seu de la FEEC, amb la forma i termini descrit
anteriorment, abans del 11 de maig.

Acreditacio per a ’Assemblea General

Segons I'Article 57.1 del Decret 58/2010, I'Assemblea General esta formada pels presidents o
representants acreditats de les entitats esportives afiliades.

Com a norma general, la representacio recau en el president o la presidenta de l'entitat.

En situacions d'impossibilitat manifesta per exercir la representacié en '’Assemblea, la pot
exercir el vicepresident o la vicepresidenta que, segons els estatuts vigents i degudament
inscrits en el registre de la Secretaria General de I'Esport, puguin ocupar aquesta
representacio, i sempre que el seu nom consti degudament inscrit en 'esmentat registre.

En el cas de les seccions esportives, la representacio recau en el representant legal de I'entitat
o el responsable de la seccié, sempre que consti degudament inscrit en 'esmentat registre
d'entitats esportives de la Generalitat de Catalunya.

Per tant, només podran accedir i intervenir a la reunié de ’Assemblea General les persones
fefaentment acreditades d’aquesta manera.

Segons estableix el mateix article 57, les entitats que no estiguin inscrites i amb el mandat en
vigor s’han d’acreditar unica i exclusivament presentant I'instrument notarial.

Confirmacio d’assisténcia i dinar posterior a ’Assemblea

El Centre Excursionista Montclar, entitat organitzadora de ’Assemblea, ha preparat el seu
local per a fer un dinar amb tots es participants un cop finalitzada I'’Assemblea (C/Antoni
Campmany 100. Sant Feliu de Guixols)

La persona representant de l'entitat a 'Assemblea i els veguers estan convidats. Els
acompanyants també s’hi poden quedar. En aquest cas, el preu del cobert sera de 18 euros.

Trobareu el menu adjunt a aquesta circular. Si algu té alguna intolerancia alimentaria o és
vegetaria o vega, cal que ho comuniqui en el moment de reservar el dinar. Les reserves es
poden fer fins el dia 22 de maig en aquest enllac.

Jordi Merino i Urbano
President

Barcelona, 25 d’abril de 2024

www.feec.cat Eroartiis
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Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada

Convocatoria de ’Assemblea General Ordinaria de la FEEC

En compliment de 'acord de la Junta Directiva de la FEEC del 18 d’abril de 2024, es convoca
a totes les entitats federades a I’Assemblea General Ordinaria. Aquesta tindra lloc a Sala Abad
Panyelles del Monestir de Sant Feliu de Guixols, carrer del Monestir numero 1 de Sant Feliu
de Guixols, el dissabte 25 de maig, a les 9:30 hores en primera convocatoria, i a les 10
hores en segona, organitzada per el Centre Excursionista Montclar.

L'Assemblea sera exclusivament de forma presencial.

En la circular de recordatori de 'Assemblea Ordinaria s’adjuntaran els documents que
acompanyaran a la convocatoria.

Ordre del dia

1.
2.

©NOo O A

©

Obertura de ’Assemblea a carrec del president de la FEEC.

Relacié de les entitats presents amb dret a vot i nombre de vots possibles en funcié
dels vots corresponents per entitat segons els socis declarats.

Designacio de tres representants de les entitats per aprovar I'acta de '’Assemblea per
delegacio.

Ratificacio, si s'escau, de noves entitats i notificacid de les baixes.

Ratificacio, si s'escau, de carrecs de la Junta Directiva.

Ratificacid, si escau, dels reglaments i normatives dels drgans técnics

Aprovacié de I'informe o memoria de les activitats de I'exercici vengut

Aprovacié dels comptes anuals de I'exercici economic del 2023 i de I'estat de comptes
a 31 de desembre

Presentacio i aprovacié si s’escau dels comptes anuals de I'exercici econdmic
del 2023 de la mercantil 100 per 100 Muntanya, SL

. Resolucié de les propostes de la Junta Directiva i del Consell General.
. Resolucié de les propostes de les entitats presentades en els terminis i les condicions

de I'Article 52 dels Estatuts de la FEEC i I'Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de
maig de les entitats esportives catalanes.

12.Torn obert de paraules.

www.feec.cat
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Acreditacio per a ’Assemblea General

Segons I'Article 57.1 del Decret 58/2010, I'Assemblea General esta formada pels presidents o
representants acreditats de les entitats esportives afiliades.

Com a norma general, la representacio recau en el president o la presidenta de l'entitat.

En situacions d'impossibilitat manifesta per exercir la representacié en '’Assemblea, la pot
exercir el vicepresident o la vicepresidenta que, segons els estatuts vigents i degudament
inscrits en el registre de la Secretaria General de I'Esport, puguin ocupar aquesta
representacio, i sempre que el seu nom consti degudament inscrit en 'esmentat registre.

En el cas de les seccions esportives, la representacio recau en el representant legal de I'entitat
o el responsable de la seccid, sempre que consti degudament inscrit en I'esmentat registre
d'entitats esportives de la Generalitat de Catalunya.

Per tant, només podran accedir i intervenir a la reunié de ’Assemblea General les persones
fefaentment acreditades d’aquesta manera.

Segons estableix el mateix article 57, les entitats que no estiguin inscrites i amb el mandat en
vigor s’han d’acreditar unica i exclusivament presentant I'instrument notarial.

Confirmacio d’assisténcia i dinar posterior a ’Assemblea

El Centre Excursionista Montclar, entitat organitzadora de ’Assemblea, ha preparat el seu
local per a fer un dinar amb tots es participants un cop finalitzada I'’Assemblea (C/Antoni
Campmany 100. Sant Feliu de Guixols)

La persona representant de l'entitat a I'Assemblea i els veguers estan convidats. Els
acompanyants també s’hi poden quedar. En aquest cas, el preu del cobert sera de 18 euros.

Trobareu el menu adjunt a aquesta circular. Si algu té alguna intolerancia alimentaria o és
vegetaria o vega, cal que ho comuniqui en el moment de reservar el dinar. Les reserves es
poden fer fins el dia 22 de maig en aquest_enllac.

Jordi Merino i Urbano
President

Barcelona, 13 de maig de 2024

www.feec.cat Eroartiis
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CICLISME

La copa del mén UCI XCE Eliminator
arriba dema a Barcelona, amb
participacio de la seleccié catalana
ESCENARI - El circuit al voltant de les Fonts de Montjuic

Dema divendres 26 d’abril,
una de les modalitats més es-
pectaculars del ciclisme torna
aCatalunya, ambla celebracié
d’una nova edici6 de la Copa
del M6n XCE Eliminator de
bicicleta de muntanya a Bar-
celona. En concret, el circuit
al voltant de les Fonts de Mon-
tjuic tornara a ser 'escenari
d’'una cita ben especial, que
ha viscut importants jornades
competitivesalacapitalde Ca-
talunya, arribant a coronar els
campions del mén I'any 2022.

City Mountainbike ja fa uns
anys que, delamadelaUCI, va
llancar aquestanovaiespecta-
cular modalitat de mountain
bike que té per objectiu apro-
par la biciclewta de muntanya,
tipicament organitzat a zones
de muntanya, al centre de les
ciutats. La prova es desenvo-
lupa en tandes de 4 corredors
que, després d'una classifi-
catoria previa cronometrada,
segons el resultat obtingut, es
determinen uns grups de sorti-
dade4a4.Acadaeliminatoria
es classifiquen els dos primers
fins arribar a la gran final. Les
curses s6n molt intenses, rapi-
des i espectaculars ja que s6n
tan sols 2 voltes per cursa i els
corredors ho donen tot durant

UFEC

la mateixa. Al llarg del reco-
rregut que consisteix en un
circuit d’entre 500 i 1000 me-
tres de longitud, hi ha tot tipus
d’obstacles naturalsi artificials
com ara salts i escales.
S’esperaqueelsiles millors
del mén assisteixin com és ha-
bitual a la cursa de Barcelona,
entre els quals destaquen Ti-
touan Perrin-Ganier, Simon
Gegenheimer o Theo Hauser
entre molts altres i en dones

Recepcio oficial de la
UFEC amb motiu de la
diada de Sant Jordi amb
representants esportius,
politics i institucionals

La seu de la Uni6 de Federa-
cions Esportives de Catalunya
(UFEC) ha acollit, amb motiu
de la diada de Sant Jordi, una
recepcio ambrepresentants es-
portius, politicsiinstitucionals.

Presentacio literaria

A més, s’ha presentat també
el llibre “Barcelona 1992 - El

AON

Especialistes en Assegurances per a Federacions
Esportives, Clubs i esportistes professionals

somni de Juan Antonio Sama-
ranch’} en un acte que ha
comptat amb l'assistencia de
Gerard Esteva, president de
la UFEC; Joaquin Luna, autor
del llibre; Maria Teresa Sama-
ranch, filla de Juan Antonio
Samaranch; i Eva Moll, direc-
toradelacol-leccidieditorade
Vegueta edicions.

,‘ unifedesport
"W Sports Insurance Broker

la italiana Gaia Tormena, Ma-
rion Fromberger o la catalana
Marta Cano per destacar-ne
algunes. En total, més de 20
nacionalitats estaran repre-
sentades a aquesta prova de
Barcelona. Posteriorment, es
dura a terme un short track
per a homes i un altre per a
femines, els corredors surten
alhora i van fent voltes al cir-
cuiti els ultims, al pas de cada
volta van quedant eliminats.

Consulta'ns: federaciones.seguros{@aon.es

La seleccié catalana estara
representada amb dos ciclis-
tes a les categories absolu-
tes d’aquesta Copa del Mén
d’Eliminator, com ja ha passat
en anteriors edicions de la
prova. Concretament, sera la
destacada biker Marta Cano i
Pol Tarrés els dos ciclistes que
defensaran els colors de Cata-
lunya en el circuit de Montjuic,
enunaprovaque prometemo-
cions fortes

L'ESPORTIU. DIJOUS, 25 D’ABRIL DEL 2024

ANUNCIS OFICIALS

FEEC

Convocatoria de 'Assemblea General
Ordinaria de la Federacio d’ Entitats
Excursionistes de Catalunya

En compliment de I'acord de la Junta Directiva de la FEEC del

18 d’abril de 2024, es convoca a totes les entitats federades a
I'Assemblea General Ordinaria. Aquesta tindra lloc a Sala Abad
Panyelles del Monestir de Sant Feliu de Guixols, carrer del
Monestir numero 1 de Sant Feliu de Guixols, el dissabte 25 de
maig, ales 9:30 hores en primera convocatoria, i a les 10 hores en
segona, organitzada per el Centre Excursionista Montclar.

Ordre del dia

1. Obertura de ’Assemblea a carrec del president de la FEEC.

2. Relaci6 de les entitats presents amb dret a vot i nombre de vots
possibles en funcid dels vots corresponents per entitat segons els

socis declarats.

3. Designaci6 de tres representants de les entitats per aprovar l'acta

de 'Assemblea per delegacio.

4, Ratificacid, si s'escau, de noves entitats i notificacié de les baixes.
5. Ratificacid, si s'escau, de carrecs de la Junta Directiva.
6. Ratificaci6, si escau, dels reglaments i normatives dels organs

tecnics

7. Aprovaci6 de l'informe o memoria de les activitats de l'exercici

vencut

8. Aprovaci6 dels comptes anuals de I'exercici economic del 2023 i de
l'estat de comptes a 31 de desembre

9. Presentacid i aprovacio si s'escau dels comptes anuals de I'exercici
economic del 2023 de la mercantil 100 per 100 Muntanya, SL

10. Resolucid de les propostes de la Junta Directiva i del Consell

General.

11. Resolucid de les propostes de les entitats presentades en els
terminis i les condicions de I'Article 52 dels Estatuts de la FEEC i
I'Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de maig de les entitats espor-

tives catalanes.
12. Torn obert de paraules.

GOLF

J,-f

Jordi Merino i Urbano (President)
Barcelona, 25 d'abril de 2024

Brillant actuacié d'Anna
Canado a la copa RCG

Sotogrande

Anna Caiadé va brillar amb
Ilum propia ala Copa RCG So-
togrande, Campionat Europeu
delesNacions, onformavapart
de I'equip de la RFEG, acom-
panyada a més per Balma Da-
valos i Alba Gonzélez.

La jove jugadora catalana
va realitzar un gran torneig in-
dividual, finalitzant a la tercera
placa, amb un total de 289 cops
(+1) després de quatre voltes

de 74, 71, 731 71 cops, només
superada per les sueques Elin
Pudas-Remler (-5) i Meja Or-
tengren (par). A la competicié
per equips, Espanya es va haver
de conformar amb la tercera
plaga, amb 583 cops (+7), a no-
més un impacte d’Anglaterra,
segona classificada (+6) i lluny
de les guanyadores, Suécia, que
es va emportar la victoria clara,
amb 565 (-11).
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ACTA NUM. 2023/2 CORRESPONENT A L’ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
DE LA FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA CELEBRADA DE
FORMA PRESENCIAL EL DISSABTE 25 DE NOVEMBRE DEL 2023 A CORNELLA DE
LLOBREGAT, ORGANITZADA PER LA UEC CORNELLA.

ASSISTENTS:
MEMBRES DE LA JUNTA:
1. Sr. Jordi Merino i Urbano
2. Sr. Josep Casanovas i Redondo

3. Sr. Miquel Fernandez i Azconegui

4. Sr. Joan Huertos i Ferrer

Sra. M? Carme Delgado i Canalejo
Sr. Josep D. Balaguer6 i Bernaus
Sr. Francesc Frances i Avila

Sr. Carles X. Pons i Pérez

Sr. Josep M. Silvestre i Casas

Sr. Albert Pendén i Llacer

Sra. Meritxell Soler i Val

Sra. Marina Simo i Salinas

Sr. Gil Erra i Gil

Sr. Jordi Magrinya i Guell

COL-LABORADORS DE LA JUNTA DIRECTIVA:

1. Sr. Silvano Bendinelli i Beni
Sr. Marcial Aleman Ventura

3. Sra. Marta Anglés i Folch
Sr. Josep Pérez i Lluch

P

www.feec.cat
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President

Cap de I'Area de Comunicacié
Vicepresident Primer

Cap de I'Area de Territori
Vicepresident Segon

Cap de I'Area Administrativa i Noves
Tecnologies

Vicepresident Tercer

Cap de I'Area d’Excursionisme
Secretaria

Tresorer

Co-cap de I'Area d’Entitats
Co-cap de I'Area d'Entitats
Cap de I'Area de Seguretat
Cap de I'Area Inclusiva

Vocal de I'Area Esportiva
Vocal de I'Area de Seguretat
Cap de I'Area de Natura

Cap de I'Area de Formacié

Area d’Excursionisme - Marxa Nordica
Area Esportiva — Raquetes de Neu i
marxes tecniques

Vocalia d'Infancia, joventut i families
Area d’Entitats — Cultura Excursionista
(Assistencia telematica)
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5.  Sr. Antoni Ricart i Serena Area d’Entitats — Caminades de
resisténcia, campaments i raids
d’esports de muntanya

6. Sr. Ramon Tornero i Masip Area de Territori — Refugis

3
3

REPRESENTANTS TERRITORIALS (VEGUERIES):

1. 8r. Lluis Sole i Sugrafies Veguer de la regi6 | - Baix Llobregat
2.  Sr. Adria Campo i Vila Veguer de la regi6 | — Barcelonés

3. Sra. Antoni Hosta i Privat Veguera de la regi6 | — Maresme

4. Sr. Josep Coucelo i Aladid Veguer de la regio Il

5.  Sr. Joan Raventos i Hill Veguer de la regio Il

6. Sr. Joan Mitjavila i Abella Veguer de la regio V

7.  Sr. Jaume Baradad i Framis Sots-Veguer de la regi6 | - Barcelones
LTRES ASSISTENTS:

1. Sr. Juan Manuel Abia Advocat - Serveis juridics de la FEEC
2. Sr. Xavier Gracia i Valenti Secretari general de la FEEC

3.  Sr. Quim Pons i Casadesus Cap de comunicaci6 de la FEEC

4.  Sr. Xavier Aranda i Vega Cap noves tecnologies de la FEEC

5.  Sr. Miquel Piquet i Tomas Atencio a les entitats de la FEEC

Benvinguda per part del president Jordi Merino a totes i tots els assistents que participen en
aquesta assemblea.

Ens acompanyen i donen la benvinguda la presidenta de la UEC Cornella, Sra. Maria Palacios,
i el regidor d’esports de I'Ajuntament de Cornelld de Llobregat, Sr. Enrique Vanacloy.
Felicitacions a I'entitat pel seu 75€ aniversari.

A les 10:00 h del mati del dissabte, sota la presidéncia d'en Jordi Merino i Urbano i actuant
com a secretaria Carme Delgado i Canalejo té lloc l'inici de I'Assemblea General Extraordinaria
=L de la FEEC.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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ORDRE DEL DIA

1. Obertura de I'Assemblea a carrec del president de la FEEC.
.’% 2. Relacié6 de les entitats presents amb dret a vot i nombre de vots possibles en funcié dels
\""‘

vots corresponents per entitat segons socis declarats.
3. Designaci6 de tres representants de les entitats per aprovar I'acta de I'Assemblea per

delegacio.

4, Ratificacié, si s'escau, de noves entitats i notificacié de les baixes.

5. Ratificacio, si s'escau, de carrecs de la Junta Directiva.

6. Ratificacio, si s'escau, dels reglaments i normatives dels organs técnics.

7. Informe de Presidéncia i de les arees de la Junta Directiva.

8. Aprovaci6 del pla general d’actuacié anual i el calendari esportiu anual.

9. a) Exposici6 i aprovacio, si s'escau, del pressupost per a I'exercici 2024 i de la corresponent
quota federativa ordinaria.

9. b) Informacié de les llicéncies federatives i aprovacié del seu preu.

10. Resolucié de les propostes de la Junta Directiva i del Consell General.

11. Resolucié de les propostes de les entitats, presentades en els terminis i les condicions de

=
%
/
I'Article 52 dels Estatuts de la FEEC i I'Article 60 h) del Decret 58/2010, de 4 de maig, de les
entitats esportives catalanes.
12. Torn obert de paraules.
1. Obertura de ’Assemblea a carrec del president de la FEEC.
% Lectura del manifest “Juntes som més fortes” coincidint amb el Dia internacional per a

I'eliminacié de la violéncia vers les dones.
Petit homenatge a Maria Morera.

Jordi Merino explica el funcionament de I'assemblea. Tots els representants d’entitats tenen
una tauleta digital per poder seguir 'assemblea, i també s’ha enviat tota la documentacié via
correu electronic. Tanmateix, a la part privada de la web de la Federacié hi consta tota la
documentacio.

~

Jordi Merino agraeix també la preséncia dels serveis juridics de la FEEC.

Es comentaran els pressupostos i els reglaments per al 2024, cada area exposara el seu
projecte.

www.feec.cat COGRTIVA|
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 _,‘
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2. Relacio de les entitats presents amb dret a vot i nombre de vots possibles en funcio
dels vots corresponents per entitat segons els socis declarats.

ENTITATS PRESENTS AMB DRET A VOT:

Nom entitat / club Socis Vots
AGRUPACIO EXCURSIONISTA "CATALUNYA" 622 6
AGRUPACIO EXCURSIONISTAALCANAR 181 3
AGRUPACIO EXCURSIONISTA BUFALA 112 2
AGRUPACIO EXCURSIONISTA MUNTANYA 707 6
ASS. ALUMN. EX ALUMN. ESCOLA TREBALL (SE) -AAEET 185 3
ASSOCIACIO D'AMICS DE LES MUNTANYES DE PRADES 120 2
ASSOCIACIO EXCURSIONISTA CATALUNYA DE REUS 350 4
ASSOCIACIO EXCURSIONISTA ETNOGRAFIA | FOLKLORE 178 3
ASSOCIACIO EXCURSIONISTA LILLET 125 2
ASSOCIACIO LA MASSA, CENTRE DE CULT. VILASSARENC (SE) 154 3
CABIROLS, ASSOCIACIO EXCURSIONISTA DE ROSES 105 2
CENTRE ESPELEOLOGIC ALP| VALLESA 53 2
CENTRE EXCURSIONISTA BADALONA 310 4
CENTRE EXCURSIONISTA D'ABRERA 80 2
CENTRE EXCURSIONISTA ELS BLAUS 172 3
CENTRE EXCURSIONISTA LLINARS DEL VALLES 410 4
CENTRE EXCURSIONISTA PUIGCASTELLAR 673 6
CENTRE EXCURSIONISTA TARADELL 630 6
CENTRE EXCURSIONISTA TORRELLENC 262 3
CENTRE PROMOCIO ACTIVITATS MUNTANYA (SE) 106 2
CLUB CENTRE EXCURSIONISTA VILADECAVALLS (nova entitat) 103 0
CLUB EXCURSIONISTAARITJOL 326 4
CLUB EXCURSIONISTA PICA D'ESTATS 413 4
CLUB EXCURSIONISTA SANT QUIRZE DEL VALLES 258 3
CLUB MUNTANYENC MOLLET 580 5
UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA BARCELONA 325 4
UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA CORNELLA 420 4
. UNIO EXCURSIONISTAVIC 1175 9
..%
ENTITATS AMB VOT 28
TOTAL DE VOTS 101

rrrrrrrrrrrr o
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ENTITATS PRESENTS SENSE DRET A VOT:

Nom entitat / club
& AGRUPACIO CIENTIFICO EXCURSIONISTA MATARO
CLUB MUNTANYENC L'HOSPITALET
UNIO EXCURSIONISTA MATADEPERA
CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT
CLUB EXCURSIONISTA MADTEAM
UEC AGRUPACIO ESPORTIVA D’EXCURSIONISME | ESQUI

>
Q‘ CENTRE EXCURSIONISTA SANTA PERPETUA
CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA

¢

OO ~ND DN WN| -

—
o

CLUB ALPI VIRTUAL
CLUB EXCURSIONISTA CALLDETENES
3. Designacid de tres representants de les entitats per aprovar I’acta de I'assemblea per
delegacio.
1 Sra. Nuria Macia i Casanovas Unié Excursionista de Vic
2 Sr. Josep M. Jerez i Amat Associacié Excursionista
Etnografia i Folklore
3 Sra. Maria Palacios i Sanchez UEC Cornella
4. Ratificacio, si s’escau, de noves entitats i notificacio de les baixes.

> ALTES:
- Club Esportiu Pirinenc 'Esquella, de Pardines Regio VI
- Associacié Excursionista el Palau d’Anglesola, del Palau d’Anglesola Regi6 VI

- Club Centre Excursionista Rellinars, de Rellinars Regié | - Vallés
- Club d’Esports de Muntanya Martorelles, de Martorelles Regié | — Valles
- Club Excursionista Montgri, de Torroella de Montgri Regié Il
- Associacié Excursionista Quart, de Quart Regi6 Il

2 - Club Centre Excursionista Viladecavalls, de Viladecavalls Regié | - Valles

i BAIXES:
=5
— - *Associacié Esportiva Centre Alpi “Vall del Segadell”, de Pardines Regié VI

- *Canyoning Club Punto Limite, de Barcelona Regid | - Barcelones
- *Associacié Esportiva Intempeérie, de Barcelona Regio | - Barcelonés

www.feec.cat P
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- *Club Alpi K2, de Tarragona Regi6 IV

- *Club Esportiu Aurum Store, de Castelldefels Regid | — Baix
Llobregat

- *Club Centre Excursionista Dosrius, de Dosrius Regié | - Maresme

- Centre Excursionista Celra, de Celra Regio i

- Centre Excursionista Saltenc, de Salt Regio Il

*no es va ratificar la seva baixa a ’Assemblea de Mataré del 2023. Cal ratificar-la en
aquesta assemblea.

Cevs 1]

Queden ratificades les altes i baixes de totes les entitats.

5. Ratificacio, si s’escau, de carrecs de la Junta Directiva.
Junta Directiva de la FEEC

President: Sr. Jordi Merino i Urbano

Vicepresident primer: Sr. Josep Casanovas i Redondo
Vicepresident segon: Sr. Miquel Fernandez i Azconegui

Vicepresident tercer: Sr. Joan Huertos i Ferrer
Secretaria: Sra. Carme Delgado i Canalejo

Tresorer: Sr. Josep D. Balaguerd i Bernaus
irector técnic esportiu: Sr. Ferran Latorre i Torres
Vocals:
( Sra. Marina Sim¢ i Salinas

Sra. Meritxell Soler i Val

= Sra. Judit Franch i Pons
Sr. Gil Erra i Gil
Sr. Antoni Massagué i Palau
Sr. Jordi Magrinya i Guell
Sr. Carles Xavier Pons i Pérez
Sr. Josep Maria Silvestre | Casas
‘ Sr. Francesc Francés i Avila

Sr. Albert Pendon i Llacer

1 Col'laboradors:

Sr. Marcial Aleman i Ventura
Sr. Antoni Ricart i Serena

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

P Entitat ;
@ Esportiva i H 3
oo | Certificada 2




Ay

FEEC

Sr. Silvano Bendinelli i Berti
Sr. Ramon Tornero i Masip
Sr. Josep Pérez i Lluch
(Q‘ Sr. Ramon Regi i Pujals
N Sr. Quino Hernandez i Martin
Sr. Josep Massana i Massana
Sr. ifigo Luis Soteras Martinez
Sra. Marta Anglés i Folch
Sr. Josep Paytubi i Tubau
N Sr. Paco Sanchez i Fernandez
Q& Sra. Laura Piferrer i Fernandez
Sr. Carles Capellas Cabanes
Sr. Eneko Garcia de Mendoza i Esteban
Sra. Merche Gonzalez i Ruiz

Queda ratificada la junta.

6. Ratificacio, si s’escau, dels reglaments i normatives dels organs técnics.

I *» Reglament de Marxa Aquatica

¢ Reglament d’Aqua Beach Trail

* Reglament de Marxa Nordica

¢ Reglament de Curses per Muntanya

» Reglament d'Escoles de Trail

* Reglament d'Esqui de Muntanya

* Reglament de Raids d’Esports de Muntanya

Queden ratificats els reglaments. Annex 1

7. Informe de Presidéncia i de les arees de la Junta Directiva
7.1 Presidéncia

Jordi Merino inicia la seva intervencié donant les gracies per la feina que fan les entitats per
la xifra de superacio en llicéncies.

A més, explica el tema de pressupostos i cobraments de subvencions. També, fa una
—— pinzellada del que sera I'Assemblea de 'ERA i de la participaci6 en els actes de

commemoracié del mil-lenari de Montserrat.

Per acabar, comenta la participacié de I'Area de Formacié amb la Federacié de Colombia i

www.feec.cat LU i 9 AN y
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Mexic. Tota la informaci6 esta detallada al dossier dins de I'Area Privada.

7.2. Area d’Entitats, Francesc Francés, Carles Xavier Pons i Marta Anglés

Juntament amb tots els col-laboradors de 'area s'apunta que se seguira oferint informacié a
les entitats tant en 'ambit legal, fiscal i d’'assegurances, com també sobre el reglament de
proteccio de dades, que tan bona acceptacioé van tenir aquest any.

Es disposara de més recursos economics, un 20% més gairebé, per ajuts a les entitats a
través de les linies de subvencions que es canalitzaran ja totes mitjancant de les vegueries, i
sempre revisant el seu compliment.

Se segueix donant suport al Programa de Biblioteques de les entitats, que cada any té més
entitats adherides.

Amb l'objectiu d’explicar de primera ma tot el que fa la FEEC, es continuara la roda de visites
a les diferents divisions territorials i s'intentaran resoldre els dubtes que puguin sorgir.

Juntament amb Josep Pérez, s’estan coordinant totes les activitats culturals per al 2024.

De la ma de Carles Capella i Josep Paytubi, i a través del Servei d’Informaci6é de Muntanya,
se seguira oferint un servei de documentacié especific en temes de muntanya, aixi com el
servei de buidatge dels arxius de les entitats que per diversos motius ja no poden sostenir.

fancia, Joventut i Families

| juny del 2021 es va apostar per aquesta nova vocalia i continuara treballant perqué el jovent
pugui assegurar la continuitat de I'excursionisme i de les entitats tot fomentant activitats
esportives i socials. Se seguira donant suport a infants i families amb tots aquells recursos i
accions que com a federacié esportiva puguin realitzar.

Pel que fa a les | Jornades Infantils i Juvenils, es determina que van ser una bona experiéncia
i s'espera que les Il Jornades, que tindran lloc a Vilanova i la Geltrd, organitzades per I'AE
Talaia, seran tot un éxit.

En una de les intervencions, s’ha anunciat que les marxes infantils de regularitat s'expliquen
com funcionen per mitja de circulars i també a I'Area Privada de les entitats interessades.

Per a concloure, des de I'area s’apunta que un dels reptes per al 2024 és mantenir el contacte
i treballar conjuntament amb altres arees on hi ha preséncia de menors i joves, ja que s'entén
la vocalia com a transversal i pot ajudar a focalitzar els objectius marcats. Ja s'ha treballat
amb les arees d’Inclusié, de Formacié, d’Excursionisme i Esportiva.
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7.3. Area d’Excursionisme, Joan Huertos

Els projectes per al 2024 seguiran la mateixa linia, tot i que sera un any de consolidacié dels
diversos projectes iniciats darrerament per l'area.

e Reserva d'espais naturals

\)
§’ Programa que ja esta en funcionament a la web, perd ha de créixer en noves zones i
Q‘j

activitats regulades.

e Repte d’Entitats
S’incorpora al repte la modalitat de senderisme en dues versions, adults i familiar. Es vol
aconseguir ampliar el nombre d'equips inscrits de la primera temporada.

1 Es mantenen els circuits de caminades de resisténcia, marxa nordica, raquetes, marxa
aquatica i BTT. Cal dir que el de raquetes i rodacamins no acaben d'arrencar i es demana a
les entitats que s’animin a fer-ho.

Un cop més, iamb la col-laboracié de la DIBA, es fara el calendari de caminades de Catalunya.

Hi haura subvencions per equipament de vies i per manteniment de rocodroms d’entitats.

- Preguntes:

luis Santanach comenta els dubtes de funcionament dels reptes i que podrien ser per
canalla, joves i families, ja que no tots els reptes son aptes.
Joan Huertos respon que per aquest motiu s’han creat les dues modalitats de senderisme:

adults i familiar.

Albert Villacem comenta si funciona Pinroute.
Joan Huertos contesta que I'aplicaci6 té algun defecte i que s'hi esta treballant.

7.4. Area d’Inclusio, Albert Pendon, Eneko Garcia de Mendoza

Els objectius principals sén fomentar la normalitzacié de la inclusié i el respecte a la diversitat
en els esports de muntanya.

e Formacio
Potenciar la formaci6 per a les entitats perqué puguin ser auténomes en I'organitzacié de
sortides inclusives. A més, s'ofereix formacié continuada per a clubs, formacié federativa i
formacié reglada.

» Divulgacié — Xarxa d’entitats/voluntariat
Es vol arribar a tothom, també es planteja anar a les vegueries per a donar tota mena
d'informacié sobre la inclusio.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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Es tracta de realitzar un esdeveniment de cap de setmana on es podra inscriure tothom
per tal de poder participar en formacions, sortides i xerrades, amb I'objectiu de fomentar
la practica dels esports de muntanya per a persones amb discapacitat i altres col-lectius.

s« Comunicacié
S'ofereix assessorament en diferents ambits de les diverses discapacitats.
o Visual: es fara taller i curs.
o Cadira Joglette: taller i curs.
o Temari sobre inclusié: quedara inclos en totes les formacions federatives.
(#]

Instructor/a i Monitor/a d’'Inclusié: base necessaria per a monitor de club.
e Subvencions
Creacié de subvencions per a activitats inclusives de les entitats. Seran subvencionades
les activitats inclusives o que fomentin la inclusio.
« Material
o Joslette: signatura d’un conveni amb Joéglette. La FEEC coordina dues cadires que
estan a disposicié de qui ho necessiti.
o Barra direccional: adquisicié de barres direccionals que sén gestionades per la
FEEC, se'n fara difusié o formacio.

o NW Blind: adquisicié de dos sistemes NW Blind, que és una eina de progressio
especial per utilitzar en la practica de la marxa nordica.

« Col-laboracions
ONAT Foundation 14x1000, Xarxa de Parcs, Fundaci6 Cruyff, FCECS, Consell de I'Esport
Catala, vinyetes a la revista Vertex.

e Jornada commemorativa del Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat

Va ser tot un éxit.

9

:_% e | Jornades inclusives FEEC
Y
g

Com a objectiu s’ha determinat crear un Comité de Treball per intentar arribar a tothom. A meés,
es demana a la gent que hi participin.

. - Preguntes:

g Vicens Sanchez (Unié Excursionista Muntanya) demana si hi ha entitats interessades en les
r formacions.

~

="' _ Albert Pendon respon que si, que moltes entitats hi estan interessades.

7.5. Area de Natura, Gil Erra
« Segelliregulacié dels esdeveniments per muntanya

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 834 126 353
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Canvi de nom i d'imatge aprofitant la modificacié de la normativa, de preguntes i ja que és
de pagament per a les entitats externes a la Federacid. Es renovara i se'n modificara el

nom i l'estética.

e Taller a les escoles “A la natura, no deixis rastre” 23/24
Projecte engegat juntament amb els agents rurals i la Fundacié Killian Jomet on es pretén
arribar a diferents escoles i instituts del territori per a conscienciar del nostre impacte a la
natura, repassar els bons habits quan anem d’excursi6 i sensibilitzar de com pot canviar
el nostre entom si no actuem.

e 2n Simposi de Natura i Excursionisme
El 2023 s’ha organitzat el 1r Simposi de Natura i Excursionisme a Camprodon amb bona

participacio.

¢ Jornades juvenils - Educacioé ambiental i Excursionisme

Dirigides a joves per a crear un vincle i implicar les futures generacions a tenir més
contacte amb la natura a través de la practica de I'excursionisme, amb I'aportacié d’'una
manera didactica i amena unes pinzellades d’educacié ambiental i bones practiques a la
natura.

Formacio d’educacio ambiental i material didactic
S’hi continua treballant.

Infografies

Se n’han realitzat diverses infografies.
Campanyes de neteja

2024, a la Vall de Boi i a Montserrat el 2025.

Subvencions verdes
L'any 2023 es van separar les subvencions verdes de les territorials. S’han modificat les
bases de les vers i s’han ampliat 100 €, la quantitat maxima és de 400 €.

e Col'laboracions
Area d'Inclusi6

Mapa de regulacions
S’hi continua treballant.

e

- Preguntes:

Ferran Lopez (C. Excursionista Puigcastellar) comenta que tenen secci6 de natura i pregunten
a qui s’han d'adrecar per a notificar de cap problema.

Gil Erra respon que es pot fer mitjangant I'aplicacié Alerta Forestal amb una foto al CREAF.,

P Enlitat By
4 | Esportiva i H - g
i Certificada 4 i i
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7.6. Area de Seguretat, Josep M. Silvestre

¢ Segell d’Entitat Segura
Es una marca registrada i es facilita a les entitats que compleixin els requisits minims de
seguretat en la gesti6 de les seves activitats. Es va crear juntament amb I'Area de
Comunicacié per a iniciar campanyes dirigides a les entitats sobre la importancia de
comptar amb el certificat d’Entitat Segura. S’explica com funciona.

¢ Observatori d’accidents
S’ha posat en marxa la fitxa d’accidents que es troba a l'app de la FEEC, perd no s’ha
arribat al 10% de les dades dels accidents que s’han produit. S'explica que on hi ha més
sinistralitat €és amb la practica de I'excursionisme, a més també s’exposen ampliament
totes les dades.

e Campanyes de temporades
Creaci6 de diverses infografies i seminaris web amb informacié concreta i entenedora
destinada a federats i federades per gaudir de la muntanya amb seguretat. Es promouen
els seminaris web.

* Jornades de seguretat
Les del 2024 seran el 13 de gener a Sant Boi de Llobregat.
e Formacio
Es continuen organitzant cursos de socorrisme i SVB + DEA juntament amb I'Area de
- Formacio.

{ ¢ Nova llei de caca
—S S’han celebrat diverses reunions amb organismes publics per fer una nova llei de caga.
T—

Comité medic

Format per diferents perfils en I'ambit de I'esport i la salut, es faran diferents campanyes
en l'eix de la seguretat en la practica al medi natural. Es revisaran tots els reglaments en
matéria de protecci6 i salut dels esportistes, aixi mateix com la regulacié a 'assisténcia a
les proves.

<
L]

- Preguntes:

Lluis Santanach comenta que hi ha molts federats, perd que potser amb qualitat justa. Creu
que seria convenient fer més formacio, com per exemple un curs gratuit I'any per a tenir
federats més formats.

Es respon des de la FEEC que no s’hi esta obligat i que no hi ha cap llei que ho reguli.

Carles Matute (Club Excursionista Mollet) parla del perill d'incendi al Canigé.
Josep M. Silvestre contesta que les regulacions sén un tema de I'administracioé francesa.

www.feec.cat
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Neus Borras (Agrupacié Excursionista Bufala) comenta que per tenir uns federats de qualitat,
a més de cursos, potser seria interessant una revisié. A més, destaca que els majors de 75

anys no es poden federar.
Jordi Merino respon que la revisio no és obligatoria si no és competicié. Puntualitza que els

majors de 75 anys si que es poden federar, perd que si es donen de baixa, ja no es podran
federar.

7.7. Area de Territori, Josep Casanovas

Comité Catala de Refugis

Projecte POCTEFA “DESIR”

El maig de 2023 la FEEC, juntament amb altres gestors de refugis, va presentar la
documentacié per optar a un nou projecte POCTEFA de cooperacié transfronterera,
anomenat DESIR. A partir de la base del projecte ENTREPYR s'organitzaran,
estructuraran i posaran en marxa accions complementaries destinades a desenvolupar
activitats a l'aire lliure, com amb els diferents agents economics implicats. El projecte
també pretén dinamitzar la xarxa de senders transfronterers. DESIR permetra implementar
estratégies innovadores per al desenvolupament sostenible a través de la millora de les
infraestructures energétiques o la gestié de l'aigua. En el cas que es concedeixi el projecte,
I'any 2024 sera el primer any de desenvolupament d’aquest. Es a dir, el de comengar a
implementar alguna de les accions previstes en la seva planificacié.

Participacié de la FEEC en ’Associacié Entrepyr

Esta previst que al llarg de I'any 2024 la FEEC participi en les reunions mensuals de la
junta directiva de I'Associacié Entrepyr, aixi com en I'assemblea anual de I'organisme.
S'intentara treballar en la promocié i coneixement de I'associacié com a instrument que
aglutina la major part dels refugis i albergs de muntanya dels Pirineus.

Participacio de la FEEC en FAssociacié de Correspondéncia Mutua de refugis de
muntanya

Durant el 2024 la FEEC continuara formant part d'aquesta associacioé, que va néixer amb
I'objectiu principal que els federats i federades de les associacions estatals que en formen
part gaudeixin del mateix preu en els refugis del seu territori com de la resta de territoris
del total d'associats. Aquest acord ja ha permés i continuara permetent durant el 2024 que
els federats i federades de la FEEC gaudeixin de descomptes en els refugis federatius
d'Aragé, Picos de Europa, Euskadi i Navarra. Primer amb el logo de correspondéncia.

Grup de treball de refugis de muntanya de la Generalitat de Catalunya

S'espera que durant el 2024 el grup de treball creat per la Generalitat de Catalunya amb
I'objectiu de proposar mesures de millora i d’ordenacio dels refugis de muntanya, i on entre
estaments i organismes hi ha la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, avanci
amb pas ferm cap a la consecucié dels objectius plantejats en la seva creaci6 el gener de
2023.
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Millora de funcionalitats en la Central de reserves de refugis de la FEEC

A principis de l'any 2023, la FEEC va comengar a treballar amb una nova central de
reserves de refugis (www.centralderefugis.com). Tot i que el funcionament en la temporada
d’'enguany ha estat bo i sense incidéncies, es preveuen millores de cara l'any 2024,
especialment en I'apartat de funcionalitats internes del gestor que tenen els guardes.

Fitxes de refugis a la revista Vértex

Durant I'any 2024 s'iniciaran una série d’articles a la revista Vertex per a promocionar els
refugis de la FEEC en la mateixa linia que des de fa anys s’elabora una fitxa sobre senders
homologats en la revista.

Subvencié a les entitats apadrinadores de refugis d’emergéncia

Es continuara apostant per mantenir una subvencié directa de 150 € per a les entitats
apadrinadores dels sis refugis d’emergéncia de la Federacié, a canvi de la presentaci6
d’'un informe anual que detalli I'estat del refugi que cadascuna d'elles apadrina.

Revisié anual de totes les instal-lacions fotovoltaiques a carrec d’'una empresa
especialitzada

Conscients de la importancia cabdal que tenen les instal-lacions fotovoltaiques autonomes
com a productores de I'energia que permet el funcionament dels refugis guardats, des de
la FEEC s'ha apostat els darrers anys per la renovacié de la majoria de les instal-lacions
dels refugis, fonamentalment a carrec de 'empresa especialitzada SEBA. Continuant amb
aquesta logica, de cara l'any 2024 I'empresa SEBA seguira fent-se carrec de la revisié
anual de totes les instal-lacions, tant les que ha instal-lat els darrers anys com les de la
resta dels refugis de la Federaci6.

Renovacio diptics promocionals genérics

Durant el 2024 es renovara el diptic promocional de la xarxa de refugis de la FEEC en
quatre idiomes (catala, castella, anglés i frances) que es va editar i imprimir fa quatre anys.
Es tracta d'una eina fonamental de promocio de la xarxa i s'imprimiran un total de 10.000
exemplars.

Jornada de voluntariat al refugi de Broate

Durant el 2024 esta previst que es pugui realitzar una jornada de millora amb voluntariat
del refugi de Broate, situat al terme municipal de Lladorre (Pallars Sobira). L'acci6 es dura
a terme sempre que hi hagi una col-laboracié directa del Parc Natural de I'Alt Pirineu. La
idea és repetir, en la mesura del possible, I'acci6é que es va fer el juny de 2023 al refugi de
Costabona amb l'inestimable suport del Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser.

Celebracié dels 25 anys del refugi de Coma de Vaca

El 19 de setembre de 1999 es va inaugurar el refugi de Coma de Vaca, situat al terme
municipal de Queralbs (Ripollés). Per tant, durant el 2024 se celebraran les noces de plata
d'aquest equipament, I'tinic refugi guardat del Parc Natural de les Capgaleres del Ter i del
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Freser. Amb motiu d'aquesta efeméride esta petit organitzar un petit acte al refugi en una
data a concretar.

Acci6 de millora al refugi de Mont-roig

De cara a la temporada 2024 s’ha previst destinar una partida econémica de 5.000 € per
a realitzar algun arranjament al refugi d'emergéncies de Mont-roig, situat al terme
municipal de Lladorre (Pallars Sobira).

Comité Catala de Senders

Organitzacio del congrés anual de la Federacié Europea de Senderisme

Entre el 3 i el 6 d'octubre de 2024 |la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
organitzara el congrés anual de la Federacié Europea de Senderisme, organisme del qual
la FEEC n’és membre com a soci de ple dret.

Xl Trobada Senderista Transfronterera dels Pirineus

L'1 de setembre de 2024 se celebrara l'onzena edici6 de la Trobada Senderista
Transfronterera dels Pirineus, un esdeveniment que cada any organitza la FEEC i el comité
regional d'Occitania de la Federacié Francesa de Senderisme, amb l'objectiu de donar
visibilitat i fer valdre la xarxa de senders transfronterers homologats. En un principi esta
previst que l'acte transcorri a la Cerdanya i es mogui entre les poblacions de Puigcerda, la
Tor de Querol i Llivia.

Participacioé en un acte de la Federacio Francesa de Senderisme per a celebrar I'any
olimpic al coll dels Belitres

El primer cap de setmana de febrer la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
participara en un acte organitzat per la Federacié Francesa de Senderisme (FFRP), entitat
membre del Comité Olimpic Francés, per a celebrar que del 26 de juliol a I'11 d’agost de
2024 Paris acollira la 33a edici6 dels Jocs Olimpics d'estiu. L'acte institucional es fara al
coll dels Belitres (Portbou), punt fronterer entre I'Alt Emporda i el Rossellé i punt estratégic
de I'E-12, el sender europeu de la Mediterrania.

Col-laboracié amb la Xarxa de Parcs de la Diputaci6é de Barcelona

Durant 'any 2024 es continuara amb la tasca de seguiment i control que es fa amb la
Xarxa de Parcs de la Diputacié de Barcelona en I'ambit dels senders homologats.
D'aquesta manera, mitjangant un pla de treball dissenyat entre la Diputacié de Barcelona
i la Federacio, cada any s'homologuen i és rehomologuen més d'una vintena de senders.

Manteniment de la xarxa

De cara a l'any 2024, esta previst augmentar un 15% el pressupost que la Federacio
destina al manteniment de la xarxa de senders. Aquest import reverteix directament en les
entitats mantenidores de la xarxa de senders homologats.
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- Preguntes:

Toni Hosta (veguer del Maresme) comenta el deteriorament del GR92 i pregunta que si hi ha
previsié de formacié per a cuidadors de senders.

Josep Casanovas respon que, pel que fa a la formacié, es fara un curs conjuntament amb la
vegueria del Barcelonés. |, contestant a la pregunta del GR92, diu que falta algl que pugui
implicar-s'hi.

Albert Lopez (Centre Excursionista Puigcastella) apunta que els han fet arribar una peticio per
una transfronterera de Perpinya a Portbou i demana com s’ha de gestionar.

Josep Casanovas respon que no en té cap noticia al respecte, perd que es parlara amb la
Federacié Francesa.

7.8. Area Esportiva, Marcial Aleman

L'’Area Esportiva continuara vetllant pel bon funcionament dels centres de tecnificacio, fent el
seguiment dels esportistes de les seleccions, regulant les competicions de les diferents
disciplines esportives amb la coordinacié dels diversos comites respectius.

Per al 2024 hi ha un relleu en la direccié de la Seleccié Catalana d'Esqui de Muntanya que a
partir de I'any vinent assumira en Marc Pinsach, qui igualment seguira treballant com a técnic

del centre de tecnificacio.

En Joan Cardona i en Xevi Sadurni, seleccionadors fins ara, continuaran vinculats la proxima
temporada com a assessors.

Hi haura una major dotacié econdmica als centres de tecnificacié per part del Consell Catala
de I'Esport per 'augment de les subvencions, aixo contribuira a tirar endavant projectes aturats
per falta de mitjans.

Es portara a terme la primera Copa Catalana de Marxa Nordica.

Incorporaci6 de les categories per a persones cegues als reglaments de curses per muntanya
i marxa nordica perqué estigui regulada la seva participacié dins d'aquestes competicions, i

s’ha treballat conjuntament amb I'Area d’'Inclusié.

Incorporacié també dels arbitres mediambientals a les curses per muntanya amb una accié
conjunta amb I'Area de Natura.

Encara no s’ha pogut realitzar cap calendari de competicions.

Tota la informacié detallada es pot trobar al dossier.

cat
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7.9. Area de Formacié i Escola Catalana d’Alta Muntanya (ECAM), Jordi Magrinya

Aquesta area seguira la mateixa tonica que fins ara en la manera d'oferir formacié a
esportistes. Hi ha la formacié federativa, monitors i instructors voluntaris, i la formacié reglada.

¢ Formacio Federativa
Les formacions federatives que s’oferiran I'any vinent son:
o Monitor d’Excursionisme
Monitor de Marxa Nordica
Monitor d’Inclusio
Monitor d'Escalada
Equipador de sala (Routte Setter)
Qualsevol altra formacié que ens demani alguna entitat o comité

o 0O 0 0o 0

Proves d’accés:
o Gener: Monitor d'Excursionisme d'Entitat i Instructor d’'Excursionisme
o Marg: prova d'accés de marxa nordica i Monitor i Instructor d’Excursionisme

Pel que fa als cursos, la previsio és realitzar aquest 2024
Curs de Monitor d’Excursionisme: tardor

Curs d'Instructor d’'Excursionisme: 2023-2024

Curs Monitor de Marxa Nérdica: abril-maig

Curs de Monitor d’'Escalada: hivern/primavera
Equipador de sala: hivern/primavera

Curs de Monitor d'Inclusié: tardor

O 0 0 0 o0 0

*» Formacio per a esportistes - Activitats de promoci6
Com cada any, se seguira donant suport a les entitats perqué promocionin la formaci6
entre els seus socis i socies. Per aquest motiu s'organitzaran una quarantena d'activitats
de promocié (cursos, monografics i jornades técniques) de les diferents especialitats i
nivells repartits per les diverses vegueries segons les seves necessitats.

* Formacio reglada
Aquest 2024 seran cinc els instituts publics de Catalunya que impartiran aquestes
formacions:
o Abad Oliba de Ripoll
o |ICEM Pallars de la Pobla de Segur
o CAR de Sant Cugat
o Institut de 'Esport de Barcelona
o Institut Cal-lipolis de Tarragona (encara no ha iniciat cap cicle)

]
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} *« Formacio en periode transitori
e La FEEC, juntament amb I'Escola Catalana de I'Esport (6rgan docent de la Secretaria
’ﬂ General de I'Esport — Generalitat de Catalunya), obriran inscripcions a la formacio
' d’Entrenador nivell 1 en Marxa Nordica, formacié en periode transitori, perd oficial
% totalment. La previsi6 de realitzar aquest curs sera el febrer de 2024.

. = Formacions transversals
Q) Com la resta d’arees de la FEEC, I'Area de Formaci6 i ECAM treballa conjuntament amb
totes elles, creant i executant diferents projectes i activitats relacionades amb la formacio.
Jornades amb I'Area de Seguretat i Salut, formacions amb lArea d'Inclusio, futurs
projectes amb joventut, nous cursos per arbitres i competicions de I'Area Esportiva...
Aquest treball transversal és fonamental pel bon funcionament de I'Area i aixi se seguira
treballant.

o Dona iesports de muntanya
Continua vigent el programa “Dona i Esports de Muntanya” amb la subvenci6 del 20% del
preu d'inscripcié per a totes les dones federades que participin en cursos, monografics |
jornades técniques de promocio.

A més, s'explica com s'esta fent I'exportacié de I'Area de Formacié de la FEEC a les
federacions de Colombia i Mexic.

Preguntes:

Lluis Santanach (Unié Excursionista Vic) comenta que caldria reformar el tema de voluntaris,
ja que queden en segon pla, s’hauria de trobar un nou encaix.

Jordi Magrinya respon que la llei prohibeix treballar amb voluntaris, ja que només rescabalen
despeses.

Joan (UEC Agrupacid) pregunta quina formacié tenen les persones de les entitats que
acompanyen nens a la muntanya.

Es contesta que la majoria s6n monitors, peré que és formacié federativa. | que han de
comptar amb monitors i instructors que tinguin responsabilitat civil.

Maria Palacios comenta que la FEEC hauria de fer els cursos i incorporar-hi un calendari.
Es respon que estaria bé perqueé tenir els instructors voluntaris o guies és diferent.

El Sr. Matute pregunta que si es realitzara un curs d'instructor de monitor de marxa nordica.
Es respon que primer cal fer el de monitor i, seguidament, el d'instructor.

= Gruifré Porqueras (AE Reus) demana si els instructors podrien tenir descomptes als refugis
FEEC i també proposa un cens d'activitats al medi natural i quants clubs es troben dins del
cens.

Es contesta que per ara es desconeix, perd que s'hi esta treballant.

www.feec.cat
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7.10. Area de Comunicacié i Marqueting, Quim Pons

L’Area de Comunicacié i Marqueting de la FEEC s’encarrega de la comunicacié externa i
interna a través de les xarxes propies (web, xarxes socials, butlletins, circulars, etc.) i de la
difusié a diferents mitjans de comunicacid, aixi com de I'aplicacié de la imatge corporativa i de
I'estratégia de comunicats, publicitat i relacions publiques. En 'ambit del marqueting estableix
i treballa les relacions amb les empreses i marques del sector.

e Carnet federatiu i imatge FEEC 2024
La imatge d’aquest 2024 manté la linia encetada el 2022 i aquest cop la il-lustracié vol
aconseguir transmetre la importancia de la llicéncia federativa els 365 dies de I'any.
L'aposta tornara a ser per una il-lustracié que ha realitzat la dissenyadora Anna Mongay, i
que serveix per seguir evolucionant amb els models de llicéncies. La imatge anira
acompanyada de la frase “FEEC tot I'any”.

* Revista Vértex
La revista Vertex presentara un canvi important per aquest 2024:

Es publicaran quatre nimeros anuals, un per estacio de I'any.
S'augmentaran pagines de la revista passant a 114 pagines.

Es crearan noves seccions com (Fitxa de refugis o Histories de federats).
Nous col-laboradors.

Rotimpress, nova impremta amb canvi de gramatge de portada.

0 0 0O 0O

Reforgar la marca Veértex amb la preséncia dins de 'APPEC i en diferents actes de la FEEC.

Seguir amb la preséncia en activitats relacionades amb el mén de la muntanya amb el nom
de la revista Vertex (presentacié de taules rodones, actes promocionals, festivals de cinema,
etc.).

Reforcar I'estratégia de captacio de publicitat i nous subscriptors amb campanyes adaptades
a diferents publics i objectius.

¢ Campanya FEDERA'T
Després de la bona acollida que han tingut les sis darreres campanyes que s’han realitzat
per aconseguir continuar sumant federats, des del departament de comunicacié de la

. FEEC, s'ha cregut oporti continuar apostant per aquest tipus d'iniciativa que crida a la
"~ gentamant de la muntanya a conéixer la FEEC i a apropar-se a ella.
www.feec.cat
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Projectes i participacié internacional

Des de l'area de comunicaci6 de la FEEC es treballa en diferents projectes de consolidacié
també de cara a aquest 2024. Projectes que passaran per a mantenir el cami obert fins
ara amb els diferents patrocinadors i per buscar potenciar el nom de la FEEC en I'ambit
nacional, estatal i internacional. La FEEC comengara l'any participant activament de la
prova de Copa del Mén d’Esqui de Muntanya que es fara a Boi Taill. La Copa del Mén
torna a Catalunya després del bon regust de boca que va deixarel Mundial disputat en
el 2023. La intencid és que la preséncia de la FEEC sigui activa en diferents
esdeveniments de les arees de la Federacié6 com poden ser 'Open Day de la Fundacio
Johan Cruyff, la participacio amb les diferents propostes de I'Area de Natura conjuntament
amb Accié Climatica o la Fundacié Kilian Jornet i els Agents Rurals. Tornar a obrir
converses amb I'Agéncia Catalana de Turisme per poder assistir sota el seu paraigua a
les fires de muntanya en I'ambit europeu. En 'ambit catala se seguira potenciant la Fira
de la Muntanya de Vic, on la FEEC ha guanyat pes aquests darrers anys i on seguim
apostant de forma convencguda. Aixi com altres esdeveniments relacionats amb la
muntanya en I'ambit catala (Festival de Cinema de Torell6, Festival Amunt, Congrés
Internacional d’'Esport i Turisme de Muntanya...).

Es continuara també potenciant, conjuntament amb I'Area de Territori, el projecte Entrepyr, on
es participara dels apartats de comunicacié i sobretot se centrara en la difusic de la 55a
Assemblea de I'ERA que es fara a Montserrat del 3 al 6 d’octubre.

destacar també l'acord amb Decathlon que es va tancar aquest 2023 i que s’ha comencat a
implementar al darrer quadrimestre. La intencié és fer créixer aquest acord i poder aconseguir
una visualitzacié de les entitats de la FEEC i la mateixa FEEC a les 26 botigues de la

Se seguira també tenint cura de la imatge de la FEEC en la seva correcta difusié i 'atencié a

mitjans de comunicacié per a poder projectar corporativament el paper de la FEEC en el mén

social i de la muntanya.

Es mantindra el seguiment exhaustiu de les seleccions catalanes d'esports de  muntanya |
3 ! col-laborarem amb diverses iniciatives per poder seguir donant a conéixer la FEEC. Cal

multinacional francesa a Catalunya.

FEEC TV

Aquest 2024, a conseqiiéncia de la retallada de pressupost a l'area, es reduiran les
produccions audiovisuals. Tot i aixd, s'intentara continuar potenciant els esdeveniments
propis, siguin competitius, culturals o socials. Una de les apostes seguira sent la bona
sintonia i col-laboracio establerta amb la Televisié de Catalunya amb la retransmissié en
directe de Curses per Muntanya, d'Esqui de Muntanya i d’Escalada. Aquest fet
aconsegueix posar els esports de muntanya en el primer pla de les retransmissions
esportives del pais.

Se seguiran els campionats de Catalunya de les diferents especialitats amb dues funcions
concretes.

www.feec.cat
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1. Servir material als mitjans de comunicacio.
2. Utilitzacié com a contingut audiovisual propi.

A més a més, es vol tornar a fer un seguiment de la Copa Catalana de Curses per Muntanya
durant el 2024, amb resums detallats de cada prova.

7.11. Area de Tecnologies i Sistemes, Miquel Fernandez

Es una area transversal i, per tant, dona suport a totes les arees. Aqui hi treballen dues
n persones.

S’explica el que s’ha fet en millores i inversions en cada area de la FEEC.

Tota la informacio detallada al dossier.

8. Aprovacio del pla general d’actuacio i el calendari esportiu

Aprovat el calendari d’escoles de trail. Annex 2

9. a) Exposici6 i aprovacio, si s’escau, del pressupost per a I'exercici 2024 i de la

corresponent quota federativa ordinaria, Josep D. Balaguerd, Miquel Fernandez

S'expliquen les diferents partides amb els ingressos i despeses i es demana la seva aprovacio,
- si s'escau.

pressupost 2023 pressupost 2024

TOTAL INGRESSOS 5.821.094,00 6.023.075,00

TOTAL DESPESES 5.821.094,00 6.023.075,00
iXL

Es porta a votaci¢ i queda:

Aprovat per unanimitat el pressupost 2024, Annex 3

9. b) Informacié de les llicéncies federatives i aprovacié del seu preu
Nombre de llicéncies a 15 de novembre de 2023

Proposta de renovacié del preu final de Ia llicéncia 2024

- Llicéncia anual

- Llicencia menors

www.feec.cat
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- Llicéncia familiar
- Llicéncia temporal
3 - Llicencia sense assegurancga

Jordi Merino explica detalladament les novetats i els preus de les llicéncies en totes les seves
modalitats, s'explica el 8% d’increment, actualment tenim Helvetia com asseguradora. Es
comenta que pel 2024 no hi haura el plastic de la targeta de la FEDME, aix0 provocara
discussions amb les entitats. Les llicéncies es podran tramitar a partir del 4 de desembre. En
I'aplicacio I'actualitzacio fins al dia 1 de gener.

4 - Preguntes:
Josep Lloret (Centre Excursionista Gracia) demana un aclariment sobre la reciprocitat de
refugis amb la FEDME.
Josep Casanovas explica com estan les negociacions.
Sr. Villagrassa (Club Excursionista Torrellenc) comenta sobre el carnet FEDME.

2

Jordi Merino respon que no sera de plastic, pero la tindran en una APP.

També es comenta si la modalitat de senderisme podria abaixar el preu.
Jordi Merino respon que és una polissa col-lectiva i que no seria factible.

’aproven per unanimitat els preus de les llicéncies 2024. Annex 4

10. Resolucié de les propostes de la Junta Directiva i del Consell General

No hi ha cap proposta.

11. Resolucié de les propostes de les entitats, presentades en els terminis i les
condicions de 'article 52 dels estatuts de la FEEC i I'article 60 h) del decret 58/2010, del
4 de maig, de les entitats esportives catalanes

No hi ha cap proposta.

12. Torn obert de paraules

1r Anton Fondevila fa una peticié de poder posar el segon cognom de les persones per a fer
esment a les mares.

2n UEC Agrupacié demana si el preu del rocédrom en llogar-lo diverses vegades podria ser

www.feec.cat
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més economic.
Jordi Merino comenta que es paga el transport i és un servei de pagament.

3r AEC de Reus parla del tema del plastic de la FEDME que considera que portara problemes
a les entitats.
Jordi Merino respon que la FEEC no hi pot fer res i no pot assumir el cost dels plastics.

4t Vicens Sanchez denuncia la massificacié de senyalitzacio¢ al territori.
Josep Casanovas contesta que ja s'hi esta treballant.

Jordi Merino agraeix la preséncia a tots els assistents.

Ales 13:20 h es dona per acabada I'assemblea.

‘,[- UL
Carme Delgado Canalejo Jor i Merino Urbano
_Secretaria E President
Nuria Macia i Casanovas Josep M. Jerez i Amat Maria Palacios i Sanchez
Uni6 Excursionista de  Associacié Excursionista Etnografia i UEC Cornella

Vic Folklore

A
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ARTICLE 1. PROLEG

11. L’Aqua Beach Trail és una modalitat esportiva resultat de la combinacié de dues
disciplines esportives: la Marxa Aquatica i les Curses per Muntanya. Els esportistes
alternen successivament trams en cada una d’aquestes modalitats. Per tant, I'Aqua
Beach Trail és una cursa combinada per realitzar un recorregut en el minim temps
possible.

1.2. El Reglament de la FEEC defineix la Marxa Aquatica com: una disciplina esportiva
que consisteix a marxar (caminar) en un medi aquatic amb un bon nivell d'immersio (BNI),
és a dir amb una algada d’aigua optima situada entre el melic i les aixelles amb o sense
rem com element de propulsié. La Federacido d’Entitats Excursionistes de Catalunya
(FEEC) va incloure aquesta disciplina en els seus Estatuts el 25 de maig de 2019 per
aprovacio de 'Assemblea General.

1.3. La definicié de cursa per muntanya, contemplada en el Reglament de Curses per
Muntanya de la FEEC, és la d’efectuar un recorregut senyalitzat de camins per muntanya
en el minim temps possible.

1.4. El proposit d’aquest reglament és regular les competicions dins I'ambit catala i dins
del marc de les competicions oficials d’Aqua Beach Trail de la Federacié
d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC). EI present Reglament pretén
'adaptaci6 a la normativa emanada de la International Aqua Walking (IAW) i la
European Ramblers Association (ERA) tot recollint i responent a les noves tendéncies.

1.5. L'objectiu de la competici6 és promoure l'esport entre els esportistes i els
organitzadors de proves i fomentar-ne la seva practica de forma competitiva (mitjancant
els Campionats de Catalunya i les Copes Catalanes) o de forma ludica (mitjancant les
Curses Open i Populars).

1.6. Millorar el nivell esportiu dels corredors i ajudar a I'evolucio de 'Aqua Beach Trail de
competicid, a la vegada que servir de referéncia per a la seleccié d’esportistes que puguin
representar la FEEC.

1.7. Les Competicions Oficials d’Aqua Beach Trail estan formades pel conjunt de proves
organitzades per les entitats membres de la Federacid6 d’Entitats Excursionistes de
Catalunya i que formen part del calendari anual aprovat pel Comité Catala de Marxa
Aquatica.

1.8. Les proves que formen part de les Competicions Oficials d’Aqua Beach Trail de
Catalunya hauran de desenvolupar-se en platges aptes per a la practica de la Marxa
Aquatica, és a dir aquelles que disposin d’'una zona per aconseguir un Bon Nivell
d’Immersio (BNI) optim per desenvolupar les curses amb seguretat. Aquest BNI es troba
situat entre la franja que marca la distancia entre el melic i les aixelles. Aquestes
platges estaran connectades per camins, pistes, corriols, senders i carrers aptes per a la
Cursa.

ARTICLE 2. ORGANITZACIO DEL CALENDARI

21. La Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obrira cada any la
convocatoria entre totes les seves entitats afiliades per formar part del calendari
oficial i escollira aquelles que n’hagin de formar part.

www.feec.cat Eggfr‘m : @ ; +
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2.2 Les entitats hauran de presentar la sol-licitud en el termini establert.

2.3. Qualsevol sol-licitud de competicid presentada per formar part dels calendaris oficials de
la FEEC, no podra tenir com a responsable de la prova una persona que tingui un expedient
obert al Comité de Competicié i Disciplina Esportiva de la FEEC o al Tribunal Catala de
I'Esport.

24, El Comite Catala de Marxa Aquatica (CCMA), designara les proves oficials dels
calendaris d'entre les organitzacions que ho sol-licitin. En el cas que no ho sol-liciti cap entitat,
ho podra designar el CCMA.

2.5. En cas que una cursa formi part d’'un calendari oficial internacional, el reglament de la
International Aqua Walking sera d’aplicacié per sobre d’aquest reglament en tot alld que
aquest el contradigués. No a efectes de la Copa FEEC.

2.6. La FEEC a través del CCMA fara publica la classificacidé general, i de cada prova, de
les competicions oficials (Campionats de Catalunya i Copa Catalana d’Aqua Beach Trail) a
la seva pagina web. | sera I'encarregada de publicar el reglament a aplicar a les diferents
proves de marxa aquatica del calendari.

2.7. El CCMA i l'entitat organitzadora signaran un Conveni que reflectira les clausules
especifiques de la competiciod.

ARTICLE 3. COMPETICIONS OFICIALS D' AQUA BEACH TRAIL

3.1. La FEEC a través del Comite Catala de Marxa Aquatica és l'entitat competent per
assignar i autoritzar els seguents tipus de competicié d’ Aqua Beach Trail:

a) Campionats de Catalunya

» Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail Individual a mans nues. Masculi i
Femeni, en les distancies de Cursa curta i llarga.

» Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail per equips.

b) Copa Catalana

» Copa Catalana d’Aqua Beach Trail Individual a mans nues. Masculi i Femeni, en les
distancies de Cursa curta i llarga.

c¢) Curses Open i Populars.

3.2. Les Entitats que organitzin competicions oficials Aqua Beach Trail, d'acord amb
les condicions establertes contractualment amb la FEEC, compliran el present reglament i
les normes tecniques vigents.

3.3. Per formar part de la Copa Catalana, Campionats de Catalunya i curses OPEN les
proves hauran de passar una homologacio per part d’'un arbitre de marxa aquatica, el qual
fara un informe vinculant i adrecat al Comiteé Catala de Marxa Aquatica que prendra la
decisio final.
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ARTICLE 4. CAMPIONATS DE CATALUNYA

4.1. El Campionat de Catalunya de cadascuna de les modalitats de cursa, es disputa a
una sola prova que pot coincidir o no amb de les que conformen la Copa Catalana d’Aqua
Beach Trail.

4.2. Es podran disputar Campionats de Catalunya en les modalitats:
e AquaBeach Trail Individual a mans nues. Masculi i Femeni.
e Aqua Beach Trail per equips (Clubs).

4.3. Només els participants amb veinatge civil catala i amb carnet federatiu FEEC, de I'any en
curs i apta per aquest tipus de competicié, podran optar al titol de Campié de Catalunya. No
es classificaran els corredors que ho facin amb tarja temporal.

4.4. En finalitzar la competicié s'editaran 2 classificacions, una amb tots els esportistes
participants que donara lloc als premis de la prova, i una altra amb els esportistes catalans
i federats FEEC que donara lloc al podi del Campionat de Catalunya.

4.5. L’entrega de premis dels Campionats de Catalunya es fara el mateix dia de la prova. Els
guanyadors hauran de ser presents per a recollir els premis atorgats. En cas d’abséncia
injustificada, el premi passara al seguent classificat.

4.6. Campionat de Catalunya per equips  AQUA BEACH TRAIL

4.6.1. Els equips han d’estar formats per un minim de 3 esportistes sense limit de
components a l'equip. L'equip haura de comptar com a minim amb una noia o un noi.

4.6.2. Cada entitat adherida a la FEEC només podra participar amb un equip.

4.6.3. Per competir al Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail per equips, tots els
participants hauran d’estar en possessio de la llicéncia anual vigent apta per la competicio
de Marxa Aquatica i Curses per Muntanya expedida per la FEEC i disposar tots els
components de I'equip del veinatge civil catala.

4.6.4. S’haura de comunicar la composicié de I'equip (amb noms, cognoms i DNI) a
I'organitzacio via correu electronic o pel mitja que aquesta designi.

4.6.5. El termini per fer la comunicacio sera fins a 48 hores abans de la prova.

4.6.6. L’organitzacio fara public el llistat d’equips i la seva composicié en un taulell a la zona
d’entrega de dorsals.

4.6.7. L'organitzacio estara obligada a passar el llistat d’equips inscrits amb les dades
dels seus components als arbitres de la cursa si aquests els hi demanen.

4.6.8. La puntuacié de I'equip vindra donada per la posicié obtinguda pels tres primers
esportistes (2 homes 1 dona o 2 dones 1 home, depenent de la configuracié de I'equip)
S’assignara a aquests corredors tants punts com la posicié obtinguda a la cursa i es
sumaran les puntuacions dels corredors de I'equip. La classificacié final s’establira en ordre
invers a la puntuaci6é obtinguda per cada equip.

4.6.9. Els corredors juniors puntuaran en el seu equip només si el seu recorregut coincideix
amb I'absolut.
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4.6.10. En cas d’empat decidira els punts obtinguts pel segient/a component de I'equip dels
definits en l'article 4.6.8. En cas de seguir 'empat decidira I'equip amb més puntuacio de
tots els seus integrants.

4.6.11. Si per circumstancies de la cursa un equip no aconsegueix classificar el minim de 3
components (2 nois i una noia; 1 noi i 2 noies), aquest equip no apareixera a la classificacio.

4.6.12. Els participants al Campionat de Catalunya per equips d’Aqua Beach Trail hauran
de pertanyer a la categoria junior o absoluta.

ARTICLE 5. CURSES OPEN | CURSES POPULARS

5.1. El recorregut sera I'adequat a cada tipus de prova i es regiran per aquest mateix
reglament, excepte les distancies que seran discrecionals per a I'entitat organitzadora.

5.2. Cada prova tindra la seva classificacio particular. No computaran en cap mena de copa.

ARTICLE 6. COPA CATALANA

6.1. El CCMA organitza la Copa Catalana d’Aqua Beach Trail, calendari de regularitat
format per les proves en les modalitats individual i per equips (Entitats).

6.2. La classificacio final de la Copa Catalana d’Aqua Beach Trail sera sempre individual,
'assighacié de punts es regeix per la seglent taula:

Posicié | Punts | Posici6 | Punts | Posicié | Punts | Posicié | Punts | Posicié | Punts
1 100 1 45 21 30 31 20 41 10
2 90 12 43 22 29 32 19 42 9
3 81 13 41 23 28 33 18 43 8
4 73 14 39 24 27 34 17 44 7
5 66 15 37 25 26 35 16 45 6
6 60 16 35 26 25 36 15 46 5
7 57 17 34 27 24 37 14 47 4
8 54 18 33 28 23 38 13 48 3
9 51 19 32 29 22 39 12 49 2
10 48 20 31 30 21 40 11 50 1
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A la resta s'atorgara 1 punt.

6.3. Per la classificacio final de Copa Catalana d’Aqua Beach Trail es sumaran els punts
obtinguts a les classificacions de totes les proves que formen la Copa, es descartara el pitjor
resultat o no assisténcia si la Copa té fins a sis proves i els dos pitjors resultats o no
assisténcia si la Copa en té més de sis. En cas que per anul-lacié d’alguna prova la Copa
quedi amb tres 0 menys proves, s’haura de puntuar en totes.

6.4. Si hi ha un empat es tindran en compte els seglients criteris per a la classificacio final
de la Copa:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.

3. La millor classificacié obtinguda en la prova amb major nombre de participant en
la seva categoria.

4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posicié. En
aquest cas la seglent posicio en la classificaciéo quedara deserta.

6.5. L’entrega de premis de la Copa Catalana es fara en una de les proves del calendari de
la temporada seguent.

Els guanyadors de les respectives copes hauran de ser presents per a recollir els premis

atorgats. En cas d’abséncia justificada podra recollir el trofeu una persona designada per
I'esportista guardonat.

ARTICLE 7. CATEGORIES

7.1. En les competicions s'estableixen les categories d’edat i les subcategories Masculines i

Femenines.

Categoria Edat

Cadet — Sub16 14115 anys
Junior 16 a 17 anys
Absoluta — 018 Majors 18 anys
Subcategories Edat

Promesa 18 a 23 anys
Senior 24 a 39 anys
Master 40 40 a 49 anys
Master 50 50 a 59 anys
Master 60 60 a 69 anys
Master 70 Més de 70 anys

Les edats dels esportistes es compten al 31 de desembre de I'any de finalitzacié de la temporada.
7
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7.2. Els esportistes menors d’edat que participin en les competicions hauran de portar
signada autoritzacio del pare/mare o tutor legal i acompanyat d’aquest. (Annex I)

7.3. Ales Curses Open i Populars cada organitzacié decidira quines categories estableix.

ARTICLE 8. INSCRIPCIONS

8.1. La inscripci6 a les proves del calendari d’Aqua Beach Trail FEEC, s’obriran
com a minim 30 dies abans de la celebracio de la prova.

8.2. Les inscripcions a les proves oficials FEEC s’han de fer a través del portal de la web
de la FEEC. | quedaran tancades quan ho determini I'organitzacio.

8.3. Per participar a les proves dels calendaris oficials FEEC cal estar en possessié de la
llicencia federativa de la FEEC de I'any en curs, o d’altres federacions amb qui la FEEC
tingui signats convenis de reciprocitat amb llicéncies aptes per a la competicio.

En el moment de la recollida del dorsal caldra presentar la llicencia i el DNI.

8.4. També podran prendre part a les curses els posseidors de la tarja temporal de la FEEC
expedida per I'entitat organitzadora, tot i que no puntuaran en les classificacions generals
de la Copa ni en Campionats.

8.5. Qualsevol esportista en possessio de la llicencia federativa que tingui obert un
expedient disciplinari al Comité de Competicioé i Disciplina Esportiva de la FEEC o al Tribunal
Catala de I'Esport, no podra puntuar a les proves de Copa Catalana o Circuit ni optar al
Campionat de Catalunya de cap modalitat esportiva reconeguda per la FEEC.

8.6. El participant només podra competir en nom de I'entitat que consta a la llicéncia
federativa.

8.7. Els participants que no tinguin 18 anys en el moment de celebrar-se la competicid,
hauran de presentar un permis patern degudament signat per pare, mare o tutor i també en
el cas de delegacio de la responsabilitat sobre el menor en el cas que els tutors legals no
'acompanyin. Haura d'anar acompanyat d'una fotocopia del DNI del que signi.

8.8. Els participants hauran de signar un document d’acceptacié de responsabilitats com el
que figura a 'Annex |l

8.9. El fet d’'inscriure’s a qualsevol prova del calendari oficial significa I'acceptacié d’aquest
reglament.
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8.10. L'organitzacié impedira la participacié dels esportistes que no compleixin aquests
requisits.

8.11. Al lloc de la recepcid/inscripciéd hi haura sempre el reglament a disposicié dels
corredors.

ARTICLE 9. EQUIPAMENT

9.1. L’equipament de tots els competidors (banyador, neopré, gorra, sabatilles, mitjons o
escarpins i ulleres) sera 'adequada a la disciplina esportiva.

9.2. L’Arbitre Principal té autoritat per excloure qualsevol competidor que el seu equipament
o pintures en el cos no compleixi la normativa vigent.

9.3. Cap esportista podra utilitzar o portar cap dispositiu que pugui ajudar a la seva velocitat,
resisténcia o flotabilitat. Per tant esta prohibit la utilitzacié de guants palmats, plaquetes de
natacié, Longe-up, o qualsevol altre estri. Podra utilitzar banyador o neopré, ulleres, gorra,
i calgat adequat. No es podra competir descalgos. L’Arbitre Principal podra revisar el
material que porta cada marxador. En el cas de portar material inadequat o prohibit I'Arbitre
Principal fara restituir aquest material per un d’homologat al competidor en questio.

ARTICLE 10. ORGANITZACIO D’UNA PROVA DEL LA COPA
CATALANA O DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA

10.1. El Comité Catala de Marxa Aquatica (CCMA) i I'Area Técnica Esportiva de la FEEC
son els responsables d’organitzar tots aquells aspectes relacionats amb les competicions

d’Aqua Beach Trail i tenen l'autoritat técnica respecte a les proves incloses en el calendari
de la FEEC.

10.2. L'organitzacié haura de comptar amb:

e Els permisos adients sol-licitats a les administracions i haver complimentat el gestor
d’activitat de la FEEC.

e Servei d’avituallaments solids i liquids, en nombre suficient, pels esportistes
mentre duri la competicio.

Servei de dutxes, WC'’s i guarda-roba.

Arc d’Arribada (Veure annex planols)

Circuits delimitats i senyalitzats. (Veure annex planols)

Lloc delimitat per a les acreditacions i I'entrega de dorsals als esportistes.
Servei de vestidors.

Servei de cronometratge automatic i manual.

Servei de cartellera o pantalles per a penjar o projectar els resultats.
Equip de soi locutor/a.

Assisténcia sanitaria i de socors.

Organitzacié de la reunid técnica informativa.

Organitzacié de la sessié comuna de escalfament amb musica. (10’ com a maxim).
Organitzar la cerimonia de lliurament de trofeus.

Oferir servei de manutencio als arbitres.

Col-laborar amb el Jurat de la Prova.
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e Informacié meteorologica i de I'estat de la mar.

10.3. L’entrega d’acreditacions i I'entrega de dorsals es faran amb la suficient antelacié. La
taula d’acreditacions i entrega de dorsals tancara 15’ abans de I'hora oficial d’inici de la
competicio. L’organitzacié sempre reflectira en el programa aquests horaris de forma clara.

10.4. La organitzacié disposara d’'una pagina web on els participants hi puguin trobar i
descarregar el reglament de la prova, el gestor d’inscripcions, el programa horari de les
competicions, i qualsevol altra informacié d’interes. Un cop finalitzada la competicio, en
aquesta pagina web es publicaran els resultats definitius.

10.5. Tots els Membres de la Organitzacio, Arbitres, Entrenadors i Assistents dels Clubs i
Premsa hauran de portar una acreditacio situada en lloc ben visible. Els esportistes portaran
com acreditaci6 el dorsal atorgat per la organitzacio.

10.6. Proporcionar a tots els participants, abans de l'inici de les proves, una taula de
marees/corrents que n’indiquin els horaris i els efectes que poden tenir sobre els participants
en el transcurs de la cursa.

10.7. L'organitzacié establira un horari maxim per a la realitzacié de la prova i que sera
comunicat en el reglament de la mateixa.

ARTICLE 11. CARACTERISTIQUES DE LES CURSES D’AQUA
BEACH TRAIL

11.1. CARACTERISTIQUES

Tots els participants sortiran alhora.

1. Una competicio ‘Aqua Beach Trail” ha d’'incorporar dues curses amb distancies diferents.
Es reglamenten les seguents distancies per cadascuna d’elles:

Cursa llarga: entre 6 i 10 km.
Cursa curta: entre 2 i 4 km.

2. Sera obligat que el primer tram sigui en terra ferma amb la suficient distancia per
poder esponjar el grup d’esportistes abans d’entrar en el primer tram d’aigua.

3. Les entrades i sortides de cada tram d’aigua estaran senyalitzades amb piquetes
que sempre s’hauran de superar de terra a mar la d’'entrada i de mar a terra la de
sortida.

4. Lapiqueta d’entrada sera de color verd i la piqueta de sortida sera de color vermell.

5. Davant de les piquetes d’entrada i sortida es col-locaran persones de control per a
que tots els esportistes les superin correctament.

6. La senyalitzacié dels trams de terra ferma es fara amb cintes i/o sagetes que un cop
acabada la cursa seran retirades per I'organitzacio.
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7. Els trams de terra ferma que conformen el recorregut de les curses d’Aqua Beach
Trail poden ser de terra o asfalt o enllosats. Es procurara, en el possible, que hi
predominin els trams amb el ferm de terra (corriols i senders).

8. En les curses d’Aqua Beach Trail reglamentades aqui s’estableixen uns
percentatges de distancia pels trams en terra ferma i els trams d’aigua per a que
aquestes siguin homologades pel CCMA.

e TRAMS AIGUA: Entre el 40% i el 60 %

TRAMS TERRA FERMA: Entre el 40% i el 60 %

e Exemple: Cursa amb 40% trams d’aigua i 60% amb trams de terra ferma és
acceptada. Cursa amb 20 % de trams d’aigua i un 80% de trams de terra
ferma no sera acceptada.

9. S’admet un rang de +/- 5% en les distancies reglamentades totals de cada cursa
sense que hagi d’intervenir el Comite Catala de Marxa Aquatica.

10. Per altres distancies el Comité Catala de Marxa Aquatica estudiara cada cas i
prendra una decisio al respecte.

ARTICLE 12. PODIUMS

12.1. Podiums CATEGORIES per als 3 primers classificats per categoria d’edat des de
Infantil a Master 60. Es cridara els premiats els 3 primers en cada categoria d’edat.

* Podiums CATEGORIA per edat individual masculina i femenina
12.2. Podiums ABSOLUT per als 3 primers classificats ABSOLUTS.

* Podium ABSOLUT individual (2 podiums: Masculi i Femeni)
* Podium ABSOLUT per EQUIPS.

ARTICLE 13. L’ESPAI DE COMPETICIO

13.1. La prova es desenvolupara a la platja i el mar en una zona que no es vegi afectada
per forts corrents o marees i en els camins que connectin totes les platges del recorregut
de la prova.

13.2. L’organitzacio de la prova haura de comunicar cinc dies abans del dia de la competicio
a tots els participants la temperatura del mar prevista i la previsio de I'estat de la mar i de
les condicions meteoroldgiques en general.

13.3. El recorregut estara marcat per piquetes fixades al terra de sorra i en linia amb el BNI
en el cas de la platja i per cintes i/o sagetes en els camins.

13.4. L’estat de fixacio de les piquetes sera revisada per la persona encarregada del control
d’entrada i sortida de cada platja.

13.5. En front de cadascuna de les piquetes per entrar i sortir de I'aigua s’hi situara un
controlador d’entrada i sortida, de manera que no obstaculitzi la visibilitat del marxador al
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viratge.

13.6. El public se situara en el lloc que l'organitzacié li ha destinat i que estara del tot
delimitat.

13.7. Si hi ha professionals de la imatge/premsa aquests s’hauran d’acreditar i podran estar
en les zones que l'organitzacié els hi destini i que en cap pas obstaculitzaran la visio i el
treball dels arbitres.

13.8. En les curses que l'organitzacid hagi previst embarcacions de seguretat aquestes
portaran suficient personal de seguretat qualificat i la tripulaci6 minima necessaria per
manejar-la. Se situaran a una distancia prudencial a la banda de mar del circuit.

13.9. MARCATGE DELS TRAMS DE TERRA FERMA

13.9.1 Els recorreguts dels trams de terra ferma estaran degudament senyalitzats en la
seva totalitat, a ser possible amb material degradable, amb cintes, fletxes, banderoles o
qualsevol altra marca que un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i
es procurara que els colors de les marques no es confonguin amb I'entorn.

13.9.2. En especial, es tindra cura del marcatge de les cruilles i altres llocs conflictius,
sempre que sigui necessari I'organitzacio ubicara fisicament alguna persona en aquests
llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa.

13.9.3. Distancia entre marques de senyalitzacié entre com a minim 50 metres i com a
maxim 100 metres.

13.9.4. L’organitzacio ha de revisar el marcatge del circuit el mateix dia de la prova, abans
de l'inici de la competicié.

ARTICLE 14. MEMBRES DE L’ORGANITZACIO, EQUIP ARBITRAL |
JURAT

14.1. Per cada prova de de la Copa Catalana i el Campionat de Catalunya I'entitat
organitzadora nomenara els seglents carrecs:

e Director de Cursa.

e Un Coordinador/a de Cursa.

Els Controladors d’Entrada i Sortida de platja necessaris segons el nombre de
platges que hi hagi en el recorregut. (2 per platja: un d’entrada i un de sortida)
Dos Cronometradors.

Un controlador de la Cambra de Sortida.

Locutor/a

Personal sanitari.

14.2 L’Equip Arbitral de cada una de les competicions estara format minimament per:

e Un Arbitre Principal.
e Un Arbitre Assistent.

14.3. L’Equip Arbitral de la prova sera designat pel Comité Arbitral de la FEEC.
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14.4. Tots els components de I'Equip Arbitral hauran de posseir la titulacio expedida per la
FEEC com a Arbitre de Marxa Aquatica, i disposar de la llicéncia federativa de I'any en
curs.

14.5. EL JURAT DE LA CURSA

14.5.1. L’organitzacié de cadascuna de les proves haura de constituir abans de l'inici de la
mateixa el jurat de la cursa, que estara format pel director de la cursa, el delegat de la

FEEC, l'arbitre principal, els dos arbitres assistents i un corredor participant a la prova
escollit per sorteig.

14.5.2. L’Arbitre Principal sera el President del Jurat. També s’escollira per sorteig un altre
corredor que quedara en qualitat de reserva i que actuara com a titular en cas que I'escollit
en primer lloc estigués involucrat en una reclamacio.

14.5.3. Les funcions del Jurat de la cursa soén:
+ Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa.

* Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del Jurat de la cursa
aixi ho consideri.

+ Si es dona el cas, el President del Jurat haura de reunir el Jurat de Cursa i resoldre
la reclamacio presentada podent fer comparéixer tots els implicats en la reclamacié
i els testimonis que siguin necessaris abans de I'entrega de premis.

ARTICLE 15. OBLIGACIONS DELS MEMBRES DE LA
ORGANITZACIO

15.1. EL DIRECTOR DE CURSA

15.1.1. Es el maxim responsable de 'organitzacié de la competicié. Juntament amb I'Arbitre
Principal prendra les decisions que afectin a la seguretat de la prova, assessorats pel Equip
Arbitral i els serveis Sanitaris. Ostentara el carrec de Responsable de Seguretat.

151.2. Revisara totes les instal-lacions, els avituallaments i serveis que soén
imprescindibles per disputar la competicio.

15.1.3. Tenir ple control i autoritat sobre tots els membres de I'organitzacio; aprovara la
seva designaciod i els instruira respecte de totes les normes relatives a la competicid. A
peticié de I'Arbitre Principal actuara en els casos de incidéncies en les instal-lacions, el
public, premsa, etc i en tot alld relatiu a les infraestructures de la competicio.

15.1.4. Assignar dos cronometradors a la Taula de Cronometratge.

15.1.5. Assignar el locutor/a.

15.1.6. Assignar els Controladors d’entrada i sortida de les platges.

15.1.7. Sera I'encarregat de donar la sortida de la prova.
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15.2. EL COORDINADOR/A DE CURSA

15.2.1. Reunir i preparar els participants abans de cada prova i assegurar-se tenir les
instal-lacions apropiades per a tots els participants durant la realitzacié de la mateixa.

15.2.2. Informa a cada participant que haura d'estar identificat correctament amb el seu
dorsal i que no poden portar cap joia, inclosos rellotges.

15.2.3. Es el responsable de la zona d’acreditacions i entrega de dorsals.

15.3. EL CONTROLADOR DE LA CAMBRA DE SORTIDA

15.3.1. Assegurar que tots els participants estiguin presents a la cambra de sortides amb el
temps requerit.

15.3.2. Mantenir els participants informats del temps que queda abans de la sortida.

15.3.3. Assegurar-se que cada participant 'esta identificat correctament amb el seu dorsal
i que no porta cap joia.

15.4. ELS CONTROLADORS D’ENTRADA | SORTIDA DE L’AIGUA

15.41. L'organitzacid designara un responsable de cada punt de control.

15.4.2. Soén els responsables, en cada platja del recorregut de la prova, de que els corredors
entrin i surtin del mar pel lloc adient i superant les piquetes que marquen el BNI de forma
correcte.

15.4.3. Cada platja del recorregut comptara amb dos Controladors: un per a I'entrada a
laigua i un altra per a la sortida de l'aigua.

15.4.4. Els membres de control estaran facultats per amonestar als competidors en el cas
que aquests infringeixin el present reglament de competicié. En cap cas el control podra
sancionar o retenir un corredor.

15.4.5. Siun corredor comet una infraccioé en el moment de I'entrada i/o la sortida de I'aigua,
anotara el seu dorsal i un cop finalitzada la cursa informara a I'Arbitre Principal que aplicara
al corredor sancionat la corresponent penalitzacio.

15.4.6. Els membres del control son els responsables de vetllar per la seguretat dels
competidors a la zona que se’ls ha assignat.

15.4.7. Els controls estan facultats per indicar la conducta a seguir en tot moment als
participants, com ara:

a) En cas d’abandonament: itinerari a seguir.

b) En cas de suspensio: itinerari a seguir

c) En cas d’accident: socérrer/avisar a direccié de cursa.

15.4.8. Tots els controls hauran d’estar al lloc indicat 20 minuts abans de I'’hora de sortida
de la prova.

14

www.feec.cat Slas I @ : +
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 ~ Certificada



http://www.feec.cat/

Ay

FEEC

15.4.9. Son els responsables de la vigilancia i reparacio, si calgués, de les piquetes
d’entrada i sortida de la platja.

15.5. ELS CRONOMETRADORS

15.5.1. Controlaran el registre de temps de cada esportista, en la mesura de lo possible,
amb un equip automatic. El cronometratge també és podra fer de forma manual.

15.5.2. Registrar i comunicar qualsevol decisié rebuda dels jutges i arbitres durant la
competicio.

15.5.3. Registraran totes les faltes, penalitzacions i desqualificacions ordenades per els
Jutges i Arbitres de la Cursa. Tanmateix registraran els abandonaments o les no
presentacions a la linia de sortida.

15.5.4. Transcriure els resultats en els formularis oficials i portar la puntuacio individual i per
equips de la forma adequada conforme al barem de la competicio.

15.6. ELS SERVEIS SANITARIS

15.6.1. Els Serveis Sanitaris son els responsables davant I'Arbitre Principal i del Director de
la Cursa de tots els aspectes sobre la salut relacionats amb la competicio i els competidors.

15.6.2. Han de informar els serveis médics locals de la naturalesa de la competicio i garantir
que les possibles victimes puguin ser evacuades a un centre médic tan rapidament com
sigui possible.

15.6.3. Atendran a tots els participants que li sol-licitin assisténcia meédica i vetllara de I'estat
fisic de aquells esportistes que presentin simptomes que puguin impedir la practica de la
prova. També actuaran, ldgicament, en cas d’accident.

15.7. LOCUTOR/A

15.7.1. Ellocutor o locutora sera I'encarregat d’anunciar tot alld referent al desenvolupament
de la competicio.

15.7.2. El locutor/a anunciara les proves que es realitzen i en quina fase i categoria es
produeixen.

15.7.3. Amenitzara amb musica els intervals de temps en els que no doni informacio.

15.7.4. A més presentara la prévia de la competicio i també I'entrega de trofeus segons les
instruccions donades pel Director de la Cursa.

ARTICLE 16. OBLIGACIONS DELS ARBITRES
16.1. L'ARBITRE PRINCIPAL

16.1.1. Tenir autoritat per intervenir en la competicié per assegurar-se que es compleixen
les normes reflectides en el present Reglament.
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16.1.2. En el cas que es donin condicions de risc que posin en perill la seguretat dels
esportistes i dels organitzador i arbitres, i havent consultat al Jurat de la cursa podra parar
la cursa.

16.1.3. Atendre i resoldre totes les reclamacions que facin referéncia a la competicié que
s’esta duent a terme. En cas que sigui necessari convocara el Jurat de la Cursa.

16.1.4. Rebre, abans i després de la cursa, tots els informes dels Cronometradors, per
assegurar-se que s’han comptabilitzat tots els participants, amb els seus temps i
penalitzacions.

16.1.5. Desqualificara qualsevol participant per incompliment de les normes que observi
personalment o d’aquelles que li siguin comunicades per qualsevol dels arbitres assistents.

16.1.6. Assegurar-se que tots els arbitres i membres de la organitzacié necessaris per a la
realitzacié de la prova o competicié estan als seus llocs respectius. Pot designar substituts
per a qualsevol lloc on estiguin absents, no puguin actuar o actuin de manera que no es
consideri eficient.

16.1.7. Ser el responsable, juntament amb el Director de Cursa de tots els aspectes de
seguretat relacionats amb la realitzacié de la competicio.

16.1.8. Comprovar que tota la cursa, especialment en relacié a les entrades i sortides de
les platges, és segura, apropiada i lliure de qualsevol mena d’obstruccio.

16.1.9. Ser responsable d’assegurar que hi ha disponible suficient plantilla encarregada de
la seguretat durant la competicié.

16.1.10. En col-laboracié amb el Serveis Sanitaris, advertira al Director de Cursa si, segons
el seu criteri, les condicions no sén apropiades per dur a terme la competicio i donar les
recomanacions adequades per a la modificacié de la cursa o sobre la forma en qué la
competicio s’esta duent a terme.

16.1.11. Si observa ell o un dels arbitres a un participant que abandona o presenta
simptomes de fatiga o mal estar sol-licitara I'assisténcia dels Serveis Sanitaris.

16.1.12. Fer I'acta arbitral de la cursa. L’original signat haura de ser enviat a la FEEC en un
termini no superior a 15 dies.

16.1.13. Validar els resultats que proporcioni I'organitzador.

16.1.14. En cas d'indisposicié o lesio de I'Arbitre Principal durant la celebracié de la
competicio sera substituit per un dels Arbitres Assistents.

16.2. ELS ARBITRES ASSISTENTS han de:

16.2.1. Tenir autoritat per intervenir en la competicié en qualsevol moment, per assegurar
que es compleixen les normes del present Reglament de la FEEQ. Qualsevol incompliment
de les normes haura de comunicar-la al participant i indicar-la al Arbitre Principal.

16.2.2. Ha d’estar col-locat de manera que pugui assegurar-se que tots els participants
executen totes les maniobres propies de la marxa aquatica de forma correcte.
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16.2.3. Indicara la infraccié en el moment en qué es produeixi, amb un senyal de xiulat i/o
mitjancant targeta i anotara la infraccié en el full de sancions. Posteriorment comunicara les
infraccions a I’Arbitre Principal.

16.2.4. Assegurar-se que els participants no prenen avantatge injustament ni obstaculitzen
de forma antiesportiva cap altre esportista.

16.2.5. Tindran el poder d’ordenar a un participant que surti de I'aigua o de la cursa per terra
si ha estat desqualificat.

16.2.6. Assegurar-se en tot moment que es compleixen les normes de la competicié.

ARTICLE 17. LA SORTIDA DE LA CURSA

17.1. Totes les competicions d'Aqua Beach Trail comengaran amb tots els participants
darrera la linia de sortida, situats en una zona convinguda i exclusiva, preferentment en un
tram de terra.

17.2. La linia de sortida ha d'estar clarament definida per alguna senyalitzacio a base de
piquetes, arc de sortida, cinta, etc

17.3. El senyal de sortida sera audible.

ARTICLE 18. L'ARRIBADA DE LA CURSA

18.1. Un cop finalitzada la cursa, els participants poden sol-licitar assisténcia. Els
esportistes només han de ser tocats si clarament demostren una necessitat o demanen
ajuda.

18.2. Un membre dels serveis sanitaris podra examinar el competidor quan surti de l'aigua
si aquest li ho demana o ho fa un Arbitre. S'ha de disposar d'una zona en qué el corredor
pugui seure mentre es fa la valoracié.

18.3. Un cop passada la linia de meta d’arribada, els participants han de tenir accés a la
zona d’avituallament i a la zona reservada per esportistes.

ARTICLE 19. COMPORTAMENT DEL COMPETIDOR

19.1. Ha de seguir en tot moment les instruccions i indicacions dels arbitres i controls.
19.2. Haura de portar I'equipament esmentat a I'article 9. No es pot correr descalg.
19.3. Ha de portar el dorsal en lloc visible, sense modificar-lo ni retallar-lo.
19.4. Esta obligat a passar pel control de dorsal i material previ a la cambra de sortida.

19.5. Si opta per retirar-se de la prova ho fara en un control i seguira les indicacions de
l'itinerari a seguir a partir d’aquell moment.
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19.6. Tot corredor sol-licitat ha de prestar auxili a un altre participant que estigui en
perill o accidentat, i esta obligat a comunicar-ho a I'organitzacié de la prova.

ARTICLE 20. INFRACCIONS, SANCIONS | PENALITZACIONS

20.1. Qualsevol participant que adquireixi avantatge en cometre alguna infraccié del
reglament s'aplicara el procediment general segiient:

e 1a Infraccié: Es mostrara una targeta groga per informar-lo que ha infringit les
normes.

e 2a Infraccio: Es mostrara una targeta groga per informar-lo que ha infringit les
normes per segona vegada. En aquest moment se li mostrara la targeta vermella i
sera desqualificat i haura d'abandonar immediatament la cursa.

20.2. Si una accié d'un competidor es considera "antiesportiva", I'Arbitre Principal
desqualificara immediatament el participant involucrat, ensenyant-li la targeta vermella.

20.3. Davant d’un error arbitral, la falta de I'esportista no sera tinguda en compte.

20.4. L'assisténcia dels Serveis Sanitaris a un esportista per esgotament fisic, sempre
hauria d'estar per sobre de les regles oficials de la desqualificacié per "contacte intencionat
"amb un competidor. No sera desqualificat.

20.5. No es permet que una altra persona entri a I'aigua i ajudi el esportista a mantenir el
ritme. Aquest fet suposara la desqualificacio del competidor.

20.6. Els entrenadors i técnics, si n’hi ha, es podran situar en qualsevol punt de l'itinerari de
la cursa sense interferir en cap moment la marxa dels esportistes. No podran utilitzar xiulet
i portaran l'acreditacié en un lloc visible. Podran ser sancionats i penalitzats pels arbitres
per conducta antiesportiva.

20.7. Prohibicié de fumar. En totes les competicions de la FEEC no esta permés fumar, i
concretament en les arees d’esportistes, cronometratge, arbitres i public. Aquesta prohibicid
no afecta al Village per a Patrocinadors, si n’hi ha.

20.8. Els viratges sempre es faran en el sentit de terra a mar per a I'entrada a l'aigua i de
mar a terra per a la sortida i sempre sobrepassant la piqueta que ho assenyala. Si es realitza
un viratge incorrecte o no superar la piqueta correctament sera sancionat amb 5” de
penalitzacio.

20.9. Queda prohibit agafar-se voluntariament a les piquetes. Aquesta accidé sera
sancionada amb targeta groga i 5" de penalitzacié. Una segona accié d’aquest tipus
implica targeta vermella i desqualificacio.

20.10. En el cas de que un competidor vulguin avangar a un altre competidor en la fase de
marxa aquatica la persona que és a punt de ser avancat a de deixar passar a la persona
que els avanga, sense obstaculitzar-lo. Pot escollir, avisant amb veu alta, si s’avancgara per
costat platja o costat mar. Si hi ha obstaculitzacié aquesta es penalitzara amb tarja groga i
5” de penalitzacio.

En els viratges es podra avangar fent-ho sempre per la part exterior i sense produir cap
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mena d’obstruccio i contacte amb el competidor avancat.

20.11. Si a I'entrada i/o sortida de I'aigua es produeix qualsevol tipus de contacte voluntari
amb un competidor contrari (obstruccié, accié malintencionada, etc.) aquesta accié es
penalitzara amb targeta vermella i desqualificacié per conducta antiesportiva.

20.12. No respectar el pas de marxador en el circuit sera sancionat amb tarja groga, i 5” de
penalitzaci6. Esta prohibit cérrer, excepte a I'entrada i a la sortida de I'aigua, i en els trams
de terra ferma.

20.13. En el cas d'una sortida falsa, els esportistes tornaran al la linia de Sortida
immediatament i es tornara a donar la Sortida. L’esportista que cometi dos falses sortides
consecutives se li mostrara targeta vermella i sera desqualificat.

20.14. Qualsevol manca de respecte, insult, agressié o no acatament de les decisions
arbitrals sera penalitzada amb una targeta vermella i desqualificacio directe.

20.15. Qualsevol manca de respecte, insult, agressio a un esportista contrari sera penalitzat
amb una targeta vermella i desqualificacio directe.

20.16. Qualsevol manca de respecte cap el public, a les instal-lacions o a I'espai de
competicid i a membres del Comité sera penalitzat amb una targeta vermella i la
desqualificacioé directe.
20.17. Tallar o escurcar el recorregut sortint de I'itinerari marcat sera penalitzat fins a 10’
20.18. Si un participant perd la polsera electronica, I'’Arbitre Assistent o un altre oficial
autoritzat informara immediatament a I'Arbitre Principal. Qualsevol participant que finalitzi la
carrera sense el microxip sera desqualificat.
20.19. Incérrer en el seguent suposara la desqualificacié immediata del corredor i podria
suposar una sancio disciplinaria per al competidor:

* No participar en qualsevol cerimonia oficial que se li hagi requerit.

* Provocar un accident de forma voluntaria.

* Donar positiu en el control de dopatge.
20.20. Seran sancionades amb la desqualificacio les seguents infraccions:

20.20.1. No realitzar tots els trams corresponents a la disciplina de Marxa Aquatica.

20.20.2. Faltar el respecte al medi ambient.

20.20.3. No prestar auxili a una persona accidentada.

20.20.4. Fer servir qualsevol mitja de transport o locomocié durant tot o part del
recorregut.

20.20.5. Finalitzar la prova més tard de I'’hora de tancament del control d’arribada,
fixada per I'organitzacio.

20.20.6. Alterar la senyalitzacié del recorregut.

20.20.7. Participar amb el dorsal d’'un altre corredor.
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20.20.8. Treure's la polsera i/o donar-la a un altre corredor.
20.21. Reglament disciplinari conducta esportiva

Si en el transcurs d'una competicié o fora d'ella el CCMA considerés que han ocorregut fets
que puguin considerar com a falta, aquest informara al Comite de Competicid i Disciplina
Esportiva de la FEEC perqué prengui la decisié definitiva i estableixi les sancions pertinents.

ARTICLE 21. RECLAMACIONS

21.1. Tots els participants podran presentar reclamacié sobre els resultats, cronometratges
0 sancions i/o penalitzacions en el moment de la prova davant el Jurat de Cursa.

21.2. Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se per escrit
i entregar-se a [|'Arbitre Principal mitjangant el formulari oficial (Annex Ill) totalment
complimentat.

21.3. Les reclamacions fetes el mateix dia de la cursa es faran un cop penjades les
classificacions provisionals, per escrit i s'abonaran 50 € en concepte de caucié. En cas de
ser acceptada es retornaran els 50 €, en cas contrari s’ingressaran al pressupost del CCMA.

21.4. Els participants tenen dret a recérrer la decisié del Jurat, es fara per escrit a I'Area
Técnica Esportiva de la FEEC dins dels 7 dies naturals segiients a la celebracié de cada
prova. EIl CCMA de la FEEC resoldra en el termini de 30 dies posteriors a la presentacié de
la reclamacio.

21.5. Un cop esgotades les vies de reclamacié administratives previstes en aquest
Reglament, es podra recérrer al Comité Catala de Disciplina Esportiva (CCDE, tal i com
preveu el Reglament d’aquest Comité en el seu article 12 i successius), tot seguit i si és el
cas al Comité d'Apel-lacio (tal com preveu I'Estatut de la FEEC), fins arribar Tribunal Catala
de I'Esport.

ARTICLE 22. AJORNAMENT O ANUL-LACIO DE LA PROVA

22.1. En el cas que es produeixin aquelles condicions meteorologiques i/o d’estat de la
mar fixades per I’Autoritat Maritima corresponent, en el preceptiu informe, la competicid
s’haura de suspendre.

22.2. Enel cas de suspensio total de la competicio per causes justificades el dia de la prova,
els participants no tindran dret a cap retorn del preu de la inscripcio i altres despeses
derivades de la seva participacio.

22.3. La suspensio6 per part de I'entitat organitzadora d’'una prova per causes no justificades
ni justificables, aquesta haura de retornar els drets d'inscripcio.

224. En el cas d’ajornament o suspensié de la prova els dies previs, sera I'entitat
organitzadora amb el consentiment del CCMA la que proposara les condicions de
I'ajornament o la suspensio.
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ARTICLE 23. SEGURETAT

23.1. Durant la competicioé s’hauran de prendre totes les mesures necessaries de seguretat.
El circuit de la cursa ha de complir una série de requisits que garanteixin per tal que el risc
residual sigui el minim, vetllant en tot moment per la seguretat dels competidors.

23.2. Tot el material utilitzat en la proteccié de la competicié haura de complir amb els
estandards i homologacions de la CE.

ARTICLE 24. RESPONSABILITATS

241. El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris oficials
representa l'acceptacié del present reglament i aixi es fara constar en el reglament de cada
prova.

24.2. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats
per negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la polissa de
responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracio de les proves que integren
els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva informacié i coneixement podran
comptar amb un exemplar integre de la /es polissa/es contractades i vigents en cada edicio.

243. Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessié de totes aquelles
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi a les
entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats fisico-

esportives al medi natural.

24.4. s responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material extra
adequat per cada una de les curses. També és responsabilitat de cada participant I'naver
obtingut els coneixements teorics i practics necessaris per poder participar les Curses d'
Aqua Beach Trail, aixi com del seu propi estat fisic i a aquest efecte signaran on-line una
declaracié responsable al inscriure’s a cada prova.

ARTICLE 25. DOPATGE

25.1. En matéria d'antidopatge, la FEEC segueix el DECRET 130/2002, de 30 d’abril, de la
Comissié Antidopatge de Catalunya i de la Comissié per a la Proteccié de la Salut de
'Esportista de Catalunya.

25.2. L’article 83 de la Llei de I'esport, Text unic aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31
de juliol, regula la Comissié Antidopatge de Catalunya amb la finalitat de dotar
I’Administracié de la Generalitat.

25.3. Sera motiu de desqualificacié de la prova i de la competicié FEEC i la sancié per 3

anys complerts sense poder competir en cap competicio FEEC, la ingesta de productes de
dopatge. Aixi com negar-se a la realitzacié de la prova en la forma i horaris establerts.

ARTICLE 26. DISPOSICIONS FINALS

26.1. En qualsevol questio no prevista en aquest reglament prevaldra el criteri del Comite
Catala de Marxa Aquatica representat pel delegat federatiu de la prova.
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ANNEX I: Autoritzacio de participacié per menors d’edat

Autoritzacio per a menors de 18 anys per participar a les proves
de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Nom i cognoms pare / mare / tutor

DNI /7 NIE / Passaport

Adreca
CP Poblacio -

Nomicognomsdelllamenor .. ...

Edat . DNI/NIE/Passaport .

Provaenlaque paricipaelflamenor .

Declara que assumeix tota la responsabilitat que es derivi de la participacio del/la seu/a
fill/a. 1 per tal de donar efectivitat a aquesta autoritzacio, signa a continuacio en el lloc i data
indicats.

Llocidata =

Signaturapare/mare ftutor .

La cessio d'aquestes dades representa l'autoritzacio a la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) per a
tractar-les, d'acord amb el que disposen la Liei 15/1999 de 13 de desembre i la Liei 34/2002 d' 11 de juliol i les Directives
95/48/CE i 2000/31/C, dins de 'ambit propi de la FEEC, per a poder dur a terme les funcions que té encomanades
segons el seu Estatut, aixi com per a que les pugui cedir a aquelles entitats publiques i privades a les que hi estigui
obligat per imperatiu legal o per donar compliment a les seves funcions, amb les que tingui préviament concert o
contracte regulador de transferéncia de dades de caracter personal o d'informacic scbre persones.

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353
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ANNEX II: Document d’acceptacioé de responsabilitats

En/na , amb DNI inscrit a la cursa
d Aqua Beach Trail:

organitzada per I'Entitat i la Federacié d’Entitats Excursionistes
de Catalunya el dia , manifesta que:

- He llegit, entés i accepto integrament el Reglament de la prova a la que participo i també el
Reglament de les Competicions Aqua Beach Trail de la Federacioé d’Entitats Excursionistes de
Catalunya(FEEC), disponibles a la pagina web de la prova i a la de la FEEC, respectivament.

- Estic en possessio de la llicencia FEEC modalitat A, o equivalent, de I'any en curs.

- Coneciaccepto el risc inherent de la practica de la marxa aquatica de competicid, esport que es
desenvolupa en un entorn maritim el qual pot comportar un grau d’exposicié important i on es
poden donar condicions meteorologiques severes (estat de la mar, vent, fred, calor, etc...).

- Estic en un bon estat fisic i psicologic per la practica de la marxa aquatica de competicio, el qual
em permet assumir les distancies que per reglament i categoria en la que participo em pertoquen.
| que no pateixo cap al-lérgia, defecte fisic, lesio o afeccid de qualsevol tipus que pugui
desaconsellar la meva participacio a la prova.

- Disposo del material adequat, en bon estat d’Us i conservacio, aixi com els coneixements técnicsi
practics per al seu correcte Us, als efectes de poder participar de forma autobnoma i segura a la
prova.

- No consumeixo, ni abans ni durant la prova, cap tipus de substancia prohibida ni tampoc cap de
les substancies considerades com a doping per la Comissié Antidopatge de Catalunya, ’Agéncia
Estatal de la Lluita Antidopatge i de TAMA.

- Accepto ser fotografiat, filmat o gravat durant la cursa, i que tant I'Entitat organitzadora com la
FEEC poden utilitzar aquestes imatges a nivell informatiu i per la promocié dels esports de
muntanya.

| en base a I'anteriorment exposat, em comprometo a:

- Seguir en tot moment les indicacions, técniques i de seguretat, de I'equip organitzatiu i dels
arbitres de la cursa, aixi com les decisions que preguin durant el desenvolupament de la mateixa.

- Portar l'equip personal i material de seguretat en perfecte estat d’Us segons estableixi
I'organitzacié de la cursa en aplicacio del Reglament del Campionat i la Copa Catalana de Aqua
Bech Trail de la FEEC.

- Serrespectuds amb el Medi Natural i amb la resta de corredors/es

Data i signatura

www.feec.cat : Eggﬁtm { :
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 - Certificada kA N/
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ANNEX IlI: Full de reclamacio

De la competicio celebrada el ....... I Lo,
[N [o] 0 g 0 L= = o0 1= S
Organitzada per I'entitat............ccoiieiiiie e

Reclamant:
Nom i coghoms:

Clubo Federacio
a la que
representa:

Nuam. DNI o equivalent

Telefon:

Correu electronic:

Esportistes afectats:

Nom i coghoms: Dolr Club o Federacio:
sal:

La FEEC ha rebut la quantitat de:
50,00 € De:
En concepte de dipodsit de la reclamacio de la

cursa:Lloc i data

Delegat FEEC

24
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Exposicio dels fets:

Sol-licitud del corredor

El reclamant El director de la prova

www.feec.cat 2 Egg:)ar‘“va ; s
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 M Corifcads| ALY
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Proleg

Les Escoles de Trail del territori catala son entitats sense anim de lucre que promouen
la practica de I'esport i les curses per muntanya entre infants i joves. El seu drgan de
gestio és el Comité Catala d'Escoles de Trail, el qual promou un calendari comu.

ARTICLE 1.

1.1. La definicié de cursa per muntanya és la d’efectuar un recorregut senyalitzat de
camins per muntanya en el minim de temps possible.

1.2. El proposit d’aquest reglament és regular les curses per muntanya de fins a 14 anys
(inclosos) dins 'ambit catala i dins del marc del calendari oficial de Curses per Muntanya
de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

1.3. L’objectiu del circuit és promoure I'esport entre els esportistes i els organitzadors de
proves i fomentar-ne la seva practica de forma ludica i no competitiva fins la categoria
Sub 10 i competitiva per a les categories sub-12 i sub-14, mitjangant el circuit
Catala d’Escoles ftrail.

1.4. Un segon objectiu és millorar el nivell esportiu dels corredors per muntanya i servir
de referéncia per a la seleccio d’esportistes que puguin representar la FEEC a partir de
les categories infantils cap amunt.

ARTICLE 2. Organitzacio del calendari

2.1. La Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) per mitja del Comite
Catala d’escoles de Trail, obrira cada any la convocatoria entre totes les seves entitats
afiliades per formar part del calendari oficial i escollira aquelles que n’hagin de formar
part. S'intentara que les curses que formin part del circuit, estiguin repartides per arreu
del territori catala i en dates repartides segons el calendari escolar (de setembre a juliol)

2.2. Les proves seran preferentment en format de cursa lineal, evitant les voltes a un
mateix circuit, i intentant encabir alguna prova de modalitat cursa vertical dins el circuit.

2.3. Les entitats hauran de presentar la sol-licitud en el termini establert.

2.4. Qualsevol sol-licitud de competicié presentada per formar part dels calendaris
oficials de la FEEC, no podra tenir com a responsable de la prova una persona que tingui
un expedient obert al Comité de Competicié i Disciplina Esportiva de la FEEC o al
Tribunal Catala de I'Esport.

2.5. L’ Area Esportiva de la FEEC és la responsable de rebre les sol-licituds per participar
al calendari FEEC i donar resposta als clubs sol-licitants.

2.6. Per formar part del circuit de curses de escoles de trail les proves hauran de ser
validades pel Comité Catala d’Escoles de Trail i per I'’Area Esportiva per part de la FEEC.
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ARTICLE 3. Participaci6

3.1. Per participar a les curses per muntanya s’ha d’estar en possessio de la llicéncia
anual vigent apta per la competicioé expedida per la FEEC, en cas de no disposar-ne es
podra participar amb llicéncia temporal.

3.5. Tots els participants hauran de lliurar a I'organitzacié de la cursa una autoritzacio
dels pares o tutors legals a I'nora de fer la inscripcio o recollir el dorsal.

ARTICLE 4. Inscripcions

4.1. La inscripcio a les proves del calendari de Curses per Muntanya FEEC s’obriran
com a minim 30 dies abans de la celebracié de la prova.

4.2. Es recomana que les inscripcions es facin a través del gestor d’inscripcions de la
FEEC.

4.3. Pel bon funcionament de la competicié les entitats obriran un minim de 50
inscripcions per a cada categoria. L’organitzacié es pot reservar el dret de prioritzar un
percentatge d’inscripcions per Escoles de trail de la FEEC.

4.4. El tancament de les inscripcions es realitzara quan ho estimi oportu la organitzacio,
es recomana tres dies abans de la prova.

ARTICLE 5. Categories

5.1. S’estableixen les categories i subcategories masculines i femenines seguents:

CATEGORIA EDATS

Sub-6 (promocio) Compleixen 5 o 6 anys durant I'any que finalitza el
circuit.

Sub-8 Compleixen 7 o 8 anys durant I'any que finalitza el
circuit.

Sub-10 Compleixen 9 o 10 anys durant I'any que finalitza el
circuit.

Sub-12 Compleixen 11 o 12 anys durant I'any que finalitza el
circuit.

Sub-14 Compleixen 13 o 14 anys durant 'any que finalitza el
circuit.

Les edats compreses entre els 15 i els 20 anys estan contemplades al reglament de
competicions de curses per muntanya FEEC. Per aix0, els organitzadors de les curses
del circuit podran contemplar aquestes categories, respectant el reglament de curses
per muntanya FEEC.
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ARTICLE 6. Puntuacio i classificacio

6.1. L’Entitat organitzadora podra publicar la classificacié de cada prova que forma part
del Circuit, a excepcié de la categoria sub-6, que sera considerada purament
de promocid.

6.2. Per a les categories sub-6, sub-8 i sub-10 es contempla la comptabilitzacié de
proves al Circuit per premiar a nivell de participacio individual o per entitats.

6.3. Per a les categories sub-12 i sub-14 s’estableix un sistema de puntuacio
que assigna punts segons la posicié obtinguda en cada cursa i d’acord amb la
taula de 'annex 1.

Per optar a la classificacio final s’haura d’haver participat en quatre proves com a minim.
Si s’ha participat en més de quatre proves es tindran en compte les quatre millors
posicions.

Si hi ha un empat es tindran en compte els seglients criteris per a la classificacio final:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.

2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.

3. La millor classificacié obtinguda en la prova amb major nombre de
participants en la seva categoria.

4. Sil'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posicio. En
aquest cas la seguent posicio en la classificaciéo quedara deserta.

ARTICLE 7. Inscripcions

7.1. La inscripcio a les proves del calendari de Curses per Muntanya FEEC, s’obriran
com a minim 30 dies abans de la celebracié de la prova.

7.2. Es recomana que les inscripcions es facin a través del gestor d’'inscripcions de la
FEEC.

7.3. Pel bon funcionament de la competicié les entitats obriran un minim de 50
inscripcions per a cada categoria. L’'organitzacié es pot reservar el dret de prioritzar un
percentatge d’inscripcions per Escoles de trail de la FEEC.

7.4. El tancament de les inscripcions es realitzara quan ho estimi oportu la organitzacio,
es recomana tres dies abans de la prova.

ARTICLE 8. Trofeus o obsequis

8.1. Totes les curses estaran dotades de trofeus o obsequis pels 3 primers/es
classificats/des de cada categoria, excepte la categoria Sub 6. Aquests trofeus hauran
de ser iguals per tots dos géneres.

8.2. Per l'objectiu promocional del Circuit cada corredor/a tindra una medalla de
participacié i/o un obsequi de [l'organitzaci6 dacord a l'edat dels premiats.
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ARTICLE 9. Caracteristiques de les proves

9.1. En totes les modalitats els trams de paviment (asfalt, ciment, etc.) no podran superar
el 20% del total del recorregut.

9.2. Els circuit proposats per les organitzacions buscaran recorreguts atractius que
incloguin diferents tipus de terreny que potenciin la varietat d’habilitats i destreses
caracteristiques de les curses per muntanya.

9.3. Les curses per muntanya en linia no superaran inclinacions de 40° ni tindran
dificultats técniques que arribin al grau |l

9.4. Quadre resum de distancies i desnivells per categories:

CATEGORIA Cursa en linea Cursa vertical Snowrunning

Sub-6 750 metres 0,5 km 750 metres ‘
20 md+ 50 md+ 20 md+

Sub-8 1,5km 1 km 1,5km
50 md+ 100 md+ 50 md+

Sub-10 2,5km 1,5 km 2,5km ‘
75 md+ 200 md+ 75 md+

Sub-12 3,5km 2km 3,5km
150 md+ 300 md+ 150 md+

Sub-14 5km 3km 5km
250 md+ 500 md+ 250 md+

*S’acceptaran circuits amb una variacié del +/- 15% respecte a la distancia i desnivell
positiu.

*Per la modalitat de snowrunning es contempla la cursa en linia i no es contempla una
variacio a l'alga de les distancies i desnivells proposats.

9.5. Per altres distancies i/o desnivells, el Comité d’Escoles de Trail estudiara cada cas
concret i prendra una decisi6 al respecte.

9.6. Els diferents circuits disposaran d’un track publicat a la web de cada organitzacio.
Si per alguna causa major calgués modificar-lo caldra informar-ho a tots els participants
abans de la sortida.

9.7. En cas de tenir un participant amb necessitats especials especifiques, previ avis a
I'organitzacio, aquesta vetllara dins les seves possibilitats per permetre la participacio
d’aquesta persona.

ARTICLE 10. Material Obligatori

10.1. En cada cas i en funcid de les caracteristiques singulars de cada cursa,
l'organitzacié pot requerir un material obligatori.
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10.2. Es recomana que tots els participants vesteixin un material esportiu apropiat per
I'activitat posant especial atenci6 al cal¢at que ha de permetre una progressio per terreny
de muntanya.

10.3. Per a les curses de Snowrunning, sera obligatori I'Us de micro-grampons per
garantir la traccio i seguretat de la trepitjada.

ARTICLE 11. Sortida

11.1. La sortida sera conjunta (o bé individual en el cas de la modalitat vertical). Aquest
tipus de sortida es podra fer sempre i quan es compti amb un sistema de cronometratge
fiable.

11.2. Sempre hi haura una sortida exclusiva per cada categoria. En cas de pocs inscrits
en dues de les categories, I'organitzacio podra realitzar una sortida conjunta.

11.3. L’espai on es realitza la sortida ha de ser I'adequat pel volum de participants,
podent-se fer més d’una sortida per categoria si per motius de seguretat dels participants
es requereix.

11.4. Per motius de seguretat, es recomana evitar sortides en baixada i sobre superficie
asfaltada.

ARTICLE 12. Organitzacio

L’organitzacio haura de cobrir les seglents funcions:

12.1. Organitzaci6 abans de la prova :

-Disseny de l'itinerari: tragat, marcatge i equipament del mateix.
-Disseny de l'itinerari alternatiu.

-Distribuci6 dels controls

- Fer seguiment de la meteorologia.

- Equipaments de la zona d’arribada i sortida.

- Organitzar un parc tancat de sortida, on els corredors romanguin durant I'espera de la
sortida i un d’arribada on puguin ser recollits pels acompanyants en I'arribada.

- Dissenyar un mapa amb l'itinerari marcat i el perfil del mateix.
-Procurar un avituallament liquid minim, solid opcional, a I'arribada.
-Publicitar tota aquesta informacio.

12.2. L’organitzacié ha de garantir un sistema de control que permeti ordenar en un llistat
d’arribada i controlar aixi que tots els participants han finalitzat la cursa.
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12.3. Lliurar un dorsal a cada participant. Es recomana assignar un color de dorsal
diferent per a cada itinerari o categories previstes. També es recomana incloure-hi un
teleéfon de contacte de I'organitzacio.

12.4. Tenir cura de la seguretat en tot el recorregut de la prova.
12.5. Oferir el serveis médics, salvament i altres que estiguin establerts.

12.6. En el cas de les curses en linia es posara un tancador o escombra en cada
categoria, i sobretot en les categories petites (Sub 6 i Sub 8), també es posara un
obrecursa. Aquests en el cas de les curses verticals s’encarregaran de guiar el grup
cohesionat també durant la posterior baixada en el cas que els nens/es I'hagin de fer.

12.7. Les entitats/clubs/associacions organitzadores, pactaran un mateix preu
d’inscripcid, que no superara els 10€ (sense incloure 'assegurancga).

ARTICLE 13. Marcatge

13.1. Els recorreguts estaran degudament senyalitzats en la seva totalitat, a ser possible
amb material biodegradable, amb cintes, fletxes, banderoles o qualsevol altra marca que
un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i es procurara que els
colors de les marques no es confonguin amb I'entorn.

13.2. En especial, es tindra cura del marcatge de les cruilles i altres llocs conflictius,
sempre que sigui necessari I'organitzacio ubicara fisicament alguna persona de control
en aquests llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa.

13.3. El criteri per a senyalitzar correctament el circuit sera que des d’'una marca s’ha
de poder visualitzar com a minim la seguent.

13.4. El marcatge s’ha de treure el més aviat possible i mai superant el termini maxim
de 24 hores des de la finalitzacié de la prova.

13.5. Una estona abans de la sortida de cada categoria, I'organitzacioé ha de repassar el
marcatge del circuit corresponent. A ser possible, en aquest moment cal deixar de
manera molt evident les marques d'un unic circuit corresponent al de la categoria
seguent, per tant retirant aquelles possibles interseccions d'altres categories.

ARTICLE 14. Infraccions

14.1. Podra suposar motiu de desqualificacié o de penalitzacio:

Retallar el recorregut o no realitzar tot el tragat de la prova
Molestar/Agredir la resta de participants

Llengar deixalles durant la prova

Avancar-se a la sortida oficial de la prova

No portar dorsal visible o portar-ne més d’'un

No seguir les indicacions de I'organitzador i els seus voluntaris/aries
Rebre ajuda externa
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14.2. Per norma general, no es podra acompanyar al corredor/a durant el recorregut de
la cursa. En cas de la categoria sub-6 s'acceptara sense ajuda fisica
directa 'acompanyament parcial fora de les zones de sortida i arribada.

ARTICLE 15. Responsabilitats

15.1. El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris
oficials representa I'acceptacio del present reglament i aixi es fara constar en el
reglament de cada prova.

15.2. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o
ocasionats per negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la
polissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracioé de les
proves que integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva informacio i
coneixement podran comptar amb un exemplar integre de la /es polissal/es
contractades i vigents en cada edicio.

15.3. Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessio de totes aquelles
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi a
les entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats fisico-
esportives al medi natural.

15.4. Es responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material extra
adequat per cada una de les curses. ARTICLE 16. Arbitratge

16.1 A cada prova es designara un arbitre que vetllara pel bon fer de 'organitzador i dels
participants, procurant la unificacio de criteris entre les diferents proves del calendari

16.2 Qualsevol punt no recollit en el present reglament sera de debat entre I'organitzador
i el Comité Catala d’Escoles de Trail, sent la seva decisio inapel-lable.



ANNEX 1 Puntuacio per a les categories sub-12 i sub-14

1 100 21 36
2 88 22 34
3 78 23 32
4 72 24 30
5 68 25 28
6 66 26 26
7 64 27 24
8 62 28 22
9 60 29 20
10 58 30 18
11 56 31 16
12 54 32 14
13 52 33 12
14 50 34 10
15 48 35 8
16 46 36 6
17 44 37 4
18 42 38 2
19 40 .. 2
Darrer
20 38 classificat 2
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Reglament aprovat per la Junta Directiva de la FEEC en reunié del 14 de marg de 2024
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ARTICLE 1. PROLEG

1.1La definicié de cursa per muntanya és la d’efectuar un recorregut senyalitzat
de camins per muntanya en el minim de temps possible.

1.2El proposit d’aquest reglament és regular les competicions dins I'ambit catala i
dins del marc de les competicions oficials de les Curses per Muntanya de la
Federacioé d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

1.3El present Reglament pretén l'adaptacié a la normativa emanada de la
International Skyrunning Federation (ISF) tot recollint i responent a les noves
tendéncies.

1.4L’objectiu de la competicio és promoure I'esport entre els esportistes i els
organitzadors de proves i fomentar-ne la seva practica de forma competitiva,
mitjangant els Campionats de Catalunya, les Copes Catalanes i diferents
Circuits; y de forma ludica mitjangant les Curses Open i Populars.

1.5Un segon objectiu és millorar el nivell esportiu dels corredors de muntanya i
servir de referencia per a la seleccio d’esportistes que puguin representar la
FEEC.

1.6Pel que fa a les curses en terreny nevat i per introduir-les gradualment al
calendari el present reglament preveu el Campionat de Catalunya a prova
unica. Si bé en un futur es pretén establir una Copa Catalana de curses per
terreny nevat amb un minim de tres proves.

1.7 S’incorpora com a annex 5 reglament especific i inclusiu per a la participacio
en les curses per muntanya de persones amb discapacitat visual.

ARTICLE 2. ORGANITZACIO DEL CALENDARI

2.1La Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obrira cada any la
convocatoria entre totes les seves entitats afiliades per formar part del
calendari oficial i escollira aquelles que n’hagin de formar part.

2.2 Les entitats hauran de presentar la sol-licitud en el termini establert.

2.3 Qualsevol sol-licitud de competicié presentada per formar part dels calendaris
oficials de la FEEC, no podra tenir com a responsable de la prova una persona
que hagi estat sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2
anys pels organs jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o pel
Tribunal Catala de I'Esport.

2.4’'Area Técnica Esportiva de la FEEC és la responsable de rebre les sol-licituds
per participar al calendari FEEC i donar resposta als clubs sol-licitants.

2.5El Comité de Curses per Muntanya (CCxM), que és I'drgan tecnic de la FEEC
encarregat de coordinar les competicions oficials, designara les proves oficials
dels calendaris de les diferents modalitats d'entre les organitzacions que ho
sol-licitin. En el cas que no ho sol-liciti cap Entitat, ho podra designar el CCxM.
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2.6 En cas que una cursa formi part d’'un calendari oficial FEDME o internacional,
el reglament de la Federacion Espariola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME) i/o International Skyrunning Federation (ISF) sera d’aplicacio per
sobre d’aquest reglament en tot alld que aquest el contradigués. No a efectes
de la Copa FEEC

2.7E| Comité de Curses per Muntanya (CCxM) i 'Area Técnica de la FEEC sén
els responsables de organitzar tots aquells aspectes relacionats amb les
competicions de curses per muntanya a Catalunya.

2.8El Comité de Curses per Muntanya (CCxM) i I'’Area Técnica de la FEEC te
autoritat técnica respecte a totes les competicions de curses per muntanya
incloses al calendari FEEC.

ARTICLE 3. COMPETICIONS OFICIALS DE CURSES PER
MUNTANYA

3.1 La FEEC a través del Comité de curses per muntanya és |'entitat competent
per assignar i autoritzar els seguents tipus de competicio de curses per muntanya:

3.2 Campionats de Catalunya

e Campionat de Catalunya de curses per muntanya en linia (individual i
equips)

e Campionat de Catalunya de curses per muntanya verticals

e Campionat de Catalunya de curses d’ultraresisténcia

e Campionat de Catalunya de curses per muntanya en terreny nevat
“snowrunning”

3.3 Copa Catalana

e Copa Catalana de curses per muntanya en linia
e Copa Catalana de curses per muntanya verticals
e Copa Catalana de curses d’ultraresisténcia

3.4 Curses OPEN

3.5 Per formar part de la Copa Catalana, Campionats de Catalunya i curses OPEN
les proves hauran de passar una homologacio per part d’'un arbitre de curses per
muntanya, el qual fara un informe vinculant i adregat al CCxM que prendra la
decisié final.

ARTICLE 4. PARTICIPACIO | PUNTUACIO EN COMPETICIONS
FEEC

4.1Per participar a les curses per muntanya cal estar en possessio de la llicéncia
anual vigent apta per la competicio expedida per la FEEC, la FEDME o altres
federacions estrangeres adherides a la UIAA (Unié Internacional
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d'Associacions d'Alpinisme) o a la ISF (Federacio Internacional de Curses per
Muntanya). També podran prendre part a les curses els posseidors de la tarja
temporal de la FEEC i els esportistes federats a les federacions esportives que
tinguin reciprocitat amb la FEEC i les seves llicencies siguin aptes per a la
competicio.

4.2Per puntuar i classificar-se a la Copa Catalana, Copa de Curses Verticals i
Copa de curses d’ultraresisténcia caldra fer-ho amb la llicencia anual expedida
per la FEEC o amb una llicéncia d’'una federacié homologa reconeguda per la
UIAA o la ISF.

4.3 Per classificar-se als Campionats de Catalunya caldra fer-ho amb la llicéncia
anual expedida per la FEEC en la modalitat corresponent a les curses per
muntanya aixi com disposar del veinatge civil catala.

ARTICLE 5. CATEGORIES

5.1 S’estableixen les categories i subcategories masculines i femenines seguents:

Categoria edat

Infantil — Sub-14 13114 anys
Cadet — Sub-16 15116 anys
Juvenil — Sub-18 17118 anys
Junior — Sub-20 191 20 anys
Sénior — 021 Més de 21 anys

Subcategories

Promesa 21,2223 anys
Vetera 40 a 49 anys
Master 50 50 a 59 anys
Master 60 Més de 60 anys

5.2 Les edats dels esportistes es compten al 31 de desembre de l'any de
finalitzacio de la temporada.

5.3 Podran participar a qualsevol cursa oficial aquells esportistes que a 31 de
desembre de I'any en curs tinguin 13 anys. Els menors de 18 anys hauran
presentar una autoritzacié signada pels pares o tutors legals a I'hora de fer la
inscripcid o a la recollida del dorsal, excepte els integrants del Centre de
Tecnificacio de Curses per Muntanya de Catalunya (CTCMC) i de la Seleccio
Catalana de Curses per Muntanya
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ARTICLE 6. INSCRIPCIONS

6.1La inscripcio a les proves del calendari de Curses per Muntanya FEEC,
s’obriran com a minim 60 dies abans de la celebracié de la prova.

6.2Les inscripcions es faran preferentment a través de la plataforma de la
FEEC.

6.3 Pel bon funcionament de la competicio les entitats obriran un minim de 150
inscripcions per a cada cursa.

6.4El tancament de les inscripcions es realitzara quan ho estimi oportu la
organitzacio, es recomana tres dies abans de la prova.

6.5La organitzacio es pot reservar els dorsals que cregui oportuns per als seus
CoOMpromisos.

6.6 Qualsevol esportista en possessio de la llicencia federativa que hagi estat
sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 anys pels
organs jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o pel Tribunal
Catala de I'Esport, no podra puntuar a les proves de Copa Catalana ni optar
al Campionat de Catalunya de cap modalitat esportiva reconeguda per la
FEEC

ARTICLE 7. PREMIS

7.1 En el suposit que les curses estiguin dotades de premis en metal-lic i/o
obsequis, aquests premis hauran de ser iguals per tots dos géneres.
L’incompliment d’aquest article, considerat de molt greu, suposara la pérdua de
la subvencié de la FEEC, aixi com I'exclusio de la cursa en properes edicions

ARTICLE 8. CARACTERISTIQUES DE LES PROVES

Les curses per muntanya tenen les seguents caracteristiques:

En totes les modalitats els trams pavimentats (asfalt, ciment, etc.) no poden
superar el 15% del total del recorregut.

8.1Curses per muntanya en linia:
e La distancia no podra ser inferior a 21 km i podran superar els 42 km de
distancia.
e No superaran inclinacions de 40°
e No tindran dificultats técniques superiors de grau Il.

8.2Curses per muntanya en verticals:
e La distancia sera inferior als 8 km i el desnivell minim positiu acumulat sera
de 700 m
e No superaran inclinacions de 40°.
e No tindran dificultats técniques superiors de grau Il.



8.3 Curses per muntanya de resisténcia:
e La distancia no podra ser superior a 50 km

El desnivell minim positiu sera de 1500 metres

[
e No superaran inclinacions de 40°.
e No tindran dificultats técniques superiors de grau Il.

8.4 Curses per muntanya d’ultraresistencia:
e La distancia sera superior als 50 km
e El desnivell minim positiu acumulat sera de 3000 metres
e Hauran de complir la seguent férmula:

e No superaran inclinacions de 40°
e No tindran dificultats técniques superiors de grau Il.

8.5Curses per muntanya en terreny nevat:
e La distancia no sera inferior als 9 km
e Tindra com a minim les 2/3 parts del recorregut nevat
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o Distancia en quilometres x desnivell positiu en metres / 1000 >= 150

ARTICLE 9. QUADRE RESUM DE DISTANCIES | DESNIVELLS

PER CATEGORIES
Categori | Cursa en | Cursa Snowrunni | Cursa Cursa ultra
a linea vertical ng resisténci
a
Infantil 5 Km 3 Km No No No
250 m | 500 m contemplat | contemplat | contemplat
maxim
Cadet 9 Km 3 Km No No No
250—-500 m | 500 m contemplat | contemplat | contemplat
Juvenil 12 Km 4 Km 5-10 Km No No
500—-700m | 800 m 600 m contemplat | contemplat
Junior 16 km 5 Km 10-15Km | No No
700-900m | 1000 m 800 m contemplat | contemplat
Sénior Més de 21|38 km |10 -21Km | Menys 50 | Més 50 Km
Km maxim 1000 m KM Més de
Més de | 700 m Més 1500 | 3000m
1000 m minim m

S’admet un rang de +/-15% en les distancies i desnivells reglamentats sense
que hagi d’intervenir el Comite Catala de Curses per Muntanya.

9.1 Per altres distancies i/o desnivells, el Comité Catala de Curses per Muntanya
estudiara cada cas i prendra una decisio al respecte.
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ARTICLE 10. CAMPIONATS DE CATALUNYA

10.1 Campionat de Catalunya de Curses Verticals FEEC

e E| Campionat de Catalunya de Curses Verticals FEEC, es disputa a una
sola prova.

e Agquesta prova premia el millor resultat de la prova en totes les categories
masculina i femenina.

e Aquesta prova no podra coincidir amb cap altra prova de les que formen la
Copa Catalana de curses verticals ni de cap altre Campionat FEEC

e Per optar al Campionat de Catalunya de Curses Verticals, els participants
hauran d’estar en possessio de la llicencia anual vigent apta per la
competicio de curses per muntanya, expedida per la FEEC i tenir el
veinatge civil catala.

e Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

10.1.1 Sortida

La sortida podra ser en massa o individual, en aquest cas s’establira una diferencia
d’entre 30 segons i 2 minuts entre corredors. Aquest tipus de sortida es podra fer
sempre i quant es compti amb un sistema de cronometratge electronic.

10.1.2 Material obligatori

El reglament no indica cap tipus de material obligatori, perd es recomana a les
organitzacions exigir I'us de paravent i roba d’abric quan les condicions
meteorologiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent.

10.2 Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya Individual FEEC

e E| Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya FEEC, es disputa a
una sola prova.

e Agquesta prova premia el millor resultat del recorregut en totes les categories
masculina i femenina.

e Aquesta prova no podra coincidir amb cap altra prova de les que formen la
Copa Catalana de Curses per Muntanya ni cap altre Campionat FEEC.

e Per competir al Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya, els
participants hauran d’estar en possessié de la llicencia anual vigent apta
per la competicié de curses per muntanya expedida per la FEEC i tenir
veinatge civil catala.

e Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

10.2.1 Material obligatori

El reglament no indica cap tipus de material obligatori, perd es recomana a les
organitzacions exigir I'us de paravent i roba d’abric quan les condicions
meteorologiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent.

11
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10.3 Campionat de Catalunya per equips de curses per muntanya FEEC

El Campionat de Catalunya per Equips de Curses per Muntanya FEEC és
disputa a una sola prova i en la categoria masculina i femenina.

El Campionat de Catalunya no podra coincidir amb cap altra prova de les
que formen la Copa Catalana de Curses per Muntanya, Copa Catalana de
Verticals ni cap altre Campionat FEEC.

Cada entitat adherida a la FEEC nomes podra estar representada al
Campionat de Catalunya per equips amb un equip masculi i un equip
femeni.

Per competir al Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya, els
participants hauran d’estar en possessié de la llicencia anual vigent apta
per la competicio de curses per muntanya expedida per la FEEC i disposar
tots els components de I'equip del veinatge civil catala.

Tant els equips masculins com els femenins han d’estar formats per 4
corredors dels quals puntuaran els tres primers classificats de cada equip.
La composicié dels equips s’haura de comunicar (amb noms, cognoms i
DNI) a I'organitzacio via correu electronic o pel mitja que aquesta designi.
El termini per fer la comunicacio dels equips sera fins a 48 hores abans de
la prova.

L’organitzacio fara public el llistat d’equips i la seva composicio en un taulell
a la zona d’entrega de dorsals o del brifing.

En cas que, per causes justificades, s’hagi de substituir un corredor de
I'equip es podra fer prévia comunicacié a I'organitzaci6 i als arbitres abans
de la sortida de la prova.

L’organitzacio lliurara el llistat d’equips inscrits amb les dades dels seus
components als arbitres de la cursa si aquests els hi demanen.

La puntuacio de I'equip es determinara en funcioé de la posicié obtinguda
per cada corredor de l'equip en la classificacié individual de la cursa.
S’assignara a cada corredor el punts obtinguts a la classificacio individual
de la cursa i es sumaran les puntuacions dels 3 primers corredors
classificats de cada equip. La classificacio final dels equips, tant en
categoria masculina i femenina, s’establira de major a menor puntuacio
obtinguda.

Els corredors de la categoria junior que formin part d’'un equip nomeés
puntuaran si el seu recorregut coincideix amb el recorregut sénior.

En cas d’empat es decidira la posicio de I'equip segons la posicio del primer
corredor de I'equip a la classificacio general de la cursa.

Si per circumstancies de la cursa un equip no aconsegueix classificar el
minim de 3 corredors aquest equip no apareixera a la classificacio.

10.3.1 Categories

Els participants al Campionat de Catalunya per equips de curses per muntanya
hauran de pertanyer a la categoria junior o sénior. Es per aixd que s’aconsella que
l'itinerari sénior coincideixi amb el junior.

12
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10.3.2 Material obligatori
El reglament no indica cap tipus de material obligatori, perd les curses podran
demanar el material obligatori que creguin convenient.

10.4 Campionat de Catalunya de curses d’ultraresisténcia FEEC

e E| Campionat de Catalunya de curses d’ultraresisténcia de la FEEC es
disputa a una sola prova.

e Agquesta prova premia el millor resultat del recorregut en totes les categories
masculina i femenina.

e Aquesta prova no podra coincidir amb cap altra prova de les que formen la
Copa Catalana de Curses per Muntanya ni cap altre Campionat FEEC.

e Per competir al Campionat de Catalunya d'ultraresisténcia, els participants
hauran d’estar en possessido de la llicencia anual vigent apta per la
competicio de curses per muntanya expedida per la FEEC i tenir veinatge
civil catala.

e Per participar a les proves de la Copa que superin els 60 quilometres, tant
corredors federats com els no federats hauran de presentar obligatoriament
un certificat meédic que acrediti I'aptitud i manca d'impediments per a
participar en proves d’ultraresistencia. Aquest haura de tenir una vigéncia
menor a 12 mesos des de la data d'expedici6. El certificat es podra
gestionar des de la plataforma d’inscripcions de la FEEC, model d’exemple
a l'annex 6.

10.4.1 Categories
Les categories queden definides segons el quadre de larticle 5 del present
reglament.

A efectes del Campionat de Catalunya només puntuaran els majors de 23 anys o
aquells que els compleixin en I'any vigent.

10.4.2 Material obligatori
El mateix material obligatori que es reflecteix en I'apartat de la Copa Catalana
d’ultraresisténcia

10.4.3 Recorreguts

El recorregut del Campionat de Catalunya de curses d’ultraresisténcia sera
sempre de 80 km minim i també un minim de 3000 metres de desnivell positiu
acumulat.

El coeficient de duresa es calculara amb la seguent formula:

Coeficient duresa = ( [distancia (km) x desnivell positiu (m)] / 1.000 ) =<
320

13
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10.5 Campionat de Catalunya per equips de curses d'ultraresisténcia FEEC

e E| Campionat de Catalunya per Equips de Curses per Muntanya FEEC és
disputa a una sola prova. La qual coincidira amb el Campionat de Catalunya
individual d’ultraresisténcia.

e Per competir al Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya per
equips, els participants hauran d’estar en possessié de la llicencia anual
vigent apta per la competicié de curses per muntanya expedida perla FEEC
i disposar tots els components de I'equip del veinatge civil catala.

e (Cada Entitat adherida a la FEEC només podra estar representada per un
equip a la classificacio final del Campionat de Catalunya per equips
d’ultraresisténcia.

e Per establir la classificaci6 del Campionat de Catalunya per equips
d’'ultraresisténcia, es prendra com a referéncia la classificacio del
Campionat de Catalunya d’ultraresisténcia individual.

e Per establir 'equip guanyador absolut del Campionat de Catalunya per
equips es sumaran els punts obtinguts pels 2 primers nois i per la primera
noia de la classificacié general i que pertanyin a la mateixa Entitat.

e Siper circumstancies de la cursa una Entitat no aconsegueix classificar dos
nois es sumaran els punts del noi classificat i de les dues primeres noies de
I'Entitat.

e Si per circumstancies de la cursa un equip no aconsegueix classificar el
minim de 3 components, (2 nois i una noia o bé 1 noi i 2 noies) aquest equip
no apareixera a la classificacio.

10.5.1 Categories
Les categories queden definides segons el quadre de l'article 5 del present
reglament.

A efectes del Campionat de Catalunya només puntuaran els majors de 23 anys o
aquells que els compleixin en I'any vigent.

10.5.2 Material obligatori

El mateix material obligatori que es reflecteix en I'apartat de la Copa Catalana
d’ultraresisténcia

10.5.3 Recorreguts

El recorregut del Campionat de Catalunya de curses d’ultraresisténcia sera
sempre de 80 km minim i també un minim de 3000 metres de desnivell positiu
acumulat.

El coeficient de duresa es calculara amb la seguent formula:

Coeficient duresa = ( [distancia (km) x desnivell positiu (m)] / 1.000 ) =<
320
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Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya en Terreny Nevat FEEC

El Campionat de Catalunya de curses per muntanya en terreny nevat
FEEC, es disputa a una sola prova.

Aquesta prova premia el millor resultat del recorregut en totes les categories
masculina i femenina.

Per competir al Campionat de Catalunya de curses per muntanya en terreny
nevat, els participants hauran d’estar en possessié de la llicéncia anual
vigent apta per la competicié de curses per muntanya expedida perla FEEC
i disposar tots els components de I'equip del veinatge civil catala.

Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

10.6.1 Material obligatori
El material ha de ser amb garantia de fabricant, i el de seguretat haura d'estar
homologat d'acord amb les normes UIAA i/o certificacié CE en estat original i sense
modificacions posteriors.

Tots els participants estaran obligats a portar el material seguent:

e Sabatilles esportives:

o Adequades per correr per terreny nevat , poden estar equipades amb
claus especifics per progressar per la neu i el gel.
o Queden prohibides les sabatilles amb claus d’atletisme
Grampons:
o Homologats per cérrer.
o Obligatori portar-los encara que es disposi de sabatilles amb claus
especifics
Roba part superior. 2 capes de roba que s'ajustin a la talla del corredor
o Samarreta de maniga llarga
o Capa exterior de maniga llarga tallavent i impermeable *
Roba part inferior. 2 capes de roba que s'ajustin a la talla del corredor
o Malles que cobreixin totalment les cames
o Capa exterior de tallavent i impermeable que cobreixi totalment les
cames *
Guants:
o Un parell de guants que cobreixen tota la ma fins al canell.
o Agquests han d'usar-se durant tota la cursa
Barret o cinta pel cap.
Manta térmica o de supervivencia:
o Amb una superficie minima de 1,80 m2
o Les modificacions posteriors a la fabricacié no estan permeses.
Motxilla:
o Amb capacitat suficient per contenir tot I'equip necessari segons el
que s'estipula per a la carrera.
Ulleres de sol: Amb proteccio UV, estan permeses les ulleres de mascara.

15



Ay

FEEC

Una llanterna frontal en funcionament: si la cursa és nocturna

Xiulet

Tercera capa de roba *
En cas de condicions favorables de previsié meteorologica, 'organitzador
podra desactivar aquest material obligatori. Marcat amb *.

El material obligatori podra ser demanat per la organitzacié en qualsevol punt de
l'itinerari

10.6.2 Recorregut

L’itinerari es pot desenvolupar tant en I'entorn d’'una estaci6 d’esqui com en
entorn obert, en ambos casos la traga estara perfectament oberta i
senyalitzada.

Els recorreguts de les diferents categories estan descrits a l'article 9
d’aquest reglament.

Es obligatori disposar d’un local proper a la zona de sortida/arribada on els
corredors puguin aixoplugar-se en cas de mal temps i/o fred.

L’itinerari de les curses per muntanya en terreny nevat ha de tenir com a
minim les 2/3 parts del recorregut cobert per neu.

La sortida de la prova es fara en massa, es podran establir calaixos segons
els diferents recorreguts establerts

ARTICLE 11. COPA CATALANA

11.1 Copa Catalana de Curses Verticals

La Copa Catalana de Curses Verticals per muntanya és una competicio
individual basada en els resultats obtinguts pels participants en les diverses
proves que composen el calendari de Curses Verticals. La Copa Catalana
premia els bons resultats i la regularitat dels participants a les curses que
formen el calendari.

La Copa Catalana estara formada per un minim de tres curses i per un
maxim de 5 proves, on cada una d’elles es disputara en un unic dia.

Per a la classificacio final de la Copa Catalana de Curses per Muntanya
s’haura de participar com a minim al 50% de les proves, arrodonint a I'alga.
Per obtenir punts a la Copa Catalana, els participants hauran d’estar en
possessio de la llicencia anual vigent ( expedida almenys dos dies abans
de la cursa.) apta per la competicié de curses per muntanya, expedida per:
FEEC, FEDME, Federacions estrangeres adherides a la UIAA i/o
Federacions estrangeres adherides a la ISF.

La puntuacié sera d’acord amb la taula de 'annex 1, apartat curses per
muntanya

Si hi ha un empat es tindran en compte els seguents criteris per a la
classificacio final:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.

2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.
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3. La millor classificacié obtinguda en la prova amb major nombre de
participants en la seva categoria.

4. Sil'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posicio.
En aquest cas la seguent posicio en la classificacio quedara.

e La puntuacié per la Copa Catalana de Curses Verticals, es basara en la
classificacio oficial de cada prova que l'entitat organitzadora lliurara al
Comité Catala de Curses per Muntanyaiala FEEC

e Guanyara la Copa Catalana de Curses Verticals el i la participant que
acumulin el major nombre de punts en totes les proves descartant la de
pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana de Curses Verticals estigui
formada per menys de 4 proves, puntuaran totes les proves sense
descartar-ne cap.

e Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

11.1.1 Sortida

La sortida podra ser en massa o bé individual, en aquest cas s’establira una
diferencia d’entre 30 segons i 2 minuts entre corredors. Aquest tipus de sortida es
podra fer sempre i quant es compti amb un sistema de cronometratge fiable.

11.1.2 Material obligatori

El reglament no indica cap tipus de material obligatori, perd es recomana a les
organitzacions exigir I'us de paravent i roba d’abric quan les condicions
meteorologiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent.

11.1.3 Premis

L’assisténcia a I'entrega de premis de final de temporada és obligada. En cas de
no assistir-hi es perdra 'aportaciéo economica del premi obtingut, a menys que no
es justifiqui degudament.

Es considerara el Trofeu a I'entitat amb més participacié a la Copa Catalana de
curses verticals. Obtindra aquest trofeu I'entitat que sumi més participacions un
cop efectuades totes les proves de la Copa Catalana de verticals. Es tindran en
compte totes les categories i que els esportistes estiguin en possessié de la
llicéncia anual vigent apta per la competicio expedida per la FEEC.

11.2 Copa Catalana de curses per muntanya

e La Copa Catalana de curses per muntanya és una competicio individual
basada en els resultats obtinguts pels participants en les diverses proves
del calendari. La Copa Catalana premia els bons resultats i la regularitat
dels participants.

e La Copa Catalana de curses per muntanya estara formada per un minim de
tres i per un maxim de 5 proves, on cada una d’elles es disputara en un unic
dia.

e Per a la classificacio final de la Copa Catalana de Curses per Muntanya
s’haura de participar com a minim al 50% de les proves, arrodonint a I'alga
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e Perpuntuar ala Copa Catalana els participants hauran d’estar en possessio
de la llicéncia anual vigent apta per la competicio de curses per muntanya,
expedida per: FEEC, FEDME, Federacions estrangeres adherides a la
UIAA i/o Federacions estrangeres adherides a la ISF.

e La puntuacioé sera d’'acord amb la taula de I'annex 1, apartat curses per
muntanya

e Si hi ha un empat es tindran en compte els seguents criteris per a la
classificacio final:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.

2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.

3. La millor classificacié obtinguda en la prova amb major nombre de
participants en la seva categoria.

4. Sil'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posicio.
En aquest cas la seguent posicio en la classificacio quedara.

e La puntuaci6 per la Copa Catalana de curses per muntanya es basara en
la classificacio oficial de cada prova que l'entitat organitzadora lliurara al
Comité Catala de Curses per Muntanyaiala FEEC

e Guanyara la Copa Catalana de Curses per Muntanya el i la participant que
acumulin el major nombre de punts en totes les proves descartant la de
pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana estigui formada per menys de
4 proves, puntuaran totes les proves sense descartar-ne cap.

e Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

11.2.1 Material obligatori

El reglament no indica cap tipus de material obligatori, perd es recomana a les
organitzacions exigir I'us de paravent i roba d’abric quan les condicions
meteorologiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent.

11.2.2 Premis

e |’assistencia a I'entrega de premis de final de temporada és obligada. En
cas de no assistir-hi es perdra l'aportacio economica del premi obtingut, a
menys que no es justifiqui degudament.

e Es considerara el Trofeu a I'entitat amb més participacio a la Copa Catalana
de curses per muntanya. Obtindra aquest trofeu l'entitat que sumi més
participacions un cop efectuades totes les proves de la Copa Catalana de
Curses per Muntanya. Es tindran en compte totes les categories i que els
esportistes estiguin en possessié de la llicencia anual vigent apta per la
competicio expedida per la FEEC.

11.3 Copa Catalana de curses d’ultraresisténcia
e La Copa Catalana de Curses d’Ultraresisténcia és una competicio individual
basada en els resultats obtinguts pels participants en les diverses proves
gue composen el calendari de Curses d’Ultraresisténcia. La Copa Catalana
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premia els bons resultats i la regularitat dels participants a les curses que
formen el calendari.

Per puntuar a la Copa Catalana cal que els participants estiguin en
possessio de la llicéncia anual apta per la competicio expedida per la FEEC,
la FEDME) o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA (Uni6
Internacional d'Associacions d'Alpinisme) amb reprocitat i especifica per a
competicio.

Per participar a les proves de la Copa que superin els 60 quildmetres, tant
corredors federats com els no federats hauran de presentar obligatoriament
un certificat meédic que acrediti I'aptitud i manca d'impediments per a
participar en proves d’ultraresistencia. Aquest haura de tenir una vigéncia
menor a 12 mesos des de la data d'expedici6. El certificat es podra
gestionar des de la plataforma d’inscripcions de la FEEC, model d’exemple
a l'annex 6.

La Copa Catalana de curses d’ultraresisténcia estara formada per un minim
de 2 proves i un maxim de 5.

Guanyara la Copa Catalana de curses d’ultraresisténcia el i la participant
que acumulin el major nombre de punts en totes les proves descartant el
pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana de curses d’ultraresisténcia
estigui formada per menys de 3 proves, puntuaran totes les proves sense
descartar-ne cap.

S’haura d’haver participat com a minim a 3 proves per poder optar a
qualsevol premi.

El temps entre prova i prova del calendari de la Copa Catalana sera de 3
setmanes com a minim.

11.3.1 Categories
Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden definides als
articles 5 i 9 respectivament.

A efectes de la Copa Catalana només puntuaran els majors de 23 anys o aquells
que els compleixin en I'any vigent.

11.3.2 Recorreguts:
Els recorreguts de les proves de la Copa Catalana de curses d’ultraresisténcia
sera de més de 50 km i 3000 metres de desnivell positiu acumulat.

11.3.3 Material obligatori
Tots els participants estaran obligats a portar el material seguent:

Sabatilles esportives tipus “trail” que cobreixin totalment el peu. No es
permet el calgat minimalista tipus sandalies que no cobreixin totalment el
peu.

Manta termica o de supervivéncia (mida minima 2 x 1,2 metres)

Sistema d’hidratacié (minim 1 1.)

Motxilla o equivalent.

Teléfon mobil engegat i no en mode avio.
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Jaqueta paravent amb caputxa d’un teixit impermeable (minim 10.000mm
de columna d’aigua) i transpirable tipus Gore-Tex®, Membrain®, H2NO®,
HyVent® o similar amb costures termosegellades de la talla del corredor.
Menjar caloric adequat al recorregut i al numero i tipus d’avituallaments de
la prova.

Frontal amb piles amb bateria de recanvi o dos frontals. *

Segona capa térmica d’'un minim de 180gr de la talla del corredor.*

Malles llargues o malles pirates combinades amb pernera.*

Guants.”

Gorro, tubular o similar.  *

Farmaciola: minim bena i antiséptic. *

En cas de condicions favorables de previsié meteorologica, 'organitzador
podra desactivar el material obligatori marcat amb *.

El material obligatori podra ser demanat per la organitzacié o pels arbitres en
qualsevol punt de l'itinerari

11.3.4 Classificacions

La puntuacié per la Copa Catalana de Curses d’Ultraresistencia de
Muntanya, s’assignara amb la classificacio oficial de cada prova que I'entitat
organitzadora lliurara a la FEEC.

La puntuacio del corredor en una prova s’obtindra de la suma del coeficient
de duresa i dels punts obtinguts a la prova segons la taula de puntuacio de
'annex 1.

A cada prova se li assignara un coeficient de duresa segons la seva
distancia, el desnivell acumulat positiu i el factor técnic (tindra en compte el
tipus de terreny i trams tecnics de cada prova, el seu valor anira de 10 a
50). Aquest coeficient sera el resultant de [I'operacié:

(Km de recorregut + (metres de desnivell acumulat positiu/100)) x1.(FT) =
coeficient duresa*

o *el wvalor del coeficient de duresa sera amb 1 decimal

El coeficient de duresa de cada prova es publicara conjuntament amb el
calendari anual de la Copa FEEC de Curses d'Ultraresisténcia per
Muntanya. Si hagués una variacio significativa de la distancia i/o desnivell
de la prova inicial (justificat dintre dels marges de temps que marca el
reglament i aprovat pel Comité de Curses d’Ultraresistencia) es calcularia
un nou coeficient.

En cas d’empat entre dos o més corredors es tindra en compte la millor
puntuacio obtinguda en la prova de major coeficient de duresa.

Condicions especials d’aplicacio del coeficient de duresa:

Suspensiod prova un cop comengada:
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o Sis’ha fet més del 75% del recorregut en quilometres; coeficient de
duresa integre.

o Entre el 50 % i el 75% de recorregut en quildmetres; coeficient de
duresa multiplicat per 0,5

o Menys del 50% de recorregut en quilobmetres; només s’aplica la
puntuacio de taula classificatoria (annex 1) sense sumar el coeficient
de duresa.

e Modificacié recorregut:
o Sis’escurga s’aplicaran les mateixes condicions que en la suspensio
o Sis’allarga es mantindra la mateixa puntuacio

11.3.5 Premis

e |’assistencia a I'entrega de premis de final de temporada és obligada. En
cas de no assistir-hi es perdra l'aportacio economica del premi obtingut, a
menys que no es justifiqui degudament.

e Esconsiderara el Trofeu a I'entitat amb més participacio a la Copa Catalana
de curses d’ultraresisténcia. Obtindra aquest trofeu l'entitat que sumi més
participacions un cop efectuades totes les proves de la Copa Catalana de
Curses d'ultraresistencia. Es tindran en compte totes les categories i que
els esportistes estiguin en possessio de la llicéncia anual vigent apta per la
competicio expedida per la FEEC.

ARTICLE 12. CURSES OPEN

e Les curses per muntanya OPEN sén competicions a data unica i individuals,
la classificacio de les quals no és acumulable.

e Podran ser OPEN les curses per muntanya en linia, les verticals, les de
resisténcia i ultraresisténcia que no formin part dels diferents calendaris de
Copa Catalana o Campionats de Catalunya de les modalitats esmentades.

e E| Comite de curses per muntanya publicara el calendari anual i que tindra
un nombre maxim de proves de 20.

e Per puntuar a les proves OPEN cal que els participants estiguin en
possessio de la llicéncia anual apta per la competicié expedida per la FEEC,
la FEDME) o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA (Uni6
Internacional d'Associacions d'Alpinisme) amb reprocitat i especifica per a
competicio.

e Si no disposen de llicéncia podran contractar una asseguranga temporal
que cobreixi I'especialitat de curses per muntanya.

e Les Organitzacions enviaran a la FEEC les classificacions per a que siguin
publicades.
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12.1 Categories

L’Organitzacié establira les categories masculines i femenines que cregui
oportunes tot i que es recomana les categories definides a l'article 5 d’aquest
reglament.

12.2 Material obligatori

El reglament no indica cap tipus de material obligatori, perd es recomana a les
organitzacions exigir I'us de paravent i roba d’abric quan les condicions
meteorologiques siguin desfavorables per fred, pluja, neu o vent.

12.3 Recorreguts

e Es recomana prendre com a referéncia els recorreguts i desnivells per
categories definits a I'article 9 d’aquest reglament.

e El recorregut de les curses sera sempre per pistes i camins no asfaltats,
senders, corriols o barrancs, els trams pavimentats (asfalt, ciment, etc.) no
poden superar el 15% del total del recorregut.

e Les proves OPEN no tindran I'obligacio de tenir recorreguts adaptats per a
les categories cadet, junior i sénior; pero si els tenen, es recomana que
tinguin els mateixos desnivells i distancies maximes que en les proves de
Copa.

12.4 Premis

L’Organitzacio podra establir els premis que consideri oportuns pero es recomana
adequar-se als tres primers classificats en categoria masculina i femenina de totes
les categories que contempli.

ARTICLE 13. ARBITRATGE | JURAT DE LA CURSA

13.1 Arbitratge

e Les curses de muntanya s’arbitraran quan aixi es decideixi per part del
Comité de Curses per Muntanya o bé, per part de 'Area Técnica de la
FEEC.

e Assignacio

o L’assignacio d’arbitres la fara el Comite d’arbitres de la FEEC
o ElComité d’arbitres de competicio assignara: un arbitre principal i els
arbitres auxiliars

e Al Comité de curses per muntanya li correspon nominar un delegat FEEC
a les proves de Copa i als Campionats.

e Els arbitres de curses per muntanya estan capacitats per arbitrar totes les
curses excepte les de terreny nevat, on per fer-ho, hauran d’acreditar
coneixements basics de nivologia. Els arbitres d’esqui de muntanya estan
capacitats per arbitrar curses en terreny nevat.

e |’equip arbitral estara format, depenent de la competicid, per un minim d’un
arbitre i un maxim de 5 arbitres. Un d’ells sera I'arbitre principal.
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e Els arbitres han d'estar en possessio de la titulacio expedida per la FEEC
com a arbitre de curses per muntanya, i disposar de la llicéncia federativa
de I'any en curs que cobreixi la practica esportiva de curses per muntanya.

e Funcions de I'arbitre principal:

o Presidir el Jurat de la cursa

o Estar en contacte amb els organitzadors per que tot es desenvolupi

amb normalitat i que s’aplica el reglament.

Supervisar les zones de sortida i arribada i validar-ne la sortida.

Supervisar i validar el cronometratge de I'organitzacio.

Repartir les funcions de I'equip arbitral.

Redactar 'acta arbitral.

Assumir les funcions dels arbitres auxiliars en cas que no se’n

designin.

e Funcions dels arbitres auxiliars

o Donar resposta als dubtes dels organitzadors

o Fer un seguiment previ amb tot el relacionat amb la prova.

o Supervisar el recorregut, tenint en compte, la seguretat, el marcatge,
la situacid dels controls de pas i informatius, la situacié dels
avituallaments i les instal-lacions de elements de seguretat (ex.
cordes fixes,...).
Es aconsellable que 'acompanyi una persona de 'organitzacié

o Supervisar les llistes de participants.

o Supervisar els control de material

o Supervisar que els participants tinguin la targeta federativa.

e Funcions del delegat de la FEEC.

o Formar part del jurat de de la prova.

o Estar present a les reunions i sessions de la competicid

o Aclarir els dubtes i interpretacions que es puguin trobar al reglament

o Supervisar I'entrega de premis i fara de representant de la FEEC.

O O O O O

13.2 Jurat de la cursa

e L’organitzaci6 de cadascuna de les curses haura de constituir abans de
I'inici de la mateixa el Jurat de la cursa, que estara format per: el director de
la cursa, el delegat de la FEEC, 1 corredor participant a la prova escollit per
sorteig i pels arbitres.

e En cas d’absencia d’arbitres, i només en cas de reclamacions, es formaria
un jurat en funcions format pel director de la cursa i un corredor triat per
sorteig no implicat en la reclamacio.

e L’arbitre principal sera el President del Jurat i el seu vot comptara el doble
en cas d’empat. També s’escollira per sorteig un altre corredor que quedara
en qualitat de reserva i que actuara com a titular en cas que I'escollit en
primer lloc estigués involucrat en la reclamacio.

e Les funcions del Jurat de la cursa son:
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o Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa

o Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del jurat
ho consideri

o Siés dona el cas, el President del Jurat haura de reunir el Jurat de
Cursa i resoldre la reclamacié presentada podent fer comparéixer
tots els implicats en la reclamacio i els testimonis que siguin
necessaris abans de l'entrega de premis. En cas d’abséncia
d’arbitres, el jurat de la cursa el formara el jurat en funcions.

ARTICLE 14. ORGANITZACIO

L’organitzacio haura de cobrir les seguents funcions:
14.1 Organitzaci6 abans de la prova

= Disseny de litinerari: tragat, marcatge i equipament del
mateix.

= Disseny de [l'itinerari alternatiu.

= Distribucio dels controls

= Fer seguiment de la meteorologia

= Equipaments de la zona d’arribada i sortida

= Dissenyar un mapa amb l'itinerari marcat i el perfil del mateix.

14.2 Rebre i registrar el personal acreditat per I'organitzacié.

14.3 Lliurar un dorsal a cada participant. Es recomana assignar un color de dorsal
diferent per a cada itinerari o categories previstes. També es recomana incloure-
hi un teléfon de contacte de I'organitzacié i el quilometratge i perfil de la cursa.

14.4 Controlar I'accés a les zones d’arribada, sortida i zones restringides, seguint
les indicacions de I'equip arbitral

14.5 Cronometrar la prova i exposar els resultats. Es recomana prendre temps als
controls de pas.

14.6 Tenir cura de la seguretat en tot el recorregut de la prova, i assistir als
competidors que abandonin la competicio tenint previstos itineraris de tornada.

14.7 Donar assisténcia als competidors que abandonin la competicié.

14.8 Oferir el serveis meédics, salvament i altres que indiqui la normativa legal.
14.9 Organitzar les cerimonies d’apertura, entrega de trofeus i tancament.
14.10 Col-laborar amb I'equip arbitral i el delegat FEEC en tot el necessari.

14.11 Preveure una zona de vestidors o guardaroba, serveis i dutxes pels
participants.

24



Ay

FEEC

14.12 Funcions dels controls
e |’organitzacio designara un responsable de cada punt de control
e Els membres de control estaran facultats per denunciar als competidors en
el cas que aquests infringeixin el reglament de competicié i informaran als
arbitres o al director de la cursa d’aquestes infraccions. En cap cas el
control podra sancionar o retenir un corredor.
e Els membres del control son els responsables de vetllar per la seguretat
dels competidors a la zona que se’ls ha assignat.
e Els controls estan facultats per indicar la conducta a seguir en tot moment
als participants, com ara:
o En cas d’abandonament: itinerari a seguir.
o En cas de suspensio: itinerari a seguir
o En cas d’accident: socérrer/avisar a direccié de cursa
e Tots els controls i hauran d’estar al lloc indicat 30 minuts abans de I'hora de
sortida de la prova.

ARTICLE 15. MARCATGE

15.1 Els recorreguts estaran degudament senyalitzats en la seva totalitat, a ser
possible amb material degradable, amb cintes, fletxes, banderoles o qualsevol
altra marca que un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i es
procurara que els colors de les marques no es confonguin amb l'entorn. S’adjunta
al present reglament el protocol de marcatge (Annex 3).

15.2 En especial, es tindra cura del marcatge de les cruilles i altres llocs conflictius,
sempre que sigui necessari I'organitzacié ubicara fisicament alguna persona en
aquests llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa.

15.3 Distancia entre marques de senyalitzacio entre com a minim 50 metres i com
a maxim 100 metres.

15.4 El marcatge dels trams que prevegin que per temps de pas siguin nocturns,
han de ser marcats amb elements reflectants i/o lluminosos.

15.5 El marcatge s’ha de treure en un termini maxim de 48h des de la finalitzacio
de la prova.

15.6 L'organitzacio ha de revisar el marcatge del circuit el mateix dia de la prova.

ARTICLE 16. COMPORTAMENT DELS COMPETIDORS

16.1 Segquir l'itinerari marcat sense prendre dreceres
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16.2 Ha de seguir en tot moment les instruccions i indicacions dels controls.

16.3 En cas que a la prova s’exigeixi material obligatori sera responsables de
portar-lo durant tota la cursa.

16.4 Ha de portar el dorsal a la part davantera de la samarreta, sense modificar-lo
ni retallar-lo. En cas de portar-lo tapat, per exemple per un paravent, 'haura de
mostrar si li és requerit per qualsevol membre de I'organitzacio, arbitres o delegat
FEEC.

16.5 Esta obligat a passar pel control de dorsal i material previ al parc tancat de la
sortida, des d’on sera obligatoria la sortida.

16.6 Si opta per retirar-se de la prova ho fara en un control i seguira les indicacions
de l'itinerari a seguir a partir d'aquell moment.

16.7 Tot corredor sol-licitat ha de prestar auxili a un altre participant que estigui en
perill o accidentat, esta obligat a comunicar-ho al control més proper
immediatament. Els arbitres de la prova tindran en compte el temps dedicat a la
prestacio d'assisténcia.

16.8 Els guardonats, per respecte a I'organitzacio, han d'assistir obligatériament a
les cerimonies de lliurament de trofeus. En cas de no fer-ho sense causa
justificada i a criteri de la direccidé de la cursa se’ls podra detreure dels obsequis
que comportin la posicié obtinguda.

16.9 En cas que se’ls sol-liciti per fer control antidopatge estan obligats a fer-loi a
seguir les indicacions del personal medic que el faci.

16.10 Els competidors han de comportar-se esportivament en tot moment i ser
respectuosos amb els altres esportistes, arbitres, public, controls i membres de
I'organitzacio i del Comité de curses per muntanya.

16.11 Es obligacié de cada competidor respectar el medi ambient per on es

desenvolupa la prova i emportar les seves deixalles fins a I'arribada o dipositar-les
als llocs assenyalats per l'organitzacio.
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ARTICLE 17. INFRACCIONS
17.1 Les infraccions i penalitzacions es regiran segons la seguent taula:
A. Competicid
Penalitzacio
Infraccio Cursa en linia | ;.
Vertical
A.1 | Trampa, antiesportivitat o falta greu per a la seguretat | desqualificacio | desqualificacio
Comportament intencionat antiesportiu lleu o que
A.2 |obstaculitzi altres esportistes (impedir ser avangat 0|5 min 5 min
obstaculitzar lleument)
Comportament intencionat antiesportiu greu o que
A.3 |obstaculitzi altres esportistes (impedir ser avangat o |30 min 1 hora
obstaculitzar-ho activament)
A.4 | Anticipar-se al senyal de sortida (sortida falsa) 5 min 15 min
A.5 |Fer dues sortides falses el mateix corredor desqualificacio | desqualificacio
A6 Tallar o escurgar el recorregut sortint de [litinerari 30 min 1 hora
marcat
A7 Fer servir qualsevol mitja de transport o locomocio desqualificacié | desqualificacié
durant tot o part del recorregut
A8 No passar pe! control de material i de dorsal previ al desqualificacié | desqualificacié
tancat de sortida.
A9 No §ort|r des del tancat de sortida previ a la linia de desqualificacié | desqualificaci
sortida.
A.10| No auxiliar a un corredor accidentat. desqualificacio | desqualificacio
A.11]| Alterar la senyalitzacio del recorregut. desqualificacio | desqualificacio
A.12 | Provocar un accident intencionat. desqualificacio | desqualificacio
A13 Participar amb la identitat o el dorsal d’un altre desqualificacié | desqualificaci
corredor.
A.14 | Modificar la forma o composicié del dorsal 15 min 15 min
A 15 No dur el dorsa! en lloc visible o no mostrar el dorsal 3 min 3 min
guan es demani
A 16 Rebre assstenug externa fora de Ie’s Zones | 4 oo 30 min
d’avituallament indicades, excepte en cas d’auxili.
Finalitzar la prova més tard de I’hora de tancament del e e,
AT control d’arribada, fixada per I'organitzacio. desqualificacio | desqualificacio
A18 Passar pels control_s de pas més tard de I'hora de desqualificacié | desqualificaci
tancament del mateix.
A.19 | Llencar deixalles fora dels llocs indicats 15 min 30 min
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A.20 | I'organitzacid, arbitres, delegat FEEC o participants | desqualificacio | desqualificacio
de la prova.
No guardar respecte absolut a les més essencials
A.21 | normes esportives de companyonia i/o de respecte a | desqualificacio | desqualificacio
la natura.
A.22 No participar, sense causa justificada, a la cerimonia | desqualificacié | desqualificacid
' de lliurament de premis. retirada premi |retirada premi
B. Material
Penalitzacio
Infraccio Cursa en linia Ultra
Vertical

B.1

No portar o modificar d'origen alguna pecga del
material obligatori

desqualificacié

desqualificacié

B.2 | Sabatilles que no compleixen requisits técnics desqualificacio | desqualificacio
B.3 |No portar manta térmica desqualificacio | desqualificacio
B4 No portar grampons o no reglamentaris (curses en desqualificacié | desqualificaci

terreny nevat)

B.5

Manca de jaqueta / pantalons 3a capa (impermeables
/ transpirables)

desqualificacié

desqualificacié

B.6 |Manca de motxilla o equivalent desqualificacio | desqualificacio
B.7 |Manca de sistema d’hidratacié (minim 1 litre) 30 min 1 hora
B.8 | Teléfon mobil engegat i no en mode avio. 30 min 1 hora
B9 2‘2 Igci;tﬁ; zzglzgfrgggﬁ térmica d’'un minim de 180gr i 30 min 1 hora
B.10 )l:liﬁlgfrtar gorro, barret, cinta, tubular, guants, ulleres, 15 min 1 hora
B.11 | No portar frontal si s'ha determinat com obligatori desqualificacié | desqualificacid
B.12 | No portar piles o bateries recanvi 15 min 30 min
B.13 | No portar el menjar caloric que es determini 15 min 30 min
B.14 | No portar farmaciola 15 min 30 min

C. Penalitzacions especifiques pels entrenadors i técnics

Penalitzacio

Infraccidé

CA No respectar les ,éric_as.tancades als entrenadors i
técnics o amb acceés limitat

C.2 |No assistir a un accidentat

c3 Donar assisténcia a un corredor quan no estigui

previst

El President del Jurat de la
Cursa aplicara la penalitzacio

apropiada
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No respectar o insultar a un corredor, arbitre,
organitzador, control, espectador.

C.5 |No respectar una decisio del Jurat

Infringir qualsevol altre norma no descrita
especificament

C4

C.6

17.2 Les infraccions descrites a la taula anterior es poden ser acumulatives.
Igualment una mateixa infraccié es pot aplicar a cada punt de control durant la
cursa si I'esportista no 'esmena.

17.3 Reglament disciplinari conducta esportiva

Si en el transcurs d'una competicié o fora d'ella el CCR considerés que han
ocorregut fets que puguin ser constitutius de falta, formulara denuncia davant el
Secretari General de la FEEC interesant la incoacié d’expedient disciplinari davant
el Comité de Competicio i Disciplina Esportiva de la FEEC.

ARTICLE 18. RECLAMACIONS

18.1 Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se
mitjangant I'impres oficial que la FEEC posara a disposicié dels corredors a través
de I'entitat organitzadora i a I'annex num. 2 d’aquest reglament.

18.2 Aquesta reclamacio s’haura de presentar al President del jurat. Té un cost de
50€ que es retornaran en el cas que la reclamacié prosperi. En cas que la
reclamacié no prosperi s’ingressaran al pressupost del comité de curses per
muntanya.

18.3 El President del jurat haura de reunir al Jurat de Cursa i resoldre la reclamacio
presentada fent compareixer tots els implicats en la reclamacid i els testimonis que
en siguin necessaris. | posteriorment haura de comunicar-ho a tots els implicats.

18.4 El Jurat haura de fer un informe de la reclamacié i la seva resolucio, que
quedara en mans del president del jurat.

18.5 Els participants tenen dret a recérrer la decisio del Jurat, es fara per escrit a
I'’Area Esportiva de la FEEC dins dels 7 dies naturals segiients a la celebracié de
la prova que resoldra en el termini de 30 dies posteriors a la presentacié de la
reclamacié. Un cop esgotada aquesta via es podra recorrer als oOrgans
jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC i posteriorment al Tribunal Catala
de I'Esport.
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ARTICLE 19. RESPONSABILITATS

19.1 El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris
oficials representa I'acceptacio del present reglament i aixi es fara constar en el
reglament de cada prova.

19.2 La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o
ocasionats per negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions
de la polissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracio
de les proves que integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva
informacio i coneixement podran comptar amb un exemplar integre de la /es
polissa/es contractades i vigents en cada edicio.

19.3 Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessié de totes aquelles
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi
a les entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats fisico-
esportives al medi natural.

19.4 Es responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material
extra adequat per cada una de les curses. També és responsabilitat de cada
participant I'haver obtingut els coneixements teodrics i practics necessaris per poder
participar les curses d’ultraresisténcia, aixi com del seu propi estat fisic i a aquest
efecte signaran on-line una declaracié responsable al inscriure’s a cada prova.

ARTICLE 20. DOPATGE

20.1 En matéria d'antidopatge, la FEEC segueix el DECRET 130/2002, de 30
d’abril, de la Comissié Antidopatge de Catalunya i de la Comissié per a la Proteccio
de la Salut de I'Esportista de Catalunya.

20.2 L’article 83 de la Llei de I'esport, Text unic aprovat pel Decret legislatiu 1/2000,
de 31 de juliol, regula la Comissié Antidopatge de Catalunya amb la finalitat de
dotar I'’Administracio de la Generalitat.

20.3 S’adjunta al present reglament el protocol a seguir per les organitzacions en
un control de dopatge (Annex 4).
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DISPOSICIO FINAL

Qualsevol questio no prevista en aquest reglament ni en el reglament ISF
prevaldra el criteri del Comité Catala de Curses per Muntanya representat pel
delegat federatiu de la prova.

La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o
ocasionats per negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions
de la polissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracio
de les proves que integren la Copa Catalana i els Campionats de Catalunya de
Curses per Muntanya.

Aprovat en Junta Directiva de la FEEC el 14 de marg de 2024
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ANNEX 1

Puntuacio

Copa Catalana de curses d’ultraresistencia

Class.

[RY

OO ~NOU B WN

Punts
1000
950
910
880
860
840
820
800
780
760
750
740
730
720
710
700
695
690
685
680
675
670
665
660
655
650
645
640
635
630
625
620
615
610

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

605
600
597
594
591
588
585
582
579
576
573
570
567
564
561
558
555
552
549
546
543
540
537
534
531
528
525
522
519
516
513
510
507
504
501

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104

498
495
492
489
486
483
480
477
474
471
468
465
462
459
456
453
450
448
446
444
442
440
438
436
434
432
430
428
426
424
422
420
418
416
414
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105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

412
410
408
406
404
402
400
398
396
394
392
390
388
386
384
382
380
378
376
374
372
370
368
366
364
362
360
358
356
354
352
350
348
346
344

140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174

342
340
338
336
334
332
330
328
326
324
322
320
318
316
314
312
310
308
306
304
302
300
298
296
294
292
290
288
286
284
282
280
278
276
274
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175 272
176 270
177 268
178 266
179 264
180 262
181 260
182 258
183 256
184 254
185 252
186 250
187 248
188 246
189 244
190 242
191 240
192 238
193 236
194 234
195 232
196 230
197 228
198 226
199 224
200 222
201 220
202 218
203 216
204 214
205 212
206 210
207 208
208 206
209 204



210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

202
200
199
198
197
196
195
194
193
192
191
190
189
188
187
186
185
184
183
182
181
180
179
178
177
176
175
174
173
172
171
170
169
168

244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277

167
166
165
164
163
162
161
160
159
158
157
156
155
154
153
152
151
150
149
148
147
146
145
144
143
142
141
140
139
138
137
136
135
134

278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311

133
132
131
130
129
128
127
126
125
124
123
122
121
120
119
118
117
116
115
114
113
112
111
110
109
108
107
106
105
104
103
102
101
100
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312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345

99
98
97
96
95
94
93
92
91
90
89
88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
71
70
69
68
67
66

346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379

65
64
63
62
61
60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
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380 31
381 30
382 29
383 28
384 27
385 26
386 25
387 24
388 23
389 22
390 21
391 20
392 19
393 18
394 17
395 16
396 15
397 14
398 13
399 12
400 11
401 10
402 9
403 8
404 7
405 6
406 5
407 4
408 3
409 2
410 1



Puntuacioé Copa Catalana de curses en linia i verticals

1 100 21 36
2 88 22 34
3 78 23 32
4 72 24 30
5 68 25 28
6 66 26 26
7 64 27 24
8 62 28 22
9 60 29 20
10 58 30 18
11 56 31 16
12 54 32 14
13 52 33 12
14 50 34 10
15 48 35 8
16 46 36 6
17 44 37 4
18 42 38 2
19 40 .. 2
Darrer
20 38 classificat 2
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ANNEX 2
Full de Reclamacié d'incidéncia en Cursa de Muntanya
Competicio
Campionat individual Campionat cursa vertical Campionat per equips
Cursa Vertical Cursa per muntanya gET’tSrZresisténcia

Nom de la cursa:
Data:
Entitat Organitzadora:

Jurat de la prova

Director de cursa

Delegat FEEC

Arbitres FEEC

Corredor/a

Dades del Reclamant

Nom i cognoms:

DNI (o document equivalent):
Club/Entitat/Federacio:

Adreca:

Nom, cognoms i/o dorsal dels corredors afectats:

Motiu de la reclamacio:

Signatures del delegat de la FEEC i del/s reclamant/s Lloc i data
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COPIA FEEC

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50 €

De:

En concepte de diposit de la reclamacié de la cursa:

Lloc i data

Delegat FEEC

COPIA RECLAMANT

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50 €

De:

En concepte de diposit de la reclamacié de la cursa:

Lloc i data

Delegat FEEC
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ANNEX 3

Protocol de marcatge de les curses per muntanya FEEC

Introduccio

Aquest protocol és un document orientatiu a seguir per les entitats
organitzadores per realitzar un bon marcatge, tot i que cada Entitat/Organitzacio
pot tenir la seva manera de senyalitzar la cursa. S’ha de tenir present, que no
son curses d'orientacio i el corredor ha de poder reconéixer el recorregut sense
cap dificultat i sense perdre la concentracio.

Sovint I'entitat organitzadora coneix el territori i no t&€ en compte petits detalls a
I'nora de realitzar el marcatge. Aixd és pot convertir en un mal de cap per meés
d'un corredor. Per evitar errades, cal realitzar el marcatge pensant que tots els
corredors desconeixen el tragat de la cursa.

Una cursa de muntanya passa per un entorn natural extremadament fragil. Hi
ha espécies vegetals protegides i zones molt sensibles a I'erosi6 i amb
necessitats especials de conservacio. En aquestes zones cal ser especialment
curés. Obviament, seran necessaries les autoritzacions sectorials (municipal,
dels propietaris, de Il'administraci6 del medi natural, etc.) segon el tipus
d'activitat, la seva regulacio i I'espai en questio.

Cal avancgar-se als possibles canvis, especialment els meteorologics. El que en
condicions normals seria un marcatge correcte, es pot tornar en un marcatge
incorrecte o deficient, degut a les condicions meteorologiques adverses.

El protocol pretén també ajudar als jutges a valorar si un marcatge és correcte.
El resultat del la valoracio es reflectira a I'acta de la cursa. Qualsevol deficiéncia
greu que pugui afectar a la seguretat dels corredors de la cursa implicara la
suspensio de la prova.

El comité de curses per muntanya de la FEEC, ho tindra en compte a I'hora de
confeccionar el calendari de la seguent temporada.

Neteja prévia del circuit

Algunes pautes de com fer la neteja previa del circuit, tenint present les
especificacions comentades al paragraf anterior.

e Portar una bossa de brossa i recollir possibles deixalles no propies de
I'entorn (ampolles, bosses, llaunes, ...).
e Moure les branques a nivell dels ulls i cap a un costat de forma que no hi
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hagi perill de que tornin al obstaculitzar el cami, si no hi ha més remei,
fer una poda selectiva.

e Senyalitzar tots els obstacles que puguin generar riscos (arbres caiguts,
rocs, desnivells amb possibles caigudes o altres elements). Especialment
si aquests estan a una algada que fa que el corredor s’hagi d’ajupir.

Material per al marcatge

El material de senyalitzaci6 ha d'ésser sempre totalment desmuntable. Es
prohibeix expressament d'emprar pintura i de clavar cartells indicadors en els
arbres per a senyalitzar. Article 26 Llei 9/1995, de 27 de juliol, de regulacié de
I'accés al medi natural.

Es recomanable que tot el material que s'utilitzi pel marcatge sigui
biodegradable, d'un color llampant i que contrasti amb I'entorn.

Es recomana utilitzar: cintes, banderoles, fletxes i cartells.

e Cintes: Hauran de tenir una llargada minima de trenta (30) centimetres
i estar situades a una algada minima d'un (1) metre.
e Banderoles: Tindran una algada minima de trenta (30) centimetres.

e Cartells: Han d'ésser \visibles, llegibles i amb poca lletra. Es
recomanen simbols perque faciliten la comunicacié amb el corredor.

e Altres materials: que s6n permesos pel marcatge sén, per exemple,
cordill de llana o dispositius lluminosos.

Es desaconsellen materials com la calg i el guix per motius mediambientals.

S'ha de desmarcar i recollir tot el material del recorregut després de la cursa,
deixant 'entorn més net del que estava abans de l'inici.

Marcatge del recorrequt

Haura d’estar marcat abans de que els arbitres de la FEEC comencin a verificar-
lo.

Els arbitres aniran acompanyats pel personal designat per I'organitzacio de la
cursa, i solucionaran els possibles problemes que els jutges detectin en la
revisio del circuit. El marcatge sempre es fara en el sentit de la cursa, per tal de
garantir la perspectiva dels participants.

En recorreguts urbans, cal vigilar que el marcatge sigui ben visible. Es reforcara
amb tanques i cintes, tenint present que en aquestes zones es habitual que
persones alienes a la cursa moguin o treguin el marcatge i per tant cal
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assegurar-ho.

Per un altre banda és obligatori ubicar personal de l'organitzacié en els
creuaments meés conflictius. A les cruilles de carreteres o carrers amb transit
rodat, es necessari que hi hagi presencia d’autoritats que facin el control
d’aquests creuaments.

Els controls situats al llarg del recorregut faran una darrera inspecci¢ del
marcatge en les seves zones d'influéncia i disposaran de senyals supletoris en
cas de necessitat.

Corriols, pistes i carreteres (tracat evident)

El marcatge principal sera les cintes. En cas que no es puguin penjar a
branques o pals, es faran servir banderoles. També és poden fer servir fletxes
i cordill de llana com a refor¢ del recorregut.

e En condicions de visibilitat normal i tenint en compte la previsié
meteorologica del dia de la prova, des d’'una marca haurem de veure la
seguent, tant si es puja com si es baixa.

e Quan el recorregut faci un gir brusc cap a la esquerra o dreta hi haura
una marca abans i marca després del revolt.

e Quan el recorregut faci un canvi de corriol, pista o carretera, hi haura una
marca al final i dos seguides al principi del corriol, pista o carretera, per
on
segueixi el recorregut. Farem el mateix quan hi hagi una interseccié de
tres 0 més camins.

e Encara que hi hagi un control de pas o informatiu, haura de estar marcat
degudament com diuen els punts anteriors.

/}/ 4
- 8 / r.
‘4 /
'/l &‘:’1“—,“’
[ - T~
4

@ cinta

/ ira de cinta 0
Py ‘
/'-’f sentit e Ia cursa |

Camp a través, pel mig de bosc o prat obert (tracat no evident)

El marcatge principal sera les cintes. En el cas que no es pugui penjar es faran
servir banderoles. També es podran fer servir fletxes i cordill de llana com a reforg
del recorregut.
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En condicions de visibilitat normal des d’'un senyal haurem de veure els
dos seguents, tant si es puja com si es baixa.

Encara que hi hagi un control de pas o informatiu, haura de estar
marcat degudament com diu el punt anterior.

En situacions de boira o fort vent, o zones protegides, és aconsellable el
marcatge de la zona afectada amb cinta o cordill de llana continu.

Crestes i zones pedreqgoses

El marcatge principal sera les banderoles.

Des d’'un senyal haurem de veure els dos seguents.

Encara que hi hagi un control de pas o informatiu, haura de estar
marcat degudament com diu el punt anterior.

En situacions de boira o fort vent, és aconsellable el marcatge de la zona
afectada amb cinta o cordill de llana.

Punts de perill

En zones amb perill potencial per la seva dificultat, risc de caiguda o altres, a
més de estar molt ben senyalitzat, es pot requerir la utilitzacié d’altres materials,
com poden ésser cordes fixes.

Les instal-lacions de cordes fixes i similars s’han de fer seguint les normes de
seguretat, ho ha de fer un técnic esportiu amb la titulacié adient.

En els punts més conflictius es situara personal de I'organitzacio per controlar
el pas dels corredors i poder avisar rapidament de qualsevol incidéncia que hi
pugui ocorrer.
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Zones d'avituallament

La zona d'avituallament ha de tenir una amplada suficient per proveir als
corredors d'aquest servei.

Es obligatori senyalitzar uns 50 metres abans de la zona d'avituallament amb un
cartell que posi “INICI D'AVITUALLAMENT?”, aixi el corredor pot adaptar el seu
ritme. També es obligatori senyalitzar el final de la zona d'avituallament a uns
50 metres després de la zona, amb un altre cartell que posi “Fl
D'AVITUALLAMENT”.

En aquest tram final hi ha d'haver bosses d’escombraries perqué el corredor
pugui llengar la brossa que generi durant la seva estada a 'avituallament.

Punts quilometrics

Es obligatori que estiguin marcats i clarament visibles en aquests dos casos:
1. Controls de pas.

2. Avituallaments.

Es recomanable que al menys, i a part del marcatge als punts obligatoris, es
marquin els punts quilométrics cada 5 quildmetres.

També és molt recomanable que el personal de I'organitzacié ubicat als controls
i avituallaments conegui el punt quilométric on estan ubicats per comunicar-ho
al corredor que ho demani.

Consideracions finals

Si alguna Entitat/Organitzacio optés per un altre variant o sistema de marcatge
i tingués qualsevol dubte, aquest |i sera comunicat als arbitres de la cursa
quinze dies abans de la celebracié de la mateixa i en cas que fos necessari,
haura d'ésser aprovat pel comité de curses per muntanya.

Si la entitat organitzadora varia el sistema de marcatge que ha comunicat, el
mateix cap de setmana de la cursa, o durant la cursa, per problemes de forca
major, el nou marcatge haura d'ésser aprovat pels arbitres fent-ho constar a
I'acta.
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ANNEX 4

Protocol per a organitzacions del control de dopatge

Aquest protocol pretén establir un mecanisme estandard per als controls de
dopatge que es fan a les proves de les diferents modalitats esportives de la FEEC.

Dies abans de la prova I'’Area Técnica esportiva es posara en contacte amb
I'organitzacié de la prova per comunicar-li que s’hi fara control de dopatge,
informacio que I'organitzacio es compromet a no difondre.

La FEEC aportara i es compromet a:

Un metge/metgessa per a la recollida de la mostra.

Fer-se carrec dels honoraris del metge/metgessa, despeses de
desplagament i allotjament.

Material especific per a la recollida de la mostra

Trasllat i custddia de la mostra

Fer analitzar la mostra, rebre els resultats i no difondre’ls.
Fer-se carrec del cost de I'analitica.

L’organitzacio aportara i es compromet a:

Disposar d’'una sala amb lavabo i que es pugui tancar amb clau.
La sala ha de tenir una taula i una cadira.

Posar a disposicié dels esportistes que facin les proves de control de
dopatge ampolles d’aigua embotellada i precintada.

Disposar de tants escoltes com proves de dopatge es facin, s’ha de tenir en
compte que I'escolta ha de ser del mateix sexe que I'esportista seleccionat.

Procediment del control

Seleccid de 'esportista

Un esportista pot ser seleccionat per passar el control de dopatge per
classificacio, sorteig o designacio. Abans de I'esdeveniment el Jurat de
la prova ha d’establir el criteri i fer-lo public al brifing.

Notificacio, escolta i recollida de la mostra

El responsable de la recollida de mostres, un arbitre o un membre de
'organitzacié seran els encarregats de comunicar a l'esportista
seleccionat que ha de fer el control de dopatge immediatament hagi
acabat la prova. Normalment aix0 passara a la mateixa linia
d’arribada.
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Des del moment que se li comunica que ha de passar el control de
dopatge se li assignara un escolta del mateix sexe que I'acompanyara
en tot moment.

El control de dopatge s’haura de passar el més rapidament possible,
en cap cas no hauran de passar meés de 30 minuts.

L’esportista haura d’acreditar-se amb un document oficial (DNI, NIE o
passaport). L'escolta ha d’informar d’aquest fet i acompanyar-lo a
buscar el document, si s’escau.

L’esportista pot anar acompanyat pel seu metge, entrenador o
representant fins arribar a la sala de control de dopatge. En cap cas
aquest podra interferir en la realitzacio de la prova.

L’esportista haura de certificar que les dades que inclouen els
documents i formularis que se li subministrin son correctes, aquests
seran firmats pel metge i per 'esportista.

El metge/metgessa decidira quin sistema fara servir per recollir la
mostra.

La recollida de la mostra es fara de la manera que perjudiqui menys
la intimitat de I'esportista, i en cap cas amb la preséncia de I'escolta.

El metge/metgessa sera I'encarregat de custodiar la mostra i lliurar-
la a qui correspongui.

En cas que I'esportista hagi d’anar a la cerimonia o al lliurament de
premis, previament haura d’haver finalitzat el control de dopatge.
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ANNEX 5

Reglament adaptat a les persones amb discapacitat visual

Les curses per muntanya del calendari de la FEEC tindran com a objectiu facilitar
la participaci6 i la competicié de les persones amb discapacitat visual en aquesta
disciplina, reunint per a aixo a esportistes i guies que practiquin aquesta activitat.

Competidors i esportistes de suport (guies)

Competidors/es.- Seran persones amb discapacitat visual greu, amb classificacio
B1 o B2/B3, d'acord amb el que es preveu en la normativa de classificacio visual
vigent a cada moment.

Guies o esportistes de suport.- Sén aquelles persones sense discapacitat visual
que tenen com a comesa col-laborar amb els/les competidors/es, a fi que puguin
prendre part en les proves de manera segura.

Requisits per a la participacié

Sera condicioé necessaria perquée un/a competidor/a participi en aquesta disciplina
tenir una discapacitat visual greu, amb els limits que en cada cas es determinin
per la FEEC (B1, B2 i/o B3).

Sera requisit imprescindible per a la participacio en les proves programades que,
tant competidors/es com guies disposin de la corresponent llicéncia anual de la
FEEC o de qualsevol de les federacions autonomiques o d’altres paisos.

El cost de la inscripcid en les carreres sera a carrec de cada esportista, a excepcio
dels/les guies, el cost economic dels quals assumira la FEEC.

Les inscripcions es realitzaran a través de la FEEC, previa seleccio de participant
B1, B2 i/o B3, caldra omplir les dades de la persona participant i dels/les guies
corresponents.

La barra o equip

A les curses per muntanya, la persona B competira en equip de 3 participants, no
es pot participar de manera individual.

Aquest equip, competidor i guies, es denominara barra o equip.

En les curses per muntanya, les persones competidores i guies formaran grups de
tres persones denominats barra o equip.
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Cada barra o equip podra estar configurada en qualsevol d'aquestes formes:

a) Dues guies i un/a esportista amb classe visual B1. En aquest cas, un guia
haura de situar-se al principi i I'altre/a al final, deixant a la persona amb
discapacitat visual en el centre de la barra.

b) Un/a guia i dos esportistes, amb classes B1 i B2/B3 respectivament, que se
situaran en la barra, des del principi, per aquest ordre.

c) Un/a guia i dues persones amb discapacitat visual, totes dues amb classe
B2/B3. Al principi de la barra se situara la persona sense discapacitat visual,
a continuacié la persona amb menor resta visual i tancara I'equip la que
tingui més resta visual.

d) Excepcionalment, només per motius organitzatius contrastats, dues guies i
una persona amb discapacitat visual classificada com B2.

Durant la competicio, els/les esportistes que formin un equip estaran units en tot
moment per mitja de la barra direccional reglamentaria, excepte en els moments
previstos per a I'avituallament i en les parades que es determinin per I'organitzacio,
atenent principalment les dificultats del terreny o altres consideracions segons
criteri técnic. Aquests punts s'indicaran en la reunio tecnica prévia a la carrera.

La técnica de desplagament utilitzada sera la barra direccional i els gestos
esportius seran la marxa i la carrera, no permetent-se la técnica de carrera en
aquelles situacions en qué es posi en risc la integritat de les persones que
conformen la barra.

Durant el desenvolupament de la cursa les persones que conformen Il'equip no
podran modificar la seva posicié en la barra. Tampoc podra modificar-se la
composicié de la barra durant el desenvolupament de la carrera.

Si un/a component de la barra es lesiona o abandona la prova per qualsevol causa
i la resta de la barra vol continuar amb la cursa, podra acabar-la, perd no puntuara.

En tota competicio s'aplicara als equips participants la present regla
compensatoria, sumant, en funciéo de la composicié de la barra els seglents
temps:

a) Barra formada per un/a esportista amb classe visual B1, un/a guia G1iun/a
B2 - G2. Sense penalitzacié de temps.

b) Barra formada per un/a esportista amb classe visual B2, un/a guia G1 i un/a
guia B2 — G2. compensacio de 10 minuts.

c) Barra formada per un/a esportista amb classe visual B1 i 2 guies.
Compensacio de 15 minuts.

d) Barra formada per un/a esportista B2 i 2 guies. Compensacio de 20 minuts.
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Categories de les barres o equips

Tots els equips participants inscrits en les proves de curses per muntanya de la
FEEC s'integraran en una de les seguents categories:

- Categoria femenina. Es aquella en la qual la persona amb classe B1 és una
dona o almenys una de les dues persones amb classe visual B2/B3 és
dona, amb independéncia del sexe dels/les guies.

- Categoria Masculina. Es aquella en la qual la persona amb classe B1 és un
home o les dues persones amb classe visual B2/B3 s6n homes, amb
independéncia del sexe dels/les guies.

Segons l'edat del competidor s'inscriura a la categoria que pertoca, segons
l'indicat en aquest reglament.

Al final de cada cursa s'elaborara una classificacié general, que sera publicada en
la web oficial de la FEEC.

Material i equipament

Per a participar en les curses de muntanya, cada competidor/a i guia haura de
portar amb si el material adequat, sent aquesta una obligacid i responsabilitat
ineludibles.

El dorsal de la persona competidora sera donat per I'organitzacio. Els dorsals dels
guies, seran cedit a la organitzacio per la FEEC.

Classificacions

En cada prova 'organitzacié podra confeccionar una classificacio amb els resultats
de la cursa per a cada categoria, d'acord amb el temps total empleat en la prova
una vegada aplicades les compensacions regulades en aquesta annex.

Infraccions especifiques

A banda de les infraccions i sancions especifiques ja detallades en aquest
reglament, es preveu la seguent especificament pels equips de barra:

e Separar-se de la barra, excepte en els casos autoritzats per aquesta
normativa: de 3 min. a desqualificacié.

e Modificar la composicié i/o components de la barra: Penalitzacio de 30
minuts a desqualificacié.
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ANNEX 6

Certificat meédic per a participar

a les curses d’ultraresistéencia

Certificat medic de no contraindicacié per a la practica de les Curses d’Ultraresisténcia de
la Copa Catalana de la FEEC.

Curses d’ultraresisténcia

Com el seu nom bé indica, sén curses que requereixen d’'una resisténcia extrema per part
del corredor, portant el seu cos al limit tant a nivell cardiac, respiratori, muscular, articular,
nervios i d’utilitzacié de substrats energeétics.

Les curses d'ultraresisténcia per muntanya son una especialitat esportiva que es
caracteritza pel seu desenvolupament en recorreguts que transcorren per camins de
baixa, mitja i alta muntanya amb una distancia superior als 42 quildmetres, tenint com a
objectiu efectuar-los a peu en el minim de temps possible i en una sola etapa (non-stop)
i que compleixin la seguent formula:

Distancia en Km x metres de desnivell positius / 1000 = 320

El Dr. , amb domicili a , amb
consulta a , telefon de contacte i
numero de col-legiat ,

CERTIFICA

D’acord amb el document de Consens de la Societat Catalana de Medicina de
’Esport (2012); https://docs.academia.cat/i528243c;

Havent examinat en el dia d’avui al Sr./Sra. , amb
DNI/NIE/Passaport , i nascut el i no haver constatat
cap contraindicacié médica i per tant donant-li la consideracié d’APTE per a la realitzacié
de les curses definides anteriorment.

Havent-li fet les seguients proves a I'esportista (A omplir pel metge)
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Observacions
meédiques

Data, signatura i segell del metge

Validesa de 12 mesos a partir de la data d’expedicio
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ARTICLE 1. PROLEG

1.1La definicié de marxa nordica és la de caminar amb uns bastons especialment
dissenyats per a aquesta disciplina esportiva amb una técnica especifica i no
lesiva.

1.2El proposit d’aquest reglament és regular les competicions dins I'ambit catala
i dins del marc de les competicions oficials de Marxa Nordica de la Federacié
d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

1.3El present Reglament pretén l|'adaptacié a la normativa emanada de la
Federacio Internacional de Marxa Nordica o en el seu defecte de la FEDME
tot recollint i responent a les noves tendencies.

1.4 L’objectiu de la competicio és promoure la marxa nordica entre les persones
esportistes i els organitzadors de proves i fomentar-ne la seva practica de
forma competitiva, mitjangcant els Campionats de Catalunya, les Copes
Catalanes i diferents Circuits; i de forma ludica mitjangant les Curses Open i
Populars.

1.5Un segon objectiu és millorar el nivell tecnic dels competidors i servir de
referéncia per a la seleccio d’esportistes que puguin representar la FEEC.

1.6S’incorpora com a annex 3 reglament especific i inclusiu per a la participacio
en les competicions de marxa nordica de persones amb discapacitat visual.

ARTICLE 2. ORGANITZACIO DEL CALENDARI

2.1La Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obrira cada any
la convocatoria entre totes les seves entitats afiliades per formar part del
calendari oficial i escollira aquelles que n’hagin de formar part.

2.2l es entitats hauran de presentar la sol-licitud en el termini establert.

2.3 Qualsevol sol-licitud de competicio presentada per formar part dels calendaris
oficials de la FEEC, no podra tenir com a responsable de la prova una
persona que hagi estat sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els
darrers 2 anys pels organs jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC
o pel Tribunal Catala de I'Esport.

2.4L'Area Teécnica Esportiva de la FEEC és la responsable de rebre les
sol-licituds per participar al calendari FEEC i donar resposta als clubs
sol-licitants.

2.5El Comité Catala de Marxa Nordica (CCMN), que és I'érgan tecnic de la FEEC
encarregat de coordinar les competicions oficials, designara les proves
oficials dels calendaris de les diferents modalitats d'entre les organitzacions
que ho sol-licitin. En el cas que no ho sol-liciti cap Entitat, ho podra designar
el CCMN.

2.6 En cas que una cursa formi part d’un calendari oficial FEDME o internacional,
el reglament de la Federacidn Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
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(FEDME) i/o circuit internacional seria d’aplicacié per sobre d’aquest
reglament en tot alld que aquest el contradigués. No a efectes de la Copa
FEEC

2.7El Comité Catala de Marxa Nordica i 'Area Esportiva de la FEEC sén els
responsables d’organitzar tots aquells aspectes relacionats amb les
competicions de marxa nordica a Catalunya.

2.8El Comité Catald de Marxa Nordica i I'’Area Esportiva de la FEEC tenen
autoritat tecnica respecte a totes les competicions de marxa nordica incloses
al calendari FEEC.

ARTICLE 3. COMPETICIONS OFICIALS DE MARXA NORDICA

3.1 La FEEC a través del Comité Catala de Marxa Nordica és I'entitat competent
per assignar i autoritzar els seguents tipus de competicié de marxa nordica:

3.2 Campionats de Catalunya

e Campionat de Catalunya de marxa nordica de velocitat (individual i
equips)

e Campionat de Catalunya de marxa nordica 4x4

e Campionat de Catalunya de marxa nordica de llarga distancia

3.3 Copa Catalana

e Copa Catalana de marxa nordica de velocitat
e Copa Catalana de marxa nordica 4x4
e Copa Catalana de marxa nordica de llarga distancia

3.4 Curses OPEN

3.5 Per formar part de la Copa Catalana, Campionats de Catalunya i curses
OPEN les proves hauran de passar una homologaci6 per part d’'un arbitre de
marxa nordica, el qual fara un informe vinculant i adregat al Comité Catala de
Marxa Nordica que prendra la decisio final.

ARTICLE 4. PARTICIPACIO | PUNTUACIO EN COMPETICIONS
FEEC

4.1Per participar a les proves de marxa nordica cal estar en possessio de la
llicéncia anual vigent apta per la competicio expedida perla FEEC, la FEDME
o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA (Uni6 Internacional
d'Associacions d'Alpinisme) o a la (Federacio Internacional de Marxa
Nordica). També podran prendre part a les curses els posseidors de la tarja
temporal de la FEEC i els esportistes federats a les federacions esportives
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que tinguin reciprocitat amb la FEEC i les seves llicéncies siguin aptes per a
la competicid.

4.2 Per puntuar i classificar-se a les diferents Copes Catalanes caldra fer-ho amb
la llicéncia anual expedida per la FEEC o amb una llicencia d’'una federacio
homologa reconeguda per la UIAA o la Federacid Internacional.

4.3 Per classificar-se als Campionats de Catalunya caldra fer-ho amb la llicéncia
anual expedida per la FEEC en la modalitat corresponent a la marxa nordica
aixi com disposar del veinatge civil catala.

ARTICLE 5. TECNICA

5.1En tot moment hi ha d’haver un peu i el basté del costat oposat tocant a
terra.

5.2El basto6 entra en contacte amb el terra al mateix temps que el talé oposat.

5.3El basté mantindra en tot moviment d’impuls la mateixa inclinacié diagonal
respecte el terra.

5.4Els bastons s’han de clavar entre el talé del peu del davant i la punta del
peu del darrera.

5.5Els bracos i cames s’han de moure alternativament de forma natural(bragos
paral-lels al cos). Els colzes han de superar la vertical del cos tant en el
moviment endavant com endarrere.

5.6 El centre de gravetat no s’ha de baixar de forma anormal,(la cama del
darrere s’ha d’estirar en I'impuls).

5.7 Ha d’existir un impuls actiu a través dels bastons per propulsar el cos cap
endavant. A I'impulsar-se a través dels bastons, la ma ha de sobrepassar la
cintura cap enrere.

5.8 Assegurar-se que I’empunyadura del basté s’allibera parcialment,
Unicament al final del braceig en el moment de la impulsié.

5.9Els participants han d’utilitzar els bastons en tot moment, excepte en la
zona d’avituallament (amb les regles especifiques) i en aquelles zones que
per seguretat aixi estigui senyalitzat que no es necessari I'Us dels bastons.

Qualsevol d’aquetes infraccions en I'execucio de la técnica sera penalitzada
amb targeta blanca.

ARTICLE 6. MATERIAL | EQUIP

Durant la competicio totes les persones inscrites han de dur el material i equip
esportiu necessari i adequat a la prova segons la meteorologia del dia de la
cursa. L'organitzacio, pot determinar I'is obligatori d’algun material.

6.1Bastons



6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.2Equip
6.2.1
6.2.2
6.2.3

6.2.4

6.2.5
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Es obligatori I'Gs de bastons especifics de marxa nordica amb
un fiador o dragonera que permeti el control total del basto.
No es permet competir amb bastons d’esqui, senderisme o
qualsevol altra modalitat esportiva.

En alguns circuits, o trams de circuits, pot ser obligatori I'is
dels pads de goma.

Sera obligatori I'is de calgat esportiu adequat a l'itinerari de la
competicio.

La roba esportiva ha de permetre realitzar correctament la
tecnica i ser adequada a la meteorologia del dia de la prova.
No esta permeés I'iUs de complements com motxilles o
ronyoneres per avituallar-se.

Es poden utilitzar elements complementaris com: ulleres de
sol, gorres, viseres, cintes per la suor, polaines, dispositius
GPS, cintes de frequéncia cardiaca i bossa o similar per
portar els tacs de goma en cas que sigui necessari per el tipus
de circuit.

No esta permeés I'is d’auriculars per escoltar musica, ni
indicacions per radio. Unicament es permet I'is d’audidfon
acompanyat de la certificacio médica.

6.3 Supervisié i control del material i ajudes

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

Abans d’entrar al recinte de sortida es comprovara el dorsal i
el material.

Només esta permés el suport o ajuda externa per substituir o
reparar material en la zona técnica habilitada i en la zona
d’avituallament.

El material que portin les persones de suport que entren a la
zona técnica també sera verificat en el moment d’accedir en
aquesta zona.

Davant de qualsevol eventualitat fora de les dos zones
habilitades per rebre suport, el marxador podra desfer el tram
recorregut fins arribar a la zona habilitada anterior. | una
vegada solucionat el problema reprendre la competicié des de
la zona técnica o d’avituallament on es troba.



Ay

FEEC
ARTICLE 7. CIRCUIT

7.1 Els circuits han de ser adequats a la disciplina de la marxa nordica i per
aixo han de garantir una amplada i una superficie que permetin executar la
tecnica correctament amb velocitat i que permetin els avangaments.

7.2. Segons la tipologia del terreny, els circuits poden ser: urbans, naturals o
mixtes.

7.2.1 Circuit urba: Es desenvolupa en un 85% (minim) sobre superficies
sintetiques. Asfalt, tartan, ciment, etc. Aquestes superficies han de presentar un
minim d’adheréncia i han d’estar nets de (fulles, sorra, etc.) per poder executar
la tecnica amb els bastons de goma.

7.2.2 Circuit natural: Es desenvolupa en un 85% (minim) sobre
superficies naturals. Terra compacta, herba, etc. No son adequats terrenys
irregulars com senders, camins empedrats, etc.

7.2.3 Circuit mixt: Tot aquell circuit amb menys d’'un 85% del recorregut
sobre un tipus de superficie sera considerat mixt. L’'organitzador de la prova
podra decidir I'obligatorietat o no d’utilitzar els tacs de goma en el tram de
superficie sintetica. La resta de caracteristiques del circuit han de ser iguals
que en els anteriors punts.

7.3 Longitud i desnivells del circuit

7.3.3.1 Els circuits tindran una distancia entre els 2 i els 2,5 quildmetres.
7.3.3.2 El desnivell maxim del circuit sera d’entre un 4% i un 6%

7.4 Zona avituallament

7.4.1 El circuit ha de disposar d’'una zona habilitada per a I'avituallament
dels participants a pocs metres de la sortida on I'organitzacié posara begudes i
aliments solids.

7.4.2 Aquesta zona estara senyalitzada i comenga 50 metres abans i
acaba 50 metres després.

7.4.3 La persona participant que vulgui avituallar-se en aquesta zona,
podra seguir avangant dins de la zona, pero haura de tenir desenganxada, com
a minim, una de les dragoneres i haura de dur els bastons amb les puntes cap
a terra i enganxats al cos. Queda prohibit correr en aquesta zona.

7.4.4 L'organitzacié posara diferents papereres o contenidors al llarg de
la zona per facilitar que es dipositin les deixalles. Els ultims 10 metres de la
zona d’avituallament no en tindran per tal que els competidors puguin tornar a
col-locar les dragoneres als bastons.

7.5 Zona técnica
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7.5.1 Més o menys a la meitat del circuit s’habilitara una zona on els
competidors podran rebre suport per part dels membres del seu equip. Fora
d’aquesta zona (i la zona d’avituallament) no es pot rebre cap suport extern.

7.5.2 La zona técnica estara degudament senyalitzada i comencgara 50
metres abans i acabara 50 metres després del punt indicat com a tal.

7.5.3 En aquesta zona podra haver-hi una persona de I'equip,
préviament acreditada, que podra donar indicacions, canviar material o equip
de la persona competidora o donar beguda i/o menjar.

7.5.4 La persona de suport de I'equip és la responsable de recollir totes
les deixalles que pugui generar el competidor del seu equip.

ARTICLE 8. SORTIDA

L’organitzador de la prova podra escollir la modalitat de sortida i els participants
ho hauran de saber en el moment de fer la inscripcié.

8.1 Sortida en linia
8.1.1 Les sortides es realitzaran en linia i s’establiran diferents
calaixos de sortida.

8.1.1.1 En els primers calaixos de sortida es tindran en
consideracio els 3 primers classificats (masculins i femenins) de les dues
proves anteriors del circuit FEEC i els 4 competidors (masculins i
femenins) que acreditin millor temps en qualsevol cursa de marxa
nordica realitzada I'ultim mig any.

8.1.1.2 En el cas que no estiguin inscrites persones
classificades en el podi en curses anteriors, el calaix es completara per
marques de temps d’altres curses.

8.1.2 En el cas de la participacio de persones no federades,
aquestes entraran a I'ultim calaix.

8.1.3 En funci6 del numero de participants es poden establir
diferents calaixos de sortida per temps registrats en altres competicions.

8.2 Sortida contrarellotge

8.2.1 També es podran realitzar sortides individualment o en
grups de 4 participants (agrupats segons temps registrats en d’altres
competicions).

8.2.2 La sortida dels participants tindra lloc en intervals d’entre un
i 2 minuts en funcié del numero total de participants.
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ARTICLE 9. CATEGORIES

9.1S’estableixen les categories i subcategories masculines i femenines
seguents:

Categoria Edat

Infantil — Sub-14 12113 anys
Cadet — Sub-16 14115 anys
Junior 16 a 17 anys
Absoluta — 018 Majors 18 anys
Subcategories Edat

Promesa 18 a 23 anys
Senior 24 a 39 anys
Vetera A 40 a 49 anys
Vetera B 50 a 59 anys
Vetera C 60 a 69 anys
Vetera D Més de 70 anys

9.2Les edats dels esportistes es compten al 31 de desembre de l'any de
finalitzacio de la temporada.

9.3Podran participar a qualsevol cursa oficial aquells esportistes que a 31 de
desembre de 'any en curs tinguin 12 anys. Els menors de 18 anys hauran
presentar una autoritzacié signada pels pares o tutors legals a I'hora de fer la
inscripcio o a la recollida del dorsal.

ARTICLE 10. INSCRIPCIONS

10.1 La inscripcio a les proves del calendari de competicions de Marxa Nordica
FEEC, s’obriran com a minim 60 dies abans de la celebracié de la prova.

10.2 Les inscripcions es faran preferentment a través de la plataforma de la
FEEC.

10.3 Pel bon funcionament de la competicio les entitats obriran un minim de 150
inscripcions per a cada cursa.

10.4 El tancament de les inscripcions es realitzara quan ho estimi oportu la
organitzacio, es recomana tres dies abans de la prova.

10.5 La organitzacio es pot reservar els dorsals que cregui oportuns per als seus
Compromisos.
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10.6 Qualsevol esportista en possessio de la llicencia federativa que hagi estat
sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 anys pels organs
jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o pel Tribunal Catala de
I'Esport, no podra puntuar a les proves de Copa Catalana ni optar al Campionat
de Catalunya de cap modalitat esportiva reconeguda per la FEEC

ARTICLE 11. PREMIS

11.1 En el suposit que les competicions estiguin dotades de premis en metal-lic
i/o obsequis, aquests hauran de ser iguals per tots dos géneres. L’'incompliment
d’aquest article, considerat de falta molt greu, suposara la pérdua de la
subvencio de la FEEC, aixi com I'exclusié de la competicié en properes edicions.

ARTICLE 12. CARACTERISTIQUES DE LES PROVES

12.1 Curses de velocitat

Les curses de velocitat son aquelles en les que les persones participants han
de completar una distancia amb el minim temps possible

Aquesta modalitat de cursa tindra 3 distancies: 5, 10 i 21km
12.2 Curses 4x4

Les curses 4x4 sén una modalitat per equips de 4 persones (amb opci6 de 2
suplents), on cada equip ha de sumar el maxim numero de voltes al circuit
durant 4h fent relleus entre totes les persones de I'equip.

12.2.1 es faran en circuits com els descrits en I'article 7 i la durada de la
competicio sera de 4 h.

12.2.2 Organitzacio dels equips: Podran participar equips masculins, femenins
o mixtes (2 homes + 2 dones).

12.2.3 Abans de comencar la competicio s’ha d’indicar a I'arbitre principal quina
persona de I'equip comencara la competicid.

12.2.4 Funcionament dels relleus: Cada equip comptara amb un marxador al
circuit exceptuant el moment en que es realitza el relleu, que en seran dos. La
resta d’integrants de I'equip hauran d’estar fora del circuit.

12.2.5 La sortida sera en linia amb una persona de cada equip inscrit.

12.2.6 El relleu es produira en una zona delimitada entre una linia marcada a 5
metres de la linia d’arribada i la mateixa linia d’arribada, sempre pel costat on
estiguin els jutges. Aquesta sera la unica zona del circuit on podran coincidir
dos membres d’'un mateix equip. No es considerara volta complerta fins que el
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competidor que ha cedit el relleu arribi a la linia de meta o el seu company que
ha agafat el relleu la passi.

12.2.7 En funcio de la distancia del circuit, 'organitzacio de la prova pot
determinar el minim de voltes que ha d’efectuar cada membre d’'un equip, sent
el minim 2 voltes i el maxim 4.

12.2.7 Una vegada s’arribi a les 4 hores de prova, es finalitzaran totes les
voltes comengades. En cas que hi hagi equips amb el mateix numero de voltes,
I'equip que hagi finalitzat primer la darrera volta es classificara per davant de
I'altre equip.

12.3 Les curses de llarga distancia podran ser de 42 o 56 quilobmetres.

12.3.1 S’aplicaran les mateixes normes que a les curses de velocitat a excepcio
de les targetes vermelles.

12.3.2 Targetes vermelles: L'acumulacioé de 5 targetes vermelles pels membres
d’'un mateix equip comportara la pérdua d’'una volta en el comput total.

ARTICLE 13. QUADRE RESUM DE DISTANCIES PER
CATEGORIES

Categoria | Velocitat 4x4 Llarga distancia
Infantil 5,10 km 2 hores No contemplat
Cadet 5,100 21 km | 3 hores No contemplat
Junior 5,10 021 km | 4 hores No contemplat
Absoluta 5,10 021 km | 4 hores 42 a 56 Km

13.1 S’admet un rang de +/-15% en les distancies i desnivells reglamentats
sense que hagi d’intervenir el Comité Catala de Marxa Nordica.

13.2 Per altres distancies i/o desnivells, el Comité Catala de Marxa Nordica
estudiara cada cas i prendra una decisio al respecte.

ARTICLE 14. CAMPIONATS DE CATALUNYA

14.1 Campionat de Catalunya de Marxa Nordica de Velocitat FEEC
e E| Campionat de Catalunya de Marxa Nordica de Velocitat FEEC es
disputa a una sola prova.
e Es premia el millor resultat de la prova en totes les categories masculina i
femenina.
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e Aquesta prova no podra coincidir amb cap altra prova de les que formen
la Copa Catalana de Marxa Nordica ni de cap altre Campionat FEEC

e Per optar al Campionat de Catalunya de Marxa Nordica de Velocitat, els
participants hauran d’estar en possessio de la llicencia anual vigent apta
per la competici6 de marxa nordica, expedida per la FEEC i tenir el
veinatge civil catala.

e Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

14.2 Campionat de Catalunya de Marxa Nordica 4x4 FEEC

e El Campionat de Catalunya de Marxa Nordica 4x4 FEEC, es disputa a una
sola prova.

e Aquesta prova premia el millor resultat del recorregut en totes les
categories masculina i femenina.

e Aquesta prova no podra coincidir amb cap altra prova de les que formen
la Copa Catalana de Marxa Nordica ni cap altre Campionat FEEC.

e Per competir al Campionat de Catalunya de Marxa Nordica 4x4, els
participants hauran d’estar en possessio de la llicencia anual vigent apta
per la competicié de marxa nordica expedida per la FEEC i disposar tots
els components de I'equip del veinatge civil catala.

e Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

14.3 Campionat de Catalunya de Marxa Nordica de Llarga Distancia FEEC

e El Campionat de Catalunya de Marxa Nordica de Llarga Distancia FEEC
és disputa a una sola prova i en la categoria masculina i femenina.

e El Campionat de Catalunya no podra coincidir amb cap altra prova de les
que formen la Copa Catalana de Marxa Nordica ni cap altre Campionat
FEEC.

e Per competir al Campionat de Catalunya de Marxa Nordica de Llarga
Distancia, els participants hauran d’estar en possessio de la llicencia
anual vigent apta per la competicio de marxa nordica expedida per la
FEEC i disposar del veinatge civil catala.

e Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

ARTICLE 15. COPA CATALANA

15.1 Copa Catalana de Marxa Nordica de Velocitat
e La Copa Catalana de Marxa Nordica de Velocitat és una competicio
individual basada en els resultats obtinguts pels participants en les
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diverses proves que composen el calendari de velocitat. La Copa

Catalana premia els bons resultats i la regularitat dels participants a les

curses que formen el calendari.

La Copa Catalana estara formada per un minim de tres marxes i per un

maxim de 5, on cada una d’elles es disputara en un unic dia.

Per a la classificacié final de la Copa Catalana de Marxa Nordica de

velocitat s’haura de participar com a minim al 50% de les proves,

arrodonint a I'al¢a.

Per obtenir punts a la Copa Catalana, els participants hauran d’estar en

possessio de la llicencia anual vigent (expedida almenys dos dies abans

de la cursa.) apta per la competici6 de marxa nordica, expedida per:

FEEC, FEDME, Federacions estrangeres adherides a la UIAA i/o

Federacions estrangeres adherides a la Federacio Internacional de Marxa

nordica.

La puntuacio sera d’acord amb la taula de I'annex 1

Si hi ha un empat es tindran en compte els seguents criteris per a la

classificacio final:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.

2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.

3. La millor classificacio obtinguda en la prova amb major nombre de
participants en la seva categoria.

4. Sil'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posicio.
En aquest cas la seguent posicio en la classificacio quedara deserta.

La puntuacié per la Copa Catalana de Marxa Nordica de Velocitat, es

basara en la classificacid oficial de cada prova que I'entitat organitzadora

lliurara al Comité Catala de Marxa Nordica i a la FEEC

Guanyara la Copa Catalana de Marxa Nordica de velocitat el i la

participant que acumulin el major nombre de punts en totes les proves

descartant la de pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana de Marxa

Nordica de velocitat estigui formada per menys de 4 proves, puntuaran

totes les proves sense descartar-ne cap.

Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden

definides als articles 5 i 9 respectivament.

L’assisténcia a I'entrega de premis de final de temporada és obligada. En

cas de no assistir-hi es perdra I'aportacié economica del premi obtingut,

en el cas d’haver-n’hi, a menys que no es justifiqui degudament.

15.2 Copa Catalana de Marxa Nordica 4x4

La Copa Catalana de Marxa Nordica de 4x4 és una competicié en equips
basada en els resultats obtinguts pels equips participants en les diverses
proves que composen el calendari de 4x4. La Copa Catalana premia els
bons resultats i la regularitat dels participants a les curses que formen el
calendari.
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La Copa Catalana estara formada per un minim de tres marxes i per un
maxim de 5, on cada una d’elles es disputara en un unic dia.

Per a la classificacio final de la Copa Catalana de Marxa Nordica 4x4
s’haura de participar com a minim al 50% de les proves, arrodonint a
l'al¢a.

Per obtenir punts a la Copa Catalana tots els competidors integrants de
I'equip hauran d’estar en possessio de la llicencia anual vigent (expedida
almenys dos dies abans de la cursa) apta per la competicié6 de marxa
nordica, expedida per: FEEC, FEDME, Federacions estrangeres
adherides a la UIAA i/o Federacions estrangeres adherides a la Federacio
Internacional de Marxa nordica.

La puntuacio sera per equip, d’acord amb la taula de I'annex 1

Si hi ha un empat es tindran en compte els seguents criteris per a la
classificacio final:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.

2. Elnombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.

3. La millor classificacio obtinguda en la prova amb major nombre de
participants en la seva categoria.

4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa
posici6. En aquest cas la seguent posicié en la classificacio
quedara deserta.

La puntuacié per la Copa Catalana de Marxa Nordica de 4x4, es basara
en la classificacio oficial de cada prova que l'entitat organitzadora lliurara
al Comité Catala de Marxa Nordica i ala FEEC

Guanyara la Copa Catalana de Marxa Nordica de 4x4 I'equip que acumuli
el major nombre de punts en totes les proves descartant-ne la de pitjor
resultat. En cas que la Copa Catalana de Marxa Nordica de 4x4 estigui
formada per menys de 4 proves, puntuaran totes les proves sense
descartar-ne cap.

Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

L’assisténcia a I'entrega de premis de final de temporada és obligada. En
cas de no assistir-hi es perdra l'aportaciéo economica, en el cas d’haver-
n’hi, del premi obtingut, a menys que no es justifiqui degudament.

15.3 Copa Catalana de Marxa Nordica de llarga distancia

La Copa Catalana de Marxa Nordica de llarga distancia és una competicio
individual basada en els resultats obtinguts pels participants en les
diverses proves que composen el calendari de curses de marxa nordica
de llarga distancia. La Copa Catalana premia els bons resultats i la
regularitat dels participants a les curses que formen el calendari.
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e La Copa Catalana estara formada per un minim de tres marxes i per un
maxim de 5, on cada una d’elles es disputara en un unic dia.

e Per ala classificacio final de la Copa Catalana de Marxa Nordica de llarga
distancia s’haura de participar com a minim al 50% de les proves,
arrodonint a I'alga.

e Per obtenir punts a la Copa Catalana, els participants hauran d’estar en
possessio de la llicencia anual vigent (expedida almenys dos dies abans
de la cursa.) apta per la competici6 de marxa nordica, expedida per:
FEEC, FEDME, Federacions estrangeres adherides a la UIAA i/o
Federacions estrangeres adherides a la Federacio Internacional de Marxa
nordica.

e La puntuacio sera d’acord amb la taula de I'annex 1

e Si hi ha un empat es tindran en compte els seguents criteris per a la
classificacio final:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.

2. Elnombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.

3. La millor classificacio obtinguda en la prova amb major nombre de
participants en la seva categoria.

4. Si l'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa
posici6. En aquest cas la seguent posicidé en la classificacio
quedara deserta.

e La puntuacio per la Copa Catalana de Marxa Nordica de llarga distancia,
es basara en la classificacid oficial de cada prova que l'entitat
organitzadora lliurara al Comité Catala de Marxa Nordica i a la FEEC

e Guanyara la Copa Catalana de Marxa Nordica de llarga distancia el i la
participant que acumulin el major nombre de punts en totes les proves
descartant la de pitjor resultat. En cas que la Copa Catalana de Marxa
Nordica de llarga distancia estigui formada per menys de 4 proves,
puntuaran totes les proves sense descartar-ne cap.

e Les categories i distancies i desnivells per a cada categoria queden
definides als articles 5 i 9 respectivament.

e |’assisténcia a I'entrega de premis de final de temporada és obligada. En
cas de no assistir-hi es perdra l'aportacido economica, en el cas d’haver-
n’hi, del premi obtingut, a menys que no es justifiqui degudament.

ARTICLE 16. CURSES OPEN

e Les curses de marxa nordica OPEN son competicions a data unica, la
classificacio de les quals no és acumulable.
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e Podran ser OPEN les curses de marxa nordida de velocitat, 4x4 i llarga
distancia que no formin part dels diferents calendaris de Copa Catalana o
Campionats de Catalunya de les modalitats esmentades.

e El Comite de Marxa Nordica publicara un calendari anual que tindra un
nombre maxim de 20 proves.

e Per puntuar a les proves OPEN cal que els participants estiguin en
possessio de la llicéncia anual apta per la competicid expedida per la
FEEC, la FEDME) o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA
(Unié Internacional d'Associacions d'Alpinisme) amb reciprocitat i
especifica per a competicio.

e Si no disposen de llicéncia podran contractar una asseguranga temporal
que cobreixi I'especialitat de marxa nordica.

e Les Organitzacions enviaran a la FEEC les classificacions per a que siguin
publicades.

16.1 Categories

L’'Organitzacié establira les categories masculines i femenines que cregui
oportunes tot i que es recomana les categories definides a I'article 9 d’aquest
reglament.

16.2 Recorreguts
e Es recomana prendre com a referéncia els recorreguts i desnivells per
categories definits a I'article 9 d’aquest reglament.
e Les proves OPEN no tindran l'obligacié de tenir recorreguts adaptats per
a les categories cadet, junior i absoluta; pero si els tenen, es recomana
que tinguin els mateixos desnivells i distancies maximes que en les proves
de Copa.

16.3 Premis

L’'Organitzacié podra establir els premis que consideri oportuns perd es
recomana adequar-se als tres primers classificats en categoria masculina i
femenina de totes les categories que contempli.

ARTICLE 17. ARBITRATGE | JURAT DE LA CURSA

17.1 Arbitratge

e Les curses de marxa nordica s’arbitraran quan aixi es decideixi per part del
Comité Catala de Marxa Nordica o bé, per part de I'Area Técnica de la FEEC.
e Assignacio
o L’assignacio d’'arbitres la fara el CCMN de la FEEC
o El Comite d’arbitres de competicié assignara: un arbitre principal i els
arbitres auxiliars
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Al Comité de Marxa Nordica li correspon nominar un delegat FEEC a les
proves de Copa i als Campionats.

L’equip arbitral estara format, depenent de la competicid, per un minim de
dos arbitres i un maxim de 5. Un d’ells sera I'arbitre principal.

L’assignacio del nombre d’arbitres a cada cursa, com a minim, sera la

seguent:
Curses OPEN Velocitat i 4x4 1 arbitre principal
1 arbitres auxiliar
Llarga distancia 1 arbitre principal
2 arbitres auxiliar
Curses de Copa | Velocitat i 4x4 1 arbitre principal
Catalana 2 arbitres auxiliars
Llarga distancia 1 arbitre principal
3 arbitres auxiliars
Campionats de | Velocitat i 4x4 1 arbitre principal
Catalunya 3 arbitres auxiliars
Llarga distancia 1 arbitre principal
4 arbitres auxiliars

Els arbitres han d'estar en possessié de la titulacié expedida per la FEEC
com a arbitre de marxa nordica, i disposar de la llicencia federativa de
I'any en curs que cobreixi la practica esportiva de marxa nordica.

En el cas de no haver-hi prou arbitres titulats, aquests seran designat pel
Comité de Marxa Nordica. Les persones designades no podran tenir cap
vincle familiar amb algun dels participants de la cursa.

Funcions de I'arbitre principal:

@)
@)

o O O O

Presidir el Jurat de la cursa

Estar en contacte amb els organitzadors per que tot es desenvolupi
amb normalitat i que s’aplica el reglament.

Supervisar les zones de sortida i arribada i validar-ne la sortida.
Supervisar i validar el cronometratge de I'organitzacio.

Repartir les funcions de I'equip arbitral.

Redactar 'acta arbitral.

Funcions dels arbitres auxiliars

@)
@)
@)

Donar resposta als dubtes dels organitzadors

Fer un seguiment previ amb tot el relacionat amb la prova.
Supervisar el recorregut, tenint en compte, la seguretat, el
marcatge i la situacio dels avituallaments i les instal-lacions
d’elements de seguretat. Es aconsellable que I'acompanyi una
persona de I'organitzacio.
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o Supervisar les llistes de participants.
o Supervisar els control de material
o Supervisar que els participants tinguin la targeta federativa.

Funcions del delegat de la FEEC.
o Formar part del jurat de de la prova.
o Estar present a les reunions i sessions de la competicio
o Aclarir els dubtes i interpretacions que es puguin trobar al
reglament
o Supervisar I'entrega de premis i fara de representant de la FEEC.

17.2 Jurat de la cursa

L’organitzacié de cadascuna de les curses haura de constituir abans de
I'inici de la mateixa el Jurat de la cursa, que estara format per: el director
de la cursa, el delegat de la FEEC, 1 marxador participant a la prova
escollit per sorteig i pels arbitres.

En cas d’absencia d’arbitres, i només en cas de reclamacions, es formaria
un jurat en funcions format pel director de la cursa i un corredor triat per
sorteig no implicat en la reclamacio.

L’arbitre principal sera el President del Jurat i el seu vot comptara el doble
en cas d'empat. També s’escollira per sorteig un altre corredor que
quedara en qualitat de reserva i que actuara com a titular en cas que
I'escollit en primer lloc estigués involucrat en la reclamacio.
Les funcions del Jurat de la cursa sén:
o Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa
o Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del
jurat ho consideri
o Si és dona el cas, el President del Jurat haura de reunir el Jurat de
Cursa i resoldre la reclamacié presentada podent fer comparéixer
tots els implicats en la reclamacio i els testimonis que siguin
necessaris abans de l'entrega de premis. En cas d’abséncia
d’arbitres, el jurat de la cursa el formara el jurat en funcions.

ARTICLE 18. ORGANITZACIO

L’organitzaci6 haura de cobrir les seguents funcions:

18.1 Organitzacié abans de la prova

= Disseny de [litinerari: tragat, marcatge i equipament del
mateix.
= Disseny de l'itinerari alternatiu.
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* Fer seguiment de la meteorologia

= Equipaments de la zona d’arribada i sortida

= Dissenyar un mapa amb el circuit marcat i el perfil del
mateix.

18.2 Rebre i registrar el personal acreditat per I'organitzacio.

18.3 Lliurar un dorsal a cada participant. Es recomana assignar un color de dorsal
diferent per a cada categoria prevista.

18.4 Controlar I'accés a les zones d’arribada, sortida i zones restringides, seguint
les indicacions de I'equip arbitral.

18.5 Cronometrar la prova i exposar els resultats.

18.6 Tenir cura de la seguretat en tot el recorregut de la prova, i assistir als
competidors que abandonin la competicio.

18.7 Oferir el serveis medics, salvament i altres que indiqui la normativa legal.
18.8 Organitzar les cerimonies d’apertura, entrega de trofeus i tancament.
18.9 Col-laborar amb I'equip arbitral i el delegat FEEC en tot el necessari.

18.10 Preveure una zona de vestidors o guarda-roba, serveis i dutxes pels
participants.

ARTICLE 19. MARCATGE

19.1 Els recorreguts estaran degudament senyalitzats en la seva totalitat, a ser
possible amb material degradable, amb cintes, fletxes, banderoles o qualsevol
altra marca que un cop acabada la cursa sigui recuperada pels organitzadors; i
es procurara que els colors de les marques no es confonguin amb l'entorn.

19.2 En especial, es tindra cura del marcatge de les cruilles i altres llocs
conflictius, sempre que sigui necessari l'organitzacio ubicara fisicament alguna
persona en aquests llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa.

19.3 Distancia entre marques de senyalitzacié sera com a maxim de 100 metres.
19.4 El marcatge s’ha de treure el mateix dia de la prova.

19.5 L’organitzacio ha de revisar el marcatge del circuit el mateix dia de la prova.
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ARTICLE 20. COMPORTAMENT DELS COMPETIDORS

20.1 No sortir del circuit marcat prenent possibles dreceres.

20.2 Ha de seguir en tot moment les instruccions i indicacions dels arbitres i
personal de I'organitzacio.

20.3 En cas que a la prova s’exigeixi material obligatori, sera responsables
de portar-lo durant tota la cursa.

20.4 Ha de portar el dorsal a la part davantera de la samarreta, sense modificar-
lo ni retallar-lo. En cas de portar-lo tapat, per exemple per un paravent, ’haura
de mostrar si li és requerit per qualsevol membre de I'organitzacio, arbitres o
delegat FEEC.

20.5 Esta obligat a passar pel control de dorsal i material previ al parc tancat de
la sortida, des d’on sera obligatoria la sortida.

20.6 Si opta per retirar-se de la prova ho fara a l'avituallament o la zona técnica
i seguira les indicacions de l'itinerari a seguir a partir d’aquell moment.

20.7 Tot corredor sol-licitat ha de prestar auxili a un altre participant que estigui
en peril o accidentat, esta obligat a comunicar-ho a |'arbitre més
proper immediatament. Els arbitres de la prova tindran en compte el temps
dedicat a la prestacio d'assisténcia.

20.8 Els guardonats, per respecte a I'organitzacid, han d'assistir obligatoriament
a les cerimonies de lliurament de trofeus. En cas de no fer-ho sense causa
justificada i a criteri de la direccio de la cursa se’ls podra detreure dels obsequis
que comportin la posicié obtinguda.

20.9 En cas que se’ls sol-liciti per fer control antidopatge estan obligats a fer-lo i
a seguir les indicacions del personal meédic que el faci.

20.10 Els competidors han de comportar-se esportivament en tot moment i ser
respectuosos amb els altres esportistes, arbitres, public, controls i membres de
l'organitzacio i del Comité Catala de Marxa Nordica.

20.11 Es obligacié de cada competidor respectar el medi ambient per on es
desenvolupa la prova i emportar les seves deixalles fins a l'arribada o dipositar-
les als llocs assenyalats per I'organitzacio.
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ARTICLE 21. INFRACCIONS i PENALITZACIONS

Les infraccions i penalitzacions es regieixen per la taula de I'annex 4:

21.1 Penalitzacions amb targeta blanca
1. Qualsevol infraccio de la técnica descrita en I'article 5.
21.2 Penalitzcions amb targeta groga

Anticipar-se al senyal de sortida.

No esta permes cérrer, trotar ni saltar.

Baixar el centre de gravetat del cos flexionant les cames.

Lliscar ni arrossegar els bastons.

Els participants no han de bloquejar el pas d’altres participants i evitar
ser avancat obstaculitzant el pas d’altres esportistes.

Retallar itinerari ni que sigui de forma involuntaria.

Reomplir els elements d’hidratacié fora de les zones permeses per
I’organitzacid.

Protestar a I'equip arbitral.

Qualsevol falta efectuada en el darrer kilometre que afecti directament i
de forma evident la lluita per la posicioé entre dos o mes esportistes i
aquesta faci perdre la técnica.

10.Incomplir la normativa en quant a la utilitzacié obligatoria dels pads de
goma.

Al

N o

© ©

21.3 Penalitzcions amb targeta vermella

L’arbitre principal o un membre de I’equip arbitral, amb la informacié disponible
i immediata rebuda, ensenyara targeta vermella a la persona participant
sancionada. Verbalment li comunicara la sancié i el motiu. L’esportista haura
d’abandonar la competicié en aquest moment.

1. La suma de targetes grogues.

2. Correr.

3. Portar auriculars.

4. No portar el material obligatori per reglament o el requerit expressament
per I’'organitzacio.

5. No fer cas de les indicacions de I'organitzacié i de I’'equip arbitral.

6. Manipular o modificar les dimensions del dorsal o refusar portar-lo.

7. No passar el control de sortida, per un control de pas o no entrar en la

zona de penalitzacioé quan li sigui indicat.
8. Endarrerir voluntariament I’horari de sortida de la competicio.
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9. Fer servir qualsevol mitja de transport en qualsevol moment de la
competicio.
10.Rebre qualsevol tipus d’ajuda externa fora de les zones delimitades per
I’organitzacid.
11.Treure o canviar les marques del recorregut ubicades per I’organitzacio.
12.No guardar respecte absolut a les normes esportives, ni respecte per la
natura.
1. Qualsevol desconsideracio i violencia verbal o fisica contra qualsevol
persona, participant, organitzacié, equip arbitral, public, autoritats...
2. Provocar un accident de manera intencionada.
3. Llencar deixalles fora dels contenidors previstos per I'organitzacié.
4. No prestar ajuda a una altra persona participant que estigui
accidentada.
5. Pujar al podi en el lliurament de premis amb qualsevol bandera o
simbol.

21.4 Reglament disciplinari conducta esportiva

Si en el transcurs d'una competicié o fora d'ella el CCMN considerés que han
ocorregut fets que puguin ser constitutius de falta, formulara denuncia davant el
Secretari General de la FEEC interesant la incoacié d’expedient disciplinari
davant el Comité de Competicié i Disciplina Esportiva de la FEEC.

ARTICLE 22. RECLAMACIONS

22.1 Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se
mitjangant I'imprés oficial que la FEEC posara a disposicio dels corredors a
través de I'entitat organitzadora i a 'annex num. 2 d’aquest reglament.

22.2 Aquesta reclamaci6 s’haura de presentar al President del jurat. Té un cost
de 50 € que es retornaran en el cas que la reclamacié prosperi. En cas que
la reclamacié no prosperi s’ingressaran al pressupost del Comité Catala de
Marxa Nordica.

22.3 El President del jurat haura de reunir al Jurat de Cursa i resoldre la
reclamacié presentada fent compareixer tots els implicats en la reclamacio i els
testimonis que en siguin necessaris. | posteriorment haura de comunicar-ho a
tots els implicats.

22.4 El Jurat haura de fer un informe de la reclamacio i la seva resolucio, que
quedara en mans del president del jurat.

22.5 Els participants tenen dret a recorrer la decisio del Jurat, es fara per escrit
a I'’Area Esportiva de la FEEC dins dels 7 dies naturals segiients a la celebraci6
de la prova, que resoldra en el termini de 30 dies posteriors a la presentacio de
la reclamacié. Un cop esgotada aquesta via es podra recorrer als organs
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jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC, i posteriorment, al Tribunal
Catala de I'Esport.

ARTICLE 23. RESPONSABILITATS

23.1 El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris
oficials representa I'acceptacié del present reglament i aixi es fara constar en el
reglament de cada prova.

23.2 La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o
ocasionats per negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions
de la podlissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracié
de les proves que integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva
informacio i coneixement podran comptar amb un exemplar integre de la /es
polissa/es contractades i vigents en cada edicio.

23.3 Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessio de totes aquelles
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment
s’exigeixi a les entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i
d'activitats fisico-esportives al medi natural.

23.4 Es responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material
extra adequat per cada una de les curses.

ARTICLE 24. DOPATGE

241 En matéria d'antidopatge, la FEEC segueix el DECRET 130/2002, de 30
d’abril, de la Comissido Antidopatge de Catalunya i de la Comissio per a la
Proteccio de la Salut de I'Esportista de Catalunya.

24.2 L’article 83 de la Llei de I'esport, Text unic aprovat pel Decret legislatiu
1/2000, de 31 de juliol, regula la Comissié Antidopatge de Catalunya amb la
finalitat de dotar I'’Administracio de la Generalitat.

DISPOSICIO FINAL

Qualsevol questié no prevista en aquest reglament prevaldra el criteri del Comité
Catala de Marxa Nordica representat pel delegat federatiu de la prova.

La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o
ocasionats per negligéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions
de la podlissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracié
de les proves que integren la Copa Catalana i els Campionats de Catalunya de
Marxa Nordica.
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Aprovat en Junta Directiva de la FEEC 9 de maig de 2024



Ay

FEEC
ANNEX 1

Puntuacié Copa Catalana de curses de marxa nordica

1 100 21 36
2 88 22 34
3 78 23 32
4 72 24 30
5 68 25 28
6 66 26 26
7 64 27 24
8 62 28 22
9 60 29 20
10 58 30 18
11 56 31 16
12 54 32 14
13 52 33 12
14 50 34 10
15 48 35 8
16 46 36 6
17 44 37 4
18 42 38 2
19 40 .. 2
Darrer
20 38 classificat 2
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Full de Reclamacioé d'incidéencia en Cursa de Marxa Nordica

Competicio
Campionat de velocitat Campionat 4x4 Campionat de llarga distancia
Cursa de velocitat Cursa 4x4 Cursa de llarga distancia

Nom de la cursa:
Data:
Entitat Organitzadora:

Jurat de la prova

Director de cursa

Delegat FEEC

Arbitres FEEC

Corredor/a

Dades del Reclamant

Nom i cognoms:

DNI (o document equivalent):
Club/Entitat/Federacio:

Adreca:

Nom, cognoms i/o dorsal dels corredors afectats:

Motiu de la reclamacio:

Signatures del delegat de la FEEC i del/s reclamant/s

Lloc i data




COPIA FEEC

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50 €

De:

En concepte de diposit de la reclamacié de la cursa:

Lloc i data

Delegat FEEC

Ay
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COPIA RECLAMANT

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50 €

De:

En concepte de diposit de la reclamacié de la cursa:

Lloc i data

Delegat FEEC
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ANNEX 3

Competicions de Marxa Nordica per a persones amb discapacitat
visual

Aquest annex contempla els aspectes especifics per a la categoria visual en curses
per muntanya. Qualsevol punt que no estigui detallat en aquest apartat es regira per
la normativa del reglament de marxa nordica.

Objecte d'aplicacié

En el present reglament es recullen les especificacions necessaries per a la practica
esportiva de la Marxa Nordica adaptada i inclusiva per a persones amb discapacitat
visual en els seus diferents graus, la qual cosa donara una série de categories,
resultants de l'organitzacié de I'esport paralimpic, amb el reconeixement del COl i de
les diferents Federacions Internacionals que treballen en I'esport adaptat.

D'acord amb els Estatuts de I'Associacié Internacional d'Esports per a Cecs,
(International Blind Sports Association, IBSA), es defineix la ceguesa com la condicio
en que l'agudesa de la visié del millor dels ulls, després de la seva correccio, no
excedeixi de 6/60 o bé el camp visual del millor dels ulls sigui d'un angle de 20 graus
0 menys.

Participacio

Aquesta especialitat esportiva es dura a terme de manera integrada en les
competicions en les quals es desenvolupi la Marxa Nordica.

Els i les esportistes es classificaran d'acord amb les categories vigents en el si de
I'Associacié Internacional d'Esports per a Cecs, que son les seguents:

CATEGORIES

DISCAPACITAT VISUAL

B1 Inexisténcia de percepcid de la llum en tots dos ulls o percepcié de la llum
perd impossibilitat de distingir la forma d'una ma a qualsevol distancia o en
qualsevol direccio.

B2 Des d'habilitat per a distingir la forma d'una ma fins a una agudesa visual de
2/60 i/o un camp visual de menys de 5 graus.

B3 Des de I'agudesa visual per sobre de 2/60 fins a una agudesa de 6/60 i/o
un camp visual de més de 5 graus i menys de 20 graus.

Les persones esportistes amb discapacitat visual no podran utilitzar ulleres, lents de
contacte o qualsevol altre equip optic que millori la seva capacitat visual.

La totalitat de participants hauran de presentar obligatoriament un certificat médic
amb expressio de la resta i agudesa visual.
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Totes aquestes categories seran masculina i femenina per a cadascun dels graus de
discapacitat (B1, B2 i B3).

Els i les participants amb edat inferior a 18 anys hauran de presentar una autoritzacio
paterna o materna (I'organitzacio incloura en el full d'inscripcié un model d'aquesta
autoritzacio).

No es permetra la participacidé a esportistes que no tinguin com a minim 16 anys
complerts a 31 de desembre de I'any de celebracié de la prova.

Equip de participacié

L'equip de participacié estara compost per una persona com a guia i un o una
esportista amb discapacitat visual en qualsevol dels seus graus (B1, B2 i B3) per a
desenvolupar la prova de manera individual.

El o la guia ha de ser una persona formada o autoritzada per l'organitzacio per a
desenvolupar aquesta labor. La responsabilitat de cada guia sera la de col-laborar
amb esportistes B1, B2 i B3 oferint les instruccions pertinents i vetllant en tot moment
per la seva seguretat i la de la resta de participants. La guia haura d'estar en
possessio de la llicéncia federativa de la FEEC.

Si algun esportista amb discapacitat visual necessita la figura de guia haura de
comunicar-ho en el moment de la seva inscripcio i aquesta no sera validada fins que
es completi el procés d'assignacio, sempre que aixo sigui possible, i es reuneixin les
condicions necessaries.

Cada esportista i el seu guia disposaran d'un numero dorsal que sera el mateix per a
tots dos. Les persones esportistes que requereixin la necessitat de comptar amb un
guia per a la competicié, hauran de comunicar-ho previament en el moment que es
faci la inscripci6 a la prova.

Per poder participar en les competicions FEEC, la totalitat de participants estaran en
possessid de la llicencia anual de la FEEC de l'any en curs, o I'analoga d’altres
federacions autondmiques o internacionals.

Equipament

El dispositiu de guiatge dissenyat per a la practica es denomina "dispositiu de guiatge
per a marxa nordica adaptada" o “NWBIind” i consisteix en sengles cinturons units per
dues varetes de guiat a l'altura del maluc, que permeten a la persona cega o amb
discapacitat visual seguir el moviment del o de la guia.

El dispositiu de guiatge esta compost d'un cinturé amb sivella d'alliberament rapid i

ajustable. Cada cinturd tindra dues platines de fixacio a les quals aniran unides les
varetes. Els extrems distals aniran fixats a la platina del cintur6 amb un tancament
d'acer.
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L'equip de competicio pot escollir portar aquest dispositiu, nomeés en la categoria B3,
depen del tipus de resta visual que tingui cada esportista. El dispositiu es pot portar
en tot moment mentre estigui en competicid, excepte en els punts de parada
establerts i quan existeixi alguna necessitat particular que aixi ho requereixi. Aquest
dispositiu no impedeix el moviment dels bracos durant la marxa, ni interfereix en la
tecnica requerida en les competicions de Marxa Nordica, si bé garanteix l'accés
d'esportistes invidents o amb discapacitat visual a l'entorn competitiu en unes
condicions optimes de seguretat i sense pertorbar el desenvolupament de la prova a
la resta d'esportistes.

La resta de l'equip personal de cada participant haura de ser I'adequat per a la
practica de la Marxa Nordica i constituira una responsabilitat de cada esportista.

Material obligatori per a cada categoria

B1 Ulleres fosques i el "dispositiu de guiat per a marxa nordica
adaptada"

B2 "dispositiu de guiat per a marxa nordica adaptada"

B3 "dispositiu de guiat per a marxa nordica adaptada" (opcional)

Desenvolupament de la técnica i itinerari.

La técnica d'aquesta especialitat esportiva sera la mateixa que a la modalitat esportiva
convencional. L'arbitratge a escala técnica sera el mateix que amb la resta de
participants. Els itineraris tampoc seran modificats per a facilitar la participacio
d'esportistes B1, B2 i B3.

A I'hora d'advertir o administrar sancions, l'equip arbitral de competicié haura de
notificar verbalment el motiu de la sancid i, si escau, el color de la targeta que esta
mostrant a I'esportista en aquest moment.

Atés que l'equip guia-esportista no pot desprendre's del dispositiu durant el
recorregut, excepte per causes precises, I'organitzacié ha d'habilitar un lloc especific
per al seu avituallament almenys dotat d'una persona que els ajudi de manera que
puguin avituallar-se facilment i que no interrompin I'avituallament de la resta de
participants.

Classificacio i lliurament de trofeus.

En cada prova I'organitzacio establira una classificacio amb els resultats de la cursa
per a cada categoria.

Les persones que siguin guies rebran igualment trofeu especific en qualitat de guia i
esportista.
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Qualsevol aspecte especific no reflectit en aquest annex de Marxa Nordica per
a persones amb discapacitat visual es regira pel Reglament General de Marxa
Nordica de la FEEC.
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ANNEX 4

Descripcié de les amonestacions amb targetes a les competicions de Marxa
Nordica.

1. Exemple de penalitzacio:
1a. targeta blanca: sense penalitzacié.
2a. Targeta blanca: sense penalitzacio.
3a. Targeta blanca: equival a 1 targeta groga.
e 2 min. de penalitzacio.

o desapareixen les targetes blanques.

&9
B -

2. Exemple de penalitzacio:
1a. Targeta blanca: sense penalitzacio.
2a. Targeta: GROGA. Equival a 1 targeta groga.
e 2 min de penalitzacio.
e Desapareix la targeta blanca.

LI
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ﬂ Exemple de penalitzacié:

1a. Targeta blanca: sense penalitzacio.

2a. Targeta blanca: sense penalitzacio.

3a. Targeta: GROGA. Equival a 1 targeta groga.
e 2 min de penalitzacio.

o Desapareixen les targetes blanques.

e

/4. Exemple de penalitzacié:
1a. Targeta: GROGA.
e 2 min de penalitzacio.
2a. Targeta: BLANCA. Equival a 2 targetes grogues.
e So6n 6 min de penalitzacié. (2 min. de la 1a. + 4 min. de la 2a.)

/
N

/5. Exemple de penalitzacié:
1a. Targeta: GROGA.
e 2 min de penalitzacio.

Wl
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/6. Exemple de penalitzacié: \
1a. Targeta: GROGA.

e 2 min de penalitzacio.
2a. Targeta: GROGA.

e So6n 6 min de penalitzacié. (2 min. de la 1a. + 4 min. de la 2a.)

ﬁ Exemple de penalitzacié: \

1a. Targeta: GROGA.

e 2 min de penalitzacio.
2a. Targeta: GROGA.

e S6n 6 min de penalitzacié. (2 min. de la 1a. + 4 min. de la 2a.)
3a. Targeta: BLANCA. Equival a una vermella.

e La penalitzacié és DESQUALIFICACIO.

LR

8. Exemple de penalitzacié:
1a. Targeta: GROGA.
e 2 min de penalitzacio.
2a. Targeta: GROGA.
e So6n 6 min de penalitzacié. (2 min. de la 1a. + 4 min. de la 2a.)
3a. Targeta: GROGA. Equival a una vermella.
e La penalitzacié és DESQUALIFICACIO.

. @R - y
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/9. Exemple de penalitzacio: \

1a. Targeta: VERMELLA.

e DE SQUALIFICACIO.

§
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ARTICLE 1. PROLEG

1.1. La Marxa Aquatica és una disciplina esportiva que consisteix a marxar (caminar) en
un medi aquatic amb un bon nivell d'immersié (BNI), és a dir amb una algada d’aigua
optima situada entre el melic i les aixelles amb o sense rem com element de propulsio.
La Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) va incloure aquesta
disciplina en els seus Estatuts el 25 de maig de 2019 per aprovacié de I'’Assemblea
General.

1.2. El proposit d’aquest reglament és regular les competicions dins I'ambit catala i dins
del marc de les competicions oficials de Marxa Aquatica de la Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya (FEEC). El present Reglament pretén |'adaptacié a la
normativa emanada de la International Aqua Walking (IAW) i de I'European Ramblers
Association (ERA) tot recollint i responent a les noves tendéncies.

1.3. L'objectiu de la competici6 és promoure l'esport entre els esportistes i els
organitzadors de proves i fomentar-ne la seva practica de forma competitiva (mitjangant
els Campionats de Catalunya i les Copes Catalanes) o de forma ludica (mitjancant les
Curses Open i Populars).

1.4. Millorar el nivell esportiu dels marxadors aquatics i ajudar a I'evolucié de la Marxa
Aquatica de competicid, a la vegada que servir de referéncia per a la seleccio
d’esportistes que puguin representar la FEEC.

1.5. Les Competicions Oficials de Marxa Aquatica estan formades pel conjunt de proves
organitzades per les entitats membres de la Federacié d’Entitats Excursionistes de
Catalunya i que formen part del calendari anual aprovat pel Comité Catala de Marxa
Aquatica.

1.6. Les proves que formen part de les Competicions Oficials de Marxa Aquatica de
Catalunya hauran de desenvolupar-se en platges aptes per a la practica de la Marxa
Aquatica, és a dir aquelles que disposin d’'una zona per aconseguir un Bon Nivell
d’Immersio (BNI) optim per desenvolupar les curses amb seguretat. Aquest BNI es troba
situat entre la franja que marca la distancia entre el melic i les aixelles.

ARTICLE 2. ORGANITZACIO DEL CALENDARI

2.1. La Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obrira cada any la
convocatoria entre totes les seves entitats afiliades per formar part del calendari oficiali
escollira aquelles que n’hagin de formar part.

2.2. Les entitats hauran de presentar la sol-licitud en el termini establert.

2.3. Qualsevol sol-licitud de competicid presentada per formar part dels calendaris
oficials de la FEEC, no podra tenir com a responsable de la prova una persona que hagi
estat sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 anys pels drgans
jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o pel Tribunal Catala de I'Esport.

2.4. El Comité Catala de Marxa Aquatica (CCMA) designara les proves oficials

dels calendaris de les diferents modalitats d'entre les organitzacions que ho sol-licitin.
En el cas que no ho sol-liciti cap entitat, ho podra designar el CCMA.
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2.5. En cas que una cursa formi part d’'un calendari oficial internacional, el reglament
de la de I'Aqua Walking Steering Committee de I'European Ramblers Association
(ERA) sera d’aplicacio per sobre d’aquest reglament en tot allo que aquest el
contradigués. No a efectes de la Copa FEEC.

2.6. La FEEC a través del CCMA fara publica la classificacio general, i de cada prova,
de les competicions oficials (Campionats de Catalunya i Copa Catalana de Marxa
Aquatica) a la seva pagina web. | sera I'encarregada de publicar el reglament a aplicar
a les diferents proves de marxa aquatica del calendari.

2.7. EI CCMA i I'entitat organitzadora signaran un Conveni que reflectira les clausules
especifiques de la competicio.

ARTICLE 3. COMPETICIONS OFICIALS DE MARXA AQUATICA.

3.1. La FEEC a través del Comite Catala de Marxa Aquatica és I'entitat competent per
assignar i autoritzar els seguents tipus de competiciéo de Marxa Aquatica:

a) Campionats de Catalunya

e Campionat de Catalunya de 50 m. Individual amb rem. Masculi i
Femeni.

e Campionat de Catalunya de 100 m. Individual amb rem. Masculi i
Femeni.

e Campionat de Catalunya de 200 m. Individual. Masculi i Femeni.
Campionat de Catalunya de 200 m. Binomi. Masculi i Femeni.

e Campionat de Catalunya de 800 m. Individual. Masculi i Femeni.

e Campionat de Catalunya de 800 m. Binomi. Masculi i Femeni i Mixta
(home-dona).

e Campionat de Catalunya per Equips de Relleus de
4 x 50 m. Equips Mixtes (2 dones-2 homes)

b) Copa Catalana
e Copa Catalana de 50 m. Individual amb rem. Masculi i Femeni.
Copa Catalana de 100 m. Individual amb rem. Masculi i Femeni.
Copes Catalana de 200 m. Individual. Masculi i Femeni
Copa Catalana de 200 m. Binomi. Masculi i Femeni.
Copa Catalana de 800 m. Individual. Masculi i Femeni.
Copa Catalana de 800 m. Binomi. Masculi i Femeni i Mixta (home-
dona).
e Copa Catalana per Equips de Relleus de 4x50 m. Equips Mixtes (2
homes i 2 dones)

c) Curses Open i Populars.
3.2. Les entitats que organitzin competicions oficials Marxa Aquatica, d'acord

amb les condicions establertes contractualment amb la FEEC, compliran el present
reglament i les normes técniques vigents.
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3.3. El Comité Catala de Marxa Aquatica decidira i anunciara abans de finalitzar el mes
de desembre de cada any quines sén les modalitats que conformaran el Campionat i la
Copa de Catalunya de Marxa Aquatica per tal de poder confeccionar els calendaris de
la propera temporada.

ARTICLE 4. CAMPIONATS DE CATALUNYA.

4.1. El Campionat de Catalunya de cadascuna de les modalitats de cursa es disputa a
una sola prova que pot coincidir o no amb de les que conformen la Copa Catalana de
Marxa Aquatica

4.2. Es podran disputar Campionats de Catalunya en les modalitats que apareixen en
I'apartat a) de l'article 3.

4.3. Només els participants amb veinatge civil catala i amb carnet federatiu FEEC, de
I'any en curs i apte per aquest tipus de competicid, podran optar al titol de Campio de
Catalunya. No es classificaran els marxadors que ho facin amb tarja temporal.

4.4. En finalitzar la competicio s'editaran 2 classificacions, una amb tots els esportistes
participants que donara lloc, a la classificacid general i una altra amb els esportistes
catalans i federats FEEC que donara lloc al podi del Campionat de Catalunya.

4.5. L’entrega de premis dels Campionats de Catalunya es fara el mateix dia de la prova.

Els guanyadors hauran de ser presents per a recollir els premis atorgats. En cas
d’abséncia injustificada, el premi passara al seguient classificat.

ARTICLE 5. CURSES OPEN | CURSES POPULARS.

5.1. El recorreguts o circuits seran a lliure discrecio de I'entitat organitzadora. En la part
técnica i sancionadora es regiran per aquest mateix reglament.

5.2. Cada prova tindra la seva classificacié particular. No computaran en cap mena de
copa ni campionat oficial. Els pddiums i premis queden designats per lentitat
organitzadora.

5.3. Els Opens organitzats per les entitats adherides a la FEEC podran formar part del
calendari de Opens de la FEEC. En aquest cas els circuits seran els aprovats pel CCMA per la
Copa Catalana i el Campionat de Catalunya.

5.4. Les seves inscripcions podran realitzar-se a través de qualsevol plataforma que disposi
I'organitzacio.
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ARTICLE 6. COPA CATALANA

6.1. El CCMA organitza la Copa Catalana de Marxa Aquatica, calendari de regularitat
format per les proves en les modalitats individual i per equips (Entitats).

6.2. La classificacio final de la Copa Catalana de Marxa Aquatica sera sempre
individual, I'assignacio de punts es regeix per la seguent taula:

Posicié6 | Punts | Posicié | Punts | Posicié | Punts | Posicié | Punts | Posicié | Punts
1 100 11 45 21 30 31 20 41 10
2 90 12 43 22 29 32 19 42 9
3 81 13 41 23 28 33 18 43 8
4 73 14 39 24 27 34 17 44 7
5 66 15 37 25 26 35 16 45 6
6 60 16 35 26 25 36 15 46 5
7 57 17 34 27 24 37 14 47 4
8 54 18 33 28 23 38 13 48 3
9 51 19 32 29 22 39 12 49 2
10 48 20 31 30 21 40 11 50 1

Ala resta s'atorgara 1 punt.

6.3. Per la classificacié final de Copa Catalana de Marxa Aquatica se sumaran els
punts obtinguts a les classificacions de totes les proves que formen la Copa, es descartara el
pitjor resultat o no assisténcia si la Copa té fins a sis proves i els dos pitjors resultats o no
assisténcia si la Copa en té més de sis. En cas que per anul-lacié d’alguna prova la Copa
quedi amb menys de 3 proves, s’haura de puntuar en totes.

6.4. Si els components del binomi sén de categoria d’edat diferent, a la prova el binomis
classificara en la categoria del marxador que tingui la categoria superior (jerarquia: sénior,
junior, cadet). A efectes de la classificacié de la Copa Catalana, cadascun puntuara en la
seva categoria d’edat.

Si un dels components del binomi és Junior i I'altre Sénior, I'equip puntuara en la categoria
Senior.

6.5. Si hi ha un empat es tindran en compte els seglents criteris per a la classificacio
final de la Copa:

1. Nombre de proves en les que s’ha participat.
2. El nombre de vegades que s'ha classificat en 1r, 2n, 3r, etc. posicio.
3. La millor classificacié obtinguda en la prova amb major nombre de participant

7
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en la seva categoria.
4. Si I'empat persisteix, es consideraran classificats en la mateixa posicio. En
aquest cas la seglent posicié en la classificacié quedara deserta.

6.6. L’entrega de premis de la Copa Catalana es fara un cop finalitzada la temporada.
Els guanyadors de les respectives copes hauran de ser presents per a recollir els premis
atorgats. En cas d’abséncia justificada podra recollir el trofeu una persona designada
per I'esportista guardonat.

ARTICLE 7. CATEGORIES.

7.1. En les competicions s'estableixen les categories i subcategories d’edat
seguents:

Categoria Edat

Cadet — Sub16 14115 anys
Junior 16 a 17 anys
Absoluta — 018 Majors 18 anys
Subcategories Edat

Promesa 18 a 23 anys
Senior 24 a 39 anys
Master 40 40 a 49 anys
Master 50 50 a 59 anys
Master 60 60 a 69 anys
Master 70 Més de 70 anys

i les categories per génere seglents:
e 50 mi 100 m Individual amb Rem: Masculina i Femenina.

e 200 m individual, 800 m individual i 200 m binomi amb ma nua: Masculina i
Femenina.

e 800 m binomi a ma nua: Masculina, Femenina i Mixta.

e | categoria unica Mixta per els 4x50 m. Relleus (2 homes — 2 dones).

Les edats dels esportistes es compten al 31 de desembre de I'any de finalitzacié de la
temporada.

Per a la Copa Catalana i el Campionat de Catalunya s’hauran de proposar des de
I'organitzacié les seguents categories com a minim: Junior, Sénior i Masters.

7.2. Els esportistes menors d’edat que participin en les competicions hauran de portar
signada autoritzacio del pare/mare o tutor legal i acompanyat d’aquest. (Annex Ill)

7.3. A les Curses Open i Populars cada organitzacio decidira quines categories
estableix.

ARTICLE 8. INSCRIPCION
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8.1. Lainscripci6 a les proves del calendari de Marxa Aquatica FEEC, s’obriran

com a minim 30 dies abans de la celebracié de la prova.

8.2. Les inscripcions a les proves oficials FEEC s’han de fer a través del portal de la
web de la FEEC. | quedaran tancades quan ho determini 'organitzacio.

8.3. Per participar a les proves dels calendaris oficials FEEC cal estar en possessio de
la llicéncia federativa de la FEEC de I'any en curs, o d’'altres federacions amb qui la
FEEC tingui signats convenis de reciprocitat amb llicéncies aptes per a la competicio i
amb cobertura especifica de la modalitat de marxa aquatica. En el moment de la
recollida del dorsal caldra presentar la llicencia i el DNI.

8.4. També podran prendre part a les curses els posseidors de la tarja temporal de la
FEEC expedida per I'entitat organitzadora, tot i que no puntuaran en les classificacions
generals de la Copa ni en Campionats.

8.5. Qualsevol esportista en possessido de la llicencia federativa que hagi estat
sancionat en ferm per faltes greus o molt greus en els darrers 2 anys pels organs
jurisdiccionals de disciplina esportiva de la FEEC o pel Tribunal Catala de I'Esport, no
podra puntuar a les proves de Copa Catalana o Circuit ni optar al Campionat de
Catalunya de cap modalitat esportiva reconeguda per la FEEC.

8.6. El participant només podra competir en nom de I'entitat que consta a la llicéncia
federativa.

8.7. Els participants tindran com a minim 15 anys d'edat (complerts durant I'any en curs),
i els menors d'edat hauran d’anar acompanyats d'un major d'edat. Els que no
tinguin 18 anys en el moment de celebrar-se la competicio, hauran de presentar un
permis patern degudament signat per pare, mare o tutor i també en el cas de delegacio
de la responsabilitat sobre el menor en el cas que els tutors legals nol’acompanyin.
Haura d'anar acompanyat d'una fotocopia del DNI del que signi.

8.8. Els participants hauran de signar un document d’acceptacié de responsabilitats
com el que figura a '’Annex IV.

8.9. El fet d’inscriure’s a qualsevol prova del calendari oficial significa I'acceptacio
d’aquest reglament.

8.10. L'organitzacio impedira la participacio dels esportistes que no compleixin aquests
requisits.

8.11. Al lloc de la recepcid/inscripcid hi haura sempre el reglament a disposicié dels
corredors.

8.12. Un esportista es podra inscriure, tant a la Copa com al Campionat, com a
maxim a tres de les modalitats de la competicié de Marxa Aquatica escollides pel
Comité per aquella temporada, a banda de la modalitat de 4x50m Equips per relleus
mixtes.

8.13. Per agilitzar les competicions de Marxa Aquatica s’establiran per sorteig els
emparellaments que conformaran els calaixos de sortida a cadascuna de les
competicions i modalitats seguint el seglent protocol:
a) Els participants sortiran en I'ordre del temps, de pitjor a millor, que han
emprat en la competicio anterior. En el cas que sigui la primera del calendari
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es fara la mitja dels temps de la Copa o Campionat de la temporada

passada. Si només s’ha participat en una prova sera el temps assolit en
aquesta el que computara.

b) Segons el nombre d’inscrits, es podra optar per part de I'organitzacio i de
'equip arbitral a sortides conjuntes de 4 participants. Aquests hauran de ser
com a maxim a la primera meitat del calaix de sortida d’aquella competicié o
modalitat.

c) En el cas de noves inscripcions durant el desenvolupament de la Copa o
Campionat, aquests se situaran a l'inici del calaix de sortida.

ARTICLE 9. ORGANITZACIO D’UNA PROVA DEL LA COPA CATALANA
DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA

9.1. El Comité Catala de Marxa Aquatica (CCMA) i I'Area Esportiva de la FEECso6n els
responsables d’organitzar tots aquells aspectes relacionats amb lescompeticions de

Marxa Aquatica i tenen l'autoritat técnica respecte a les proves inclosesen el calendari de
la FEEC.

9.2. La organitzacié haura de comptar amb:
e Els permisos adients sol-licitats a les administracions i haver complimentat el
gestor d’'activitat de la FEEC.
e Servei d'avituallament solid i liquid per els esportistes mentre duri la competi-
cio.
Servei de dutxes, WC’s i guarda-roba.
Arc i cambra de sortida. (Veure annex Il)
Circuits delimitats i senyalitzats. (Veure annex Il)
Lloc delimitat per a les acreditacions i I'entrega de dorsals als esportistes.
Lloc exclusiu i delimitat per el public.
Lloc exclusiu i delimitat per el village dels esportistes.
Servei de cronometratge automatic i manual.
Servei de cartellera o pantalles per a penjar o projectar els resultats.
Equip de so i locutor/a.
Assisténcia sanitaria i de socors.
Organitzacié de la reunié técnica informativa.
Organitzar la cerimonia de lliurament de trofeus.
Oferir servei de manutenci6 als arbitres.
Col-laborar amb el Jurat de la Prova.
Informacio meteoroldgica i de I'estat de la mar.

9.3. L'entrega d’acreditacions i I'entrega de dorsals es faran amb la suficient antelacio.
Essent necessari dues hores per a I'entrega de dorsals de totes les disciplines. (Per
exemple: si s’obre la taula d’acreditacions a les 8:00 hores aquesta tancara a les 10:00
hores, aixi els esportistes que participin en disciplines programades més tard no cal que
s’esperin tant)

Els participants hauran d’estar 10" abans de la sortida de la seva disciplina a la
Cambra de sortida. Si no hi s6n quedaran desqualificats.

9.4. La organitzacié disposara d’'una pagina web on els participants hi puguin trobar i
descarregar el reglament de la prova, el gestor d’inscripcions, el programa horari de les
competicions, i qualsevol altra informacié d’interés. Un cop finalitzada la competicio, en
aquesta pagina web es publicaran els resultats definitius.

9.5. Tots els Membres de la Organitzacio, Arbitres, Entrenadors i Assistents dels Clubs i
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Premsa hauran de portar una acreditacié situada en lloc ben visible. Els esportistes

portaran com acreditacio el dorsal atorgat per la organitzacié.

9.6. Les piquetes del circuit de Marxa Aquatica és situaran a una algada de BNI de 1,05
metres.

ARTICLE 10. DESCRIPCIO. ORGANITZACIO | DESENVOLUPAMENT DE LA
MODALITAT 50 Mi 100 M INDIVIDUAL AMB REM

10.1. DESCRIPCIO
1. Dos participants competeixen simultaniament sobre un circuit de 50 m o de 100
m.
2. Rem obligatori.

10.2. ORGANITZACIO
1. Es situaran dos carrers a la linia de sortida, un per cada competidor, delimitats
per piquetes.
2. Els marxadors sortiran a la indicacio del jutge de sortida.
3. Sortida de 2 esportistes de la mateixa categoria un cop el duel precedent hagi

acabat.
4. EL temps emprat sera quan el marxador creui la linia de meta.

10.3. DESENVOLUPAMENT (2 fases)
1. Prova Unica amb classificacié Unica per temps cronometrat.

ARTICLE 11. DESCRIPCIO. ORGANITZACIO | DESENVOLUPAMENT DE LA
MODALITAT 200 M BINOMI A MANS NUES

11.1. DESCRIPCIO

1. Cursa en paral-lel de 2 equips (binomis) en circuit de 200 m.
2. Els marxadors s’impulsen a mans nues. No poden utilitzar cap utensili de pro-
pulsio ni guants palmats.

11.2. ORGANITZACIO

1. Es situaran 2 carrers a la linia de sortida, un per cada equip, delimitats per pi-
quetes, un a la dreta i I'altra a I'esquerra.

2. Els marxadors sortiran a la indicacio del jutge de sortida.

3. Sortida de 2 esportistes de la mateixa categoria un cop el duel precedent hagi
acabat.

4. EL temps emprat pel binomi sera quan el darrer component de 'equip creui la
linia de meta.

5. En el cas d’eliminacio directa (semifinals i finals) el guanyador sera designat vi-
sualment per I'arbitre d’arribada i si hi ha litigi es comprovara el temps emprat.

6. Els components d’'un binomi podran realitzar tants relleus com creguin conve-
nient en el transcurs de la prova.

11.3. DESENVOLUPAMENT (2 fases)
1. Prova Unica amb classificacié Unica per temps cronometrat.

ARTICLE 12. DESCRIPCIO. ORGANITZACIO | DESENVOLUPAMENT DE LA
11
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MODALITAT 200 M INDIVIDUAL A MANS NUES

12.1. DESCRIPCIO
1. Dos participants competeixen simultaniament sobre un circuit de 200 m.
2. Els marxadors s’impulsen a mans nues. No poden utilitzar cap utensili de pro-
pulsié ni guants palmats.

12.2. ORGANITZACIO
1. Es situaran 2 carrers a la linia de sortida, un per cada equip, delimitats per pi-
quetes, un a la dreta i I'altra a I'esquerra.
2. Els marxadors sortiran a la indicacio del jutge de sortida.
3

Sortida de 2 esportistes de la mateixa categoria un cop el duel precedent hagi
acabat.

4. Eltemps emprat sera quan el marxador creui la linia de meta.

12.3. DESENVOLUPAMENT (2 fases)

1. Prova Unica amb classificacié Unica per temps cronometrat.
ARTICLE 13. DESCRIPCIO | DESENVOIL UPAMENT DE LA MODALITAT
800M BINOMI

13.1. DESCRIPCIO
1. Cursa de 2 equips (binomis) en circuit de 800 m.
2. Els marxadors s’impulsen a mans nues. No poden utilitzar cap utensili de pro-
pulsié ni guants palmats.

13.2. ORGANITZACIO
1. Es situaran 2 piquetes de sortida i 1 piqueta de gir. Es recomanable col-locar piquetes
intermédies per marcar un adequat BNI.
2. Els equips sortiran per intervals de 1 minut. (aquest marge de temps és sus-
ceptible de modificar-se segons el nombre d’inscrits)

3. El temps emprat pel binomi sera quan el darrer component de I'equip creui la
linia de meta.

4. Els components d’'un binomi podran realitzar tants relleus com creguin conve-
nient en el transcurs de la prova.

13.3. DESENVOLUPAMENT
1. Prova Unica amb classificacié Unica per temps cronometrat.

ARTICLE 14, DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE LA MODALITAT PER
EQUIPS RELLEUS 4x50 m.

14.1. DESCRIPCIO

1. Cursa per equips de 4 esportistes (2 dones i 2 homes) en circuit de 50 m.
S’enfronten dos equips amb sortides individuals on el primer esportista dona el
relleu al segon, aquest al tercer i aquest al quart. L’ordre de sortida de cada
esportista d’'un equip és decidit per I'entrenador de I'equip.

2. Els relleus es realitzaran contactant les mans del competidors que es relleven,
en la linia de sortida i arribada.

3. L’esportista que pren el relleu haura d’estar situat sempre darrera la linia

de sortida.
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14.2. ORGANITZACIO

1. Se situaran 2 carrers a la linia de sortida, un per cada equip, delimitats per pi-

quetes, un a la dreta i I'altra a I'esquerra.

2. Els primers marxadors de I'equip sortiran a la indicacié del jutge de sortida.

3. Els primers marxadors d’un equip donaran el relleu de forma correcta als segons i aixi

successivament fins al quart marxador.

4. Eltemps emprat sera quan el quart marxador i darrer en prendre el relleu creui la linia

de meta.

14.3.DESENVOLUPAMENT (2 fases)
1. Prova Unica amb classificacié Unica per temps cronometrat.

ARTICLE 15. PODIUMS DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA

15.1. Podiums CATEGORIES: per els 3 primers classificats per categoria d’edat des de
Cadet a Master 60. Es cridara els premiats els 3 primers en cada categoria d’edat.

* Podium CATEGORIA 800 Binomi (3 Podiums: Masculi, Femeni i Mixta)

» Podium CATEGORIA 800 Individual. (2 pddiums: Masculi i Femeni)

» Podium CATEGORIA 200 Binomi (2 pddiums: Masculi i Femeni)

* Podium CATEGORIA 200 Individual (2 podiums: Masculi i Femeni)

* Podium CATEGORIA 50 Individual (2 pddiums: Masculi i Femeni)

* Podium CATEGORIA 100 Individual (2 podiums: Masculi i Femeni)

15.2. Podiums ABSOLUT per els 3 primers classificats amb els millors temps de cada disciplina.
* Podium ABSOLUT 800 Binomi (3 podiums: Masculi, Femeni i Mixta)
* Podium ABSOLUT 800 Individual ((2 podiums: Masculi i Femeni)
* Podium ABSOLUT 200 Binomi(2 pddiums: Masculi i Femeni)
* Podium ABSOLUT 200 Individual (2 podiums: Masculi i Femeni)
* Podium ABSOLUT 50 Individual (2 podiums: Masculi i Femeni)
* Podium ABSOLUT 100 Individual (2 podiums: Masculi i Femeni)
* Podium ABSOLUT 4x50 RELLEUS (1 pddium: Mixta)

En el cas de la Copa Catalana I'entitat organitzadora tindra la potestat d’atorgar premis als millors
classificats.

ra

ARTICLE 16. L’ESPAI DE COMPETICI

16.1. La prova es desenvolupara en la platja i el mar en una zona que no es vegi
afectada per forts corrents o marees.

16.2. La organitzacié de la prova haura de comunicar dos dies abans del dia de la
competicié a tots els participants la temperatura del mar prevista i la previsié de I'estat
de la mar i de les condicions meteoroldgiques en general.

16.3. El circuit estara marcat per piquetes fixades al terra de sorra i en linia amb el
BNI.

16.4. Els circuits seran aprovats pel CCMA i publicats abans de l'inici de la Copa
Catalana i el Campionat de Catalunya.

16.5. L'estat de fixacid de les piquetes sera revisat cada 30 minuts de competicié a
13
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I'ordre de I'arbitre principal. La competicié s’aturara i els técnics faran la revisié.

16.6. Si per causes de l'estat del mar o bé perqué algun competidor ha modificat la
fixacié d’una piqueta, un cop finalitzada aquella maniga, I'arbitre principal, aturant la
competicio, fara revisar i adequar la fixacié de les piquetes als técnics corresponents.
Un cop solucionada la fixacié de les piquetes es reiniciara la competicié a I'ordre de
I'arbitre principal.

16.7. Tots els viratges / girs de la cursa s'indicaran clarament a través de piquetes. Tots
els girs seran en la direccid mar a terra. Les boies/piquetes que indiquen canvis de
direccio de la cursa hauran de tenir un color diferent a les boies que guien i senyalitzen
I'espai de competicio.

16.8. En front de cadascun dels girs de la cursa s’hi situara un arbitre assistent, de
manera que no obstaculitzi la visibilitat del marxador al viratge.

16.9. L'arribada es situa en el mateix punt que la sortida.

16.10. La linia de sortida i arribada de terra a mar o de mar a terra estara formada per
carrers delimitats per piquetes i/o tanques.

16.11. La zona on es desenvolupa la competicié estara delimitada per linia de boies. En
aquesta zona no més hi podran estar i circular els esportistes i els oficials de cursa.

16.12. El public es situara en el lloc que I'organitzacié li ha destinat i que estara del tot
delimitat.

16.13. Si hi ha professionals de la imatge/premsa aquests s’hauran d’acreditar i podran
estar en les zones que la organitzacio els hi destini i que en cap pas obstaculitzaran la
visio i el treball dels arbitres.

16.14. En les curses que l'organitzacio hagi previst embarcacions de seguretat
aquestes portaran suficient personal de seguretat qualificat i la tripulaci® minima
necessaria per manejar-la. Es situaran a una distancia prudencial a la banda de mar del
circuit.

ARTICLE 17. MEMBRES DE L’ORGANITZACIO. EQUIP ARBITRAL | JURAT

17.1. Per cada prova de de la Copa Catalana i el Campionat de Catalunya I'entitat
organitzadora comptara amb els seglents carrecs:

Director de Cursa.

Un Coordinador/a de Cursa.

Dos técnics de Cursa.

Dos Cronometradors.

Un controlador de la Cambra de Sortida.

Un regulador d’Arribada.

Locutor/a

Personal sanitari.

17.2 L’Equip arbitral de cada una de les competicions estara format minimament per:
e Un Arbitre Principal.
e Dos Arbitres Assistents.

17.3. L'Equip Arbitral de la prova sera designat pel Comité Arbitral de la FEEC.
14
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17.4. Cap carrec actuara en més d’un lloc simultaniament. Si podra canviar a un altre
lloc quan hagi acabat totes les funcions del lloc inicial.

17.5. L'Arbitre Principal i els Arbitres Assistents hauran de posseir la titulacio expedida
per la FEEC com a Arbitre de Marxa Aquatica, i disposar de la llicencia federativa de
I'any en curs.

17.6. EL JURAT DE LA CURSA

17.6.1. L'organitzacio de cadascuna de les proves haura de constituir abans de I'inici de
la mateixa el jurat de la cursa, que estara format per: el Director de la Cursa, el Arbitre
Principal, el delegat de la FEEC, 1 corredor participant a la prova escollit per sorteig per
I'Arbitre Principal i un del arbitres assistents.

17.6.2. L’Arbitre Principal sera el President del Jurat. També s’escollira per sorteig un
altre corredor que quedara en qualitat de reserva i que actuara com a titular en casque
I'escollit en primer lloc estigués involucrat en una reclamacio.

17.6.3. Les funcions del Jurat de la cursa son:

* Atendre les reclamacions que es facin el dia de la cursa.

* Resoldre qualsevol altre conflicte en el cas que el President del Jurat de la
cursa aixi ho consideri.

« Si es dona el cas, el President del Jurat haura de reunir el Jurat de Cursa i

resoldre la reclamacio presentada podent fer compareixer tots els implicats en la
reclamacio i els testimonis que siguin necessaris abans de I'entrega de premis.

ARTICLE 18. OBLIGACIONS DELS OFICIALS MEMBRES DE LA
ORGANITZACIO

18.1. EL DIRECTOR DE CURSA

18.1.1. Es el maxim responsable de I'organitzacié de la competici6. Juntament amb
I'Arbitre Principal prendra les decisions que afectin a la seguretat de la prova,
assessorats pel Equip Arbitral i I'Oficial Médic. Ostentara el carrec de Responsable de
Seguretat.

18.1.2. Revisara totes les instal-lacions, els avituallament i serveis que son
imprescindibles per disputar la competicié i que estan reflectits en 'annex Il

18.1.3. Tenir ple control i autoritat sobre tots els membres de I'organitzacio; aprovara
la seva designacio i els instruira respecte de totes les normes relatives a la competicio.
A peticio de I'Arbitre Principal actuara en els casos de incidéncies en les instal-lacions,
el public, premsa, etc i en tot allo relatiu a les infraestructures de la competicié.

18.1.4. Assignar dos cronometradors a la Taula de Cronometratge.

18.1.5. Assignar el locutor/a.

18.1.6. Assignar els dos Técnics de Cursa.

18.2. EL COORDINADOR/A DE CURSA
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18.2.1. Reunir i preparar els participants abans de cada prova i assegurar-se tenir les
instal-lacions apropiades per a tots els participants durant la realitzacié de la mateixa.

18.2.2. Informa a cada participant que haura d'estar identificat correctament amb el

seu dorsal i que no poden portar cap joia, inclosos rellotges.
18.2.3. Es el responsable de la zona d’acreditacions i entrega de dorsals.

18.3. EL CONTROLADOR DE LA CAMBRA DE SORTIDA

18.3.1. Assegurar que tots els participants estiguin presents a la cambra de sortides
amb el temps requerit i assignara el carrer de sortida a cada participant o equip.

18.3.2. Mantenir els participants i els oficials informats del temps que queda abans de
la sortida en intervals apropiats fins als ultims cinc minuts.

18.3.3. Assegurar-se que cada participant ’esta identificat correctament amb el seu
dorsal i que no porta cap joia, inclosos rellotges.

18.4. EL REGULADOR D’ARRIBADA

18.4.1. Assegurar que tots els participants que surten de I'aigua en el moment 'arribada
es dirigiran des de la zona de transit al lloc reservat al village dels esportistes.

18.4.2. Avisara a I'Oficial Médic si detecta que algun participant finalitza la prova amb
problemes fisics.

18.5. ELS TECNICS DE CURSA

18.5.1. Son els responsables de la vigilancia de les instal-lacions de la cursa: piquetes,
boies, banderoles i tot aquell material que es faci servir per delimitar zona de competicio.

18.5.2. Assegurar que les zones d'arribades, sortides i circuit estan correctament
senyalitzades i que tot I'equip s'ha instal-lat i esta treballant correctament.

18.5.3. Assegurar que tots els girs estiguin correctament senyalitzats amb les degudes
piquetes i controlats abans del comengament de la prova.

18.5.4. Amb ['Arbitre Principal , inspeccionaran el circuit de la carrera i les
senyalitzacions abans del comengament de la competicié.

18.5.5. Cada 30 minuts revisaran I'estat de les piquetes del circuit. Podran actuar, si
I'Arbitre Principal els hi ordena qualsevol accié per solucionar qualsevol incidéncia en
la senyalitzacié del circuit. En el moment que actuin els Téecnics de Cursa les sortides
de la cursa quedaran suspeses mentre duri la revisié 0 manteniment.

18.5.6. L’entitat organitzadora disposara d’un minim de quatre técnics de cursa.

18.5.7. Les piquetes del circuit s’hauran de situar a una algada de NNI de 1,05 metres.

18.6. ELS CRONOMETRADORS

18.6.1. Controlaran el registre de temps de cada esportista, en la mesura de lo possible,
16
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amb un equip automatic. El cronometratge també és fara paral-lelament de forma

manual.

18.6.2. Registrar i comunicar qualsevol decisié rebuda dels jutges i arbitres durant la
competicio.

18.6.3. Registraran totes les faltes, penalitzacions i desqualificacions ordenades per els

Jutges i Arbitres de la Cursa. Tanmateix registraran els abandonaments o les no
presentacions a la linia de sortida.

18.6.4. Transcriure els resultats en els formularis oficials i portar la puntuacié individual
i per equips de la forma adequada conforme al barem de la competicid.

18.7. ELS SERVEIS SANITARIS

18.7.1. Els Serveis Sanitaris son els responsables davant I'’Arbitre Principal i delDirector
de la Cursa de tots els aspectes sobre la salut relacionats amb la competicio i els
competidors.

18.7.2. Han de informar els serveis médics locals de la naturalesa de la competicio i
garantir que les possibles victimes puguin ser evacuades a un centre medic tan
rapidament com sigui possible.

18.7.3. Han de comunicar a I'Arbitre Principal si, al seu parer, les condicions no sén
apropiades per dur a terme la competicié i donar les recomanacions adequades per a la
modificacio de la cursa o sobre la forma en qué la competicio s'esta duent a terme.
18.7.4. Atendran a tots els participants que li sol-licitin assisténcia medica i vetllara de
I'estat fisic de aquells esportistes que presentin simptomes que puguin impedir la
practica de la prova. També actuaran, lbgicament, en cas d’accident.

18.8. LOCUTOR/A

18.8.1. EIl locutor o locutora sera l'encarregat d’anunciar tot alld referent al
desenvolupament de la competicio.

18.8.2. El locutor/a anunciara les proves que es realitzen i en quina fase i categoria es
produeixen. Haura d’anunciar els noms dels competidors i de I'equip que pertanyen
moments abans de la sortida.

18.8.3. Amenitzara amb mdusica els intervals de temps en els que no doni informacio.

18.8.4. A més presentara la prévia de la competicio i també I'entrega de trofeus segons
les instruccions donades pel Director de la Cursa.

ARTICLE 19. OBLIGACIONS DELS ARBITRES,

19.1. LARBITRE PRINCIPAL
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19.1.2. Tenir autoritat per intervenir en la competicié per assegurar-se que es
compleixen les normes reflectides en el present Reglament.

19.1.3. En el cas que es donin condicions de risc que posin en perill la seguretat dels
esportistes i dels oficials, i havent consultat al Equip Arbitral podra parar la cursa.

19.1.4. Atendre i resoldre totes les reclamacions que facin referéncia a la competicio
que s’esta duent a terme. En cas que sigui necessari convocara el Jurat de la Cursa.

19.1.5. Rebre, abans i després de la cursa, tots els informes dels Cronometradors, per
assegurar-se que s’han comptabilitzat tots els participants, amb els seus temps i
penalitzacions.

19.1.6. Avisara els participants que la sortida és imminent, aixecant una bandera i fent
tocs de xiulet curts.

19.1.7. Desqualificara qualsevol participant per incompliment de les normes que
observi personalment o d’aquelles que li siguin comunicades per qualsevol dels arbitres
assistents.

19.1.8. Assegurar-se que tots els arbitres i membres de la organitzacié necessaris per
a la realitzacio de la prova o competicié estan als seus llocs respectius. Pot designar
substituts per a qualsevol lloc on estiguin absents, no puguin actuar o actuin de manera
que no es consideri eficient.

19.1.9. Ser el responsable, juntament amb el Director de Cursa de tots els aspectes de
seguretat relacionats amb la realitzacioé de la competicio.

19.1.10. Comprovar que tota la cursa, especialment en relacié a la sortida i la zona
d’arribades, és segura, apropiada i lliure de qualsevol mena d’obstruccio.

19.1.11. Ser responsable d’assegurar que hi ha disponible suficient plantilla
encarregada de la seguretat durant la competici6.

19.1.12. En col-laboracié amb el Serveis Sanitaris, advertira al Director de Cursa si,
segons el seu criteri, les condicions no sén apropiades per dur a terme la competicio i
donar les recomanacions adequades per a la modificacié de la cursa o sobre la forma
en qué la competicio s’esta duent a terme.

19.1.13. Assignar una posicio a I'arbitre de Sortida i d’Arribada.

19.1.14. Si observa ell o un dels arbitres a un participant que abandona o presenta
simptomes de fatiga o mal estar ordenara la seva sortida de l'aigua. En aquest cas
sol-licitara I'assisténcia dels Serveis Sanitaris.

19.1.15. Fer I'acta arbitral de la cursa. L’original signat haura de ser enviat a la FEEC
en un termini no superior a 15 dies.

19.1.16. Validar els resultats que proporcioni l'organitzador.

19.1.17. En cas d'indisposicio o lesi6 de I'Arbitre Principal durant la celebracié de la
competicio sera substituit per un dels Arbitres Assistents.

19.1.18. L’Arbitre Principal marcara els torns dels arbitres assistents que estiguin a
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l'aigua, vetllant que aquests no siguin massa llargs per tal d’evitar possibles hipotérmies
o altres trastorns. En aquest sentit comprovara, també, que I'equipament dels arbitres
sigui 'adequat a les condicions i époques de l'any.

19.2. ELS ARBITRES ASSISTENTS han de:

19.21. Tenir autoritat per intervenir en la competicio en qualsevol moment, per
assegurar que es compleixen les normes del present Reglament de la FEEC. Qualsevol
incompliment de les normes haura de comunicar-la al participant i indicar-la al Arbitre

Principal.

19.2.2. Ha d’estar col-locat de manera que pugui assegurar-se que tots els participants
executen els girs tal com s’indica en les instruccions de la competicié, i tal com s’hagi
indicat en la reunio prévia.

19.2.3. Indicara els avisos i les infraccions(amb targeta o sense) en el moment en qué
es produeixin, amb un senyal de xiulet i anotara la infraccié en el full de sancions.
Posteriorment comunicara les infraccions a I'Arbitre Principal.

19.2.4. Assegurar-se que els participants no prenen avantatge injustament ni
obstaculitzen de forma antiesportiva cap altre esportista.

19.2.5. Tindran el poder d’ordenar a un participant que surti de l'aigua si ha estat
desqualificat.

19.2.6. Assegurar-se en tot moment que es compleixen les normes de la competici6.

19.3. ARBITRES DE SORTIDA | D’ARRIBADA (ASSISTENTS)

19.3.1. Esta col-locat a la linia de sortida i d’arribada, on tindran clarament una visid
clara de la linia de meta.

19.3.2. Fer comencar la prova seguint el senyal de I'Arbitre Principal.
19.3.3. Comunicar, després de cada arribada en la competicio per eliminacio directe, el

lloc dels participants (1er i 26n), d’acord amb les instruccions rebudes.

19.3.4. El jutge d'arribada pot actuar com a cronometrador en la mateixa prova si
s’escau. En el cas de cronometratge manual, una altra opci6é és situar un dels dos

cronometradors a la linia d’arribada i registrar el temps a I'ordre de 'arbitre d’Arribada.
19.3.5. Assegurar-se que els participants no prenen avantatge injustament ni

obstaculitzen de forma antiesportiva cap altre esportista. En cas de sortida nul-la fara
repetir la sortida.

ARTICLE 20. LA SORTIDA DE LA CURSA

20.1. Totes les competicions de Marxa Aquatica comengaran amb tots els participants
sobre la platja, situats en una zona convinguda i exclusiva.

20.2. Tots els competidors tindran una hora de de crida assignada i que sera
determinada a cada prova per una planificacié comunicada préviament.
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20.3. Abans de la sortida, el Coordinador de Cursa i el Controlador de la Cambra de

Sortida mantindran els participants informats en la cambra de sortida.

20.4. La linia de sortida ha d'estar clarament definida per alguna senyalitzacio a base
de piquetes, arc de sortida, etc

20.5. L'Arbitre Principal indicara, per mitja d'una bandera mantinguda enlaire i xiulets
curts, quan la sortida sigui imminent, i indicara que la competicié esta sota les ordres del
jutge de sortides senyalant-lo amb la bandera.

20.6. L’Arbitre de Sortida estara col-locat de manera que sigui clarament visible per tots
els participants.

20.7. A l'ordre de "preparats" de I'Arbitre de Sortida, els participants s’hauran de
col-locar a la linia de sortida.

20.8. L'Arbitre de Sortida donara el senyal de sortida anticipant els darrers 5 segons
marcant-ho amb els dits de la ma.

20.9. El senyal de sortida sera audible i visual baixant la banderola.

ARTICLE 21. L'ARRIBADA DE LA CURSA

21.1. Si un participant perd la polsera electronica, I'Arbitre Assistent o un altre oficial
autoritzat informara immediatament a ['Arbitre Principal. Qualsevol participant que
finalitzi la carrera sense el microxip sera desqualificat.

21.2. L’Arbitre d'Arribada estara col-locat de manera que pugui observar l'arribada en
tot moment. L'area en la qual s'hagi ubicat ha de ser per al seu Us exclusiu.

21.3. En sortir de I' aigua, els participants poden sol-licitar assisténcia. Els esportistes
només han de ser tocats si clarament demostren una necessitat o demanen ajuda.

21.4. Un membre de I'equip meédic podra examinar el competidor quan surti de l'aigua
si aquest li ho demana o ho fa un Arbitre. S'ha de disposar d'una cadira en qué el
marxador pugui seure mentre es fa la valoracio.

21.5. Un cop passada la linia de meta, els participants han de tenir accés a la zona
d’avituallament i al village d’esportistes.

ARTICLE 22. INFRACCION ANCIONS | PENALITZACION

22.1. Qualsevol participant que adquireixi avantatge en cometre alguna infraccié del
reglament s'aplicara el procediment general segiient:

e 1a Infraccio: Es mostrara una targeta groga per informar-lo que ha infringit les
normes.

e 2a Infraccio: Es mostrara una targeta groga per informar-lo que ha infringit les
normes per segona vegada. En aquest moment se li mostrara la targeta verme-
lla i sera desqualificat i haura d'abandonar immediatament I'aigua, sense pas-
sar per I'arc de cronometratge.
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22.2. Si una accié d'un competidor es considera "antiesportiva", I'Arbitre Principal

desqualificara immediatament el participant involucrat, ensenyant-li la targeta vermella.
22.3. Davant d’'un error arbitral, la falta de I'esportista no sera tinguda en compte

22.4. |'assistencia dels Serveis Sanitaris a un esportista per esgotament fisic, sempre
hauria d'estar per sobre de les regles oficials de la desqualificacié per "contacte
intencionat " amb un competidor. No sera desqualificat.

22.5. Cap esportista podra utilitzar o portar cap dispositiu mecanic que pugui ajudar a la
seva velocitat, resisténcia o flotabilitat, a excepcié de la pala de rem autoritzada i
homologada per la IAW. Per tant esta prohibit la utilitzacié de guants palmats, plaquetes
de natacio, Longe-up, o qualsevol altre estri. Podra utilitzar banyador o neopré, ulleres,
gorra, i calgat adequat. No es podra competir descalgos. L’Arbitre Principal podra revisar
el material que porta cada marxador. En el cas de portar material inadequat o prohibit
I'Arbitre Principal fara restituir aquest material per un d’homologat al competidor en
qliestio. Si el participant fa cas omis a aquesta peticié de I'Arbitre Principal quedara
desqualificat.

22.6. Es podran portar rellotges. L'arbitre principal assegurara que si es porten polseres
o altres joies aquestes no atemptin contra la seguretat dels participants. En aquest darrer
cas les fara retirar.

Si el participant no retira les joies a peticié de I'arbitre principal sera desqualificat.

22.7. No es permet que una altra persona entri a 'aigua i ajudi el esportista a mantenir
el ritme. Aquest fet suposara la desqualificacié del competidor.

22.8. Els entrenadors i técnics, sin’hi ha, es situaran en un lloc reservat a primera linia
de 'espai reservat pel public. No podran utilitzar xiulet i portaran I'acreditacié en un lloc
visible. Podran ser sancionats i penalitzats pels arbitres per conducta antiesportiva. En
aquest cas hauran d’abandonar el seu lloc.

22.9. Prohibicié de fumar. En totes les competicions de la FEEC no esta permés fumar,i
concretament en les arees d’esportistes, cronometratge, arbitres i public. Aquesta
prohibicié no afecta al Village per a Patrocinadors.

22.10. Els viratges sempre es faran en el sentit de mar a terra. Si es realitza un
viratge a l'inrevés sera sancionat amb 5” de penalitzacio.

22.11. Queda prohibit agafar-se voluntariament a les piquetes. Aquesta accié sera
sancionada amb targeta groga i 5" de penalitzacié. Una segona accié d’aquest tipus
implica targeta vermella i desqualificacio.

22.12. Els encreuaments i els avangaments es faran sense molestar a la persona o
equip que s’avancga o es creua.

22.13. En el cas d’encreuaments aquests es faran per la dreta de la marxa del
competidor.

22.14. En el cas de que un competidor o un equip vulguin avancgar a un altre competidor

0 equip, la persona o equip que és a punt de ser avangat a de deixar passar a la persona

0 equip que els avanga, sense obstaculitzar-lo. Pot escollir, avisant amb veu alta, si

s’avancgara per costat platja o costat mar. Si hi ha obstaculitzacié aquesta es penalitzara

amb tarja groga i 5” de penalitzacio.

En els viratges es podra avangar fent-ho sempre per la part exterior i sense produir cap
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mena d’obstruccio i contacte amb el competidor avancat.

22.15. Si a l'entrada i/o sortida de l'aigua es produeix qualsevol tipus de contacte
voluntari amb un competidor de I'equip contrari (obstruccié, accié malintencionada,
etc...) aquesta accid es penalitzara amb targeta vermella i desqualificacié per conducta
antiesportiva.

22.16. No respectar el pas de marxador en el circuit sera sancionat amb tarja groga, i 5”
de penalitzaci6. Esta prohibit cérrer, excepte a I'entrada i a la sortida de I'aigua, entre
la linia de Sortida i la primera piqueta de cursa i entre la darrera piqueta i la linia
d’'arribada.

22.17. En el cas d'una sortida falsa, els esportistes tornaran al la linia de Sortida
immediatament i es tornara a donar la Sortida. L’esportista que cometi 2 falses sortides
consecutives se li mostrara targeta vermella i sera desqualificat.

22.18. Qualsevol manca de respecte, insult, agressio o no acatament de les decisions
arbitrals sera penalitzada amb una targeta vermella i desqualificacio directe.

22.19. Qualsevol manca de respecte, insult, agressié a un esportista contrari sera
penalitzat amb una targeta vermella i desqualificacio directe.

22.20. Qualsevol manca de respecte cap el public, a les instal-lacions o a I'espai de
competicio i a membres del Comité sera penalitzat amb una targeta vermella i la
desqualificacio directe.

22.21. Els components dels binomis hauran de marxar sincronitzats i junts i no podra
haver una distancia superior a 2 m. durant més de 5°. Si es supera aquest limit es
penalitzara amb tarja groga i 5”. El pas de marxador (bragos i cames) és obligat. Els
relleus entre els membres del binomi estan autoritzats i gestionats com I'estratégia
d’equip ho marqui. Es possible no fer relleus, com estratégia de cursa.

22.22. Esta prohibit que el segon membre d’'un binomi empenyi o s’agafi al primer.
Tampoc el primer marxador no pot estirar al segon. Aquesta falta sera sancionada amb
targeta groga i 5”. De totes formes, i en els casos de caiguda o d’'onada, un membre
d’'un binomi esta autoritzat a ajudar a 'altre, i que aquest reprengui el pas de marxador.

22.23. Incorrer en el seglent suposara la desqualificacio immediata del corredor o
equip i podria suposar una sancio disciplinaria per al competidor:

* No participar en qualsevol cerimonia oficial que se li hagi requerit.

* Provocar un accident de forma voluntaria.

» Donar positiu en el control de dopatge.

22.24. Reglament disciplinari conducta esportiva.

Si en el transcurs d'una competicié o fora d'ella el CCMA considerés que han ocorregut
fets que puguin ser constitutius de falta, formulara denuncia davant el Secretari General
de la FEEC, interesant la incoaci6 d’expedient disciplinari davant el Comité de
Competicio i Disciplina Esportiva de la FEEC.

22.25. Faltar el respecte al medi ambient sera considerada una falta molt greu i
sancionada amb la desqualificacié.

22.26. No prestar auxili a una persona accidentada sera considerada com a falta molt

greu i penalitzada amb la desqualificacio.
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22.27. En la modalitat de relleus, si aquest no es realitza correctament tal com indica

l'article 14.1., 'equip infractor tindra una penalitzacio de 5”.

22.28. Sil'esportista que pren el relleu trepitja o supera amb els peus la linia de sortida,

'equip sera penalitzat amb 5”.

22.29. No portar el Bon Nivell d’'Immersio (BNI) sera sancionat amb 5’ i targeta groga.
Reincidir en aquesta infraccié comportara targeta vermella i desqualificacié de

I'esportista.

RESUM PENALITZACIONS

Infraccio
No portar BNI

Penalitzacio
Targeta groga i 5”

Reincidéncia no portar BNI

Desqualificacio.

En relleus 4x50 superar la linia de sortida

Targeta groga i 5”

En relleus 4x50 realitzar relleu incorrecte

Targeta groga i 5”

No prestar auxili a accidentat/da

Desqualificacio

Falta de respecte al medi ambient

Desqualificacio

Faltar cerimonia sense justificacié (Exemple: premis)

Desqualificacio

Provocar accident voluntariament

Desqualificacio

Donar positiu control antidopatge

Desqualificacio

Ajudar a la progressié entre membres del binomi

Targeta groga i 5”

Més de 2 m durant 5” en binomi

Targeta groga i 5”

Falta de respecte al public i espai de competicio

Desqualificacio

Falta de respecte a membres del CCMA

Desqualificacio

Falta de respecte, insult 0 agressio a esportistes

Desqualificacio

Falta de respecte, insult o agressio a equip arbitral

Desqualificacio

Falta d’acatament de les decisions arbitrals

Desqualificacio

2 sortides falses consecutives

Desqualificacio

No respectar pas de marxador (Cérrer....)

Targeta groga i 5”

Conducta antiesportiva a I'entrar o sortir de l'aigua

Desqualificacio

Obstruccié en 'avangcament

Targeta groga i 5”

Agafar-se voluntariament a una piqueta

Targeta groga i 5”

Reiteracié en agafar-se voluntariament a una piqueta

Desqualificacio

Viratge incorrecte de piqueta

Targeta groga i 5”

Antiesportiva a entrenadors, técnics, preparadors fisics...

Desqualificacio

Prestar ajuda externa a un competidor. Es sanciona aquest.

Desqualificacio

No fer cas de portar material, joies o estris prohibits

Desqualificacio

Accié antiesportiva del competidor/ra

Desqualificacio

ARTICLE 23. DOPATGE

23.1. En materia d'antidopatge, la FEEC segueix el DECRET 130/2002, de 30 d’abril,
de la Comissié Antidopatge de Catalunya i de la Comissio per a la Proteccio de la
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Salut de I'Esportista de Catalunya.

23.2. L’article 83 de la Llei de I'esport, Text unic aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de
31 de juliol, regula la Comissié Antidopatge de Catalunya amb la finalitat de dotar
I’Administracio de la Generalitat.

23.3. Sera motiu de desqualificacié de la prova i de la competicido FEEC i la sancié per
3 anys complerts sense poder competir en cap competici6 FEEC, la ingesta de
productes de dopatge. Aixi com negar-se a la realitzacio de la prova en la forma i horaris
establerts.

ARTICLE 24. RECLAMACION

241. Tots els participants podran presentar reclamacié sobre els resultats,
cronometratges o sancions i/o penalitzacions en el moment de la prova davant el Jurat
de Cursa.

24.2. Les reclamacions que es vulguin fer el mateix dia de la cursa han de fer-se per
escrit i entregar-se a I'Arbitre Principal mitjangant el formulari oficial (Annex V) totalment
complimentat.

24.3. Les reclamacions fetes el mateix dia de la cursa es faran un cop penjades les
classificacions provisionals, per escrit i s'abonaran 50 € en concepte de caucio. En cas
de ser acceptada es retornaran els 50 €, en cas contrari s'ingressaran al pressupost del
CCMA.

24.4. El President del jurat haura de reunir al Jurat de Cursa i resoldre la reclamacié
presentada fent comparéixer tots els implicats en la reclamacio i els testimonis que en
siguin necessaris. | posteriorment haura de comunicar-ho a tots els implicats.

24.5. El Jurat haura de fer un informe de la reclamacié i la seva resolucio, que quedara
en mans del president del jurat.

24.6. Els participants tenen dret a recorrer la decisio del Jurat, es fara per escrit a 'Area
Esportiva de la FEEC dins dels 7 dies naturals seglents a la celebracio de la prova que
resoldra en el termini de 30 dies posteriors a la presentacié de la reclamacié. Un cop
esgotada aquesta via es podra recorrer als organs jurisdiccionals de disciplina esportiva
de la FEEC i posteriorment al Tribunal Catala de I'Esport.

ARTICLE 25. AJORNAMENT O ANUL-LACIO DE LA PROVA

25.1. En el cas que es produeixin aquelles condicions meteorologiques i/o d’estat de la
mar fixades per I'Autoritat Maritima corresponent, en el preceptiu informe, la competicid
s’haura de suspendre.

En el cas de suspensio total de la competicid per causes justificades el dia de la prova,
els participants no tindran dret a cap retorn del preu de la inscripci6 i altres despeses
derivades de la seva participacio.

La suspensio per part de I'entitat organitzadora d’'una prova per causes no justificades
ni justificables, aquesta haura de retornar els drets d'inscripcio.

En el cas d’ajornament o suspensid de la prova els dies previs, sera I'entitat
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organitzadora amb el consentiment del CCMA la que proposara les condicions de

I'ajornament o la suspensié.
ARTICLE 26. SEGURETAT

26.1. Durant la competicié6 s’hauran de prendre totes les mesures necessaries de
seguretat. El circuit de la cursa ha de complir una série de requisits que garanteixin per
tal que el risc residual sigui el minim, vetllant en tot moment per la seguretat dels
competidors.

26.2. Tot el material utilitzat en la proteccio de la competicié haura de complir amb els
estandards i homologacions de la CE.

ARTICLE 27. EQUIPAMENT

27.1. L’equipament de tots els competidors (banyador, neopre, gorra, sabatilles mitjons
o escarpins i ulleres) sera 'adequada a la disciplina esportiva.

27.2. L'Arbitre Principal té autoritat per excloure qualsevol competidor que el seu
equipament o no compleixi la normativa vigent.

ARTICLE 28. RESPONSABILITAT

28.1. El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en els calendaris oficials
representa l'acceptacio del present reglament i aixi es fara constar en el reglament de
cada prova.

28.2. La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o
ocasionats per negligencia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la
polissa de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracié de les
proves que integren els calendaris oficials. Els organitzadors per a la seva informacio i
coneixement podran comptar amb un exemplar integre de la /es polissa/es contractades
i vigents en cada edicio.

28.3. Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessid de totes aquelles
assegurances i hauran de complir tota normativa que per a cada moment s’exigeixi a les
entitats esportives i als organitzadors de proves esportives i d'activitats fisico- esportives
al medi natural.

28.4. Es responsabilitat dels participants portar el material obligatori i el material extra
adequat per cada una de les curses. També és responsabilitat de cada participant I'haver
obtingut els coneixements teorics i practics necessaris per poder participar les Curses
de Marxa Aquatica, aixi com del seu propi estat fisic i a aquest efecte signaran on-line
una declaracié responsable al inscriure’s a cada prova.

ARTICLE 29. DISPOSICIONS FINALS.

29.1. En qualsevol questié no prevista en aquest reglament prevaldra el criteri del
Comite Catala de Marxa Aquatica representat pel delegat federatiu de la prova.

ANNEXOS
25

www.feec.cat Egggartm : @ :
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 A Certificada \JL/: +



http://www.feec.cat/

Al

FEEC

ANNEX I. Simulacié de cronograma de la competicio.

8:00 a 8:45 h: Acreditacions i entrega de dors de dorsals.
8:45 a 9:00 h: Escalfament i Briefing.

9:00: Inici 800 m binomi (totes les categories)

10:00: Inici 50 m Masculins i Femenins

11:00 Inici dels 200 m Masculins i Femenins

12:30 Inici Relleus 4x50 m Mixtes

13:00 Cerimonia d’entrega de premis

NOTA: Aquesta simulacié podra adequar-se segons el nombre d’inscrits i al nombre
de modalitats a disputar tant a la Copa com al Campionat
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ANNEX Il. ESQUEMA BASIC INSTAL-LACIONS CURSA MARXA AQUATICA 1"’

N — FEEC
%\ I WC I Avituallament —p .

4 Cambra sortida

Village Esportistes

Sanitaris

Taula Cronometratge <« Arc Sortida - Arribada

Equip Arbitral

<= Tanques

Tanques
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ANNEX lll. Autoritzacié de participacié per menors d’edat.

Autoritzacio per a menors de 18 anys per participar a les proves
de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Nomicognoms pare/mare/tutor .
DNI/NIE/Passaport

Adreca . . S ——

cp. B Poblacio ... .
Nomicognomsdelllamenor ... ...

Edat ... DNI/NIEE/Passaport ...

Declara que assumeix tota la responsabilitat que es derivi de la participacio del/la seu/a
fill/a. | per tal de donar efectivitat a aquesta autoritzacio, signa a continuacio en el lloc i data
indicats.

Llocidata ... . R

Signatura pare/mare ftutor e

La cessio d'aquestes dades representa l'autoritzacio a la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) per a
tractar-les, d'acord amb el que disposen la Liei 15/1999 de 13 de desembre i la Llei 24/2002 d'11 de juliol i les Directives
95/48/CE i 2000/31/C, dins de 'ambit propi de la FEEC, per a poder dur a terme les funcions que t& encomanades
segons el seu Estatut, aixi com per a que les pugui cedir a aquelles entitats publiques i privades a les que hi estigui
obligat per imperatiu legal o per donar compliment a les seves funcions, amb les que tingui préviament concert o
contracte regulador de transferéncia de dades de caracter personal o d'informacio sobre persones.
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FEEC
ANNEX IV. Document d’acceptacio de responsabilitats
En/na , amb DNI inscrit a la
cursa de Marxa Aquatica:
organitzada per I'Entitat i la Federaci6 d’Entitats

Excursionistes de Catalunya el dia , manifesta que:

- He llegit, entés i accepto integrament el Reglament de la prova a la que participo i també el
Reglament de les Competicions de Marxa aquatica de la Federacio d’Entitats Excursionistes de
Catalunya(FEEC), disponibles a la pagina web de la provai a la de la FEEC, respectiva- ment.

- Estic en possessio de la llicencia FEEC modalitat A, o equivalent, de I'any en curs.

- Conec i accepto el risc inherent de la practica de la marxa aquatica de competicio, esport que
es desenvolupa en un entorn maritim el qual pot comportar un grau d’exposicié important i on
es poden donar condicions meteorologiques severes (estat de la mar, vent, fred, calor, etc...).

- Estic en un bon estat fisic i psicologic per la practica de la marxa aquatica de competicio, el
qual em permet assumir les distancies que per reglament i categoria en la que participo em
pertoquen. | que no pateixo cap al-lérgia, defecte fisic, lesio o afeccidé de qualsevol tipus que
pugui desaconsellar la meva participacié a la prova.

- Disposo del material adequat, en bon estat d’Us i conservacid, aixi com els coneixements téc-
nics i practics per al seu correcte Us, als efectes de poder participar de forma autdnoma i se-
gura a la prova.

- No consumeixo, ni abans ni durant la prova, cap tipus de substancia prohibida ni tampoc cap
de les substancies considerades com a doping per la Comissio Antidopatge de Catalunya,
I’Agéncia Estatal de la Lluita Antidopatge i de TAMA.

- Accepto ser fotografiat, filmat o gravat durant la cursa, i que tant I'Entitat organitzadora com la
FEEC poden utilitzar aquestes imatges a nivell informatiu i per la promocié dels esports de
muntanya.

| en base a I'anteriorment exposat, em comprometo a:

- Seguir en tot moment les indicacions, técniques i de seguretat, de I'equip organitzatiu i dels
arbitres de la cursa, aixi com les decisions que preguin durant el desenvolupament de la ma-
teixa.

- Portar I'equip personal i material de seguretat en perfecte estat d'Us segons estableixi
I'organitzacio de la cursa en aplicacio del Reglament del Campionat i la Copa Catalana de
Marxa Aquatica de la FEEC.

- Serrespectuds amb el Medi Natural i amb la resta de corredors/es

Data i signatura
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ANNEX V. Full de reclamacio

De la competicié celebrada el ....... | Lo,

N[ g 10 L= = o] {01 = SRR
Organitzada per 'entitat.............ooooeeriiiiie e

Reclamant:

ANy

FEEC

Nom i cognoms:

Club o Federacié a
representa:

la que

Num. DNI o equivalent

Telefon:

Correu electronic:

Nom i cognhoms:

Dorsal:

Club o Federacio:

La FEEC ha rebut la quantitat de: 50,00 €De:

En concepte de diposit de la reclamacio de la cursa:

Lloc i data

Delegat FEEC
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El reclamant

El director de la prova
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FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES DE
CATALUNYA

Informe d’auditoria i
Comptes anuals abreujats a 31 de desembre
de 2023
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Al EI

Member of

INFORME D'AUDITORIA DE COMPTES ANUALS ABREUJATS
EMES PER UN AUDITOR INDEPENDENT

A I’Assemblea i
de la FEDERACIO D'ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNMNYA

Opinidé

Hem auditat els comptes anuals abreujats de FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES
DE CATALUNYA (I'Entitat), que comprenen el balang abreujat a 31 de desembre de 2023,
el compte de pérdues i guanys abreujat, I'estat abreujat de canvis en el patrimoni net, i la
memédria abreujada corraespenents a l'exercici finalitzat en aguesta data.

Segons |la nostra opinid, els comptes anuals abreujats adjunts expressen, en tots els
aspectes slgnificatius, la imatge fidel del patrimoni i de la situacié financera de 'Entitat a
31 de desembre de 2023, aixi com dels seus resultats corresponents a l'exercici finalitzat
en aquesta data, de conformitat amb el marc normatiu d’informacié financera que resulta
d'aplicacié (que s'tdentifica a la Nota 2 de la membdrla) i, en particular, amb els principis i
criteris comptables que hi estiguin continguts.

Fonament de I'opinid

Hem dut a terme la nostra auditoria de conformitat amb la normatlva reguladora de
[‘activitat d‘auditoria de comptes vigent a Espanya. Les nostres responsabilitats, d'acord
amb aquestes normes, es descriuen més endavant en la seccid Responsabilitals de
lauditor en relacié amb lauditoria dels comptes anuals abreujats del nostre informe,

Som independents de I'Entitat, de conformitat amb els requeriments d‘etica, inclosos els
d’independéncia, que s6n aplicables a la nostra auditoria dels comptes anuals a Espanya
segons alld que exigeix la normativa reguladora de l'activitat dauditoria de comptes. En
aquest sentit, no hem prestat serveis diferents als de l'auditoria de comptes ni hi han
concorregut situacions o circumstancies gue, d'acord amb alld que estableix I'esmentada
normativa reguladora, hagin afectat la necessaria independencia de manera que s’hagi
vist compromesa.

Considerem que |‘evidéncia d‘auditeria que hem obtingut proporciona una base suficient |
adequada per a la nostra opinio,

agpectes més rellevants de I'auditoria

Els aspectes més rellevants de l'auditoria sdén aquells que, segons el nostre judici
professional, han estat considerats com a els riscos d‘incorreccié material més
significatius en la nostra auditoria dels comptes anuals abreujats del perfode actual.
Aquests riscos han estat tractats en el context de la nostra auditoria dels comptes anuals
en el seu conjunt, | en la formacié de la nostra opinié sobre aquests, i no expressem una
opinié per separat sobre aquests riscos.

@ ntea

Alliance of Tel. +34 932 155 989
Independent firms WWW.OUIEN.Com
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FEDERACIO D'ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA

Reconeixement i registre dels ingressos de la Federacié

Descripcié Del contingut de la memoria adjunta no es desprén que el reconeixement |

La nostra
resposta

valoracio dels ingressos de |'actlvitat suposi complexitat; centrem la nostra
analisi en els mateixos, degut principalment, a la rellevancia dels imports |
epigrafs dels comptes anuals involucrats, el que motiva que aquest aspecte
sigui una area d’atencid significativa per a la nostra auditoria.

Els nostres procediments s’han basat en el coneixement del procés d’emissid
de les lliceéncies | en laplicacié de procediments analitics i substantius per
obtenir evidéncia de l'existéncia, titularitat, registre i valoracié dels ingressos
de l'exercicl, de conformitat amb la naturalesa de les activitats federatives.
Hem verificat el compliment de les condicions establertes per a la concessid i
cobrament de les subvencions atorgades, i a la realitat de les donacions
rebudes de benefactors | donants.

Addicionalment, hem efectuat procediments de revisio de la correcta imputacio
a resultats dels ingressos, i la seva adequada revelacié a les notes 4, 14 i 18

Member of

dels comptes anuals abreujats adjunts.

Responsabilitat dels membres de la Junta Directiva en relacié amb els comptes
anuals abreujats

Els membres de la Junta Directiva son responsables de formular els comptes anuals
abreujats adjunts, de forma que expressin la imatge fidel del patrimoni, de la situacié
financera i dels resultats de I'Entitat, de conformitat amb el marc normatiu d’informacié
financera aplicable a I’'Entitat a Espanya, i del control intern gue considerin necessart per
permetre la preparacié de comptes anuals lliures d'incorreccid material, a causa de frau o
error.

En la preparacid dels comptes anuals abreujats, els membres de la Junta Directiva son
responsables de la valoracié de la capacitat de I'Entitat per continuar com a empresa en
funcionament, revelant, segons cerrespongui, les qliestions relacionades amb l'empresa
en funcionament i utilitzant el principi comptable d’empresa en funcionament, excepte si
els membres de la Junta Directiva tenen la intencié de liquidar I'Entitat o de cessar les
seves operacions, 0 si no existeix cap altra alternativa realista.

Responsabilitats de I'auditor en relacié amb I'auditoria dels comptes anuals
abreujats

Els nostres objectius sén obtenir una seguretat raonable que els comptes anuals abreujats
en el seu conjunt estan lliures d'incorreccid material, a causa de frau o error, i emetre un
informe dauditoria que conté la nostra oplinld.

@ ntea :

Alliance of
independent firms
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FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA

Seguretat racnable és un alt grau de seguretat, perd no garanteix que una auditoria
realitzada de conformitat amb la normativa reguladora de lactivitat d'auditoria de
comptes vigent a Espanya sempre detecti una incorreccié material quan existeixi. Les
incorreccions poden ser degudes a frau ¢ error i es consideren materials si, individualment
o de forma agregada, es pot preveure racnablement que influeixen en les decisions
econdomiques que els usuaris prenen basant-se en els comptes anuals.

Com a part d’una auditeria de conformitat amb la normatlva reguladora de Factivitat
d‘auditorta de comptes a Espanya, apliqguem el nostre judici professional i mantenim una
actitud d’escepticisme professional durant tota "auditoria, També:

o Identifiquem i valorem els riscos d’incorreccld material en els comptes anuals abreujats,
a causa de frau o error, dissenyem I apliquem procediments d'auditoria per respondre a
aquests riscos | obtenim evideéncia d'auditoria suficient | adequada per proporcionar una
base per a la nostra opInld. El risc de no detectar una incorreccié material a causa de
frau és més elevat que en el cas d’una incorreccié material a causa d'error, ja que el
frau pot implicar col-lusld, falsificacld, omissions deliberades, manifestacions
intencionadament errdnies, o I'elusid del control intern.

o |Obtenim coneixement del control intern rellevant per a I'auditoria amb la finalitat de
dissenyar procediments d'auditoria que siguin adequats en funcié de les circumstancies,
i no amb la finalitat d'expressar una opinié sobre I'eficacia del control intern de I’'Entitat.

o Avaluem sl les politiques comptables que s‘apliquen sén adequades i la raonabilitat de
les estimacions comptables i la corresponent informacié revelada pels membres de la
Junta Directiva.

o Concloem sobre si és adequada la utilitzacid, per part dels membres de la Junta
Directiva, del principl comptable d’empresa en funciocnament i, basant-nos en ['evidéncia
d’auditoria obtinguda, concloem sobre si existeix ¢ no una incertesa material
relacionada amb fets o amb cendicions que poden generar dubtes signlficatius sobre la
capacitat de I'Entitat per continuar com a empresa en funcionament. Si concloem que
existelx una incertesa material, es requereix que cridem l‘atencié en el nostre informe
d’auditoria sobre la corresponent informacid revelada en els comptes anuals o, si
aquestes revelacions no sén adequades, que expressem una opinié modificada. Les
nostres conclusions es basen en l'evidéncia d'auditoria obtinguda fins a la data de
nostre informe d’auditoria. No obstant aixo, fets ¢ cendicions futurs poden ser la causa
que I’'Entitat deixi de ser una empresa en funciocnament.

o Avaluem la presentacié global, I'estructura i el contingut dels comptes anuals abreujats,
inclosa la informacid revelada, | si els comptes anuals abreujats representen les
transaccions i els fets subjacents de manera que aconsegueixen expressar la imatge
fidel,

Ens comuniquem amb els membres de la Junta Directiva de I'Entitat en relacié amb, entre
altres questions, I'abast i el moment de realitzacié de l'auditoria planificats i les troballes
significatives de l'auditeria, aixi com qualsevol deficiéncia significativa del control intern
que identifiqguem en el transcurs de l"auditoria.

Entre els riscos significatius que han estat objecte de comunlcacid als membres de la Junta
Directiva de I'Entitat, determinem els que han estat de la major significativitat en
I'auditoria dels comptes anuals abreujats del periode actual i que sén, en conseqiiéncia, els

riscos considerats més significatius.
Member of
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Descrivim aquests riscos en el nostre inform.a < auditoria, wavac ;Je 1es disposicions =oms
0 reglamentaries prohlbei‘m revelar plblicament la gliestid.

AUREN AUDITORES SP, S.

 AUREN AUDITORES 5P, SLP

2024 Nim. 2012402180

IMPORT COL-LEGIAL: 96,00 EUR
eeecsescssccsccsasrsescsec s
Informe d‘auditoria de comptes subjecte

ala normativa d’auditoria de comptes

22 Unia i|aCh i Aspa , espanyola o internacional
II'ISCI'ita al ROAC I'll.'Jm. 12855 ...................... seoves

29 de abril de 2024

Member of
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" Bedernci6 d'Entitats

: Excursionistes de Catal
FEEC ﬁmgﬁmi;l:na:wpeinmum

Na Carme Delgado Canalejo, amb DNi 77109866-C, com a Secretaria de la Junta Directiva de
la FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA, amb CIF nim. G-58134081,

CERTIFICA:
Que els Comptes Anuals adjunts de F'exercici tancat a 31 de desembre de 2023 han estat
formulats | estesos en paper coml i numerats en 'ordre segiient:

- Balang de Situacio Pagina 1
- Compte de Perdues i Guanys Pagina 2
- Estat de canvis en el patrimoni net Pagina 3-4
- Memboria (inclou la liquidacié del pressupost
i pressupost del 2024) Pagina 5-71

Que els esmentats Comptes Anuals han estat formulats per la Junta Directiva de la Federacid
i els seus components els subscriuen a continuacié d'aquesta diligéncia, i han estat aprovats
en la reunid de la Junta Directiva del dia 14 de mar¢ de 2024.

| per a que aixi consti a tots els efectes legalment procedents, expedeixo aquesta certificacio
a Barcelona a 15 d’abril de 2024

G ke

Carme Delgado £analejo Jordi Merino Urbano
Secretaria ' ' " Vist-i-plau President

Subscripcid dels Comptes Anuals de la Junta Directiva de la Federacid:

A o ‘
Jordi Merino i Urbano Josep Casanovas i Redondo Miquel Fernandez i Azconegui
President Vice-president primer Vice-president segon
feec cat l- ta_-f_;,j i A i = Ermid ] ;"%&
WWW, . el “anorh
Rambia 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 Lii\,[ﬁ" . :;?tihc;zal b ﬁ,}




Ferran Latorre i Torres
Director Técnic Esportiu

L

Judit Franch i Pons

Vocal

Albert Pendoén i Llacer
Vocal

L

Marina Sim-é i Salinas
Vocal

Tresorer

-

Francesc Francés i Avila

Vocal
AntontMas agué i Palau Jordi Magrinya Giiell
Vocal Vocal
Carleg X. Bions Pérez Josep M. Silvestre t Casas
Vogal Vocal

Meritxell Sbler 1 Val
Vocal
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COMPTE DE PERDUES | GUANYS ABREUJAT A 31 DE DESEMBRE DE 2023

A

FIEEC

N [Deura)Maver {Daura)Havar
ot 7.023 022
IT. |ngrassos per las activitats 0.4285. .
&) Vendes i prastacions de serveis 141 4.573,108,09 4,756,062,68]
&) Ingrassos de promecions, palrocingdors | col-laboracions 14,2 79,004,389 65.084,80
d) Subvenclons oficlals a les activitats ‘4.3 338.718,79 301.000,92
e) Donacions § altres ingressos per activitals 1.4 50,00
Z. AJuta dits | altras des X
a) Ajuts concedits 14,6 -404,309, 24 -431.028,14|
4, Troballs reallzata per Nentitat per al seu actu 0, (X
|
8. Aprovisionaments 0,00 0,00]
6. Altras INgrassos e 185 acavitats 145 273.137,1'4{ 214.451,61)
a) Ingressos per amendaments 120.18?,69' 128,226,87)
b) Altres ingressos accasoris | altres de gestid corrent 152.899,52 £86.254,74
7.Despeses da perscnal 14.7 J500.611,67] -748.793,85]
(8. Alires despeses 4 explotacls 3.240.065,00]  -5.006.855,51)
&) Serveis exteriors 419475320 A N27.49599|
a2) Arrendaments i canons 7 -103.752,05) -107.388,10]
a9) Reparacions i conservacld -64.295,0 -63.330,00
a4) Servels professionals indapendents -355.163,49 -324.343,55]
ah) Transparts -12.317,08 -12.370,27|
afi) Primes d'assegurances 14.6 -3.063,1386,20 -2.812 602,74
&7} Servels bancaris -11.797,82 -17.341,73)
a8) Publicitat, propaganda i relacions pibliques =21 268,51 -55.458,96
ad) Subminisiraments 1581371 -15.485 50
210) Alires servels -551.158,20 -518.044,05)
||b) Tributs -8.954,51
c) Perdues, deteriorament i variacit de provisions per operacions de las activitats AT 12682 4,940,030
d) Allres despeses de gestid corrent -30.782.95' -25.468 31
I |
3. Amortizacio e limmonizat L -177,9086,38] TS T, 0|
|78 Subvanclons, donaclons | legats traspasaats al resultat 1 15?29,72} TR.O7a,58
T1. Exces de provisions 143 Hﬂ'&l 053, |
[FTZ. Dotoriorament | reaUltats per enajanacions el 1 opilzat U,Uﬁﬂ
13. Altres reasultats 5!.513,53‘ Hisﬂjﬁzl
TRESOCTAT BEXPLOTACD 7‘s1m| m|
Hu‘ Thgressas NNANCers 11.ﬁ -umg“
5, Despases financeres -1313,1'6! -3.o4o.§'§‘|
T3. Dateriarament | resultat per alienacions dinstruments financars
il] RESULTAT FINANGER 155:5.53' 1.189,83'
m 17.?23,5% mﬂfﬂl
19, Impostos sobre benaficis D.l:l-nl 0,0-D'l
(MY RESULTAT DE LEXERCIE] 3 17.75'EE| amml

Les notes dat Compte de Pérdues i Guanys sén part integrant dels Comptes Anuals a 31 de desembre de 2023

v feec.cat
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ESTAT DE CANVI EN EL PATRIMONI NET A 31 DE DESEMBRE DE 2023

Ingressos . “espeses imputats directameni =1 patrimoni net

|, Per valoracié d'instruments financers ) B o0 3,0U
II. Per cobertures de fluxes d'efectiu } 0,00 0,00
Il Subvencions, donacions i Reqats rebuts ) 102,056,111  _ 0,00
IV. Per quanys i pérdues actuarials i altres ajustos . 000 _ 0,00
V. Efecte impositiu . 000 0,00
- ) I
— - - - = T — - - - Tttt/ -/ T T T/
Transferéncies al compte de pérdues i guanys _ - _
VI. Per valoracié d'actius y passius . 000 0,00
VlIl. Subvencions, donacions ¥ llegats nota 11 1842872 . 1297356
IX. Efecte impositiu . 0,00 0,00
|

Les notes de 'ECPN son part integrant dels Comptes Anuals a 31 de desembre de 2023

uwerfeec.cat il S
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MEMORIA ABREUJADA FEEC

EXERCICI 2023

NOTA NURM. 1

ACTIVITAT DE L’ENTITAT

a) Constitucié
La FEDERACIO D'ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA va ser
constituida I'any 1930 i fou aprovada per la Direccido General de 'Esport de la
Generalitat de Catalunya l'exercici 1982.

L’ Entitat té la seva seu social a la Rambla n®41 de Barcelona.

b) Legislacid aplicable

l.a normativa especifica aplicable a la Federacid és la que a continuacié s'indica:

i.  Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text lnic de la
Llei de I'Esport.

ii. Decret 58/2010, de 4 de maig, de les Entitats Esportives de Catalunya,
modificat pel Decret 5§5/2012, de 29 de maig.

iii.  Decret 250/2008 de 23 de Desembre aplicable a totes les fundacions i
associacions subjectes a la legislacié de la Generalitat de Catalunya que
tinguin l'obligacié de formular comptes

iv.  Pla General de Comptabilitat de Petites i Mitjanes Empreses aprovat pel Reial
Decret 1515/2007, de 16 de novembre

v. Llei 4972002, de 23 de desembre, de régim fiscal d’Entitats sense afany de
lucre.

vi. Reglamenis especifics i pels acords validament adoptats per FAssemblea
General i altres drgans competents, en agquest punt cal assenyalar que FEntitat
es regeix pels Estatuts aprovats en assemblea extraordinaria celebrada el dia
2 de febrer de 2013 a Llinars del Valles inscrits en el Registre d'Entitats
Esportives de la Generalitat de Catalunya segons resolucio del 10 de marg de
2015, que substitueixen als vigents fins llavors.

) Objecte social

La FEDERACIO DENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA és una
entitat privada d'utilitat publica i d’interés civic i social, que no té afany de lucre.
Té com a finalitat ultima aconseguir un model d’accié comuna que, mantenint una
relacié constant enire les entitats, serveixi per a una millora i expansié de
'excursionisme.,

L'Entitat t& una durada indefinida, i només es dissoldra per acord de 'Assemblea
Nacional ratificat per la Direccié de 'Esport de la Generalitat de Catalunya, i per
qualsevol de les causes previstes a la Llei.

[y
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Lorganitzacié territorial dels membres de la FEDERACIO D'ENTITATS
EXCURSIONISTES DE CATALUNYA s’ajustara a la divisié comarcal establerta
per la Generalitat de Catalunya.

Actualment la FEEC gestiona 19 refugis (veure nota 5). D’aquests, n’hi ha que
es troben vigilats per guardes i sobre els quals la FEEC cobra un lloguer anual, i
d’altres que no tenen guarda i el manteniment dels quals s’efectua per diferents
associacions.

L'ambit d’actuacié social de la Federacid és general a totes aquelles persones i
entitats que tinguin interés i motivacié per l'excursionisme i el contacte amb fa
hatura.

La Federacié té registrat un import de 404 milers d’euros a la partida 2 del Compte
de Resultats "Ajuts concedits”, correspon a participacié mitiangant aportacions
economiques en projectes de clubs i esportistes, el detall dels mateixos s’inclou
a la Nota 14.8. En 'exercici anterior aquest import va ser de 431 milers d'euros.

El desenvolupament de les activitats realitzades per I'Entitat ha tingut en compte

la no discriminacid, per cap motiu, entre homes i dones, tant amb el servei prestat
als usuaris com amb en el personal que confracta.

NOTA NUM. 2

BASES DE PRESENTACIO DELS ESTATS FINANCERS

a) Imatge fidel

Els Comptes Anuals estan formats pel Balan¢ de Situacio, el Compte de Pérdues i
Guanys, I'Estat de Canvis en el Patrimoni Net i la present Memoria, formant el
conjunt de tots ells una unitat.

Els Comptes Anuals adjunts han estat preparats a partir dels registres comptables
de I'Entitat a 31 de desembre de 2023, seguint els criteris establerts en el Pla de
comptabilitat de les fundacions i les associacions subjectes a la legislacié de la
Generalitat de Catalunya aprovat pel Decret 259/2008 de 23 de desembre, en tot
alié en qué el Reial Decret 1515/2007 de 16 de Novembre no estableixi un criteri
diferent, i que en aquest cas s’aplicara aquest ultim.

L'objecte és mostrar la imatge fidel del patrimoni, de la situacié financera i dels
resultats de I'Entitat. En aquest sentit, no existeixen raons excepcionals per les
quals no s’hagin aplicat disposicions legals en matéria comptable.

|
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Els comptes anuals es presenten en el seu format abreujat per ser-li d’aplicacio el
que es disposa a aquests efectes en el Decret 259/2008.

Principis comptables

¢)

d)

vy feec.cat

|
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 L e ! ’ﬂ_\j’

Amb l'objecte que els comptes mostrin la imatge fidel, no ha estat necessari aplicar
principis comptables no obligatoris. La Federacié ha utilitzat el format de comptes
anuals proposat pel Pla de comptabilitat de les fundacions i les associacions
subjectes a la legislacié de la Generalitat de Catalunya aprovat pel Decret
259/2008 de 23 de desembre.

Aspectes critics de la valoraci6 i estimacié de la incertesa

No hi ha supdsits clau sobre el futur, aixi com d'altres dades rellevants sobre
Festimacid de la incertesa en la data de tancament de l'exercici, que comportin un
risc important que pugui suposar canvis significatius en el valor dels actius i passius
en lexercici segient.

No hi ha canvis d’estimacions comptables que siguin significatius i que afectin
Pexercici actual o que s’espera que puguin afectar els exercicis futurs.

No es té constancia de [lexisténcia d'incerteses importants, relatives a
esdeveniments o condicions que puguin aportar dubtes significatius sobre la
possibilitat que Yempresa segueixi funcionant normalment. Els Comptes Anuals
s’han elaborat sota el principi d’empresa en funcionament.

Comparacié de la informacié

Els membres de la Junta Directiva de I'Entitat, als efectes derivats de P'aplicacié
del principi d’uniformitat i del requisit de comparabilitat, presenten els comptes
anuals corresponents a l'exercici acabat el 31 de desembre de 2023 amb les
xifres corresponents a I'exercici anterior.

Agrupacid de partides

No s’hdr seqregan ~' ~qr.pat partides en el Balang i en el Compte de Pérdues i
Guanys en forma aiferents a ‘es 2swuctures a que es refereix el Pla General de
Comptabilitat.
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f ciements aplegats en diverses partideg

ots =is elements patrimonials estan agrupats en una Unica partida del Balang,
excepte la partida de creditors per arrendament financer, que presenta el segilent

~ detall:
Partida de{ Balang Import
B) Il Deutes Llarg Termini. Creditors 14.264 .31 -

per arrendament financer

C) Il Deutes Curt Termini. Creditors 4.879,26 .-
per arrendament financer

a) Canvis en criteris comptables
Durant I'exercici a qué fan referéncia els presents comptes anuals no s’ha dut a

terme cap canvi en els criteris comptables utilitzats per la Federacié respecte de
l'exercici unterior.

h) Correccié d'errors

Durant ['exercici a qué fan referéncia els presents comptes anuals no ha estat
necessari corregir cap error procedent d'exercicis anteriors ni del mateix exercici.

NOTA NUM. 3
DISTRIBUCIO DEL RESULTAT

El resultat de 'exercici tancat a 31 de desembre de 2023 és un superavit de 17.723,50
euros, La Junta Directiva proposara a 'Assemblea la segiient distribucié:

Euros
BASE DE REPARTIMENT
Superavit 17.723,50
TOTAL 17.723,50
DISTRIBUCIO
Fons Social 17.723,50
TOTAL 17.723,50

www.feec.cat er[ | ?)\1 o 8
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El resultat de l'exercici tancat a 31 de desembre de 2022 va ser un superavit de
62.475,02 euros. La distribucié ha estat la segilent

Euros
BASE DE REPARTIMENT
Superavit 62.475,02
TOTAL 62.475,02
DISTRIBUCIO
Fons Social £62.475,02
TOTAL 62.475,02
NOTA NUR. 4
NORMES DE VALORACIO

a) Immobilifzacions intangibles

Les Immobilitzacions intangibles figuren registrades pel seu cost d'adquisicio i
s'amortitza atenent a la seva vida util estimada seguint un sistema lineal d'acord
amb els seglients percentatges:
%

Aplicacions informatiques 33
Al tancament de lexercici, entitat avalua si hi ha hagut deteriorament en algun
immobilitzat intangible i, si fos aixi, estimaria el seu import recuperable i es farien les
correccions valoratives que corresponguessin.

b) Immobilitzacions materials

Les immobilitzacions materials figuren registrades pel seu cost d'adquisicié. Les

www.feec.cat o oo . )
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despeses de conservacid i manteniment dels elements que constitueixen les
Immobilitzacions materials que no suposin una ampliacié de la vida util es carreguen
en el compte de resultats de 'exercici en el que es produeixen,

Les Immobilizacions materials s'amortitzen atenent a la seva vida Util estimada
seguint un sistema lineal d’acord amb els segiients percentatges:

%

Construccions 2
Refugis, equipament 8
Mobiliari 10
Equips per a processos d’ informacio 25
Altres 15

Al tancament de l'exercici, I'entitat avalua si hi ha hagut deteriorament en algun
immobilitzat intangible i, si fos aixi, estimaria el seu import recuperable i es farien
les correccions valoratives que corresponguessin.

¢} Arrendaments

Les operacions d’arrendament es classifiguen en arrendaments financers i
arrendaments operatius. Els primers, en el cas d’existir, es comptabilitzarien a
lactiu segons la naturalesa de I'element amb la contrapartida corresponent en
forma de passiu financer, aquest es valoraria al menor valor entre el valor raonable
de l'actiu arrendat i el valor actual dels pagaments a I'inici del contracte. La politica
d’amortitzacio d’aquests actius fora similar a l'aplicada a les immobilitzacions
materials propies.

En el cas d’arrendaments operatius es registren els ingressos i les despeses
derivats dels acords de 'arrendament com a ingrés i despesa de I'exercici en el
que es meriten en el compte de pérdues i guanys.

d) Instruments financers

Els instruments financers sén contractes que donen lioc a un actiu financera una
persona juridica i a un passiu financer o a un instrument de patrimoni a unha altre
persona juridica.

10
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Actius financers

Els actius financers es reconeixen en el Balang quan PEntitat es converteix en
una part obligada del contracte o negocijuridic conforme a les seves disposicions.

Els actius financers de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya, a
efectes de la seva valoracio, es classifiquen en [a categoria de actius financers
a cost amortitzat i actius financers a cost.

Els actius financers inclosos en la categoria d’actius financers a cost amortitzat
es valoren inicialment pel valor raonable de la contraprestacié lliurada més els
costos de transaccié que els siguin directament atribuibles.

Els crédits per operacions comercials amb venciment no superior a un any i que
no tinguin un tipus d'interés contractual, aixi com els avancaments i credits al
personal, es valoren pel seu valor nominal quan l'efecte de no actualitzar els
fluxos d’efectiu no sigui significatiu.

Posteriorment, els actius financers inclosos en aquesta categoria es valoren pel
seu cost amortitzat. Els interessos meritats es comptabilitzen en el compte de
pérdues i guanys.

No obstant aixd, els crédits amb venciment no superior a un any que s’han valorat
inicialment pel seu valor nominal, es continuen valorant per aquest import, llevat
que s’hagin deteriorat.

Les correccions valoratives per deteriorament i la seva reversio, es reconeixen
com una despesa o un ingrés, respectivament, en el compte de pérdues i guanys.

En relacié a les inversions financeres a cost s'inclouen les inversions en el
patrimoni d’empreses del grup, multigrup i associades.

Inicialment es valoren pel seu cost, que és el valor raonable de la contraprestacio
liurada més els costos de transaccié que els siguin directament atribuibles.
Forma part de la valoracio inicial I'import dels drets preferents de subscripcié i
similars.

Posteriorment es valoren pel seu cost menys, si escau, limport acumulat de les
correccions valoratives per deteriorament.

ww.foac.cat P-_'_WT@-"_‘ JF CEamt ;@ 11
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Al tancament de I'exercici, s'han efectuat les correccions valoratives necessaries
per l'existéncia d'evidéncia objectiva que el valor en llibres d'una inversi6 no és
recuperabie.

I'impaort d'aquesta correccié és la diferéncia entre el valor en llibres de I'actiu
financer i l'import recuperable. S'entén per import recuperable com el major

import entre el seu vaior raonable menys els costos de venda i el valor actual
dels fluxos d'efectiu futurs derivats de la inversio.

Les correccions valoratives per deteriorament, i si escau, la seva reversié s'han

registrat com una despesa o un ingrés respectivament en el compte de pérdues
i guanys. La reversié té el limit del valor en llibres de 'actiu financer.

Passius financers

Els passius financers es reconeixen en el Balang quan I'Entitat es converteix en
una part obligada del contracte o negoci juridic conforme a les seves disposicions.

Els passius financers de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, a
efectes de la seva valoracio, es classifiquen en la categoria de passius financers
a cost amortitzat i es valoren inicialment pel seu valor de cost que és el valor
raonable de la contraprestacié rebuda ajustat pels costos de transaccio que els
siguin directament atribuibles.

Els debits per operacions comercials amb venciment no superior a un any i que
no tinguin un tipus d’interés contractual, es valoren pel seu valor nominal quan
I'efecte de no actualitzar els fluxos d’efectiu no sigui significatiu.

Posteriorment, els passius financers inclosos en aquesta categoria es valoren
pel seu cost amortitzat. Els interessos meritats es comptabilitzen en el compte
de pérdues i guanys.

No obstant aixd, els débits amb venciment no superior a un any que s’han valorat
inicialment pel seu valor nominal, es continuen valorant per l'import esmentat.

Les correccions valoratives per deteriorament i la seva reversio, es reconeixen
com una despesa o un ingrés, respectivament, en el compte de pérdues i guanys.

La classificacio entre el curt i llarg termini es realitza tenint en compte el termini

previst pel venciment dei deute. Es considera deute a llarg termini aquella que té
venciment superior a un any.
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e) Existéncies

Es valoren al seu preu d'adquisicid. Quan el valor net realitzable es inferior el seu
preu d'adquisicié es reflexa mitjangant {'oportuna correccié valorativa amb carrec
al compte de pérdues i guanys de l'exercici. A final de I'exercici hi figura una
partida de 3.337,35.- euros.

Afinal de l'exercici 2022 hi figurava una partida de 0.- euros.

fy Situacié fiscal

L'Entitat esta acollida a la Llei 48/2002, de 23 de desembre, de régim fiscal
d’entitats sense finalitats lucratives i dels incentius fiscals al mecenaige.

Segons aquest régim |'Entitat gaudeix de I'exempcid de I'lmpost sobre Beneficis
pels resultats obtinguts durant l'exercici derivats de les activitats que
constitueixen el seu ohjecte social, aixi com pels increments patrimonials derivats
tant d’adquisicions com de transaccions a titol lucratiu, sempre i quan uns i altres
s'obtinguin en compliment del seu objecte o finalitat especifica.

La Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya desenvolupa tres activitats
que si comporten l'obligacid de presentar liquidacions trimestrals de [Impost
Sobre el Valor Afegit. Aquestes activitats sén la venda de material divers, lloguers
d'explotacid dels refugis i les publicacions.

g) lngressos i despeses

Els ingressos i despeses es registren comptablement segons el periode en que
es meriten, amb independéncia de la data del seu cobrament o pagament.

h} Subvencions, donacions i llegats

Les subvencions, donacions i llegats es reconeixen segons el caracter amb que
han estat concedides i d'acord amb el que estableix 'Ordre EHA/733/2010 de 25
de mar¢ de 2010, segons la qual, les subvencions atorgades, a la Federacié seran
considerades no reintegrables, i per tant s’enregistren, dins del patrimoni net,
anicament si existeix un acord individualitzat en la seva concessié a favor de
PEntitat, s'han complert les condicions establertes per a [a seva concessio i no
existeixen dubtes raonables sobre la recepcid de la subvencio.

Les subvencions d’explotacié es reconeixen en el compte de resultats com a
ingressos de forma correlacionada amb les despeses derivades de dur a terme
lactivitat subvencionada.
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Les Subvencions de capital es comptabilitzen inicialment com a ingressos
directament imputats al patrimoni net i es reconeixen en el compte de resultats
com a ingressos de forma correlacionada amb les despeses derivades de la
subvencio, donacid o llegat.

NOTA NUM. 5

IMMOBILITZACIONS MATERIALS

El moviment d'aquest compte durant I exercici 2023 és el segiient:

Cost

Terrenys i construccions
Instal.lacions Esportives
Altres instal.lacions

Mobiliari

Equips de procés d' informacié
Elements de transport

Amortitzacié acumulada
Construccions

Instal.lacions Esportives
Altres instal.lacions

Mobiliari

Equips de procés d' informacié
Elements de transport

Total

Saldo Iniclal Adquisicions Traspassos Baixes Saldo final
5.262.569,52 99.126,96 0,00 0,00 5.361.696,48
111.093,07 403,17 0,00 0,00 111.496,24
114.901,33 7.202,08 0,00 0,00 122.103,41
219.869,51 4(.556,74 0,00 0,00 260.426,25
200.528,05 7.919,78 0,00 0,00 208.447,83
73.357,03 84.984,00 0,00 0,00 158.341,03
5.982.318,561 240.192,73 0,00 0,00 6.222.511,24
-3.993.714,27 -133.616,89 0,00 0,00 -4.127.331,16
-105.692,13 -1.267,40 0,00 0,00 -106.,959,53
-98.542,94 -4,193,55 0,00 0,00 -102.736,49
-72.153,42 -5.251,16 0,00 0,00 -77.404 58
-180.149,76 -§.663,48 0,00 0,00 -188.813,24
-27.553,81 ~11,737,12 0,00 0,00 -39.280,93
-4.477.806,33 -164.729,60 0,00 0,00 -4642535,93
1.504.512,18 1.579.875,31

Les altes a terrenys i construccions d'aquest any corresponen a les obres de millora als
refugis Lluis Estasen, Vallferrera, Coma de Vaca i Colomina. Tambe inclou petites obres

a alfres refugis.
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E! moviment d’aquest compte durant I' exercici 2022 és el seglient;
Saldo inicial Adquisicions Traspassos Baixes Saldo final
Cost
Terrenys i construccions  5.179.338,31 92.210,86 £.,00 -8.979,65 5.262.569,52
Instal.lacions Esportives 105.540,08 5.552,99 0,00 0,00 111.093,07
Altres instal.lacions 112.525,26 2.378,07 0,00 0,00 114.901,33
Mobiliari 205.643,59 14.225,92 0,00 0,00 219.869,51
Equips de procés d' informacié 182.015,00 18.513,05 0,00 0,00 200.528,05
Elements de transport 44.640,14 28.716,89 0,00 0,00 73.357,03
5.828.702,38 161.595,78 0,00 -8.979,65 5.982.318,51
Amortitzacid acumulada
Construccions -3.873.512,28  -129.180,94 0,00 8.979,65 -3.993.714,27
Instal.lacions Esportives  -105.047,28 -644,85 0,00 0,00 -105.692,13
Altres instal.lacions -95.128,57 -3.414,37 0,00 0,00 -98.542,94
Mobiliari -67.609,46 -4.543,96 0,00 0,00 -72.153,42
Equips de procés d' informacié  -172.182,73 -7.967,03 0,00 0,00  -180.149,76
Elements de transport -18.879,83 -8.673,98 0,00 0,00 -27.553,81
-4.332.360,85  -154.425,13 0,00 8.979,65 -4.477.806,33
Total  1.497.341,53 1.504.512,18

Les altes a terrenys i construccions d’aquest any corresponen a les obres de millora als
refugis Certescan, Mallafre i St. Jordi. També inclou petites obres a altres refugis.

L'import dels elements de les Immobilitzacions materials totalment amortitzats a 31 de
desembre de 2023 és com segueix:

Euros
Construccions  3.214.641,10
Mohbiliari 75.525,93
Instal-lacions esportives 105.540,08
Altres Instalacions 91.756,67
Equips de procés d'informacié 171.998,18
Elements de transport 0,00

TOTAL 3.659.461,96
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EXERCICI 2023

L'import dels elements de les Immobilitzacions materials totalment amortitzats a 31 de
desembre de 2022 és com segueix:
Euros

Construccions  3.126.530,89

Mobiliari 58.689,68

Instal-lacions esportives 103.692,08
Altres Instalacions 85.402,17

Equips de procés d'informaciéd 171.998,18
Elements de transport 0,00

TOTAL 3.546.313,00

Tal com g'indica a la Nota 1 la FEEC gestiona 19 refugis, 1 menys que I'any anterior
doncs ja ho gestiona el Refugi de I'Albiol “Josep Golorons”, dels quals 12 sén de plena
propietat de la FEEC, adquirits mitjangant diverses donacions rebudes al llarg de la
vida de la Federacid i la resta s’utilitzen, en cessié d'us, de part de diferents entitats
publiques i privades per uns terminis que oscil-len entre 20 a 50 anys.

El detall dels refugis és:

- Baiau “Josep Maria Montfort” (Areu) *

- Serra d’Ensija “Delgado Ubeda” (Saldes)

- Viceng Barbé “Agulles” (Montserrat — El Bruc)

- Costabona (Setcases)

- Sant Jordi “Font del Faig” (Guardiola de Bergueda)
- Lluis Estasen “Pedraforca” (Saldes)

- Vall Ferrera {Areu)

- Besiberri (Senet — Vilaller) *

- Moliéres (Vielha) *

- Estanys de la Pera (Lles de Cerdanya)

- Mallafré “Sant Maurici* (Espot)

- Certascan {Tavascan)

- Prat d'Aguilé “César August Torras” (Serra del Cadf)
- Font Farrera (Els Ports — La Sénia)

- Colomina (Estany Colomina)

- Coma de Vaca "Manelic” (Queralbs)

- Montroig “Enric Pujol” {Tavascan)

- Broate (Tavascan) *

- La Morera de Montsant

* Terrenys cedits
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En el moment de la recepcié6 d’aquests actius la Federacié no va incorporar
comptablement el valor venal dels mateixos als estats financers de 'Entitat, per la qual
cosa l'import que en aquests moments figura enregistrat a la comptabilitat sota cada
una d’aquestes denominacions correspon a les inversions que al llarg dels anys
d'utilitzacié s’han anat incorporant. La direccié de la Federacié estima que el valor net
comptable actual dels bens rebuts, anteriorment mencionats, no sén significatius.

Des de llavors, la FEEC ha rebut diverses subvencions per a la rehabilitacié i
manteniment d'aquests refugis.

La totalitat dels béns de I'immobilitzat material es troben afectes a I'explotacid.

Durant lexercici no s'han reconegut ni revertit correccions valoratives per
deteriorament per a cap actiu material.

La totalitat de les inversions realitzades dutes a terme historicament i durant 'exercici
es troben dins del territori de Catalunya.

No existeixen bens afectes a garanties, restriccions o pignoracions.

NOTA NUM. &
IMMOBILITZAT INTANGIBLE

El moviment d’aquest compte durant Pexercici 2023 ha estat el segiient:

Saldo inicial Adquisiciong Baixes Saldo final

Cost
Aplicacions informatiques 248,584 82 0,00 0,00 248,584,882
Altres Immaobilitzats intangibles 1.341,04 0,00 0,00 1.341,04
249.925,86 0,00 0,00 249,925,86

Amortitzacié acumulada
Aplicacions informatiques -233.142.92 -13,176,72 0,00 -246.319,64
-233.142,82 -13.176,72 0,00 ~246,319,64
Total 16.782,94 -13.176,72 0,00 3.606,22

Limport dels elements de IImmobilitzat Intangible totalment amortitzats a 31 de
desembre de 2023 és de 242.872,89 euros.
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EXERCICI 2023

El moviment d’aquest compte durant lexercici 2022 ha estat el seglient:

Saldo inicial Adqguisicions Baixes Saldo final

Cost

Aplicacions informatiques 243.772,26 4,812,56 0,00 248.584,82
Altres Immobilitzats intangibles 1.341,04 0,00 0,00 1.341,04
245.113,30 4.812,56 0,00 249.925,86

Amortitzacié acumulada )
Aplicacions informatiques -204.288,34 -28.854,58 0,00 -233.142,92
-204.288,34  -28.854,58 0,00 -233.142,92
Total 40.824,96 -24.042,02 0,00 16.782 94

Limport dels elements de limmobilitzat Intangible totalment amortitzats a 31 de
desembre de 2022 és de 159.817,69 euros.

NOTA NUM, 7

ARRENDARMENTS | ALTRES OPERACIONS DE NATURALESA SIMILAR

Arrendaments operatius

Les quotes reconegudes com a despesa de l'exercici tancat a 31 de desembre de
2023 pels arrendaments operatius sén de 103.752,05 euros i corresponen als
arrendaments d’instal-lacions esportives, magatzems, divers material esportiu, un
renting d’'un vehicle, places d'aparcament de quatre vehicles, lloguers d’apartaments
per membres becats del Centre de Tecnificacié d'Esqui de Muntanya i lloguer de
I'edifici del refugi de I'Albiol.

Les quotes reconegudes com a despesa de l'exercici tancat a 31 de desembre de
2022 pels arrendaments operatius sén de 107.389,10 euros i corresponen als
arrendaments d'instal-lacions esportives, magatzems, divers material esportiu, un
renting d’un vehicle, places d’aparcament de quatre vehicles, lloguers d’apartaments
nar membres becats del Centre de Tecnificacid d’Esqui de Muntanya i lloguer de
edinci del refugi de I'Albiol.
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Arrendaments financers

Detall dels bens en regim d'arrendament financer:

1- Descripcid de I'element: Vehicle Land Rover Nou Range Rover Evoque D150L AWDTD4 150cv A

Data formalitzacié contracte; 19 de juliol de 2019
Periadicitat quotes: mensual

A 31M2/2023 A 3112/2022

g 2 Pagades 42,00 42
£ S| Pendents 31,00 31
=
Z Y| Total niim. Quotes 73,00 73,00
- ‘§ Cost 41.666,00 41.666,00 a)
g § Amortitzat (29.443,97) (22.777,41)
o | Valor Contable 12.222,03 18.888,59
Fins 1 any 7.812,84 7.812,84
2| Entre 1i5anys 4.557,49 12.370,33
& |_Mes de 5 anys 0,00 0,00
Total deute 12.370,33 20,183,117
. Fins 1 any 356,62 684,01
&2 g Entre 115 anys 50,58 407,10
S & E| Mesdesanys 0,00 0,00
Total carga financera futura 407,10 1.091,114
— &\ Fins1any 7.456,32 7.128,83
5 S 3| Entretisanys 4.506,91 11.963,23
g7 g Mes de 5 anys 0,00 0,00
B |Total valor actual del deute 11.963,23 19.082,08
Despessa financera de I'exercici
@ _§ A l'exercici 684,01 997,11
§ & | A exercicis anteriors 4,770,683 3.773,52
G &| Total pagaments realitzats 5.454,64 4.770,63
Opcld de compra
{*) La valoracié inicial de actiu es correspon amb:
(a) - Valor raonable de Factiy arrendat
wwy.fesc.can A | “fj 19
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EXERCICI 2023

L'arrendament financer del vehicle anterior es va cancel'lar i liquidar en la seva

totalitat el dia 28 de setembre de 2023.

2- Descripcio de l'element: Vehicle Ford Transit Kombi FT 350 L3 M1 Trend 2.0

96KW (130 CV) Euros.2

Data formalitzacié contracte: 28 d'agost de 2022
Periodicitat quotes: mensual

A 31M12/2023 A 31112/2022

g ¢ | Pagades 17,00 5
g "g Pendents 44,00 56
Z T| Total nim. Quotes 61,00 81,00
5 g Cast 25,652,89 25.652,89 a)
E § Amortitzat {5.472,61) {1.368,15)
% | Valor Contable 20.180,28 24.284,74
Fins 1 any 5.700,24 5.700,24
§ Entre 115 anys 15.200,64 20.900,88
& |_Mes de 5 anys 0,00 0,00
Total deute 20.900,88 26.601,12
Fins 1 any 820,98 1.057,99
$ £ 8| Entretisanys 036,33 1.757,31
38 g 2| Mes de 5 anys 0,00 0,00
Total carga financera futura 1.757,31 2.815,30
- 8| Fins1any 4.879,26 464225
8 S 3| Entreti5anys 14.264,31 19.143,57
g § g Mes de 5 anys 0,00 0,00
T |Total valor actual del deute 19.143,67 23.785,82
Despessa financera de I'exercici
§ _§ A l'exarcici 1.057,99 508,03
o s A exercicis anteriors 508,03 0,00
g g| Total pagaments realitzats 1.566,02 508,03
Opcid de compra
{*) La valoracié inicial de actiu es correspon amb.
{a) - Valor raonable de Factiu arrendat
wwyr.feac.cat G Eim .
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EXERCICI 2023

NOTA NUM. 8

ACTIUS FINANCERS

Les classes i categories dels actius financers a 31 de desembre de 2023, comparats
amb l'exercici anterior, sén les seglients:

Classe Instrument financer a llarg termini

Categoria Instruments de patrimoni Cradits, derivats i altres
3111212023 31M2/2022 3111212023 3111212022

Actiu financer a cost

amortitzat 19.499,08 19.499,05 20.641,14 15.553,43

A) Instruments de Patrimoni 19.489,05 19.495,05 0,00 0,00

B) Fiances i dipdsits 3,00 0,00 20.641,14 15.553,43

Classe Instrument financer a curt termini
Categoria Crédits, derivats i altres
31/112/2023 311272022

Actiu financer a cost

amortitzat 3.679.730,98 3.206.798,09
A) Deutors : 30.259,80 88.789,89
B) Altres actius Admin. Publ. 379.,680,28 173,319,558
C) Inversions financeres 492,499 09 487.328,11
D) Tresoreria 2.758.291,81 2.447 360,54
E) Inversions en entitats grup 10.000,00 10.000,00

Per a facilitar la lectura i comprovacié de les quanties, s’han inclds els credits amb les
Administracions Publiques tot i que la norma de valoracié 92 del PGC relativa als
instruments financers no els contempla.

Instruments de patrimoni

Els instruments de patrimoni registrats al 2022 1 2023 corresponen a la inversio realitzada
per I'Entitat a la societat “100 per 100 Muntanya, S.L.” per import de 2.999,05 € i a
Unifedesport Corredoria d’Assegurances, S.A. per import de 16.500 €,

En lany 2023 la societat “100 per 100 Muntanya, S.L." va tenir poques operacions. La
participacio de la FEEC en la societat es del 99 %.

El fons propi d’aguesta Societat segons els seus llibres no auditats a 31 de desembre de
202212023, ascendeix a -1.684,11i-2.714,11 euros respectivament
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EXERCICI 2023

L'entitat no ha considerat necessari registrar cap provisié per depreciacié d’aquestes
participacions al 2022 i 2023.

La FEEC va concedir 'any 2019 un credit a curt termini a 100 per 100 Muntanya, S.L. de
45.000.- €, per tal de reiniciar l'activitat. D’aquest import, 100 per 100 Muntanya, S.L., va

retornar 20.000.- durant 'any 2020 i 15.000.- durant I'any 2021. Quedant pendent 10.000
euros en l'exercici 2023 i el mateix import per any 2022.

Fiances i diposits

Les fiances constituides fan referéncia, en la. seva majoria, al lloguer d'immobles on
I'Entitat desenvolupa la seva activitat.

Usuaris i Deutors

El saldo a 31 de desembre de 2023 i 2022 expressat en euros, es composen dels
segilents imports:

2023 022
Deutors per vendes i serveis 37.384,00 79.275,59
Entitats (quotes pendents) 1.575,80 9.514,30
Alires Deutors 300,00 0,00
TOTAL 39.259,80 88.789,89

La diferéncia entre l'import detallat en el quadre anterior i el total de l'epigraf, correspon
a crédits amb les administracions Publiques que es detallen en el punt seglient.

Crédits amb les Administracions Puabliques

El saldo a 31 de desembre de 2023 de 379.680,28 euros es composa dels segiients
imports;

— 22
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Eurds
Hisenda Publica, deutora per VA 48.962,34
Generalitat de Catalunya - Parcs Naturals 44784 64
Generalitat de Catalunya -~ Consell Catala de I'Esport 274.879,20
Subvencié Diplocat 2,00
Diputacié de Barcelona 11.000,00
lva Soportat 52,10
TOTAL 379.680,28

L'import de 48.962,34 euros correspon a la liguidacié de I'lmpost sobre el Valor Afegit del
quart trimestre de 2023. L'Entitat ha sol-licitat [a seva devolucié. Veure Nota 12.

Ef saldo a 31 de desembre de 2022 de 173.319,75 euros es composa dels seglients

imports:
Euros

Hisenda Pdblica, deutora per [VA 37.995,75
Retencions interessos 0,00
Generalitat de Catalunya - Consell Catala de 'Esport 124.321,80
Subvencié Diplocat 2,00
Diputacié de Barcelona 11.000,00
TOTAL 173.319,55

Limport de 37.995,75 euros correspon a la liquidacio de limpaost sobre el Valor Afegit del
quart frimestre de 2022. L'Entitat va sol-licitar la seva devolucié i aquesta es va rebre al
mes de juliol de 2023. Veure Nota 12.

Inversions financeres

L’import registrat de 492.499,09 a 31-12-2023 euros obeeix a les seglents imposicions
a curt termini renovables. Les remuneracions de les imposicions son entre el 0 iel 1 %.
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Niposit Caxa J' Arquitectes 274.141,87
Eons d'Inversié Foncaixa Bienvenida, Fl 218.357,22
TOTAL 492.499,09

L'import registrat de 487.328,11 a 31-12-2022 euros obeeix a les seglents imposicions
a curt termini renovables. Les remuneracions de les imposicions son entre el Qi el 1 %.

Dipdsit Caixa d’Arquitectes 274.141,87
Fons d’Inversié Foncaixa Bienvenida, Fl 213.186,24
TOTAL 487.328,11
NOTA NUR. 9

PASSIUS FINANCERS

Les classes i categories dels passius financers a 31 de desembre de 2023 | 31 de
desembre de 2022 sén les segiients:
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A

HEHE

Classe Instrument financer a ITarg termini
Categorla Deutes amh entltats de crédit Derlvats | altres
311212023 3112/2022 311212023 | 31M2i2022
Passiu financer a cost amortltzat 14.264,31 31.106,80 23.132,74 29.742,74
A) Deutes amb entifats de cradit 14.264,31 31.106,80 0,00 0,00
B) Creditors 0,00 0,00 0,00 0,00
C) Fiances rebudes 0,00 0,00 23.132,74 29.742,74
Classe Instrumant financer a curt termini
Catagoria Deutes amb antitats de cradit Derivats i altros
311212023 311212022 311212023 | 31M2/2022
Passiu financer a cost amatrfitzat 4.879,26 11.771,08 228.318,48 272.808,83
A) Deutes amb entitats de crédit 4.879,26 11.771,08 0,00 0,00
C) Proveidars 0,00 0,00 160.909,23| 224.205,66
D) Personal 0,00 0,00 743,57 0,00
E) Altres deutes amb les Administraciones
Publiques 0,00 0,00 66.665,68 48.603,17

Per a facilitar la lectura i comprovacié de les quanties, s’han inclos els deutes amb les
Administracions Publiques tot i que la norma de valoracié 92 del PGC relativa als
instruments financers no els contempla.

Deutes a llarg i curt termini amb entitats de crédit

Els imports de 14.264,31.- i 4.879,26 euros corresponen als deutes a llarg i curts termini
per als arrendaments financers d’un vehicle (nota 7).

Fiances

L'import de 23.132,74 euros al 2023 i 29.742,74 euros al 2022 corresponen a diverses

fiances rebudes.

Administracions Publiques

El saldo a 31 de desembre de 2023 i 2022 mantingut amb les Administracions
Publiques, expressat en euros, es composa dels segiients imports:
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2023 2022
Hisenda Pubiica, wreditora per
retencions practicades 4 1579 31.894.
Organismes de la Seguretat Social,
creditors 25.508,39 16.710,04
TOTAL 66.665,68 48.603,17

import de 41.157,29 euros correspon a les retencions practicades en el gquart
trimestre del 2023 i que han estat liquidades en 2024.

L'import de 25.508,39 euros correspon a les quotes de la Seguretat Social del mes de
desembre del 2023, que ha estat ingressades en 2024.

Limport de 31.893,13 euros correspon a les retencions practicades en el quart
trimestre del 2022 i que es van liquidar en 2023.

L'import de 16.710,04 euros correspon a les quotes de la Seguretat Social del mes de
desembre del 2022, que es van ingressar en 2023.

Informacio sobre ajornaments de pagaments efectuats a proveidors. Disposicié
addicional tercera. Deure d’informacié de la Llei 17/2010, de § de juliol.

L'Entitat compleix, en relacio als pagaments que realitza als seus proveidors i creditors,
amb els terminis establerts per la Llei 15/2010, de 5 de juliol, per la que s'estableixen
- mesures de lluita contra la morositat en les operacions comercials.

El saldo pendent de pagament a proveidors i creditors, que al tancament de l'exercici
acumulava un ajornament superior al periode legal de pagament, és de 0,00 euros, a
ligual que en l'exercici anterior.

r
.' DLins Jel termini maxim .egal 5.624.599,57  100%
Resta 0 0%
Total pagaments de I'exercici 5.624.599,57 100%
PMPE (dies) de pagament 30
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Dins ..el terminy maxim legai 5210962 .4 1w%
Resta 0 0%
Total pagaments de l'exercici 521096224 100%
PMPE (dies) de pagament 30

NOTA NUM. 10

FONS PROPIS

El moviment d’aquests comptes durant 'exercici 2023 ha estat el segilent:

Saildo inicial Altes/Baixes Traspassos S_aldofinal

Fons social 2.093.879,74  62.475,02 0,00 2.156.354,76
Resultat 2022 82,475,02 0,00 -62.475,02 0,00
Excedents negatlus
exercicis anteriors 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultat 2023 0,00 17.723,50 0,00 17.723,50

TOTAL 2.156.354,76  80.198,52 -62.475,02 2.174.078,26

El moviment d'aquests comptes durant lexercici 2022 ha estat el seglient:

Saldo inicial Altes/Baixes Traspassos Saldo final

Fons social 1.904.435,09 189.444,65 0,00 2.093.879,74
Resultat 2021  259.471,11 0,00 -259.471,11 0,00
Excedents negatius
exercicis anteriors  -70.02646  70.026,46 0,00 0,00
Resultat 2022 0,00 6247502 0,00 62.475,02

TOTAL 2,093.879,74 321.846,13  -2569,471,11 2.156.354,76
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NOTA NUM. 11

SUBVENCIONS | DONACIONS

L'import registrat en aquest epigraf correspon a les subvencions concedides a I'Entitat
amb la finalitat de financgar les despeses de construccié i condicionament de determinats
refugis i del local de Barcelona.

Aquestes subvencions es traspassen al resultat de I'exercici aplicant el mateix coeficient
d’amortitzacié que s’aplica per I'lmmobilitzat material pel qual es van concedir.

El moviment d’aquest compte per les subvencions rebudes per la construccié de refugis
i adquisicidé DEAS durant I'exercici 2023 és el seglent:

Impott traspassat a

Refugqi Saldo inicial Concessions resultats de l'exercici  Saldo final
Sant Jordi 11.847,85 24.318,06 -3.489,69 32.676,02
Agulles 360,00 0,00 -360,00 0,00
Vallfarrera 0,1 0,00 -0,01 0,00
Coma de Vaca 25.461,33 19.504,54 -3.764,30 41.201,57
Colomina 966,00 0,00 -844,00 322,00
Morera 30.425,82 0,00 -3.231,086 2719478
Altres 3.255,25 0,00 -2.604,20 651,05
DEAS 4.416,65 0,00 -1.000,00 3.416,65
Certescan 0,00 18.644,24 ~1.309,62 18.334,62
Lluis Estasen 0,00 20.466,58 -818,68 19.647,92
Prat d'Aguild 0,00 18.122,89 -1.208,18 16.914,51
76.732,71 102.056,11 -18.429,72 160.359,10

El moviment d'aquest compte per les subvencions rebudes per la construccié de refugis
i adquisicié DEAS durant I'exercici 2022 és el seglient:

Impott traspassat a

Refugi Saldo inicial Concessions resultats de l'exercici  Saldo final
Sant Jordi 14,397 95 0,00 -2.550,30 11.847,65
Agulles 840,00 0,00 480,00 360,00
Hallfarrera 0,01 0,00 0,00 0,01
M8 F c"ca 797533 0,00 -2.464,00 25.461,33
Alamina 18510.00 s an -644,00 966,00
Morerz, 33.556,88 0,00 -3.231,08 30.425,82
Altres 5.859,45 0,00 -2.604,20 3.255,25
DEAS 5.416,65 0,00 -1.000,00 4.416,65
88.708,27 0,00 -12.973,56 76.732,71
wwur.feec.cot G 1 SN GR| a T 28
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Les subvencions rebudes per projectes d'explotacié durant 'exercici 2023 és el segiient:

Import traspassat a

Salde Inicial Concessions resultats de I'exercici Saldo final
0,00 338.716,79 -338.716,79 0,00
Total 0,00 338.716,79 -338.716,79 0,00

El detall de les subvencions d'explotacié concedides es troba a la NOTA NUM 14.3.

Les subvencions rebudes per projectes d'explotacié durant I'exercici 2022 és el segilent:

Import traspassat a

Saldo inicial Concessions resultats de I'exercici Saldo final
0,00 301.000,92 -301.000,92 0,00
Total 0,00 301.000,92 -301.000,82 0,00

La Direccid de la Federacié estima que s’han complert amb totes les condicions i
requeriments sol-licitades per al reconeixement de les aportacions econdmigues rebudes
com a ingressos de I'exercici.

NOTA NUM. 12

SITUACIO FISCAL

Segons les disposicions legals vigents, les liquidacions d'impostos no poden
considerar-se definitives fins que no han estat inspeccionades per les autoritats fiscals

o fins que nho ha transcorregut el termini de prescripcié de quatre anys.

L'Entitat t& pendents d'inspeccié tots els impostos als quals esta sotmesa per la
legislacié vigent pels anys oberts a inspeccid.

En opinié de la Direccié de I'Entitat no existeixen contingéncies d'imports significatius
que poguessin derivar-se de la revisid dels anys oberts a possible inspeccid.

A les notes 8 i 9 respectivament, es detallen els saldos deutors i creditors pendents
de liquidar amb 'administracié publica.
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NOTA NUM. 13

A COMPTES D'USUARIS

E! saldo a 31 de desembre de 2023 i 2022, d’aquest epigraf, expressat en suros,
correspon a les segients partides:

023 022
Ingressos anticipats llicéncies exercici 2023/2024 2.271.994,16 2.156.287,70
Ingressos anticipats per cursos 1.600,00 49,25
Ingressos anticipats Subvencid Consell Catala de
I'Esport 402.398,00 0,00

Total 2.675.992,16 2.156.336,95

NOTA NUM. 14

INGRESSOS | DESPESES

14.1 Detall de vendes i prestacions de serveis

El detall d'aquest apartat al 31 de desembre de 2023 i 2022, expressat en euros, és
com segueix:

2023 2022
Llicéncies federatives 4.387.040,40 4.229.865,22
Quotes a clubs 194.931,75 191.220,25
Activitats docents  285.037,71 333.982,08
Altres ingressos 1.288,07 495,06
Regularitzacions 4.808,10 500,07

Total 4.873.106,03 4.756.062,68

14.2 Detall d'ingressos de promocions, patrocinadors i col-laboracions

El detall d’aquest apartat al 31 de desembre de 2023 i 2022, expressat en euros, és
com segueix:
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2023 022

Publicitat i imatge 79.004,39  65.084,80

Total 79.004,38  65.084,80

14,3 Detall de subvencions oficials a les activitats

El detall de les subvencions rebudes durant 'exercici 2023 i 2022, expressat en
euros, és com segueix:

Entitat 2023 2022
Consell Catala de I'Esport ~ordinari 284.800,00 238.000,00
Consell Catala de I'Esport -extraordinari 0,00 30.000,00
FEDME 0,00 321,12
Departament de Presidencia* 20.258,70 21.679,80
Diputacié de Barcelona 11.000,00 11.000,00
Subvencio FEDER POCTEFA 22.658,09 0,00

TOTAL  338.716,79 301.000,92

*Generalitat de Catalunya

14.4 Donacions i altres ingressos per activitats

Al 2023 s’han produit donacions per part de dues empreses i tres particulars:

023

Donacions particulars 40.000,00
Donacié Helvetia Compaidiia Suiza, SA 20.000,00
Donacié Howden lberia, SAU 75.000,00

Total  135.000,00

Al 2022 s’han produtt donacions per part d’un particular:
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022
Donacid particular 50,00
Total 50,00

14.5 Altres ingressos de |'activitat

El detall d’aquests ingressos durant I'exercici 2023 i 2022, expressat en euros, és

com segueix:

2023 2022
Arrendaments 120.187,69 128.226,87
Serveis diversos 152.999,62 86.254,74

TOTAL 273.187,21 214.481,61

14.6 Ajuts concedits i altres despeses

a) El detall de les subvencions concedides durant lexercici 2023 i 2022, expressat
eh euros, és com segueix:

Ajut 2023 2022
Subvencions a clubs per activitats esportives 97.842,98 102.329,18
Subvencions a clubs per activitats culturals 17.521,11 10.863,65
Subvencions a clubs per altres activitats 12.417,07 11.441,68
Subvencions a clubs per llicéncies tramitades 52.727,25 46.388,15
Subvencions a c¢lubs per cursos - 4,250,54 2.900,00
Desplacaments d'esportistes 153.167,73 205.380,13
[nseripcions a competicions 28.202,75 18.089,20
Altres subvencions a clubs 4.9286,77 7.280,00
Subvencions a espottistes 585,00 1.077,00
Desplagaments técnics docéncia 14,984,390 14.742,75
Despeses Organitzacié Esdeveniments Esportius 13.914,70  7.30210
Quotes Entitats Incobrables 3.768,95 3.234,30

TOTAL  404.309,24 431.028,14
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A l'exercici 2023 s’han revertit uns excessos de provisions de subvencions a clubs
d’anys anteriors per un valor total de 812,25 euros.

A l'exercici 2022 es van revertit uns excessos de provisions de subvencions a clubs
d’anys anteriors per un valor total de 30.033,18 euros.

b) La despesa més important de [a federacié dels anys 2023 i 2022, de imports
3.083.136,20 euros i 2.812.692,74 euros respectivament, corresponen a les primes
de les pdlisses d’assegurances contractades per la FEEC, de les quals la part més
important es la prima de l'asseguranga inclosa a les llicencies federatives.

14.7 Despeses de personal

La despesa de personal registrada a 31 de desembre de 2023 i 2022, expressada en
euros, es detalla de [a manera segllent:

202 022
Sous i salaris  686.424,62 574.283,50
Seguretat Social a carrec de ['Entitat  214.187,05 175.516,35
Indemnitzacions 0,00 0,00

Total 900.611,67 749.799,85

NOTA NUM. 15

FETS POSTERIORS AL TANCAWMENT

La Direccié de IEntitat no t& coneixement de qué s’hagi produit cap fet significatiu amb
posterioritat a la data de tancament de l'exercici 2023 que pogués afectar els estats
financers tancats en aquesta data.

NOTA NUM.16

APLICACIO D’ELEMENTS PATRIMONIALS A FINALITATS PROPIES

L’Entitat destina el 70 per cent dels seus ingressos a finalitats de la seva activitat
fundacional segons alld establert en la Llei 49/2002, de 23 de desembre.

El detall del percentatge destinat a finalitats fundacionals és el segiient:
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Ingressos
Conceptes
P Imports

{(imports en euros)

Prestacions de serveis 4.873.106,03
| Ingressos de promocions, patrocinadors i col-laboracions 79.004,39
Subvencions oficials a les activitats 338.716,79
Donacions i altres ingressos per a activitats 135.000,00
Alires subvencions, donacions i llegats incorporats al resultat de f'exercici 18.429,72
Ingressos per arrendaments 120.187,69
| Ingressos accessoris i altres de gestio corrent 152.899,52
| Ingressos financers 11.668,96
Altres resultats 22.216,23
Exces de provisions 812,25
Ingressos 5.752.141,58
lingressos ajustats [5.752.141,58
Despeses

Congeptes Despases| Despeéses Total
{imports en euros) directes| Indirectes| despeses
Ajuts concedits 404.309,24 404.309,24
Sous, salars, carmegues soclals | assimilats 672,060,41|228,5561 26| 900.811,67
Arrerdaments | canons 103.752,05 103.752,05
Reparacions i consenvacio 64.295,05 £4.295,05
Senels prafessionals independents 264.739,57| 9042391 355.163,48
Transpors 12.317,08 12.317,08
Primes d'assequrances 3,053.136,20 3.053.136,20
Servels bancaris 11.797,92 14.797,92
Puhlicitat, propaganda i relacions publiques 27.258,51 27.259,51
Subministrameits 15,913,791 1591371
Allres serveis 551.158.20 551.158,20
Tributs 7.282,74 7.282,74
Allres despeses de gestié corent 30.762 93 30.762,93
Despeses financeres 1.625.10 1.62510
Amortizacié de limmobiltzat 126.955,77| 51.550,61| 177.906,38
Deterorament de béns desfinals a les activilats, primeres matéries i alires aprovisianaments 17.126,82 17.126,82
Despeses 5.343.186,54|391.231,54| 5.734.418,08

[Despeses ajustades

[5.343.186,84 [ 391.231,54 [ 5.734.418,08
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Ajustos i Calcul

AL

Conceptes
P Imports
(imports en euros)
Ingressos ajustats 5.7562.141,58
Despeses indirectes ajustades 391.231,54
Ingressos nets ajustats 5.360.910,04
Import d'aplicacié obligatdria al compliment directe de les finalitats
fundacionals 3.752.637,03
Imports executats al compliment directe de les finalitats fundacionals 5.343.186,54
Compliment (+) o incompliment (-) 1.590.549,51
Calcul 4 exercicis
Irmporty
Ingressos Impart executats al Import
Exaralal .nals ._:“ : m Aph 6 de al directe de les Analitats fundaglonals pendent
en Faxarshcl
2019 | 2020 2021 2022 2023 Total % eompliment|
2018 [4.965.987 26| 3.476.191,08 | 4.964.060.22 | 4,964 060 22| 0,00 0,00 0,00 0,00 4.964.080,22 142,8% [+
2020 |B311.761.07 | 3.718.23275 | 5.001.480,60 R ] 0,00 0,00 0.0 5.051.4849,59 136,8% [+]
2021 | 4.835.981,95| 3.454.627,37 | 4.675.710,84 Y eTRTI0.A4 400 0,00 4,676.710,84 135,3% a
2022 | 5.051.962,02| 2.536.373,41 | 4.889.487,00 A BRG ART (N 0,00 4.989.447,00 141,1% a
2023 |5380.910,04| 3.752.637,03 | 5.343.188.54 . o S24318554| £.343.186,54 Ad2,4% 1]
Total 17.538.081,63 | 25.063.934,13 | 4.984.080,22 | 8.094.489,89 | 4.675.710,84 | 4.888.457,00 [ 5.343.186,84 | 25.093.534,48 0

NOTA NUM. 17

ALTRE INFORMACIO

17.1 Nombre mig de treballadors

El nombre mig de treballadors de IEntitat durant el 2023 i 2022, per categories

professionals és el segiient:

2023 2022
Homes Dones Homes Dones
Personal administratiu 9,44 8,04 9,41 8,02
| Técnics esportius| 5,30 152 | 482 ; 102
Total 14,74 9,56 14,03 9,04
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17.2 Retribucions de la yunta Jirectiva

Els membres de la Junta Directiva de la Federacid d’Entitats -xcursionistes de
Catalunya no han meritat cap tipus de retribucié pel desenvolupament de s ~aves
funcions.

Els honoraris bruts de lany 2023 del Secretari General de I'Entitat van ser de
43.102,52 - euros. Els honoraris bruts de I'any 2022 del Secretari General de Entitat
van ser de 47.726,00.- euros.

17.3 Despeses d’administracié

Durant Fexercici 2023 I'Entitat ha incorregut en despeses d'administracié per import
de 63.462 25 euros, corresponents a desplagaments, dietes i altres, dels érgans de
govem de ['Entitat, col-laboradors i voluntaris. Aquest import esta registrat en el
compte 62900010,

Durant l'exercici 2022 I'Entitat ha incorregut en despeses d'administracio per import
de 65.009,77 euros, corresponents a desplagaments, dietes i altres, dels drgans de
govern de I'Entitat, col-laboradors i voluntaris. Aquest import esta registrat en el
compte §2900010.

Tots els imports han estat degudament justificats .

17.4 Honoraris d' auditoria

Els honoraris que s'han satisfet als auditors dels estats financers de I'Entitat tancats
al 31 de desembre de 2023 sén de 6.200.- euros.

Els honoraris que s’han satisfet als auditors dels estats financers de I'Entitat tancats
al 31 de desembre de 2022 son de 5.950.- euros.

17.5 Medi Ambient

No existeixen actius, despeses, provisions, contingéncies ni cap obligacio de
naturalesa medi ambientali.
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NOTA NUWi. 18

LIQUIDACIO DEL PRESSUPOST

A continuacié es presenten la liguidacié dels pressupostos corresponents a l'exercici
2023 i 2022:
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i H H
Sub <6 Calalutya 5 General de (Esport . 270.00,00| T 270,800.00) 0,00
| id Presidencia per la reiata Vérlex 9.000.00' * 15,07 -2,215,07]
Sub & Presidencia per la pagina web 4,000,00 9,043,653 -5.043,63
D i comveni per i de sands 8.000,00 8.000,00 0,00
Dlputacis de Barcslona; calendar de 1 da Catal 3.000,00 3.000.00 0,00
Subwervcld FEDME al Cantra da Tecnificaclé dEscalada Esportlva 2.900.00 0,00 2.900,00/
Sub 16 FEDME al Centre de ificacié d'Esqul de Munt 5.,200,00 0,00 5.200,00]
Subvencid FEDME al Centre de iicacd Curses per M 4, 000,00 D.OOI 4. 00, 04
Aporiacid quola de les entitals pals socis 185, 805,00] 198.431,75 1.373,25
Ing d'altes de noves entlials 2.000,00 ©.500,00 -4.500,00]
Ulcéncles: quota FEEC 1.427¢.000,00, 1.375.000,43) 51.988,57|
Uicénecles: part FEOME 122040, 0] 93 916,31 28,083,691
L ies: parl A i) 3.130.000.00 2.918.123,68 211.878,4
Publicitat af Vérlex i @ ta wab 10,000,00) 35.308,88 -28.368,86)
Hubser i vendes de |a revista VYantex 7.000.00 2.399,17 -2 399, 17|
g per aclyilats i curses de | It 40.000,00 16.559,00/ 23.441,00
|Ingressos per Fomacki Reglada 188.525,00] 237.358,75 —48.822,75]
Ingrassos per Fomacis Faderativa: ECAM 25,000, 00/ 22.272,96 2.727.04
'Iﬂglassos par F M Conlinuad 2.810,00 Q.00 2.810,60)
Inorassos inseApcions esladss de jeventul de la UIAA 25.385,00 884700 16.538,00/
Inge de les proves daceds als Centres da Tacnificacld 1.000,00 3.077,00 -2.077.00
Quotes gaponti CTEMC 39.400,00/ 36.480,00 2.820,00)
[Quotws esponti CTEEC 3.000,0 .00 3.000,00)
Quotes esporisles CTOMC 3,000,001 2,000,00) 1.0040,00
Ingressos varis de I Area Téeniva {pertificacid curses / cursets) 1. 000,00 300,00 700,001
Inscripcions Copa Catalana i Campl fa 13.000,00 15.324,00 -2.324,00
{Cond da ligguer dels rafugls 95.583,00| 53.865,11 11.957,82
Céanon de las | tes dels guardes dal refugis 22.000,00) 20.411,73] 1.568,27
Ingressos dels refugls per fans a [nlemel 2.500,00 4.515,28) -2.015,28
Hemolagacid de senders 750,00, 0,00 750,00
Ing QORVNI de pondenca mdtua de ehigis 45.000,00 24,489, 14 2&510.56|
Lioguer rocbdom madular 2.000.00 4.000,00 -2.000,00]
Lioguer rocédrom vertical 5.000,00 11.880,65] -5.880,85
Ing per serv dil poiana aclivtals enillats {no federats) 7.50000 10.6:38,00| -3, 138,00
i 200,00 2,00 200,00
Exlom pali 2, i dividends ¢Unlfedespart 5.000,00) 7.642,11 -Lgdad
Palrooinls diversos 5336, 00 0,00 5.336,00
Palracinl esportiu ds Ia compayt 92,000,040 95.000,00] .3.000,00
B e A, W

i | I
brencions de capital traspessades & s¢ llak L .00 19.420,72 8420 2]
i d da [Esport per Canlra Documenlacls Alpina - SGM 0.00| 14.000,00 ~14.000,00/
Bubvencic FEDER-POCTEFA 2014-2020 ENTREPYR D.CIJl 22 656,09 -22.658,08)
Actital a lUFEC 0,00/ 300,00 300,00
Alires Ingrassos Refugls 0.00 2.931,65 -3.831.55|
Albres Ingressos incluslo . 0,00 1.061,44 -1,061.44|
Altves Ingressos Senders 0,30 676,50 676,50
Altres ingressos Marxa Aquiti 0,00 1.060,00) -1.050.00)
Altres ingressos Nalura 9,00 381,50 381,50
Il Canyeni pondencia mutua refugls 0,00 35, 724,80 -35.724,80)
il ng p p te CTAC - P Ini: Q.00 14.454,30] ~14.454, 30
\Ing ne p p to Esqul Munl, | CTEMG - Palrocinis 0,00 6,745,661 -16, 745,66
i na p P Seleccio Escalada | CTEEC - Patrogini: 0,00 4.960.36] -4, 940,38
4] ne p p imenta Staf FEEC - f i 0,00 4.475.21 -4,475,21
D i 0,00 40.000,00 -4, 000, 00
f i 0 Fons dimersid 0,00 5.170,98 -5.170,98|
| da demara Ajunl; | Barcelona par develusid 1B| 0,00 2.508,70 -2.508, 70|
indemnitzacions de I\ guranga per refugis 0,00 3.104.20 -3.104,20
Exces provsions sub lons & antitals anys # 0,00 812,25 -512,25
Alres ingreasos 0,00 1.288,07 -1,288,07
Ingr di d fone fikbulanes [B) 20172023 0,00 23.853,47 -23.853,47
Ing sxiraardinarie | regularitzacions 0,00 4.858,10) -4.B68,10
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"%anei dalgua i lum 18.000,00] 13.430,78 5,089,22
IComunitat da propietands 70,00 904,80/ 65,20
-Manteniment | neteja; Materlsl de neteja i manleniment estatge 10.000,00 12,939 26/ -2.839,29]
"assequrancaes 24.000,00 27 635,67 -2.635,67
- Total 1 T T s |
1
| ERDESES TN ETITI)

FEDME habilitaclé ds les licéncies 122,000,00 93,816,31 28.083,69
Asseguranga esportiva da les licénciss 3.130.090,00 2.918.123,86 211.676,34
Impramta supart plastle de las licendes 8.000,00 7.134,16 865,84
Total 2 F260.T [19-174.41] (140,535 87

Senals de prevencid da riscos |aborals 3.153,00 3.483,15 -330,16
Teldfonia fixe | mabil 7.000,00/ 9,817,138 281718
Corgus 6.600,00/ 7.211,51 -411.51
Transports | desplagaments personal £.000,00/ 16, (5068 -7.089,69
Manteniment wehicles 1.400,00 3.823,61 -2.422,61
Matarial oficina impresos 8.000,00 9.522,17 -1.522,17|
Subscnpeions | quotes ssociaclans 600,00 299,80 300,10
Rapresenlacid da la Junta Directha 22.000,00 30.000.00) -B.000,00
Despeses de gestid da la Junta Directiva 17.000,00 20.008,90 -3.096,90)
Rawmlang imemacionas | quotes federacions intemacionals 14,000, 00 17.629,16 -3.628,16
{Gestoria 8.730.00 B.558,30) -138,30)
Auditoria, Compliance [ justilcads factures SGE £.300,00 11,121,61 -1.821,61
Assessonia jurdica 11.400,00 16.638,00 -5,298,00
Daspesas fnanceres 6.300,00 10.252,34 -4.052,34
Informatica: mantsniment, material | saneis 21.164,00 25 797,45 -4.633,49
Despases organitzacid assemblees 2.900,00 4,447, 46 -1.54?,45'
Lloguer magaizem malerial (arxiu | matenial publicitar) 17.500,00 20.7%2,08| -3.292,08'
Pratecsid da dades (RGPD) 1.5580,00, 1,542,75/ 7,25
Serwel del gestor dinscripcions daclivtats entilals 10.000,00 6,523 59 3.176,41
Parquings whicles FEEC 1.750,00] 2.762, 16| -1.012,16
Laas)ng Furgonata Mini Bus 2.500,00 2 254 99 245,01
Renling Vehicle FEEC 8.250,00 8.244,36| 5,64
Total 3 (Elik RN

Renista Vérex 260.000,00 266.232,78 -16,232,79)
fnlemet 21.908,00] 20.845,92 1.059,08
Publicltat | promeciéd: calendari daciivitats | allres 16.000.00 6.984,34 8.015,66)
Marketing | comunicacis 20.000,00 25.515,43 -5.615,43)
Premi Vardex 1.500,00] 1.500,00 0,00
Festival da Cinerna de Torelld 500,00 10,00 0,00
Assisténcia a fires dal seclor 3.000,00 1,050,222 1,848,78
Despeses de transport maleral a proves dels calendans obcials 5.000.00 1.689,53 3.310,47
Fesla de |a FEEC 8.000.00 8.000,00 0,00
|Material Marmueting i Publicitat 3.500,00 4.627,04 -1.127,04
[ Total 4| sy POHEAT TR
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Mantermmen poulder 1 IITguer_mga...:n. . eruncat anual de_seg;lal ) N 1 0nn ﬂ0| B.735,59 =7135,50
Daspeses recddrom wertical (mondit) | certificat snual de seguretat il S e KL -4,90‘&.18'
Total 5.1 TN | IR
SRECTIESy ca o RO A TIESTIRREES) |
e T

Gaordinacid general_{de;plaq:?m enls) T T - 500,00 316,45 183,55
Trofeus 1.000,00 1.040, 26 40,26
Pramis an metél-ic esponisles (Copa Bloc) 2.000,00 2,450,600 -150,00
Aitres 5.000,00 8.600.65 -3.500,60
Controls antidopalge 1.000,00 0,00 1.000,00)
Copa Catalana de Bloc {2 proves) Sales 14.500,00 14,520,00 20,00
Equipadors Copa Catalana £.400,00 12,454, 34 -5.754,34
Campianat de Catalurys da dificultat 000,001 8.752.41 -752, 4
Camplonat de Calalunya de blac 8.000,00/ 7.804.50 165,50
Camplonat da Calalunys da welocitat 3.000,00| 1,210,001 1.790,00
Campionat Calalunya paracscatada 1.500,00 1.768,82 -288,82
Ecuipadars Camplanats 7.100,00] 7.172,02 72,02
Ral-l descalada 1.000,00 0,00 1.000,00
p. 0 BAENE RN
]
I

- T - 500,00 6d,64 435,35

Fremis Copa Catalang FEEC - equips | vertical 2.000,00] 1.850,00 150,00
Trofeus 750,00, 360,08/ 380,94
Cantrols antldapatga 1.000,00 0,00] 1.000,00
Aitres 4.000,00 2,661,086 1.338,14
Copa Catalana (1 prove x 10008) 1.000,00 0,00 1.000,00
Copa Catalana Curses verticals (2 proves x 500€)} 1.000,00 0,00 1,006,001
Camplonat de Catalunya per equips (fambé és Copa Catalana) 1.200,00 4,00 1.200,00,
Camplonat de Catalunya Curses verticals ftambé es Copa Cat. Verticals) 700,00 700,00 0,00
|Camplonat de Catalunya individual (també es Copa Cetalana) 1.200,00 0,00 1.200,00]
iCampionst de Catalunya sprint 1.200,00 0.00 1.200, 004
Camplonat de Catalunya llarga distancia 1.200,00 0.00 1.200,00
Camplanat Catalunya relleus 1.200,00 0,00 1.200,00|
950,18 565 L i

Coordr 4 genera,  meriagamants - Uol-laborscors T 2.500,00 1.001,67 1,498,35
Brandszing {maillots, ..) B [ 1.000,00) 0.00 1.000,00
I am, s -
Arbiires | . J00,00] 2.661,02 348,98
Canlrals dopatge ) 0,00 1,00 0,00
Copa Catalana subvencld enbitals {3 proves » 00} R :_ 3.000,00, 1000 ) 2.000,00
Campional da Calalunya _ o N an 1.000,00 0,00
Cronometratge {1000€ per prova) - N10,00 3.607,15i 362,85
Premis en metdl-lic esportistes Copa Catalana 2.000,00 854,00 1.150.00'
[Trofeus 500,00| 303,47 196,53
T S0E o d
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Premis en mekd1.  s5polusive wwpa Calalaha (Lopd 2@, na wenea ’ E -m‘m| B 3.755,00 -2 755,00
Trofeus * 200,00] - -;15'11| 16,11
Contrals antidopalge 1,ouo,m| 0.00] 1.000,00
Abltras 9.000,00| 5.926,90 074,19
Capa Catalana curses linesls (5 proves x 10006) 5.000,00( 4,000.00 1.000.00|
Copa Catalang curses wrticals (3 proves x 4006) 1-200‘0°| 800,00, 400,00
Campicnat de Catalunya curses linsals 1,000.00' 1.500,00) -500,00;
Cempionat de Catelunya curses werticals 1.000,00] 1.000,00 0,00,
Carnpicnat de Catalunya per equips 1.000,90] 0,00 1.000,00
Cronometratge (1000€ per prow) 11.600,00] 10.186,75 813,21
Campionat de Galalunya de Snowninning {aritralge) 300,00 0,00 300,00
Trofeus Snownnning 500,00 0,00 500.00
151} [l
Total 5.2.3 Eroa7=1)
ED
Coardinacié: general (desplagaments) - T 500,00 436,49 1,52
Copa Catalana de Mantas Técniques (7 proves ¥ 400€.) 2.800,00 2.750,00 B0, 0
Camplonat Catalunya de Manes Técriques 400,00 9,00l 400,00
Pramls 1.500,00 1,655, 06] -153,88)
Trofeus 750,00 512,48 237,54
(5,250, 00 By
[Fhe — -
(Covrana  general (despiag 3] N Ny 0,00 250,001
Copa Catalana de Raids per Muntanya {4 proves x 500) 2.000,00 1.560,70 439,301
Camplonat de Catalunya 2,000,001 2.000,00 0,00]
Adbilres {dos artitras) 750,00 499,00 251,00
Opeans Raids - Raid infantil i juvenil 0,00 0,00 0,00
Premis 3.000,00 4,345,785 1,246,785/
Trofeus 750,00 26,86| 723,14
T - ]
Arbitres 500,00 0.00 500,00
Trofeus 500,00 0.00 500,00
Campionat Calalunya requales de neu 800,00 0,00 600,00
Abitras \quatre arbires; - - ) - + 280 nal 11625 1132,75
Trofelis ~0.00] 1,?n.0;| 1.027.05
Copa Catalana de marxa equalica (6 proves x 150€) 900,00' 225_00' 675,00
Campionat Catalurya mar<a aquética 150,00[ 0,00' 150,00
Campionat Calalunya Aqua Beach Trall 250,00{ 0,00| 250,00
TR LK
|§ k.Y
Coordinacit 300,00} 0,00 300,00
Expedicions | actiitals dall nnell; PIoms w.ano «jama - 7.500,00 7.500,00 0,00
T 1.100,00 2.985,30) -1.865,30
2.400,00 750,00 1.660,00
(500,00 FERD [215:31)
! |
- - T 50000 750,00 250,00
750,00 372,94 377,66
250,00 e 220d]
| : '
S o W G, D e
41
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Despeses .n|eiga Foceratiu

! 8.400.00 isoou = 500,00
Caumité madic da la FEEG 00,60 0,00] 500,00
Asslsténcia madica a les curses dultraresistancia 500,00 u,oo| 500,00
pac: ), MEL
5l ) ) ) il ‘ﬁm
| Total 5.2] =0 E D epr]
IF@ e Wk - [ |
]
Hmararis_tmmcs o ¥ EAN 13'13133' 4.363,0—2|
A C i 26.000,00 24 553 3?| 446.33'
20 P, o x|
o |
Honararis lécnice ' 75.600,00 -325,7§]
Activiats 30.000,00 30.514,18
Activilats la Seu dUrgell 16.000,00 8.405,51
Bequas asportistas 33.700,00 2.958,00
115
Honcraris 1&cnics - i 1.500.00 1,866,13] 366,13
Actiitats 0,00 0,00 0,00
5 -1
5% i “wh o HEle i ¥
Honoraris 1écnics 24.000,00 28.093.?2' -4.096,72
Activitats 8,000, 00/ 5.061,36] 2.038,64
s GaiToc dl _ -
Honoraris técnics 2.000,00/ 0,00 2.000,00
[Actiilats 2.000,00] a0 2.000,00]
‘ I
. ; X
Total 5.3 ERLpA
[Bum e
|
I A . 21.000,00] 1950248 149754
lectld catalana de f fad 4.000,50| 2.564,83 141617
i ¥
3 . ! |
|Seteccld Calalana absaluia T B B B } 20.000,00| 21.345,29) -1.345,29
taccld C: Junlor 6.000,00] 19,302,21 13.292,21
B
[ 1
s 2 L
[Fadt i o T To |

w - ; |
|.
|

Total 5.4] L Tes e, g

Total & E B s |
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an

Funclonament ' 3,000,00] 9.032,65 -6.032,65
Material #2cnic - mankeniment | roba tacales 3,000,00] 7.415,98 -4.415,98
Desplagaments repraseqtants formacld veguaries 970,00] 67,26 902,74
Totl 6.1 /0.00) ERR 4565 |
Proves qaccés, »wens de monitors { Instuctors I 30,000,00 17.312,83 12.667,17
Rasiclaigas ] 000,00 908,23 1.091,77
Manuals (cuniculums espartius) [ 3,600,00 0,00 1,600,00
Totat 6.2 SR TFEYEY
(R N _ _
(Cursns de léciwcs den Leparamant d'Ensenyament B | 134.000‘00| 19?.216,39' -33.216,38
Total 6.3 {EEHIL BB A L3160
G TR _ ]
Jomades tecniquas, manogrifics : 2.510,00] 4,755,89] 1.845,89
Total 6.4 ATy D 1599
Cursas de alé per a lea ehuwats ] f15. 00 4559, 81] e
™ |
Secundaria IES | antus ) neEna]
[ Total 6.4] T, B et |
f o
[Estades juwanis iniciacis: hivamals 4.500,00 2.499,40] 1.000,80
|Estades juvenls diniciecis: astiu Plrinsus 5.500,00 4.368.19' 2.121,81
Estades dastiu als Alps 7.800,00 4.2?8,30' 3.621,70
|Eatades de dascens de bamancs 485,00 0,00 485,00
Estades d'escalada 3.500.00, 2.608,72 801,28
Eslades d'activtat competiliva 0,00| 0,00, 0,00
Eslades desqul da muntanya 3.500,00| 0,00 3,500,00
Aciivtats de jawniul de Ja UIAA 0.00] 0,00 0,00
Total 6.6 AT EhLENG HLETRFE]
I
iSub\enclo Culs08s de promocld 1.455,001 535.00' H70,00)
| Tola) 6.7 AT, [535°00) 70,03 |
[ Total § 2L BRI AT LA 0|
|
|
|
www.feec.cat




-

7] &
[Coardinacit de los divslons teritorial 500,00] 42,83 457,17
Secrolanes de les divisions temitorials 2.500,00| 3,060,?8' -560, 78|
Dusplag dels rapresentants 2l Consell 2.500,00] 2.160,06] 239,94
Anersards dentitats | plaques Fasta da la FEEC 4_900,00| 3,149.39' 1.7E60,81
AJuts a clubs - Tentterials / Cullurals &3.840,00{ 64.374,08] 5.465,92
Aluls 2 clubs - lllcancies es_a‘au,uo| 5272725 1&932.?5'
Ajuts & clubs - Culturals 0,00 0.00 0,00]
Acthtats exlraondinaries 6.790,00, 2.440,00, 4.350,00|
Pecursos per a entilats 1.940,00 447,86 1,492, 14|
Ajuls a clubs - Aclivitals Inkanliks i Juvenils 5.820,00 5.680,00) 130,00
Aputs & clubs - Camyg Is infantils 0,00 0,00 0,00
Calendar promacid manes infankils 4,00 0,0 0,00
Ajuls a clubs - marxes infantlls 1.840,00 +.200.00) 740,00
Jomada de treball - Vocalla Infantilijuvenil | Familia 775,00 350,02 424,88
Jomada da traball - F 16 & les Juntes Directives 2,100,004 444,85 1.555,35l
Total 7 isths
P [
; I
l;len?acié_de e Frame dsLe Uengua Catalana 1_353,00| 1.358,00 O.Gﬂl
Festa da la Cangd de Muntanya 970,00 970,00 0,0|
Diada Verdaguer Excurslonista 136,00 1.358,00 0,00
Aplec dals Paisos Catalans 1.164,00) 1.591,84 427,84
Suiwencions segons comvenls | acords: Mostra d'Audicvisuals de Sant Marti; Mon Stap La Facu;
mm;::?f o Gm,‘i';r:i't:i:r\i ,G?nam ui tardor ; B:: Motxitzin | Grup de b ot 4 6.653,00 248050 4.252,50
Columnes, i altres p nous
(Compra de lbres diversos a entitals 1.356,00 B&7, 78 T60.21
Racal: & les biblictegues excursionistas da les anlilats £.790,00 5.470,76 1.213,24
Total 8.1
Tatal B q
® o, |
]
rg‘};’iﬁ S T_— J
Funclonament ' B B -7 4.500,00] 2.548,02] 1.953,96)
Wianteniment xar@ 12.250,00f 11.153,52] 2.096.48|
Jomada Nacicnal del Sander 2.000,00] 0,00 2.000,00]
Adhesivs GR, PR i SL par brms Lrbans 2,500,00] 0,00 2.500,00|
[Formacié cuidadors de senders 1.000,00| 0,00 1.000,00
Sarty b6 Verical {1 ues} 250.0]' 0,00 250,00
[vestuari Comita Catald de Senders 550,00( 0,00 550,00
|509 aniversan Comitd Calald de Senders FEEC 1,0U0.00| 0,001 1.000,00
| Total 9.1
Coordinacio T 5.000,00) 3.040,92| 1.959.08
Mantaniment bésic 12.000,00 14.423,33 -2.423.33
ASSEQURANCes 12,300,000 13253, 98] -763, 88|
Rénting anual instal-lacions folavcltalgues (3 refugis) 18.000,00| 14,061, 10| 391890
Quota anual SERA (Senwis Energétics Basics Autdnoms) 0,00' 1,00 0,00
Pagament contracle propistaris Certascan 3_&00,00| 3.600,00 0,00
Pagament contracle Campmasats (Estasen) 2.000,00, .00 2.000,00
Pagament lleguer refugl Morera {Ajuntament) 260,00 0,004 260,00,
Pagamant lloguer anuat Godb-Pansa (Sant Jordi} 2.082,00 2.281,72 -218,72
Pagament llaguer Albiat 15.000,00 12,024,732 2.9585,27
Submird [rtenmyet redugis A.000,00 7.700,32 299,08
ianleniment dals refugls liwres 5. 000,00 5,000, 00| 0,00
Sarveis Tacrics Comitd Catald de Refugls £, 600, 00| £.800,00] 0,001
Manteniment dels DEA's 495,00 0,00 485, ()|
{Quota anual associacid ENTREPYR 900,00 800,00/ 0,09
{Quota manleniment anual SEBA par iots els refugia 4,383, 00| 4.336,41 46,59'
Apadrinament refugis &ncies (@ entilats) 200,00| 300,00 600,00|
Quutes captacid | abocamenl algua ACA 1.000,00| 44E,B5) Sﬁﬁl
Total 9.2 it |
[ Total 9] e . L]
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L ﬂ"
Coordinacis genarst {despagaments) B ) 206,00 0,00 200,00
Cartells | calendarts I 200,00 0,00 200,00
Clreudt Catald de caminedes de resisidncla 2.500,00 3.355,25 858,25
2500 [55:25)

Mar ; Ndcon, |
Coordinacié general (desplagaments, T - 300,00] 132,08] 167.92]
Clrcuit Catald de Mana Nordica 2.600,00] 2.282,47 117,59

i 2,514 551 i
Coornaclé goneral (despiagaments) ) - ] 150.00] 0,00 160,00
Circult de racuetes (subhvencié directa a entilal organitzadors) . 1.000,00] 0,00 1,000,00)
| T pricoe
Coordinacié general, representaci, despragaments | materla. T T o000 53,24 945,76
GORGS 4,000,00 702,78 3.067,22
50 Barrancs 400,00 0,00 400,00/
Jomades técniquas e barmancs 1.000,00 0,00 1.000,00
Goiates bamangueres 1.000, B 0,00 1.000,00
Reequipamenis 1,000.00 820,62 179,38
Tty., 576, 64]
Coardinacit ger_nera. m})uassmacué, desplayaments B 00,00 0,00 200,00
G Canall Barnst 1.200,00 1.200,32 0.2
Resuipament de ves 2.500,00 2,824,937 -1.324,37|
Equipament de Wes noves 1.000,00 832,52 157,48
Trobada de les Pubillss Escaladores 1.100,00 1.100,00 0,00
Roca tua 525,00 500,00 25,00
Dry Tocling festival 525,00] 525,00 0,00)
fis 0,0t P tal
Coorcinacit - ' - 160,00 0,00] 150,00]
Rodacamins {circult promeclonal da biciclsta de muntanya) 1.500,00 0,00' 1.500,00]
o .
el feny | |
Activlats de Promecid B 500,00] 0,00] 500,00
(Circuit {subvenct6 ditest  antitat organitzadors, 6 prowes) 1.200,00] 150.00] 1.050,00
)
- .; .
Subvencld direcia a enlitals organitzadorse - 500,00 600,00 0,00
Elaboracid calendari activitats enlitats 150,00/ 0,00 150,00
Camparmenit General de munlanya de la FEEC (subv. directa a eniitats org.} 800, 0 B00,001 0,00
11550, ) Tl g
ko —
Cooranaci 350,00 205,25 54,72]
Dospases trobada _ I 4.200,00 5,054,97 854,97
Premis dets concurs fotografc | literar ' = o0 1.756,64 156,64
_ B h EE ]
; | |
Conrlinacit e T B a00.00| 981,68 381,68
Despeses recansixemants 1.600,00] 1.2377.91 422,09
AT, 1 o .
[ Total 10.1 B ] D]
|
[ Total 10 5 550,00 P26 %150 EIEHZE]
R . 45
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Goordinacid 875,00 313,28 251,71
Conveni Mauntaln Wildemeass Catalunya Q,00| Q.00 0,00
Activlat recollida brossa & un espai nalural 500,00 .00 500,00
Presentacions "En Pul al pollet de gall fer k& un missalge per a tu” 0,00 0,00 9,00
Segell curses sosleniblas 500,00 0,00 500,00)
Presentacid a Escoles "El bon excursionista” 0,00 0,00 0,00
Yemades, taules rodonas, conferéncies sobre natura 0,00 0,00/ 0,00
Subwenchd entitats aclidtats millonn el med] amblent 0,00 0,00 0.0
Capsules fometl diambientals 1.000,00 530,50 469,50
Subnvencions Acliviats per la Natura 1.800,00 800,00 1.000,00'
Congrés anual de Netura 4 500,00 3.655,54 844,46
Obsenadors med amblenlals sequiment Segell Petjada Verda 1.500,00 0,00 1.500,00
Collaboraciéd projecte Alerla Forestal 300,00 0,00, 300,00
Total 11 10¥7 75,000 5139739 iy
' |
[ZAREA
Coondinacié | desplag t 3.000,00 3.526,83 526,82
Manteniment SPOTS 1.300,00 1.280,01 19,59
Mantenimant F jales { equips da seguretal | salut 1.100,00 1.014,93 85,07
Pramocid | difusid de la seguretal 5.000,00 4.495,37 504,63
Curs de Madicina de Muntarya 1,100,001 70,81 1.029,39)
Jomades de Seguratat 2.000,00 0,00 2.000,20|
Total 12 O B
: - - | ]
Coardinacid i deaplag wolurkariat 1.500, 00/ 1.046,78 453,21
Acampany tl emenl a nlitals Q,00] 0,00 0,00
Area Social 4,00 0,00 0,00
Projectes Inclusius {100 Cims, 14x1000, paraalpinisme} 1.700,00 710,64 989,36
| Trobada inclusha 3.000,00 0,00 3.000,00
Subvenclons a entitats per promocid inclusld ¥00,00 0,00 700,00
Materigl promoclonal 700,00 0,00, FO0,00
Total 43 muw.l ﬂiﬂ_ﬂ.@l BR2:E 7y
22 LES BESE
Sous 483.000,00 509,512,a7| 26.512.87
Seguretat Soclal 154.500,00 160.58,08] 6,038,038
Total 14 /0.0 5 Py
(LEZAMOR WTZAGIONS]
Amortilzacions Obres a Refugls 104,000,001 10192&.05' -3.826,05
Amortilzacions Estalge FEEC 7.400.00, 7.261,18 138,82
Amortitzacions Informiatica 20,000, 00 22,891,868 -2.891,69
Altres Amorfitzaclons 18,000,00 21.997,74 5,507,714
Tatal 15 72200 0% 176 19 [1 2 (655 |
|
[T [MEE S BESESIEHESSLY ZAMIEERTE, iT06A A 2Tk
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[Dotacié smonitzacis respecte els béns vinculats amb subvencions de cagital per obres refugls 0,00 1842872 -,8.428,72
Impest Béns Immobles 4,00 4,277,684 -4, 277,64
Senis Juridics, Notaries | Regisire Propietat 0,00, 32.332,64 32,332,861
Subvencions a clubs no pressupoastades 0,80 2.000,00 -2.000,00
Despx NG postades Inclusio 0,00 338,99 339,91
Despeses no pressupastades CTAC 0,00 499,65 498,65
Despases no pressupostades CTAC - Palrocinis 0,00 14.473,03 -14.473,02
Despeses no pressupostades Selscclo Escalada Esp.i CTEEC - Patrocinis 0,00 4,960,386 -4 860,28
Despeses no prassupostades Seleccio Esqui Munt. | CTEMC - Patrocinis 0,00 16.745,65 -16.745,68
Vestimenta esportistas na porassupostada 0,00 1.210,97 1,210,487
Diaspeses Entrepyr Il 0,00 50,05 -50,05
Despeses vestimania Staff FEEC - Palrocinis 0,00 4.475,21 -4.475,21
Daspeses comweni comespondancla mutua refugis 0,00 35.724,80 -35.724,80
Despesss Centre Documentacid Alplna - SGIM 0,00 14.000,00 -14.000,00
Deaspesas assemblas ERA 2024 0,00 398,76 -398,76
Despeses nomines endameriments conueni 0,00 24.00270 -24.002,70
Daspeses segurelat sackal endarariments corveni 0,00 7.437 52 -7.437,52
Sanel assequranca per reclamacions extrajudicials | multes 0,00 7.260,00 -7.260,00
Allres despeses 0,001 12.963,21 -12.963,21
Dasp, Exiraordindries i regularilzacions 0,00 6,560,385 6,560,338
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REGULTATS 2023 i
o ORDINARI TQTAL
[MeRESSOS 5.766.933,02 5.756.923,02
[DESPESES ABANS DAMORTITZACIONS 5,579.732,86 5.579.732,86)
[RESULTATS PREVIS | 177.200,16] 177.200,16]
1
DOTACIO AMOR POSTADA
|amb25 h?ﬁ :d ;)ns'l;l?:;:& I)’RESSU OSTA (b&ns no vnculats | 158, 4?6,56‘ 155,476, asl
|
RESULTATS COMPTABLES | g7 23150] R
I ! !
| | : !
RESUM PRESSUPOST - : ,
. I
- - .= - _ - - — - -
Tolal ingressos pressupostats - T ) 5.821.094,00 15m B 284.603,68
Total ingressos no pressupostals 0,00 220.442,90' 230.442,90
' LS h] TRy M L150,]
I
|
7 |
1. ESTATGE FEEC 53.970,00 56.410,54 -2.440,54
2. DESPESES LLICENCIES 3.260.000,00 5.019.174,13 240.825,87
3. AREA DADMINISTRACK) GENERAL 190.267,00 237.668,38 -47.291,38
4. AREA DE COMUNICACIO 329.508,00 337.048,27) 7.540,27)
§. AREA TECNICA 537.300,00 487.120,12 50,179,838
8. AREA DE FORMACI) 281.620,00 266.304,21 16.515,79
7. DIVISIONS TERRITORIALS 16.235,00 136.086,92 53.148,08
8. TEMES CULTURALS | ACTWITATS SOCIALS 19.691,00 13.812,89 587811
9. AREA DE TERRITORI 126.650,00 103.907,70 22.742,30
10. AREA DEXCURSIONISME 35.850,00 26.445,11 9,404,690
11. AREA DE NATURA 10.775,00 5.209,33 5.475,67
12, AREA DE SEGURETAT 13.500,00 10,487,75 3.012,25
13, AREA INCLUSIVA | SOCIAL 7.600,00 1.757,43 6,842,57
14. DESPESES DE PERSONAL , 637.508,00 670,060,90 -32.560,90
15. AMORTITZACIONS 147.400,00 159.476,66 -12.076,68
16. NO PRESSUPOSTADES 0,00 208,141,18 208.141,18
X [i034,08 (5573003 5
I | | : ;
: i ! i
R T e
: — e e _
TOTALINGRESSOS] 5.621,004,00 5.756.93,02] T
TOTAL DESPESES| 5.821.084,00] 5.739.209,52]

I Lz
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Subvencié Generalitat de _atalunya: Secretaria General de 'Esport ~J8,000,00 23t.,30C, 301 1,00
Subvencié Presidencia per la revista Vartex 9.000,00 11.505,00 -2.505,00
Subvencié Presidencia per la pég]_na weh 4.,000,00 10,174,80 -6.174,80
Diputacié Barcelona: cotveni per manteniment de senders 8.000,00 8.000.00 0,00
Diputacit da Barcelona: calendari de caminades de Cataluniya 3.000,00 3.000,00 0,00
Subvencié FEDME al Centre de Tecnificacid d'Escalada Esporfiva 2.900,00 0,00 2.900,00
Subwencié FEDME al Centre de Tecnificacio d'Esqul de Munianya 5.200,00 .00 5.200,00
Subvencié FEDME al Centre de Tecnhificacid d'Alpinisme 1.800,00 0,00 1.800,00
Subvencié FEDME al Centre de Tecniflcacid Curses per Muntanya 4.000,00 0,00 4.000,00
Aportacié guota de les enfitats faderadss pels socis declarats 150.103,00 187.220,25 ~7.117,25
Ingressos dattes de noves entitats 2.000,00 4,000,00 +2,000,00
Lilcéncies: guota FEEC 1.350.000,00 1.355.244 17 -5.244 17
Llicéncies: part FEDME 115,000,00 123.160,60 -8.160,80
Licéncies: part Asseguranca 2.635,000,00 2.751.480,45 -216.460,45]
Publicitat al Vértex | a la web 20.000,00 19.747 80 252,20/
Subscripcions i vendes de la revista Wértex 7.800,00 8.527,08 -727,08
Ingressos per activtats | cursos de promocié 42,500,00 23.675,00 18.825,00
Ingressos per Formecio Reglada 174.000,00 266.514,58 -52.514,58
Ingressos per Formacid Federativa: ECAM 25.000,00 41.182,50 -16.182, 50
Ingressos per Formacid Conlinuada 2.500,00 0,00 2.500,00
Ingressos inscripcions esiades de joventut i de la UlAA 28.000,00 2.610,00 25,390 00
Ingressos de les proves daccés als Centres de Tecnificacid 1.000,00 1.020,00 -20,00
Quotas esportistes CTEMC 6.650,00 17.200,00 -10.550,00
CQuotes esportistes CTEEC 3.000,00 350,00 2.650,00
Quotes esportistes CTCMC 3.000,00 2.200,00 800,00
Ingressos waris de I Area Teonica {certificacié curses / cursats) 1.000,00 3.650,00 -2.660,00
|nscripcions Copa Catalana | Campionats Escalada 10.000,00 12,162,580 -2.162,50
Contractes de lloguer dels refugls 70,720,00 77.825,84 -7.105,94
Cancn de les pernoctes dels guardes del refugis 20.000,00 17.763,72 2.236,28
Ingrés Alberg Albicl 16.000,00 13.527,67 4.472,33
Ingressos dels refugls per conexions a Internet 5.000,00 5.018,36 -18,36
Lieguer rocédrom modular 3.000.00 10,250,00 -7.250,00
Lisguer rocddrom vertical 2,000,00 8.858,54 -6.859,54
Ingresscs par servel d'inscripcions activitats enfitats {no federats) £.000 00 10.503 00 -4 503,00
Rendiments bancaris 200,00 385 166,14
Exiorn pilisses assegurances | dividends dUnifedesport 5.000,00 6.753,45 -753,45)
Patrocinis diversos 5.757,00 0,00 §.757.00
Pairocini eaportiv de la compayia asseguradora §2.000.00 0,00 92,000,001
5824111 0%2 7
. : " T

Subvencic..s ge capitl taspassades al resuia. ] 12,973,560 1.973,56
Subvencions Secretaria General de IEsport no pressupastdes 0,00 30.000,00 -30.000,00
Subvencio Fedre no pressupostades 0,00 321,12 -521,12
Ingres Direccié General Poliiques Ambientals 0,00 4,100,00 -4,100,00
Ingressos drets autor libre Cendenari FEEC 0,00 1.265,00 -1.285,00
Ingressos drets autor (ibre 100 Cims 0,00 1.303,98 -1.303,88
Conacions 0,00 50,001 -50,00
Adtras Ingressos Senders 0,00 518,00 -516,00
Publicitat Vértex intercans pairocinadors 0,001 45.337.00 -45.337,00
Ingressos Mana Aguatica - Challenge Roses 0,00 15.448,058 -15.445,05
Interessos de demora hissenda per devolucld IVA 3,00 424 98 <424, 98/
Interessas de demaora devolucis 1AE 0,60 41,69 -41,681
Indermilzacions de lasseguranca 0,00 3.447,03 -3.447,03
Indermizacions de 'aeseguranca per refugis 0,00 10.587.01 -10.567,01
Exces provisions subvencions a entitats anys anteriors 0,00 2B8.553,18 -28.533.18
Exces provisions per alres responsabiltats 0,80 1.500,00 -1,500,00
Alires ingressos 0,00 495,06 -495 06
Ingressos extracrdingris i regularizacions 0,00 1.748,31 -1.748,31
NG i
. |

l
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Servei d'aigua i llum 11.640,00 15.485,59 -3.845,58
Comunitat de propietaris 970,00 904,80 65,20
Manteniment i neteja: Material de neteja i manteniment estatge 16.490,00 13.489,35 3.000,65
Assegurances 20.370,00 27.094,26 -6.724,26
4947 0100] 561974700
LLEEEES
FEDME habilfltacld de les licéncies 115.000,00 123.160,60 -8.160,60
Asseguranca esportiva de les llicéncies 2.535.000,00 2.650.724,68 -115.724,68
Impremta suport plastic de les licéncies 8.014,00 8.046,50 -2.032.50
25751993187 3) a1 25017478 |
Y RENBADMINISTIRACIG)
Serveis de prevencid de riscos laborals 3.163,00 2,853,83 199,17
Telgfonia fixe i mabil 13.580,00 9.735,67 3.844,33
Carreus 6.790,00 8.700,62 89,38
Transports i desplacaments persanal 7.760,00 13.850,14 -B.090,14
Manteniment vehicles 1.456,00 1.863,85 -408,85
Material oficina impresos 8.730,00 8.997,26 -267,26
Subscripeions i quotes associacions 582,00 250,00 332,00
Reprasentacid de la Junta Directiva 20.370,00 31.319,98 -10.949,98
Despeses da gestié de la Junta Directiva 11.640,00 24.850,65 -13.210,65
Reunions internacionals i quotes federacions internacionals 14.550,00 17.078,92 -2.528,02
(Gestoria 8.730,00 8.863,25 -133,25
Auditoria, Compliance i justificacid facfures SGE 9.312,00 10.324,22 -1.012,22
Asgsessoria juridica 9.700,00 16.698,00 -6.968,00
Despeses financeres 6.305,00 9.456,49 -3.151,49
Informatica: manteniment, material i serveis 18.525,00 21.229,73 -2.704,73
Despeses ogrganitzacié assemblees 2.910,00 3.111,95 -201,85
Lloguer magatzem material (andu | material publicitari) 14.550,00 18.236,04 -3.686,04
Protecci6 de dades (RGPD) 1.455,00 1.542,75 -87,75
Servei del gestor d'inscripcions d'activitats enfitats 9.700,00 7.420,02 2.279,98
Parquings vehicles FEEC 1.552,00 1.757,28 -205,28
Renfing Furgoneta Mini Bus 8.148,00 1.472,37 8.675,63
Renting Vehicle FEEC 7.954,00 8.244 36 -200,36
Cal-lahorador per patrocinis 3.880,00 0,00 3.880,00
. i1918331%00)] 225195753 8] 4:626338
AREND Elc OMUNIGACIO)
Renvista Vértex 207.000,00 226.803,57 -19.893,57
Internet 15.885,00 25.810,80 -10.125,60
Publcitat i promocié: calendari d'activitats i altres 15.520,00 13.610,40 1.909,60
Marketing | comunicacié 17.480,00 28.307,30 -10.847,30
Premi Verlex 1.455,00 1.500,00 -45,00
Festival de Cinema de Toreld 582,00 600,00 -18,00
Assisténcia a fires del sector 2.910,00 825,38 2.083,62
Despeses de fransport material a proves dels calendaris oficials 4.850,00 10.044,52 -5.194,52
Festa de la FEEC 7.750,00 104,06 7.655,94
Material Marqueling i Publicitat 2.910,00 4.171,24 -1.261,24
2 76%132;00] a3 5¥7:36107
222501 Eotial e, TR 50
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SHBEQURAMENTS) | |
Kk - B e .
Manteniment boulder j lloguer magatzem i certificat anual de seguretat 5.820,00 13.251,45 -7.431,45
Despeses rocddrom vertical {mondlit) i cerlificat anual de seguretat 2.910,00 8.186,02 -5.276,02
2¥730.00 p2:1%4 5744 78 {)
B2 COMIIED TIEES, JOALES  AEE I I
A T _
Coordinacié general (desplagaments, #35,00 2.268,75 -1.783,75
Trofeus 970,00 456,53 513,47
Premis en metal lic esporistes (Copa Bloc} 1.746,00 2.000,00 -254,00
Arbitres (sou, quilometratge i dietes} 6.693,00 6.072,63 620,37
Controls anfidopaltge 727,50 0,00 727,50
Copa Catalana de Bloc {2 proves) Sales 8.081,00 15.108,65 ~7.057,65
Equipadors Copa Catalana 6.208,00 6.614,82 -4{)6,62
Campionat de Catalunya de dificultat 4.801,50 4.356,00 445,50
Campionat de Catalunya de blac 4.025,50 6.776,00 -2.750,50
Campionat de Catalunya de velocitat 1.840,00 1.000,00 940,00
Campionat Calalunya Paraescalada 1.115,50 1.542,75 -427,25
Equipadors Campionats 6.887,00 7.056,06 -169,08
Ral-§ d'escalada 970,00 0,00 570,00
AR
62 _
ordinacld general (desplagaments) 485,00 455,30 29,70
Premis Copa Calalana FEEC - equips i vertical 3.880.00 1.850,00 2.030,00
Trofeus 970,00 862,48 107,52
Controls anfidopatge 728,00 0,00 728,00
Arbitres {sou, quilometratge | dietes) 3.880,00 5.497,43 -1.617,43
Capa Catalana (2 proves x 970€) 1.940,00 0,00 1.840,00
Copa Catalana Curges verticals {3 proves x 4385€) 1.456,00 0,00 1.455,00
Campionat de Catalunya per equips (també es Copa Catalana) 1.164,00 1.200,00 -36,00
Campionat de Catalunya Curses verticals (també es Copa Catalana Vert.) 679,00 700,00 -21,00
Campionat de Catalunya individual (també es Copa Catalana) 1.164,00 1.200,00 -36,00
Campionat de Catalunya sprint 1.164,00 0,00 1.164,00
Campionat de Catalunya ltarga distancia 1.164,00 1.200,00 -36,00
Carnpionat Catalunya rellous 1.164,00 1.200,00 -36,00
BRI A% 65831 9.0 1% 3
B B0 - . -
Coordinacié general - Desplagaments - Col-lanoradors ) 3.880,00 3.252,93 627,07
Brandering (mailots,...) 970,00 0,00 970,00
4850700 34252:03) )
L
[Arbitres (sou, quilo netratge 1 dietes) 2 425,00 4.455,88 -2.044,88
Controks dopatge 970,00 0,00 970,00
Copa Catalana subvencié entitats {3 proves x §70€) 2.910,00 5.000,00 -2.080,00
Camplonat de Catalunya 970,00 0,00 970,00
Croncmetratge {970€ per prova) 3.880,00 2.951,67 028,33
Premis en metal lic esportistes Copa Catalana 1.940,00 2.000,00 -60,00
Trofeus 485,00 190,04 294,06
i 21580,00 A6 12729) R IT0 32040 |
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Premis et metalliv esporlistes Copa Catalana {Copa lineal i Cops “#aric.) 3.880,00 8.600,00 -3,020,00
Trofeus - 370,00 635,16 334.84
Conirols antidopatge 970,00 0,00 970,00
Arblitres (sou, quilometratge | dietes) 7.760,00 6.874,01 885,90
Copa Catalana curses linegls (5 proves x 970€) 4.850,00 4.500,00 350,00
Copa Catalana curses verticals (3 proves x 388€) 1.164,00 2.200,00 -1.036,00
Campionat de Catalunya curses lneals 970,00 2.000.00 -1.030,00
Campionat de Catalunya curses verticals 970,00 0,00 970,00
Campionat de Catalunya per equips 970,00 1.000,00 -30,00
Cronomefratge (870€ per prova) 10.670,00 8.014.80 2.655,20
Campicnat_de Catalunya de Snowrunning (arbitratge) 291,00 147,60 143,40
Trofeus Snowrunning 485,00 0,00 485,00
AT 67873
I
[ Total §.2.3] SRR m;g
Coordinacid general (desplagaments) 485,00 381,80 103,20
Copa Catatana de Marxes Técniques {8 proves x 388€) 3.104,00 2.400,00 704,00
Campionat Catakinya de Marxes Técniques 388,00 0,00 388,00
Premis 1.455,00 0,00 1.455,00
Trofeus 728,00 304,07 423,93
6%160,00 1320858 31074513 |
Coordinacio general (desplagamenis) _ 243,00 0,00 243,00
Copa Catalana de Raids per Muntanya (3 proves x 485€) 1.455,00 1.500,00 -45,00
Campicnat de Catalunya 1.940,00 2.000,00 -50,00
Arbitres (sou, quilomeiratge i dietes) (dos arbitres) 728,00 457,91 270,09
Opens Raids - Raid infantil { juvenil 485,00 0,00 485,00
Premis 2.910,00 0,00 2.910,00
Trofeus 728,00 593,78 134,22
87189,00 Ja¥551169] 2ra3 743 1]
I
rhifres (sou, quilorerratge i dietes) (dos arbiires) 728,00 123,85 604,15
Trofeus 485,00 299,12 185,88
Camplonat Catalunya raquetes de nau 582,00 500,00 -18,00
J15795,00] 502,97 L7203
Arbires {sou, quilomefratge i dietes) {qualre arbitres) 1.213,00 0,00 1.213,00
Trofeus 728,00 521,03 206,97
Campionat Catalunya marxa aquafica 243,00 250,00 -7,0¢
Carmnpionat Catalurtya Aqua Beach Trail 243,00 0,00 243,00
T2 74 00] 1703 j1T655:97
N Y s _
Coordinacié L 291,00 0,00 291,00
Expedicions i activitats d'alt nivell; Premis Juanjo Garra 7.275,00 7.500,00 -225,00
Y00
% K d 1
Coordinacié ] ] - “8L,30 1.882,87 -1.387,87
Subvencio entitats per organitzacid curses 2.425,00 500,00 1.925,00
2-510,00] 2838 2:8 7 527513
: | :
wniat By - 52
Rambla 41, prak. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 reva <




b

Despeses Mewe Feeratiu >.700,00 15.000,00 -5.300,00
Comits madic de la FEEC 45,00 0,00 485,00
Assisténcia médica a les curses d'ulfraresisténela 970,00 0,00 970,00
)i181 557010] ji 5:000100,
o o ALERD AFHwT TRy
Total 5.2 TR FRER1 FPRISETEG,
| ERRCENT RESIOEN ECNIF CACIS [
E‘ - j& T TR i .
[Honoraris técnics 22.310,00 18.631,47 3.678,53
Aclivitats 19.400,00 19.960,29 -560,29
LTI SR AT
_ ) 51.313,00 59.625,74 -8.312,74
Activitats 17.218,00 26.139,84 -8.921,84
Beques esporiistes 25.100,00 29,567 00 -467,00
(9766 31704 115833 2158] I 7a7 01056 |
Honoraris ticnics i 74 938,00 6.410,18 8.527,82
Aclivitats 11.640,00 26.828,39 -15.188,39
26757 8100 338238 7
23.280,00 27.025,44 -3.745,44
Activitats 7.780,00 10.840,00 -3,080,00
- I
[ Total 5.3] [225T028835) B eT069%:5
VNS ENEGEIONSIEATATANES [
' ; [672A3720) QEFRE|
. 1
LSRRl - — _—
Seleccid Catalang ansolug 19.400,00 22.543,90 -3.143,90
Seleccid Catalana Junior 5.820,00 5.795,00 25,00
p25%220100]
f : :
. 350,00] 40.290,92] -6.340,92
- . 335350700,
by, B S i QAT550T00 T065T2 |
o 536705} AIBEA
B o [¥5500) 752 %)
|
[ Total 5.4] CRIRE B JTT7182 |
I
| Total §] E00T0 2001 SR
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TN RENLERORVACIO I - ]
Funcionament_ i 2.910,00 4.621,98 -1.611,98
Material tdcnic - manieniment i roba técnics 2.910,00 21.709,82 -18.795,82
Desplagaments representants formacié vegueries 970,00 0,00 970,00
Total 6.1 a¥7 30100
Foarmby L oS00 oo o
Proves d'accés, cursos de monitors § instructors 31.816,00 19.445,26 12.370,74
Reciclatges 1.840,00 2.363,46 -423,46
Manuals (curriculurns esportius} 1.455,00 1.455,00
Total 6.2 k3 5%2:1{1100]
Cursos de Téonics del Departament dEnsenyament 144.530,00] 190.654,00] -46.124,00
Total 6.3 O0TESAN00 6% 22700,
- - o e el -
Jomades técniques, monografics 2.410,00] 3.401,57| -491,57
Total 8.4 QALY attsy
EE L ]
B TEEL: N
Cursas de promocit per a les eniitals 437650100] 27465075 1] 31 51990N19
) kbt I
Secundaria IES . , G2 0700] 75226} LERA
!
Total 6.5 7 LR
[Estades juvenils diniciacié. hivernals B 3.395,00 0,00 3.305,00
Estades juvenils d'iniciacid: estiv Pirineus 6.305,00 300,00 6.005,00
Estades d'estiu als Alps 7.275,00 0,00 7.275,00
Estades de descens de barrancs 485,00 0,00 485,00
Estades d'escalada 3.395,00 2.980,67 414,33
Estades d'activitat competitiva 1.455,00 0,00 1.455,00
Estades d'esqui de muntanya 3.395,00 0,00 3.305,00
Activitats de joventut de la UlAA 1.455.00 0,00 1.455,00
Total 6.6 P2 741 60100)] j3%28016 7 j2a¥ 7983 |
[Subvencié Jrsos de promocio I 1.455,00] 1.077,00] 378,00
Total 5.7| j1%155700) 180 7;7400] 373100 |
| “~al 6] 253164 6100] [ 0% |
wwvr.feec.cat PEETT O Bpal ] SR T 54
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BIVISIONSHIERRT G RIATSHIEN T TPATE)

Coordinacié de les divisions territorials 2.425,00 261,17 2.163,83
Secretaries de les divisions territorials 5.820,00 3.602,58 2.217,42
Desplagaments dels representants al Consell 5.335,00 1.372,32 3.962,68
Aniversaris d'entitats | plaques Festa de la FEEC 8.050,00 8.138,54 -86,54
Ajuts a clubs - Territoriaks 58.200,00 53.814,24 4,385,786
Auts a clubs - licéncies 69.840,00 46.388,15 23.451,85
|Aluis a clubs - Culturals 11.640,00 9.323,65 2,316,356
Activitats exiraordinaries 5.790,00 1.200,00 5.590,00
Recursos per a eniitals 1.940.00 0,00 1.940,00
Aluts a clubs - Activitats Infantils i Juvenils 5.820,00 4.590,00 1.230,00
Ajuts a clubs - Campaments infantils 776,00 0,00 776,00
Calendart Promoacid marxes infantils 194,00 0,00 194,00
Jarnada de freball - Vocalia Infantijuvenil i Familia 485,00 0,00 485,00
Total 7 j1 7742 15700] | 28:588165, ARAGHREE
13- TENES CULTURALS | ACTRIIAS
R - il W
Renovacié de la Flarna de La Liergua Catalana 1.358,00 1.858,00 -500,00
Festa de Ja Cangd de Muntanya 970,00 970,00 0,00
Diada Verdaguer Excurslonista 1.358,00 1.3588,00 0,00
Aplec dels Paisos Catalans 1.184,00 582,00 582,00
Subvencions segons convenis | acords: Mastra d'Audiovisuals de Sant
Marti; Non Stop La Facu; Concurs Fotografic de Grancllers; Servei General
dnformacié de Muntanya; Setmana de Muntanyisme de Badalona; 6.693,00 2.982,00 3.711,00
Activitats de primavera | tardor ; Bas Mountain | Grup de Muntanya 4
Columnes, | alires possibles nous
Compra de libres diversos 1.358,00 666,00 602,00
Recolzament a les biblioteques excursionistes de les entitats 6.780,00 6.688,10 100,80
Total 8.1 1 9:651100 1 5% 05%1 0] 85100
I Total 8] NS0 i5Xi05% 0] AR
OWARE ABERIERR ORI |
%W _____ - ~ 4,365,00 3.578,37 786,63
Manteniment xarxa 13.095,00 11.141,68 1.953,32
Jornada Nacional del Senderista 1.940,00 1.244 65 695,35
Adhesius GR, PR SL per trams urbans 1.455,00 1.4564,42 0,58
Formacié cuidadors de senders 970,00 0,00 970,00
Senyalitzacié Vertical (estagues} 485,00 0,00 485,00
Total 9.1 22531000} 178419412 11890788,
Wj _u,\msa.w. :. o w _m _ N
Coordinacié | 3.880,00 4.344,40 ~464,40
Manteniment basic | 10.670,00 18.714,40 -8.044,40
Agsegurances 14 455,00 11.563,20 -408,20
Rénting anual instal- lacions fotovoltaiques {3 refugis) ) __7460,00 12.260,85 5.199,15
Quota anual SEBA {Senveis Energétics Basics Autdnoms) ..358,00 1.766,97 -408,87
Pagament contracte propigtaris Certascan 492,00 3.600,00 -108,00
Pagament lloguer refugi Morera (Ajuntament) 932,00 0,00 932,00
Pagament lloguer anual Godd-Ponsa (Sant Jordi) 2.000,00 2.168,68 -158,68
Pagament lloguer Abiol 14.550,00 11.936,84 2.613,16
Subrinistraments internet refugis 7.372,00 10.066,80 -2.694,60
Mantenirment dels refugis liures 2.910,00 1.681,65 1.258,35
Serveis Téonics Comitd Catala de Refugis 8.536,00 15.523,13 -6.987,13
Manfeniment dels DEA's 480,00 0,00 480,0
Total 9.2 BA%95,00
| Total 9] 072105000, ;B005T84) QEN
wweeeccat 0 FTaes 0 Tl 55
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TN RENDEXcURS NS VI -
]
| Coordinacié generas {desplagaments) - - 291,00 0,00 291,00
Cartells | calendaris 194,00 0,00 194,00
Circuit Catald de caminades de resisténcia 242500 96,00 2,329,00
_ F2:9.10.00] j95700] p2:814700 |
Coordinaci® generar ,Jesplagamsms) 145,50 0,00 145,50
Circuit Catald de Marxa Nirdica 2.425,00 1.853,48 571,61
F21570:50] LEERYD iA701.
Coordinacté general {desplacaments) 145,50 0,40 145,50
Circuit de raquetss (subvencié directa a enfitat organitzadora) 2.000,00 0,00 2.000,00
o _ .-
Coorainacio gene, al, 1 epresentacis, desplagaments . material 970,00 1.084,17 -114,17
GORGS 3.880,00 3.471,70 408,30
50 Barrancs 485,00 452,36 3284
Jornades tdoniques de barrancs §70,00 0,00 970,00
Goiates barranqueres 970,00 0,00 970,00
Resquipaments §70,00 760,21 20079
82245, 00] 5Y768 ) P2E 7650
E T
Coérainaclé general, representactd, dgesplagaments T 485,00 0,00 485,00
Grup Cavall Bernat §70,00 970,00 0,00
Resquipameant de vies 2.425,00 3.602,86 -1.177,86
Equipament de vies noves 70,00 0,00 970,00
Trobada de Jes Pubilles Escaladores g70,00 970,00 0,00
Roca Nua 485,00 0,00 485,00
Ory Tooling festival 485,00 0,00 485,00
p¥7 30, 00] [51542-86)] 13K
— — i
Rodacamins (cireuit promosionai de bicicleta de muntanyay ( 1,940,00] 0,00] 1.940,00
Y2000 0700) 0700
;ﬁl:.__:ii' - - - - .
Activitats de Promocié 291,00 399,908 108,98
Circuit (subvencié directa a enfitat organitzadora) 1.465,00 237,18 1.217,84
1% 4E700] [4) 0886
Rt ot v o . . L
Subvencié directa a entitats organitzadores 485,00 0,00 485,00
Elaboracid calendari activitats entitats 184,00 0,00 194,00
Campament General de muntanya da la FEEC {subv. directa a enlitats org.) 776,00 776,00 0,00
j1 7155300 [/ 600 579,00
A6 G, UL o _ _ . _  __
Coordinacié _I“_ 291,00 485,00 198,00
Despeses trobada 3.880,00 3.351,22 528,78
Premis dels concurs fotografic i literan 1.455,00 1.500,00 -45,00
58330822 p2E5¥ 8 |
Cooran acé ' 970,00 0,00 970,00
Despeses recongixements 1.940,00 0,00 1.540,00
| =010} 000) PST0700 |
Total 10.1] SRSEEHID AN [16¥323785 |
Total 10] AR BIRH
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A RENDE]
Funcicnament 1,940,001 1.428 93 513,07
Conveni Mountain Wilderness Catalunya 261,00 0,00 261,00
Activitat recollida brossa a un espal natural 485,00 0,00 485,00
Presentacions "En Pui & pollet de gal fer # un missaige per a fu" 485,00 0,00 485,00
Segell curges zostenibles 485,00 0,00 485,00
Prasentacit a Escoles "El bon exsursionista” 2.910,00 3.263,01 =353, 01
Xerrades, taules rodones, conferéncies sobre natura 970,00 52,23 9777
Subvencid enfitats activitats milorin el medi ambient 2.425,00 300,00 2.125,00
' Total 12 9:991700 503251 7§ GEFRTRY
oA READEISEGURETAT]
Coordinecio i desplagaments 3.385,00 1.911,57 1.483,43
Manteniment SPOTS 1.164,00 1.208 77 -42.77
Manteniment Farmacioles i equips de geguretat 970,001 439,02 530,88
Promocid i difusid de la seguretat 4,850,00 3.674,30 4.175,70
Curg de Medicina de Muniznya 1.164,00 0,00 1.164,00
Jornades de Seguretat 1.940,00 852,28 1.087.72
Total 12 ml 53 153] 523939, 06 |
O ARE A [1SE AN
Coordinacid 1.455,00 384,89 1.070,11
Acompanyament i assessorament a entitats 1.4E85,00 605,00 850,00
Area Social 970,00 1.241,25 -271,25
Projectes Inclusius (100 Cims, 14x1000, paraalpinisme 2,425,00 364,52 2.060,48
e : — Total 12] 55505700 21505266} V70954
[DESEESESIDE |
Sous 440.380,00 446.542,19 -6.162,19)|
Seguretat Sccial 137.740,00 138.322,02 —582,02|
Total 13 5785 20,00, 58 4T3 E% ] 7
i SFAMO RTITFZACIONS]
Amortizacions Obres a Refugis 108.640,00 108.780,89 -140,89
Amortitzacions Estatge FEEC 7.081,00 7.425,49 -345,49
Amortitzacions Informatica 29.100,00 38.821,81 -7.721,81
Alres Amorizacions 14,550,00 17.277,18 -2.727.16
Total 14 [15953 51T 00] j170:306115] [10:92505
UL SERSYTY RIS
: ; ' e
Dotacsé amorizaci. respects els béns inculats amb subves wIons e oD 1 o 56'
capital per obres refugls ! , 2 975,°6 T
Impost Béns Immobles 0,00 5.110,84 -5.110,84
Devolucis Impost Activitats Econornigques anys anteriors 0,00 -589,49 599,49
Serveis Juridics, Motaries i Regisirs Propistat 0,00 2.680,84 -2.680,94
Subvencions a clubs no pressupostades 0.00 2.030,00 -2.030,00
Despeses Campicnat Infernacional Marxa Aguatica 3,00 29,152,756 -29.152, 75
Despeses no pressupostades Refugis .00 2,280,585 -2.280.55
Despeses no pressupostadas ECAM .00 08,22 -108,22
Despeses ne pressupostades CTAC 0,00 50,58 -50,58
Despeses Entrepyr || 0,00 344,80 -344 80
Despeses Liums | Libertat 0,00 7.591,10 -7.581,10
Despeses publicitst Vértex Intsrcanvis patrecinadors 0,00 45.337.00 -45.337 00
Compra Vastimenta 0,00 714,18 71418
Servei asseguranga per reclanacions extrajudicials | multes 0,00 7.260,00 -7.260,00
Recarrec - Interessos Hisenda 0,00 00,00 -80,00
Pérdues Fons Inversic 0,00 1.445,22 -1.445,22
Altres despeses 0,00 19.149,02 -19.149,02
Cesp. Exraordingries i regularitzacicns 0,00 3.680,85 -3.680,85
(NO] (0,00} TR AEENELLR
L
TOUILDEARSES SO SRR  -<FRE Al

T
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‘RESULTATS 2022
. ORDINARI TOTAL
INGRESSOS 5.399.190,22 5.309,199,22
DESPESES ABANS D'AMORTITZACIONS 5.166.418,05 5.166.418,05
|[RESULTATS PREVIS [ 232.781,17| 232.781,17|
DOTACIO AMORTITZACIO PRESSUPOSTADA
(béns no vinculals amb subvencions de capital) 170.306.15 170.306,15
[RESULTATS COMPTABLES [62¥i75702) @Mﬂ-@
| | |
[RESURM PRESSUPOST |
~ - — — -7 e =
Total ingressos pressupostats 5.011.130,00 5.241,110,27 -228.980,27
Total ingressos no pressupostats 0,00 158.088,95 -158.088,85
TR
i
! =
1. ESTATGE FEEC 48.470,00 56,974,400 -7.504,00
2. DESPESES LLICENGIES 2.656.014,00 2.781.931,78 -125.917,78
3. AREA D'ADMINISTRACIO GENERAL 191.331,00 225.957 38 -34.626,33
4, AREA DE COMUNICACIO 276.132,00 311.8688,07 -35.738,07
5. AREA TECNICA 466.818,00 500.020,14 -33.202,14
6. AREA DE FORMACIO 263.646,00 274,856,83 -11.210,83
7. DIVISIONS TERRITORIALS 177.315,00 128.688,65 48.626,35
8. TEMES CULTURALS | ACTIVITATS SOCIALS 19.681,00 15.105,10 4.585,90
9. AREA DE TERRITOR! 107.105,00 111.005,84 -3.900,84
10. AREA D'EXCURSIONISME 36.338,00 20.014,15 16.323,85
12, AREA DE NATURA 9.991,00 5.042,17 494883
13, AREA DE SEGURETAT 13.483,00 8.083,94 5.389,068
14. AREA INCLUSIVA | SOCIAL 6.308,00 2.595,66 3.709,34
15. DESPESES DE PERSONAL 578.120,00 584.864,21 -6.744,21
16. AMODRTITZACIONS 159.371,00 170.306,15 -10.935,15
17. NO PRESSUPCOSTADES (1,00 139.410,13 -139.410,13
570118130100 553 36¥724%20) o 251594%20 |
i ; |
_| -‘ R
TOTAL INGRESSOS| 8.011..30,00 * “45.199,22

TOTAL DESPESES| 5.011.130,00] 5.336.724,20|

0¥00)

62847 5102

wwvrfeec.cat
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INOTA NUM. 19

Aﬂi |/

FEEC

PRESSUPOST 2024

Subwvencid Generaltat de Calalunya: Secretaria General de IEsport 270.800,00 402.398,00,
Subvencié Presidencia per la revista Vériex 9.000,00 11.500, 00/
Subvencid Presidencia per la pagina web 4.000,00 10.000,00
Diputacié Barcelona: conveni per manteniment de senders 8.000,00 8.000,00
Diputacié de Barcelona: calendari de caminades de Catalunya 3.000,00 3.000,00
Subvencié FEDME al Centre de Tecnificacid d'Escalada Esportiva 2.900,00 0,00
Subvencié FEDME al Centre de Tecnificacid d'Esqui de Muntanya 5,200,00 0,00
Subvencid FEDME al Centre de Tecnificacid d'Alpinisme 0,00 0,00
Subvencié FEDME al Centre de Tecnificacié Curses per Muntanya 4.000,00 0,00,
Aportacid quota de les eniitats federades pels socis declarats 189.805,00 190.808,00
ingressos d'altes de noves entitats 2.000,00 2.000,00
Llicencies: quota FEEC 1.427.000,00 1.420.000,00
Llicéncies: part FEDME 122.000,00 93.000,00
Llicéncies: part Asseguranca 3.130.000,00 3.150.000,00
Publicitat al Vértexi a la web 10.000,00 20.262,00
Subscripcions i vendes de la revista Vértex 7.600,00 9.000,00
Ingressos per aclivitats i cursos de promocia 40.000,00 30.000.00
Ingressos per Formacio Reglada 188.525,00 220.727,00
Ingressos per Formacid Federativa: ECAM 25.000,00 15.000,00
Ingressos per Formacid Canfinuada 2.810,00 2.545,00
Ingressos inscripcions estades de joventut de la UIAA 25.385,00 21.885,00
Ingressos de les proves d'accés als Centres de Tecnificacid 1.000,00] 1.000,00
CQuotes esportistes CTEMC 39.400,00 40.000,00
Quotes esportistes CTEEC 3.000,00 0,00
Quotes esportistes CTCMC 3.000,00 3.000,00
Ingressos varls de I Area Técnica {certificacié curses / cursets) 1.000,00 1.000,00
Inscripcions Copa Catalana i Campionais Escalada 1:3.000,00 13.000,00
Patrocinl CTAC 0,00 4,500,00
Contractes de lloguer dels refugis 95.883,00, 77.000,00
Canen de les pernoctes dels guardes del refugis 22.000,00 19.000,00
Ingressos dels refugis per conaxions a lnternet 2.500,00 2.500,00
Canon Central de Refugis 0,00, $.500,00
Homolagacid de senders 750,00 750,00
Ingressos Assemblea ERA 0,00 36.000,00
Ingreses conveni de correspondencia mitua de refugis 45.000,00! 85.000,00
Lioguer rocodrom modular 2.060,00 2.000,00
Lloguer rocddrom vertical 5.000,00 8.000,00
Ingressos per serval dinscripcions activitats entitats {no federats} 7.500,00 7.500,00
Rendiments bancaris 200,00 200,00
Extorn polisses assegurances i dividends d'Unifedesport 6.000,00 0,00
Patrocinis diversos 5.336,00 0,00,
Patrocini esportiu de la compayia asseguragdera 92.000,00 95.000,00]
Retorn 18l anys anteriors 0,00 25.000,00
Subvencions de capital traspassades al resultat 0,00 12.000, 00,

HE32:18094Y00) 810231075100
| |
Socis declarats 80.901 79.513
Socis congiderant minim establert 50 socis per entitat 82.524] 81.195
Aportacid per socii any 2,30 2,35
Aportaclé Entitats Federades 189.8085,20 140.808,26)

www.feec.cat
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

Eay
"

F"’]ijs.rsz?:-*"“ P
LT

59




[55C
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ESTIATIG ] REES;
Servei d'aigua i lum 19.000,00 15.000,00
Comunitat de propietaris 970,00 970,00
Manteniment i neteja: Material de neteja i manteniment estatge 10.000,00] 12.000,00
Assequrances 24.000,00 28.000,00
Total 1 531970100 551970100
I GENGIES)
FEDME habilitacié de les licéncies 122.000,00 §3.000,00
Assequranga esportiva de les licdncies 3.130.000,00 3.160.000,00
Impremta suport plastic de les licéncies 8.000,00 8.000,00
Total 2 305000700
Serveis de prevencid de riscos laborals 3.153,00 3.163,00
Teléfonia fixe | mobil 7.000,00 9.800,00
Correus 6.800,00 6.800,00
Transports i desplagaments personal 9.000,00 13.000,00
Manteniment vehicles 1.400,00, 1.400,00
Material oficina impresos 8.000,00 8.000,00
Subscripcions i quoles associacions 600,00 600,00
Representacid de la Junta Directiva 22.000,00 29.000,00
Despeses de gestio de la Junta Directiva 17.000,C0 22.000,00
Reunions internacionals i quotes federacions internacionals 14.000,00 14.000,C0
Gesforia 8.730,00 8.800,00
Auditoria, Compliance i justificacio factures SGE 9,300,00 9.300,00
Assessoria juridica 11.400,00 16.700,00
Despeses financeres 6.300,00 10.000,00
informatica; manteniment, material i serveis 21.164,00 24.545 00
Despeses Obsequis Nadal 0,00 2.600,00
Despeses organifzacié assemblees 2.900,00 2.000,00
| Lloguer magatzern material {(arxiu i material publicitari) 17.500,00 21.000,00
Proteccid de dades (RGPD) 1.550,00 1.550,00
Servei del gestor d'inscripcions d'activitats entitats 10.000,00 8.000,00
Parquings wehicles FEEC 1.750,00 2.100,00
Leasing Furgoneta Mini Bus 2.500,00 2.500,00
Renting Vehicle FEEC 8.250,00 8.250,00
Total 3
AAREADE
Revista Vériex 250.000,00 174.000,00
Internet 21.906,00 22.515,00
Publicitat i promocid; calendari d'activitats i altres 16.000,00 16.000,00
Marketing i comunicacié 20.000,00 23.200,00
Premi Vértex 1.500,00 1.500,00
Festival de Cinermna de Torellé 600,00 600,00
Asgsisténcia a fires del secior 3.000,00 3.000,00
Despeses de transport material a proves dels calendaris oficials 5.000,00 3.000,00
Festa de la FEEC 8.000,00 9,000,00
Material Marqueting i Publicitat 3.500,00 5.500,00
Total 4 3297506100,
60
'. feac.ca [ cultsl | o
E‘L’T.‘ibﬁ.’u, ptral 68002 Barcelona. T 934 126 777. F 934 126 353 metun | ’@."




wwvr.feec.cat
Rambta 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353

3=
[SYEEQUIEAMENIS]
lfi.s”.&-'-‘.. . S .
Manteniment boutder i lloguer magatzem i certificat anual ce seguretat 6.000,00 4,000,00
Despeses rocddrom vertical {mondlit) i cerfificat anual de seguretat 4.000,00 7.000,00
Total 5.1 {1 0T000Y00,
B2 COITES TIECHIES, [PAREES] |
Coordinaci6 general {despliagaments) ~ [ 500,00 500,00
Trofeus 1.000,00 1.000,00
Premis en metal lic esportistes {Copa Bloc) 2.000,00 2.000,00
Arbitres 5.000,00 5.000,00
Contrals antidopaige 1.000,00 1.000,00
Copa Catalana de Bloc {2 proves) Sales 14.500,00 14,500,00
Equipadors Copa Catalana 6.400,00 6.400,00
Campionat de Catalunya de dificultat 8.000,00 §.000,00
Campionat de Catalunya de bloc 8.000,00 £.000,00
Campionat de Catalunya de velocitat 3.000,00 3.000,00
Campionat Catalunya paraescalada 1.500,00 1.500,00
Equipadors Campionats 7.100,00 7.100,00
Ral'li d'escalada 1.000,00 1.000,00
591000100 59100100
Coordinacid general (desplagaments) 500,00 500,00
Premis Copa Catalana FEEC - equips i vertical 2.000,00 2.000,00
Trofeus 750,00 750,00
Controls antidopatge 1.000,00 1.000,00
Arbiires 4.000,00 4.000,00
Copa Catalana {1000€ per prova) 1.0006,00 0,00
Copa Catalana Curses verticals (1 proves x 500€) 1.000,00 500,00
Campionat de Catalunya per equips {també &s Copa Catalana) 1.200,00 1.200,00
Campionat de Catalunya Curses verlicals (també es Copa Cat. Verticals) 700,00 700,00
Carmpionat de Catalunya individual {tambhé es Copa Catalana) 1.200,00 1.200,00
Campicnat de Catalunya sprint 1.200,00 1.200,00
Campionat de Catalunya llarga distancia 1.200,00 1.200,00
Campicnat Catalunya relleus 1.200,00 1.200,00
161950700 157450700
Coordinacié general - Desplagaments - Col- laboradors 2.500,00 500,00
Brandering {mallots,...) 1.000,00 500,00
%5 00700
61
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1
Arbitres } ' 00,00 3.000,00
Copa Catalana subvencié entitats (2 proves x 1000) 3.000,00 2.000,00
Campicnat de Catalunya (pot ser Copa) 1.000,00 1.000,00
Cronomeiratge (1000€ per prova) 4.000,00 3.000,00
Premis en metal-lic esportistes Copa Catalana 2,000,000 2.000,00
Trofeus 500,00 500,00
131500700,
Premw. en metél lic e8pOoruses Copa Catalana (..opa ingal ) wopa Jertical ) 4.000,00 4.000,00
Premis en metal lic esportistes Campionat Catalunya curses Lineals 0,00 3.000,00
Trofeus 1.000,00 1.000,00
Controls anfidopatge 1.000,00 1.000,00
Arbitres 9.000,00 10.000,00
Copa Catalana curses lineals (5 proves x 1000€) 5.000,00 5.000,00
Copa Catalana curges verticals {3 proves x 400€) 1.200,00 1.200,00
Campionat de Catalunya curses lineals 1.000,00 1.000,00
Campionat de Catalunya curses verticals 1.000,00 1.000,00
Campionat de Catalunya per equips 1.000,00 1.000,00
Craonomeiraige (1000€ per prova) 11.000,00 11.000,00
Campionat de Catalunya de Snowrunning (arbitratge) 300,00 500,00
Trofeus Snawrunning 500,00 250,00
368000100
Total 5.2.3|
¥ W oaiacm B i

Coordinacid genera (despliagaments) 500,00 250,00
Copa Catalana de Marxes Técnigues (B proves x 400€.) 2.800,00 2.400,00
Campicnat Catalunya de Marxes Técniques {també es Copa) 400,00 400,00
Premis 1.500,00 1.500,00
Trofeus 750,00 500,00
SI050100
Coordlnaclc general (desplagaments) L _ 7100 250,00
Copa Catalana de Raids per Muntanya (4 proves x 500€) 2.000,00 2.000,00
Campionat de Catalunya 2.000,00 1.000,00
Arbitres (sou, quilometratge i dietes) (dos arbitres) 750,00 750,00
Premis 3.000,00 3.000,00
Trofeus 750,00 500,00
B%750100

R A Lk K A - A T ST S
Arbltres (sou, qwlometratge i dietes) {dos arbitres) 500,00 500,00
Trofeus 500,00 500,00
Campionat Catalunya raquetes de neu 600,00 600,00
) ¥6800100
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Arbires 304, Juilometratge . diees) - 1.250,00 1.500,00]
Trofeus 50,00 750,00
a Catalana de marxa aquatica (6 proves x 150&) 900,00 600,00
ampionat Catalunya marxa aguatica 150,00 150,00
Campionat Catalunya Agua Beach Trail 250, 150,00
3300100 ¥ 50700 |
Coordinacit - ' 300,00 300,00
Expedicions i activitats d'alt nivell: Premis Juanjo Garra 7.500,00 7.500,00
T T - . . .
Coordinacié _ ! 1.100,08 300,00
Subvencio enfltats per organitzacié curses (7 proves x 250€) 2.400,00 1.750,00
Delogat arbitral / arbitre 0,00 1.004,00
Medales | trofeus (per tols els participants 7x400€) 0,00 2.800,00
Regal fidelizacid noisfes {100 x 4€) 0,00 400,00
3500100 LG AT
[ X
| o _
Campicnat Catalunya Marxa Noraica 500,00 500,00
Copa Catalana de Elarxa Nardica (3 proves X 2o0%) 0,00 750,00
Arbifres {sou, guilomelratae | diefes)(quatre arbitres) 750,00 2.000,00
Trofeus 0,00 300,00
j1%25070C] Sﬁ-ﬂﬁml
v Y000YC0 31000100
6.0 el . _ . _
Despasas Melge Federatiu B i 8.400,00 12.800,00
Comité médic de la FEEC 500,00 500,00
Assisténcia médica a les curses d'ultraresisténcia (només Campionaf) 500,00 500,00
97400100, DoT00
G o _ _
EENCENTRECIDER ECNIGIGACIW, |
TR
sl _ _ . _ L
Honoraris t&cnics 22,500,004 25,000,004
Activitats 25.000,00 28.600,00
SaT600100,
Honeraris &cnict _ : 75.600,00 75.000,00
Aclivitats 38.000,00, J2,105,00
Activitats la Seu d'Urgell 16.000,00 16.008,00
Beques esportistes 33.700,00: 26.000,00
1638300700 y15281 0070 |
T 'I , ,
Honoraris técnics o L ! 1.500,00 15.400,00
Activitats w0 14.200,00
ZOTG0CT00
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15,50 .
Honorans '2cnics . L ‘ 24.000,00 -5.000,00
Activitats 8.000,00 12.000,00
321060100 381000700
Honoraris tsenics - 2.000,00 0,00
Activitats 3.000,00 0,00
5100000 0100 |
Total 5.3] 2498300700, 2 7-38300TC0
Ao ENECEIONSIEATATANES |
Seleceid catuiana absoluta descalade. ersportva 21.000,00 21.000,00
Seleccié catalana de paraescalada 4.000,00 4.000,00
251000100 255000100
Selecci6 Catalana absoluta - ' T 20.060,00 23.000,00
Seleccié Catalana Junior 6.000,00 15.000,00
I
- ) 51000700 353000700
|
o I
. _ 4000100
) - _ Yo00%00 Y200T00
Total 5.4| 03100700, 1,10fC00T00
Total 5| 5373300000 57 48100100
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Funcionament T —- 3.000,00 3.000,00
Material t&cnic - manteniment i roba t&cnics 3.000,00 2.500,00
Desplagaments representants formacid vegueries 970,00 800,00
Total 6.1 58300100
Proves d'accés, cursos de monitors i instructors 30.000,00 25.000,00
Reciclatges 2.000,00 1.500,00
Formacié arbitres i equipadors 0,00 600,00
Manuals {curriculums esporiius) 1.600,00 1.000,00
Total 6.2 331600100 285100700
k L - T T - . - -
Cursos de Técnics del Departament d'Ensenyament 164.000,00] 176.000,00
Total 6.3 164000100 A7 a1000T00
c T
Jornades técniques, monografics B 2.910,00] 3.000,00
Total 6.4 1910100
5,8 o o
Cursos de promocgid par a les enfitats ]
—E
Secunaaria - IES ] o :
Total 6.5] 3500700,
Estades juvenils d'iniciacié: hivernals j 3.500,00 3.500,00
Estades juvenils d'iniciacid: estiu Pirineus 6.500,00 5.000,00
Estades d'esfiu als Alps 7.800,00 6.400,00
Estades de descens de barrancs 485,00 485,00
Estades d'escalada 3.500,00 3.500,00
Estades d'esqui de muntanya 3.500,00 3.000,00
Total 6.6 AN IERAT 219385700
Suovencid ~ursos de promacio 1.455.00| 1.455,00
Total 6.7 17155100 17155700 |
Total 6] 28 MB20100 P 73240100 |
B85
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- RIS TERRITORALS [ S

Coordinacid de les divisions territorials 500,00 600,00
Secrelaries de les divisions territorials 2.500,00 2.500,00
Desplagaments dels representants al Consell 2.500,00 3.000,00
Aniversaris d'enfitats i plaques Festa de l[a FEEC 4,900,00 9.810,00
Ajuts a clubs - Territorials / Cullurals / Extraordinaries 59.840,00 87.000,00
Ajuts a clubs - licéncies 59.630,00 69.630,00
Subvencio Servei General Informacié de Muntanya (SGEAF} 0,00 14.000,00
Activitals extraordinaries 6.780,00 0,00
Recursos per a entitats 1.940,00 2,500,00
Ajuts a clubs - Activitats Infantils | Juvenils 5.820,00 7.000,00
Ajuts a clubs - marxes infantils 1.940,00 2.500,00
Jornada de freball - Vocalia [Infantilfjuvenil i Familia 775,00 1.000,00
Jornada de freball - Formacid a les Juntes Directives 2.100,00 1.500,00

Total 7 2018040M00

3 TEMES GRS | AGTNTATS SOGRLS

}Hm_ I

Renovaci6 de la Flama de La Llengua Catalana 1.358,00 1.500,00
Festa de la Cangd de Muntanya 970,00 1.000,00
Diada Verdaguer Excursionista 1.3568,00 1.500,00
Aplec dels Paisos Catalans 1.164,00 1.500,00
Subvencions segons convenis i acords: Mostra d'Audicvisuals de Sant Marti:
Concurs Fotografic d.e Granoliers; Serv?el Geperal d'Informacié de‘Muntanya: 6.603,00 4.700,00
Setmana de Muntanyisme de Badalona; Fesfival Muntanya Amunti altres
possibles nous
Compra de llibres diversos a entitats 1.358,00 3.000,00
Recolzament a les biblioteques excursionistes de les entitats 6.780,00 10.000,00
Total 8.1 238200100
Total 8]
95 [ E]
s = = & K Ll
Funcionament 4.500,00 2.500,00
Manteniment xarxa 13.250,00 15.000,00
Revisions técnics de senders 0,00 2.000,00
Jornada Nacional del Senderista 2.000,00 0,00
Adhesius GR, PR SL per trams urbans 3.500,00 1.500,00
. _rmacid euidadors de sendears 1.000,00 500,00
. Senyalizacié Verical {sstaques} 250,00 0,00
Vestuari Comité Catala de Senders 550,00 650,00
Despeses Assemblea ERA 0,00 35.000,00
50e aniversari Comité Catala de Senders FEEC 1.000,00 0,00
Total 9.1 281050100, 574050100
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Coardinaciy _ _ . 7 100,00 3.000,00
Manteniment basic -2 06, U +3.000,00
Assegurances 12.500,00 13.500,00
Rénting anual instal-lagions fotovoltaiques 18.000,00 27.000,00
Material Promocional FEEC als Refugis 0,00 1,120,00
Pagament lloguer refugi Certascan 3.600,00 3.800,00
Pagament dret real de superficie refugi Estasen 2.000,00 2.000,00
| Pagament lloguer refugi Morera 960,00 860,00
| Pagament lloguer refugi Sant Jordi 2.062,00 2.082,00
| Pagament lloguer refugi Albiol 15.000,00 15.000,00
Despeses conveni de correspandencia mitua de refugis 0,00 35.000,00
Subministraments internet refugis 8.000,00 8.000,00
Mantaniment dels refugis liures 5.000,00 5.000,00
Servais Técnics Cemité Catald de Refugis §.800,00 8.000,00
Manteniment dels DEA's 485,00 495,00
Quota anual associacio ENTREPYR 900,00 900,00
Quota manteniment anual SEBA per tofs els refugis 4.383,00 4,916,00
Apadrinament refugis emergéncies (8 entitats) 900,00 900,00
Quata anual gestié aigua ACA 1.000,00 1.000,00
Diptics refugis gengric (4 idiomes) - 10.000 unitats 0,00 1.584,00
Celebracio 25 anys Coma de Vaca 0,00 500,00
Jornada voluntariat refugi Broate 0,00 500,00
Total 8.2 143.037,00

Total 9l 263650100 206108 7400,
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Coorainacié general (desplagaments) ' 200,00 150,00,
Cartells i calendaris 200,00 200,00,
Circuit Catald de caminades de resistdncia 2.500,00 2.500,00
21850100
Coordmacné general (desplat;aments} 300,00 300,00
Circuit Catala de Marxa Nordica 2.500,00 2.500,00
PIE00T00
= - i ! C e m e — —
Coordinacié general {desplagaments} 150,00 150,00,
Circuif de raquetes (subvencid directa a entitat organitzadora) 1.000,00 900,00
y15150100]
PR T
Coordinacio general, represenfacio, desplacaments material [ 1.000,00 1.000,00
GORGS 4.000,00 4.000,00
50 Barrancs 400,00 300,00
Jornades tecniques de barrancs 1.000,00 1.000,00
Goiates barrangueres 1.000,00 0,00
Reequipaments 1.000,00 1.200,00
BlANAT)
Coordinacié generas, represenacio, desplagaments 300,00 150,00
Grup Cavall Bernat 1.200,00 1.200,00,
Reequipament de vies 2.500,00 2.500,00
Equipament de vies noves 1.000,00 800,00,
Reequipament rocddroms antitats 0,00 2.000,00
Trobada de les Pubilles Escaladores 1.100,00 1.100,00
Roca Nua 525,00 600,00
Dry Tooling festival 525,00 600,00
F7&1 50700
Coordinucia Tenoo0f 0,00
Rodacaming (¢ircuit promocional da bicicleta de muntanya) LN N0 1.200,00
Activitats de Promoclé . 0,00 100,00
Circuit (subvencio directa a entitat organizadora, 4 proves) 1.200,00 600,00
68




Rubven.io directs a enttats organitzaaores B ~annng 600,00
Elaboracié calendari activitats entitats 130,00 150,00
Campament General de munianya de la FEEC (subv, directa a entitats org.) 800,00 800,00
[18550700; 18550100,
P ] ]
Coordinacié ) 350,00 350,00
Despeses trobada i reconaixements 4,200,00 4.500,00
Premis dels concurs fotografic i literari 1.600,00 1.600,00
681 50700] 6¥450700
B R T e -
Coordinaciv B T 600,00 1.200,00
Despeses reconeixements 1.800,00 1.500,00
237 00100
Total 10.1 351850100 151850100
I
Total 10 358550100,
LaPAREAYD EJNAMIIRA
Coordinacio 675,00 675,00
Activitat recellida brossa a un espai natural 500,00 500,00
| Segell curses sostenibles 500,00 500,00
Xerrades, taules rodanes, conferéncies sobre natura 0,00 0,00
Capsules formatives mediambientals 1.000,00 1.000,00
Subvencions Activifats per Ja Natura 1.800,00 1.800,00
Simpaosi de Natura : 4.500,00 4.500,00
Observadors medi ambientals seguiment Segell Peffada Verda 1.500,00 1.500,00
Col lsboracid projecte Alerts Farestal 300,00 300,00
Projectas europeus UFEG 0,00 0,00
Total 11 j10%#75100) {1 0¥775100,
{2 FAREADEFSEG IR EIPAT)
Coordinacid i desplagaments 3.000,00 1.500,00
Manteniment SPOTS 1.300,00 1.300,00
Manteniment Farmacioles i equips de seguretat i salut 1.100,00 1.000,00
Promocid i difusié de la seguretat 5.000,00 4,000,00
“wire da Medicina de Muntanya 1.100,00 1.100,00
(Jornades de Seguretat 2,000,00 1.5600,00
| Total 12
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18- NEA NELUERZ | SOEAL

Coordinacié i desplagaments voluntariat 1.500,00 0,00
Acompanyament | assessorament a entitats 6,00 0,00
Area Social 0,00 0,00
Projecies (nclusius (106 Cims, 14x1000, paraalinisme) 1.700,00 0,00
| Trobada inclusiva 3.000,00 0,00
Subvencions a entitats per promocié inclusié 700,00 0,00
Material promocional 700,00 0,00
@ 1
| Segon Curs Monitor/a [nciusio ' o 0,00 500,00
Capsules Formatives 0,00 600,00
Total 13.1 0700 15100100
|
(12 Trobada Inclusiva - 0,00 3.000,00
Col-laboracions (Fundacions Ona i Cruyff) 0,00 1.000,00
Material 0,00 500,00
Projecte Refugis Inclusius 0,00 0,00
Total 13.2 [0 0] A¥500700
—— |
Pariicipacié Esdevernments Entitats FEEC 0,00 1.000,00
Suport Organitzacid 0,00 1.000,00
Total 13.3 [0¥a() 21000100
I
Total 13 2600100
W BE
Sous 483.000,00 549.000,00
Seguretat Sccial 154.500,00 179.000,00
Total 14 6378500100
13-
Amoriizacions Obres a Refugis 104.000,00 104.000,00
Amoriitzacions Estatge FEEC 7.400,00 7.400,00
Amoriitzacions Informatica 20.000,00 20.000,00
Altres Amorliizacions 16.000,00 16.000,00
Cuotacio amortut;amé respecte els béns vinculats amb subvencions de capital 0.00 12,000,00
per obres refugis
Total 15 i 374400100 1597400700
TOTAL RAPELASD
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RESURN PRESSUPOST B
1_7
_ _ B _ - - -
Total ingressos 5.631.289,00 35.832.267,00
Aportacid Entitats Federades 189.805,00 190.808,00
5¥8321009210()
=
1. ESTATGE FEEC 53.970,00 65.970,00
2. DESPESES LLICENCIES 3.260.000,00 3.251.000,00
3. AREA D'ADMINISTRACIO GENERAL 190.297,00 225.098,00
4, AREA DE COMUNICACIO 329.508,00 258,315,00
5. AREA TECNICA 5£37,300,00 574.100,00
6. AREA DE FORMACIO 281.820,00 277.240,00
7. DIVISIONS TERRITORIALS 169.235,00 201.040,00
8, TEMES CULTURALS | ACTIVITATS SOCIALS 18.691,00 23.200,00
9. AREA DE TERRITORI 126.650,00 205.087,00
10. AREA D'EXCURSIONISME 35.850,00 35,850,00
11. AREA DE NATURA 10,775,00 10.775,00
12. AREA DE SEGURETAT 13.500,00 10,400,00
13. AREA INCLUSIVA | SOGIAL 7.600,00 7.600,00
14. DESPESES DE PERSONAL §37.500,00 728.000,00)
15. AMORTITZACIONS 147,400,00 159.400,00
53821809400 610 235075100
|
TOTAL INGRESSOS|  5.821.094,00] ~ 6.023.075,00]
TOTAL DESPESES 5.821.094,00 6.023.075,00
0100 000
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CAP DE LAREA
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HUMANS EXCURSIONISTA AMILIE: DEL COMITE

=
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il
;i il
/ {5
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Organigrama professional de la FEEC
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