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FEEC rederacis catalana d’Alpinisme i Escalada Marxa Nordica Federativa - BLOC ESPECIFIC

CALENDARI DEL CURS 2024

Bl WL Prova Accés Lo
06/07/2024 9h Sant Quirze del Vallés
Dia H. Contingut Professor Lloc
Presentacio del curs FEEC

Divendres 27

de Setembre 18-20 h .
de 2024 .- Historia, definici6, beneficis i control de la intensitat Josep Barbera

.- La marxa nordica a nivell federatiu

1. La Marxa Nordica

on-line

2. Fonaments de la Marxa Nordica

.- Técnica diagonal, material i equipacio Josep Barbera

. . . ) - *Club Muntanyenc Mollet
.- Adaptacions de la técnica i alternatives Sergi Garcia

.- Practica sobre diferents superficies

9-14 h 3. Sessio de Marxa Nordica

(?;Szztk:atr?wbzri .- Escalfament i Estiraments Josen Barber
de 2024 .- Guiatge: assistencia, seguretat i suport Sergi Garcia *Club Muntanyenc Mollet
.- Preparaci6 d'una sessi6: iniciaci6 i guiatge
.- Detecci6 d'errors i correccié
4. Aplicacié practica de Marxa Nordica R
15-18 h .- Errors i correccié Jgse$5| %:iarrbce;;a *Club Muntanyenc Mollet
.- La marxa nordica aplicada en diferents ambits
2. Fonaments de la Marxa Nordica
.- Técnica diagonal, material i equipacié Josep'Barbe_ré *Club Muntanyenc Mollet
.- Adaptacions de la técnica i alternatives Sergi Garcia
.- Practica sobre diferents superficies
) 9-14 h 3. Sessi6 de Marxa Nordica
dl?éfjjtt::: d5e - Es?alfament.i Estir.aments . Josep Barbera
2024 .- Guiatge: assistencia, seguretat i suport Sergi Garcia *Club Muntanyenc Mollet

.- Preparacio d'una sessio: iniciacio i guiatge
.- Detecci6 d'errors i correccio

4. Aplicacio practica de Marxa Nordica e Brriza
15-18h | _Errorsi correccié - e Sergi Garcia *Club Muntanyenc Mollet
.- La marxa nordica aplicada en diferents ambits

E-learning: hi haura 2h de contingut per treballar a casa en forma de treball.

(*) Club Muntanyenc Mollet - Carrer Pineda Fosca, 6, 08100 Mollet del Vallés, Barcelona




