‘ ‘ Federacio d’Entitats
A Excursionistes de Catalunya

FEEC rederacis catalana d’Alpinisme i Escalada Marxa Nordica Federativa - BLOC ESPECIFIC

CALENDARI DEL CURS 2024

Bl WL Prova Accés Bl
06/07/2024 9h Sant Quirze del Vallés
Dia H. Contingut Professor Lloc
Divendres 27 Presentacié del curs FEEC
dle\zligte;;sbre 18-20 h = La e jond ee . on-line
de 2024 .- Historia, definicié, beneficis i control de la intensitat Josep Barbera
.- La marxa nordica a nivell federatiu
2. Fonaments de la Marxa Nordica
914 h .- Técnica diagonal, material i equipacio Josep' Barbt_aré A determinar
.- Adaptacions de la técnica i alternatives Sergi Garcia
Dissabte, 28 .- Practica sobre diferents superficies
de setembre 3. Sessi6 de Marxa Nordica
de 2024 - Escalfament i Estiraments .
15-18 h .- Guiatge: assistencia, seguretat i suport ‘]gs‘;; zegrbc?ga A determinar
.- Preparacié d'una sessio6: iniciacié i guiatge
.- Detecci6 d'errors i correccié
Dissabte, 5 4. Aplicaci6 practica de Marxa Nordica R
octubre de 8-14h - Errors i correccio ‘]gs‘;; zegrbc?ga A determinar
2024 .- La marxa nordica aplicada en diferents ambits

E-learning: hi haura 2h de contingut per treballar a casa en forma de treball.

L'avaluaci6 es realitzara a la finalitzacié de cada modul.




