PROGRAMA CURS DE MONITORS D'EXCURSIONISME 2024 - TAF

Dissabte 5 d'Octubre ( Lleida i Horta )

Orientaci6 | (Nocions basiques de cartografia) 08:15 - 9:45
Orientaci6 Il (Els mapes topografics) 10:00 -11:00 Anna M.( Lleida ) /
Orientaci6 IV (La bruixola) 11:00 - 13:00 Eloi Villar ( Horta )
Orientacié V (Orientacié amb mapa i braixola) 14:30 - 16:30
Orientaci6 VIl (Confeccionar un itinerari) 16:30 - 18:00
Diumenge 6 d'Octubre ( Lleida i Horta )
Orientacié VI (Tecniques i tactiques d'orientacio) 08:45 - 10:45 Anna M ( Lleida ) /
Orientaci6 Il (Aparells d'orientacio, GPS) 11:00 - 13:00 Eloi Villar ( Horta )
Inclusié 14:30 - 16:30 Inclusié ( 2 profes dif. )
Inclusio 16:30 - 18:30

Dissabte

12 d'Octubre ( Lleida ) / Diumenge 13 Octubre ( Horta )

Eines de Comunicacio
Psicologia
Dinamitzacié de grups

08:15 - 10:15
10:30 - 13:00
14:30 -19:00

Saul
Saul
Saul

Diumenge 13 d'Octubre ( Montsec-Montroig / Lleida ) - Dissabte 12 d'Octubre ( Talamanca

SORTIDA PRACTICA: Inclusi6 + Medi -

8:00 - 18:00 h

Anna, Eloi i Marta |

Dissabte 19 d'Octubre ( Lleida )

SORTIDA TECNICA D’ORIENTACIO (Lectura
del terreny i de mapa) + progressio
NOTA:NECESSITAT DE CASC !l!

8:30-17:00 h

Eloi, Marta i Anna

Diumenge 20 d'Octubre ( H

orta )

SORTIDA TECNICA D’ORIENTACIO (Lectura
del terreny i de mapa) + progressio
NOTA:NECESSITAT DE CASC !I!

8:30-17:00 h

Eloi, Marta i Anna

Dissabte 9 de Novembre ( Lleida )

Sortida Practica: conduccié i planificacio

09:00 - 17:00

Anna, Marta i Eloi

Diumenge 10 de Novembre (

Lleida )

Taller orientacio

9:30 - 12:30 h

Anna

Dissabte 16 de Novembre ( Horta )

Sortida Practica: conducci6 i planificacio

09:00 - 17:00

Anna, Marta i Eloi

Diumenge 17 de Novembre (

Horta )

Taller orientacid

9:30-12:30 h

Anna

Diumenge 17

de Novembre (lleida ) / Dissabte 23 de Novembre ( Horta )

Es solapa,

Ja mirariem com ho fem si calgues

8:30-17:00 h

Anna, Eloi i Marta

PROGRAMA CURS DE MONITORS D'EXCURSIONISME 2024 - TAR

Dissabte 23 de Novembre ( Lleida )

Avaluacio teorica |
Avaluacio teorica |l

9:00 - 10:45 h
10:45-12:30 h

Anna Flnii Marta



Avaluacié practica orientacio

12:30 - 15:00 h

Diumenge 24 de Novembre (

Lleida )

SORTIDA AVALUATIVA

Orientacié + conduccié/dinamitzacié +

8:00 - 17:00 h

Anna, Eloi i Marta

Dissabte 30 de Novembre ( Horta )

Avaluacié teorica |
Avaluacié teorica |l
Avaluaci6 practica orientacio

9:00-10:45h
10:45-12:30 h
12:30 - 15:00 h

Anna, Eloi i Marta

Diumenge 1 de Desembre ( Horta )

SORTIDA AVALUATIVA

Orientacié + conduccié/dinamitzacié +

8:00 - 17:00 h

Anna, Eloi i Marta

Dissabte 14 de Desembre (

Tots )

Recuperacié Practica + Orientacio

8:00 - 17:00 h

Anna, Eloi i Marta
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0
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./ Horta))

[ Montsec-Montroig / Talamanca

Can Magana (El Bruc - Montserrat)

Can Macgana (El Bruc - Montserrat)

La Morera de Montsant

La Morera de Montsant

La Morera de Montsant

La Morera de Montsant
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