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INSTITUCIONS 
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ACTIVITATS 

PREVISTES 2023 A 

2025 Activitats agendades: 

 2023  Tivissa 18 i 19 de novembre 

 Nomenament de nous cavallistes 

 Nomenament dels nous membres d’honor

 2024  Oliana 20 i 21 d’abril 2024

 Nomenament de nous cavallistes 

 Nomenament dels nous membres d’honor

 2024 Trobada a Collbató a Concretar

 Nomenament de nous cavallistes

 Nomenament dels nous membres d’honor

 Conferencies a càrrec d’alpinistes de primer ordre

  2024: Edició del Llibre d’escalada sobre Montserrat

 Activitats a concretar: 

 2024/2025:

 Exposició membres d’honor i conferencies al Museu Olímpic de Barcelona

 Trobada a Pont de Suert (escola de muntanya)  d’escaladors internacional 
amb conferencies i xerrades sobre prevenció i seguretat.

 Nomenament de nous cavallistes 

 Nomenament dels nous membres d’honor



FUNDACIÓ I FINALITATS  DEL GRUP 

CAVALL BERNAT
 Aquest grup va estar iniciativa l’any 1978 dels escaladors:

 Josep Barbera.

 Joan Nubiola. 

 Josep Mª Torras.

 Amb l’objectiu de mantenir contacte amb tots aquells 
que al llarg de la seva vida havien fet el Cavall Bernat 
per alguna de les seves vies.

 Promocionar els valors que aporta l’activitat de 
l’escalada en tots els col·lectius de l’esport i en 
especial en aquells àmbits amb problemes 
d’integració social

Francesc Sanahuja i Toledano
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INSTITUCIONS QUE HI ASSISTIRAN

 Delegada d’esports de las Generalitat

 Representant de la Diputacio de Lleida

 Representant del Consell Comarcal

 Alcalde d’Oliana Sr. Ricard Perez

 President de la FEEC Sr. Jordi Merino.

 President del Grup Cavall Bernat



PREVISIO TROBADA OLIANA 

20 I 21 DABRIL 2O24
 Nomenament dels nous cavallistes 

 Nomenament dels membres d’honor 2024

 Dia 20

 Rafael Vadillo

 Jose Wenceslao

 Jordi Corominas

 Jordi Tosses

 Josep M. Vendrell

 Dia 21

 Ferran Latorre

 Edurne Pasabán

 Bernabé Aguirre

 Narciso de Dios

 Jordi Camprubí

 Activitats d’escalada

 Activitats vies ferrades

 Activitats excursionisme



OBJECTIUS 2023 (DESENVOLUPAT)
 Trobada anual 40 edició a PERAMOLA (FET)

 Nomenament nous cavallers 

 Cavallers d’honor (8)

Trobada anual 40 edició a PERAMOLA-ROCK

 Nomenament nous cavallers 

 Cavallers d’honor

 Excursió curta

 Excursió llarga

 Escalades pel territori

 Vies ferrades

 Musica en viu

 Trobada a Monistrol

 Circuit Roques Benet 



VALORACIÓ TROBADA 

INTERNACIONAL A TIVISSA 2023



RELACIÓ DE COL·LABORADORS

• AJUNTAMENT DE TIVISSA

• ASS.EXC. MONTMELL

• CAMPING TIVISSA

• CATALONIA ADVENTURES

• CENTRE MUNTANYENCS SAN LLORENÇ

• CERAMIQUES SEDÓ

• CERIMA

• EDITORIAL PIOLET

• FEEC

• GECASP

• GR7

• GUIES DE MONTSERRAT

• KOP DE GAS

• KORDAS

• L’OLIVE

• MISSA MAROI

• OPINEL

• PATRONAT DE LA MONTANYA DE MONTSERRAT

• SLAB

• TALAIA

• TAURUS

• TSL QUIROC

• VAUDE



VALORACIÓ QUANTITATIVA

 Van tenir una participació entre dissabte i 
diumenge unes 350 persones.

 Es van nomenar 6 membres d’honor

 Es van nomenar 35 nous cavallers 

 Dos passes de documentals

 Dissabte d’en Narciso de Dios

 Diumenge de Denis Urubko

 També vam comptar amb la presencia d’en 
Bernabé Aguirre que ha ascendit 781 vegades el 
Naranjo de Bulnes

 També ens van acompanyar altres membres 
d’honor del Grup.  



VALORACIÓ QUALITATIVA

 Ens van acompanyar institucionalment:

 El Sr. Joan  Cedó, Alcalde de Tivissa

 La Sra. Montserrat Pagès, Regidora

 Sr. Jordi Merino, President de la FEEC

Va presidir l’acte: Sr. Josep Massana i Massana

Ens van acompanyar alpinistes i escaladors de 

primer ordre d’arreu d’Europa, Castella, Santander i 

de casa nostra  



COM GESTIONEM LA NOSTRA 

ACTIVITAT

 Donat que som una entitat sense ànim de lucre 
tenim que treballar amb prou cura per que les 
despeses siguin cobertes a traves de l’ajut 
d’empreses que ens faciliten material per sortejar 
durant l’esdeveniment i institucions que ens 
cobreixin aquells temes mes punyents com 
díptics, medalles, i obsequis que entreguem als 
nostres convidats i per suposat les despeses que 
es desprenen dels dinars corresponents. 

 Totes les gestions es desenvolupen sense 
treballadors i per tant ho fa l’equip directiu de 
forma altruista.  



REPERCUSIÓ MEDIATICA 

ENLLAÇOS DE XARXES I TV.

• https://www.ccma.cat/3cat/telenoticies-cap-de-setmana-migdia-
18112023/video/6251665/

o A partir del minut 2 endavant

• ce.cat/tivissa-es-prepara-per-a-la-trobada-internacional-grup-cavall-bernat.

• https://www.feec.cat/actualitat/noticies/la-trobada-del-grup-cavall-bernat-el-18-i-19-de-
novembre-a-tivissa/

• https://ebredigital.cat/wp-content/uploads/2023/11/WhatsApp-Image-2023-11-21-at-
19.03.41-scaled.jpeg

• https://www.youtube.com/watch?v=56G0xb21bmo

• https://www.youtube.com/watch?v=ZFnahiliQYA

• https://ebrexperien

• https://www.ebreactiu.cat/es/activitat/encuentro-escalada-grup-cavall-bernat-tivissa-
2023

• https://vaude.es/2023/11/16/encuentro-en-tivissa-grup-cavall-
bernat/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=encuentro-en-tivissa-grup-
cavall-bernat

• https://www.ebreactiu.cat/ca/activitat/trobada-escalada-tivissa-grup-cavall-bernat-2023

• https://esclafit.es/2023/11/21/la-trobada-del-grup-cavall-bernat-aplega-al-voltant-de-
350-escaladors-i-alpinistes/

• https://www.facebook.com/groups/1607540782852039/

https://www.ccma.cat/3cat/telenoticies-cap-de-setmana-migdia-18112023/video/6251665/
https://www.ccma.cat/3cat/telenoticies-cap-de-setmana-migdia-18112023/video/6251665/
https://www.feec.cat/actualitat/noticies/la-trobada-del-grup-cavall-bernat-el-18-i-19-de-novembre-a-tivissa/
https://www.feec.cat/actualitat/noticies/la-trobada-del-grup-cavall-bernat-el-18-i-19-de-novembre-a-tivissa/
https://ebredigital.cat/wp-content/uploads/2023/11/WhatsApp-Image-2023-11-21-at-19.03.41-scaled.jpeg
https://ebredigital.cat/wp-content/uploads/2023/11/WhatsApp-Image-2023-11-21-at-19.03.41-scaled.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=56G0xb21bmo
https://www.youtube.com/watch?v=ZFnahiliQYA
https://ebrexperien/
https://www.ebreactiu.cat/es/activitat/encuentro-escalada-grup-cavall-bernat-tivissa-2023
https://www.ebreactiu.cat/es/activitat/encuentro-escalada-grup-cavall-bernat-tivissa-2023
https://vaude.es/2023/11/16/encuentro-en-tivissa-grup-cavall-bernat/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=encuentro-en-tivissa-grup-cavall-bernat
https://vaude.es/2023/11/16/encuentro-en-tivissa-grup-cavall-bernat/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=encuentro-en-tivissa-grup-cavall-bernat
https://vaude.es/2023/11/16/encuentro-en-tivissa-grup-cavall-bernat/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=encuentro-en-tivissa-grup-cavall-bernat
https://www.ebreactiu.cat/ca/activitat/trobada-escalada-tivissa-grup-cavall-bernat-2023
https://esclafit.es/2023/11/21/la-trobada-del-grup-cavall-bernat-aplega-al-voltant-de-350-escaladors-i-alpinistes/
https://esclafit.es/2023/11/21/la-trobada-del-grup-cavall-bernat-aplega-al-voltant-de-350-escaladors-i-alpinistes/
https://www.facebook.com/groups/1607540782852039/


ACTUACIONS 

2023 I 2024

I DIFUSIÓ

• https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02DVDLfzffEZJH4

yBmDLBQMfRoyjujKnxUGhySTESXFhbtzKCx7tzqdTsRMgfnFQ3Jl&id=126

4120605&sfnsn=scwspwa.

• https://pirineusdigital.cat/2023/05/09/peramola-acollira-la-40a-

trobada-internacional-descalada-del-grup-cavall-bernat/

• https://pirineustv.cat/la-quarantena-edicio-de-la-trobada-

descalada-del-grup-cavall-bernat-es-celebra-a-peramola

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02DVDLfzffEZJH4yBmDLBQMfRoyjujKnxUGhySTESXFhbtzKCx7tzqdTsRMgfnFQ3Jl&id=1264120605&sfnsn=scwspwa
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02DVDLfzffEZJH4yBmDLBQMfRoyjujKnxUGhySTESXFhbtzKCx7tzqdTsRMgfnFQ3Jl&id=1264120605&sfnsn=scwspwa
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02DVDLfzffEZJH4yBmDLBQMfRoyjujKnxUGhySTESXFhbtzKCx7tzqdTsRMgfnFQ3Jl&id=1264120605&sfnsn=scwspwa
https://pirineusdigital.cat/2023/05/09/peramola-acollira-la-40a-trobada-internacional-descalada-del-grup-cavall-bernat/
https://pirineusdigital.cat/2023/05/09/peramola-acollira-la-40a-trobada-internacional-descalada-del-grup-cavall-bernat/
https://pirineustv.cat/la-quarantena-edicio-de-la-trobada-descalada-del-grup-cavall-bernat-es-celebra-a-peramola
https://pirineustv.cat/la-quarantena-edicio-de-la-trobada-descalada-del-grup-cavall-bernat-es-celebra-a-peramola


AGENDA
Activitats agendades: 

 2023: Tivissa 18 i 19 de novembre 

 Nomenament de nous cavallistes 

 Nomenament dels nous membres d’honor

 2024: Oliana 20 i 21 d’abril 2024 

 II Trobada Internacional

 Nomenament de nous cavallistes 

 Nomenament dels nous membres d’honor

Activitats a concretar: 

 2024:

 Exposició membres d’honor i conferencies al Museu Olímpic 

de Barcelona

 Trobada a Pont de Suert (escola de muntanya)  

d’escaladors internacional amb conferencies i xerrades 

sobre prevenció i seguretat

Ejemplo de Texto de pie de página
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Martes, 2 de 

febrero de 20XX

Ejemplo de Texto de pie de página
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Mes de maig dies 13 i 14 any 2023
Indret: PERAMOLA
NOMENAMENTS NOUS CAVALLISTES 
• ASSISTENTS PREVISTOS DURAN L’ANY 1.000 PAX
• GRP (Impactes mediàtics)  400.000 (Facebook, Instagram, Twitter, etc.)
• Notorietat a traves de Mitjans (Radio, Premsa, etc)  

Dia 13 Homenatges:
• Araceli Segarra
• Jose Rodríguez (Rodri)
• Miquel Blanco
• Joan Jove i Garcia
• Jose Vidal i Reina

Dia 14 Homenatges:
• Nuria Balagué
• Xavi Metal
• Koki Gassiot
• J.M Codina
• Benjamí Audet

ACTIVITATS DESENVOLUPADES



 PARTICIPACIONS

 Trobada 2020 a Monistrol  300 assistents

 Trobada 2021 a Bruc   200 assistents

 Trobada 2022 a Monistrol  300 assistents

 Trobada 2023 a Peramola  300 assistents

 Trobada 2023 a Tivissa.  350 assistents

 Trobada a TIVISSA    180 assistents

 Xarxes del G.C.B    100.000 GRP 
impactes en xarxes

 Pagina web de la FEEC   50.000 GRP visites 

 Facebook del Grup    4.000 simpatitzants

 3 Photocool de promoció  situat en llocs 
estratègics de les trobades

 Vídeos promocionals



REPORTATGES GRUP CAVALL BERNAT

Francesc Sanahuja i Toledano
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OBJECTIUS QUALITATIUS 2023
 Estructurar una junta directiva amb les següents finalitats:

 Convocar una assemblea de membres per aprovar amb votació la junta directiva i 
en extraordinària aprovar els estatuts definint les seves característiques i finalitats.

 Establir un calendari de trobades

 Joves escaladors

 Dones escaladores

 Etc.

 Estructurar una base de dades amb tots el socis per tal de mantenir una 
comunicació àgil i fluida a fi de informar-los de les activitats a desenvolupar per part 
del grup i també fites assolides pels nostres membres.

 Preparar conferencies amb membres del grup

 Passi de pel·lícules amb les activitats dels nostres associats o escaladors internacionals 
que han passat pel cavall o Montserrat.

 Traslladar el nostre projectes a totes les vegueries 

 Implicar a Institucions de Catalunya (Generalitat (esports) Ajuntaments, Diputacions, 
Escoles, Instituts, Universitat) doncs en aquest àmbits existeixen escaladors de nivell

 Implicar empreses de material d’escalada (cordes, arnesos, cascos, etc) per tal de 
que utilitzin la nostra associació per donar a conèixer el seus productes.

 Implicar a gimnasos, rocòdroms etc.
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Ejemplo de Texto de pie de página

Octubre 2023
Indret: Castellví de la Marca (CASTELLOT)
Dissabte
Nomenament de nous cavallistes
Homenatges:
• Joan Rovira
• Joan Sole (Joanet)
• Lluis Ràfols
• Ricard Darder
• Jan Casas
Diumenge
Nomenament nous cavallistes
Homenatges:
• Pep Ribe
• Angel Guillem
• Pere Giró
• Josep Rigol
• Pep Santacana



JUNTA DIRECTIVA GRUP CAVALL 

BERNAT

President

Sr. Josep Massana

77098919K

Vicepresident I

Josep Sicart i Tauler

Vicepresident II

Francesc Sanahuja i 
Toledano

38534297M

Vicepresident III

Jordi Merino

President de la FEEC

Secretari:                            
 Ramon Izquierdo i 
Clemente

Amadeu Ingles i Herrero

Toni Ruiz

Xavi Sòcies

Presidenta d’honor Sra. 
Montserrat Barbera i 

Cortés
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JUNTA GRUP CAVALL BERNAT

Francesc Sanahuja i Toledano
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GRUP CAVALL BERNAT

Pròxims passos a seguir des de la vessant d'organització

Protocol

Presentador amb guió de cada acte (Sergi Valdivieso)

Projecció simultàniament de pel·lícules d’alpinisme i escalda per 

dinamitzar

Assistència de les institucions:

Representants de la Generalitat

Representants de la Diputació

Representants dels ajuntament

Representants de les empreses patrocinadores

Convidar alpinistes internacionals

Sorteig de material

Persona centralització de informació.  

 Trucades, preus, objectes, etcètera.

Fotògraf per recollir reportatge dels actes i patrocinadors que 

col·laboren amb el G.C.B.

.
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PER SER MEMBRE DEL GRUP 

SOL-LICITUD D’INSCRIPCIÓ AL GRUP CAVALL BERNAT
REQUISITS:
•Especificar la via escalada assolida:
........................................................................................................................
•Indicar la data d’ascensió i cordada si es amb grup:
........................................................................................................................
•Afegir fotografia personal desenvolupant alguna activitat (10x15)
•Dades personals:
•Nom............................................................................................... 
•Cognoms.......................................................................................
•Data de naixement.......................................................................
•Adreça..........................................................................................
•Telèfon.........................................................................................
•c/electrònic..................................................................................
•Entitat excursionista a la que pertanyeu....................................
.........................................................................................................
•Comprovant d’ingrés de 10€ per sufragar les despeses de la medalla 
personalitzada al compte corrent de l’associació Cavall Bernat:
ES15 2100 0865 1402 0036 4967  Caixa Pensions
Enviar a l’adreça electrònica: grupcavallbernat2010@gmail.com

Francesc Sanahuja i Toledano
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FINALITATS/ACTIVITATS DEL GRUP
 Incorporar a tots aquells alpinistes i escaladors que al llarg de la 

seva vida han assolit per alguna de les seves vies el Cavall Bernat.

 Organitzar trobades per intercanvi d'experiències.

 Incorporar dones escaladores

 Organitzar conferencies amb escaladors de casa nostre i 
internacionals.

 Organització de competicions d’escalada pel jovent

 Premi internacions 40 aniversari (Ciutat de Barcelona)

 Promocionar les diferents àrees d’escalada de forma adient.

 Mapes, llibres, etc.

 Passi de pel·lícules de les grans activitats alpinístiques.

 12 Hores d’escalada al Cavall Bernat amb motiu dels 40 anys de la 
fundació al mes d’octubre.
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OBJECTIUS QUALITATIUS 2023
 Estructurar una junta directiva amb les següents finalitats:

 Convocar una assemblea de membres per aprovar amb votació la junta directiva i 
en extraordinària aprovar els estatuts definint les seves característiques i finalitats.

 Establir un calendari de trobades

 Joves escaladors

 Dones escaladores

 Etc.

 Estructurar una base de dades amb tots el socis per tal de mantenir una 
comunicació àgil i fluida a fi de informar-los de les activitats a desenvolupar per part 
del grup i també fites assolides pels nostres membres.

 Preparar conferencies amb membres del grup

 Passi de pel·lícules amb les activitats dels nostres associats o escaladors internacionals 
que han passat pel cavall o Montserrat.

 Traslladar el nostre projectes a totes les vegueries 

 Implicar a Institucions de Catalunya (Generalitat (esports) Ajuntaments, Diputacions, 
Escoles, Instituts, Universitat) doncs en aquest àmbits existeixen escaladors de nivell

 Implicar empreses de material d’escalada (cordes, arnesos, cascos, etc) per tal de 
que utilitzin la nostra associació per donar a conèixer el seus productes.

 Implicar a gimnasos, rocòdroms etc.
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PRODUCTES DE MERCHANDISSING

2020-2024

➢ Buff (2 tipus) dibuixos 

➢ Samarretes coto dibuixos

➢ Insígnies a Cavallers honorífics

➢ Tendal Carpa (Grup Cavall)

➢ Veles presentació Grup Cavall

➢ Roll-aps



OBJECTIUS QUANTITATIUS

 Incrementar el nombre de escaladors que han assolit el 

cavall i actualitzar el registre en l’actualitat 1.300

 Incrementar el nombre de patrocinadors del món de 
l’empresa privada

 Incrementar el nombre de patrocinadors institucionals

 Col·laborar amb les institucions per la millora en la practica 

esportiva de l’escalada i alpinisme.

 Augmentar el cash del grup per tal de finançar activitats 

esportiu/cultural.
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GRUP CAVALL BERNAT
 Inserció logos institucionals en totes les eines de difusió.

 Inserció del logo del Grup en totes les xarxes socials on es faci difusió.

 Control dels mitjans que han fet difusió i fer recull pels patrocinadors i 
espònsors.

 Estructura de la junta

 President 

 3 vicepresidents

 1 tresorer 

 1 Secretari

 5 vocals (1 per àmbit)

 Vocals representants de territori

 Èmfasi en els temes de comunicació. (Veure pagina Comunicació)

 Xarxes (Web, Facebook, Instagram, Tweter, etc.

 Analitzar repercussió de la Web de la FEEC

 Temes a treballar per l'edició 2021-2023

 Concretar amb Monistrol la ubicació per actes del Grup

 Ubicació oficial a la seu de la FEEC

 Parlar amb Diputació i Ajuntament de Barcelona (1 cop cada 5 
anys)
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RELACIÓ DE 20 CAVALLS A ASSOLIR

PER OBTENIR EL DIPLOMA DE GRAN 

CAVALLER  

 1.CB de Montserrat

 2.Cavall dels Brucs

 3.CB de Sant Llorenç

 4.CB de la Vall

 5.CB de Garbet

 6.CB del cap de Sant Sebastià

 7.CB de Platja d'Aro

 8.CB de Lloret

 9.CB de Llavaria

 10.CB de Bitem

 11.CB de Corbera

 12.CB de Forna

 13.CB de Mariola

 14.Es Cavall de Banyalbufar

 15.Penyal Bernat de s'Illeta

 16.Penyal Bernat des Joncar

 17.Penyal Bernat de sa Calobra

 18.CB de Caimari

 19.Serra del Cavall Bernat de 
Pollença

 20.Cap Bernat d'Eivissa

Francesc Sanahuja i Toledano
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COMUNICACIÓ 

 Dos aspecte cabdals en el desenvolupament del grup:

 Guanyar notorietat per arribar als mitjans de comunicació i així a tot el 

col·lectiu escalador.

 Arribar al públic objectiu com a complement amb els mitjans de 

comunicació:

 Pagina web de la FEEC (Veure projecció de l’esdeveniment Pre i Post)

 Facebook 

 Twitter

 Instagram

 Youtube

 Google

Francesc Sanahuja i Toledano
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PROPERES ACTIVITATS 
Tasques a desenvolupar:

 Concretar espai de reunions a la seu de la 
FEEC.

 Incorporació al Grup de dones escaladores 

 Preparar estada Sr. Chris Bonington i altres

 Pel·lícules de muntanya, escalada i altres 

 Presentar documentació a Justícia i esports

 Pagina web i resta xarxes.

 Desenvolupament dels mosquetons 
automàtics pel grup Cavall Bernat 
(Promocionals)

 Desenvolupament dels Buff personalitzats Grup 
Cavall Bernat.

Francesc Sanahuja i Toledano
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REPORTATGE TROBADA AMB EL PARA ABAD 

JOSEP SOLE DE MONTSERRAT
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REPORTATGE GRÀFIC ABRIL 2022



TROBADA AMB ELS CAVALLERS 

2018
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IMATGES RECEPCIÓ PARE ABAD

JOSEP SOLE

Francesc Sanahuja i Toledano
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RESUM TROBADA 31 MARÇ 2019
 El resultat de la trobada d’enguany es pot considerar com a òptim 

tenint en compte les novetats introduïdes com:

 La incorporació d’un locutor (Sergi Valdivieso).

 Implicació de les institucions com Fundació Catalana de l’Esport, Esports 
de la Generalitat, Diputació de Barcelona (Esports)

 Material promocional 

 Equip audiovisual 

 Passis de pel·lícules dels guardonats 

 Grup de Sardanistes

 Record per els patrocinadors 

 Incorporar com a patrocinadors a Fundació Catalana de l’Esport, 
Diputació i Esports de la generalitat. 

 Temes a incloure (PROPOSTES):

 Photocool per reportatge dels nous Cavallers (ens permetria fer un arxiu 
fotogràfic de qualitat. (Per web i vendre posteriorment)

 Banderoles amb el Cavall Bernat i dels patrocinadors (Fundació, etc.)

 Pagina web pròpia per afegir historial dels cavallistes, arxiu fotogràfic 
dels individus de totes les seves activitats i la possibilitat d’afegir baners i 
cobrar per la propaganda. 

Francesc Sanahuja i Toledano
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REPORTATGE GRÀFIC

Francesc Sanahuja i Toledano
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VISIÓ GENERAL

Francesc Sanahuja i Toledano
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ENTREGA DE RECONEIXAMENTS

Francesc Sanahuja i Toledano
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PRESENTACIÓ

Francesc Sanahuja i Toledano
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DINAR DE GERMANOR

Francesc Sanahuja i Toledano
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CAVALLISTES

Francesc Sanahuja i Toledano
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GESTIÓ DE 

COMUNICACIÓ PER 

EL GRUP CAVALL 

BERNAT

2021-2025



ESQUEMA DE TREBALL EN LA 

COMUNICACIÓ 

Proposta per part 
dels membres de 

JUNTA

Esborrall de 
proposta 

comunicació a 
JUNTA per 

coneixement i 
difusió posterior un 
cop donat el v.p.

Lectura i esmenes 
dels membres de 

junta per millorar la 
proposta

Desenvolupament 
de comunicació 

interna 

Comunicat de 
Premsa amb les 

dades mes 
importants per la 
difusió general de 

l’activitat.

MISATGE FINAL PEL 
PUBLIC OBJECTIU I 

SOCIETAT



Públic objectiu

•Escaladors i 
alpinistes d’arreu 

Implicació de 
les institucions i 
ampliar ventall 
de 
patrocinadorsFuturs 
Cavallistes i 
simpatitzants.

Entitats 
simpatitzans

       COMUNICACIÓ

 Xarxes:

 Pagina web en desenvolupament 
https://www.feec.cat/activitats/activitats-socials/grup-cavall-
bernat/

 c/e grupcavallbernat2010@gmail.com

 Alta en:

 FACEBOOK (GRUP CAVALL BERNAT)

 GOOGLE

 TWITTER

 YOUTUBE

 INSTAGRAM

 VIMEO

Trobades amb especialistes dels diferents àmbits 

 Establir calendari i lloc de trobada

28/11/2023
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QUANTIFICACIÓ DE MÍNIMS

 Secretaria general de l’esport

 Àrea d’esports de la diputació de Barcelona

 Diputació de Tarragona

 Ajuntament de Barcelona

 Federació (FEEC)

 > 450 Clubs

 >40.000 federats

 > 80.000 Associats a les diferents entitats

 > 100 Clubs privats d’escalada

 >1300 Associats al G.C.B.

 >500.000 practicants d’esports de muntanya

F. Sanahuja



PERFIL DEL USUARI DEL GRUP 

CAVALL BERNAT
 Escaladors de clubs

 Alpinistes de nivell que hagin fet el Cavall

 Joves que facin escalada en rocòdroms

 Escaladors veterans que hagin fet el Cavall 

 Escaladors que hagin fet el Cavall de Montserrat i tinguin 

interès en fer la resta de Cavalls 

 Edat:  entre 15 i 80 anys

 Nivell econòmic: mig alt

 Formació: estudis mitjans-superiors

F. Sanahuja



ACTIVITATS PER LA MILLORA DEL NOSTRE 

GRUP

 Acord amb la SGE per rebre ajuts de patrocini.

 Difusió en xarxes per part del mon excursionista.

 Difusió en xarxes de l'àrea d’esports de l’Ajuntament de Barcelona.

 Difusió en Xarxes del periodista Sr. Victor Riverola (24.000 seguidors).

 Inserció en pagina de la Foto periodista Sra. Montserrat Carreño

 Tramesa a 280 periodistes de l’àmbit social i esportiu de les diferents 

notes de premsa sobre les nostres activitats

 Tramesa a 50 vips de l’àmbit de l’esport.

 Trames a 20 periodistes de TV3 i Catalunya Radio.

 Màxima implicació dels membres de JUNTA DIRECTIVA en tasques 

concretes  

28/11/2023F. Sanahuja
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DADES DE L’ASSOCIACIÓ ESPORTIVA 

GRUP CAVALL BERNAT

 GRUP CAVALL BERNAT 

 Rambla, 41  Ppal. 1ª

 08002-BARCELONA

 TEL; +34+667907463 (Sr. Josep Massana)

 NIF:G67304295

 C7e grupcavallbernat2010@gmail.com

 www.feec.cat/activitats/activitats-socials/grup-cavall-
bernat/

mailto:grupcavallbernat2010@gmail.com


COL·LABORACIONS 
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