
Comitè de Barrancs

Bloqueig de descensors, bloqueig
descensor en tensió i penjat a la corda,
passamans fixes i recuperables, remuntar
corda, pas de nus...

10-13H | tallers tècnics per tots els
nivells

16-16:45h | ponència newex

13h | proVa tècnica amb premi la sportiva

17h |PROVA TÈCNICA AMB PREMI LA SPORTIVA

Descens de barrancs, manual pràctic
18-18:45h |presentació llibre

20:30h |sopar de germanor

23h | concert i dj

Un altre punt de vista - GRAE i mitjans aeris
Ricard Balaguer i Joaquim Argemí

19-19:45h |ponència

DIUMENGE 14

GORGS 
2024

DISSABTE 13

Inscripcions

DIVENDRES 12

20h | benvinguda i briefing

Activitats de divendres
Sala de Plens Ajuntament de Sant Joan
de les Abadesses

Activitats de dissabte
Tallers i proves tècniques: Rocòdrom
d’Ogassa
Xerrades i ponències: Centre cívic El
Palmàs
Sopar, concert i DJ: Antic escorxador

Activitats de diumenge
Centre cívic El Palmàs

Zona de stands
Plaça de l’Abadia 

Dutxes
Pavelló municipal d’Esports de Sant
Joan de les Abadesses

PROGRAMA | 12-14 ABRIL

Més informació

Manteniment i reparació de material
 10-11:30h| taller

12h |foto concurs amb premi la sportiva

Líquid Wisuitxcare
 11:30-12h| xerrada

12:30h |cloenda i sorteig de material

17-20h | inscripcions

UBICACIONS


