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CALENDARI DEL CURS 2024

Dia H. Contingut Num h Lloc
Dissabte 24 de oh EERES 4 Sant Qu\rze del
febrer Vallés
Dia H. Contingut Numero Lloc
hores
Pi i6 Curs 15' Escol
Divendres 8 de 1.1. Definicié i historia 1 scola
marg de 16-20n 16h e T Catalana de
22 s as ons I'Esport (ECE)
2.1. Les técnit acuals de la MN 2
1.2, distintius de la Marxa Nordica 2
9h 2.2. Métod ‘apli I' it de la MN
Dissabte 9 de marg 24 ,.\e oor ql{? :.ap uen .a' :f‘?e?yf’f"eT MeNa Centre Excta.
de 9-13i15-19 celf jolditnalsessloldiniciaciolata 6 de Terrassa
15h 2.4. P d'una sessi6 d'iniciacié a la MN
2.5. Monitori id i analisi de I'aprenentatge i la practica de la MN
2.4. Pr i6 d'una sessio d'iniciacié a la MN Area de Lleure
Diumenge 10 de 2.5. i analisi de I'aprenentatge i la practica de la MN de Sta Ma de
8h 5.4. de competicio Nacional de MN 8 Vallvidrera
marg de 8 a 15h parc d
5.5. Tecniques i tactiques més adients a tenir presents en els (Parc de
esdeveniments de MN Collserola)
Dia H. Contingut Namero Lloc
hores
3.4. Gestio de riscos a les activitats grupals de marxa nordica
3.5. Rescat p| i de
Dissabte 16 de 9h 32.C icacions en 5 Centre Excta.
marg 9-14i15-17h 3.11. Legislacié d'ts i disseny d'itieraris de MN de Terrassa
3.12. Gestié d de RC i Accidents
15h 3.13B. GPS 2
Dia H. Contingut Numero Lloc
hores
Divendres 22 de 3.13. Marcatge i pautes d'orientacio
16h - - = 4 ECE
marg 16-20h 3.7. Tipologia dels senders de baixa muntanya
Dissabte 6 abril de %h 3.13. Marcatge i pautes d'orientacio 5h Collserola
9 a 14h
Dia H. Contingut Numero Lloc
hores
Divendres 12 1.6. Beneficis de la MN 3 Online
dabril 16-20 h 16h 5.1. La Marxa Nordica en I'amibit federatiu. Situacio actual. i ECE
5.2. Historia i trajectoria de la icio de MN. F Nacional i Inte| 1
3.1. Metodologia del guiat i conduccié en muntanya
9h 3.3. Procediments en la gestié de grups al medi natural
Dissabte 13 d'abril 3.8. i6 de la dificultat dels itineraris de MN 8 Centre Excta.
de 9-14i15-19h 3.9. Organitzacié i direcci¢ d'activitats de MN de Terrassa
15h 3.10. Activitats ives en circuits de MN
3.9. Elaboraci6 de fitxes d'itinerari
D'”'"e";j;: dabril 9h Conduccid i seguretat en activitats de MN 6 Collserola
Dia H. Contingut Numero Lloc
hores
Dissabte 27 d'abril 9h ai Enlor.n patiEl s.emlurba SER C.IrCLII.lS d? M — — 2 Centre Excta.
de 9-14i15-17 h 4.2. El paisatge de baixa muntanya i periurba com a medi d'interpretacio eg de Terrassa
15h 4.3. L' i6 i aplicada a les actvitats de MN 2
Diumenge 28 d'abril Treball Online 5h No presencial
9h. Avaluaci6 Practica 5 Collserola
Dissabte 4 de maig
16h Avaluacio teorica 4 FEEC
9h. Avaluaci6 Practica 5 Collserola
Dissabte 1 juny
16h Avaluacio tesrica 4 | Centre Excta.
de Terrassa

E-learning

1.3. Material, roba, calgat i complements

1.5. Supervisi6 i manteniment del material per la realitzacié de la MN

2.3. Bases curriculars minimes comuns de les formacions per esportistes de
5.3. La organitzacio d'esdeveniments d'iniciacié a la MN

3. Planificacid Activitats de Marxa Nordica

4.8. Fonts de prediccié meteorologica

4.4. La metereologia

. L'atmosfera composici6 i estructura

PR R R R e e

Online
4.5. Meteorologia, terreny i grup com a factors d'actualitzacio de les activite 2
4.7. Factors de risc atmosférics
4.8. Fonts de predicci6 meteorologica 1

I

(Classe Online, divendres 28 de mar¢ de 16 a 20h)



