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Seguretat en la Muntanya en activitats en solitari. Què hem de fer quan anem sols a
la muntanya? Des de l’Àrea de Seguretat de la FEEC es volen donar respostes a les
preguntes més freqüents si fem muntanya sense anar acompanyats. 
-Com actuar davant una situació d'emergència i sense cobertura mòbil, què fer si ens
trobem sols i tenim un accident, què fer si ens perdem o desorientem a la muntanya
i anem sols ... i diverses preguntes per a intentar trobar solucions a situacions
concretes. 
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https://www.youtube.com/watch?v=HNTbF1pLvAY

