A“ Federaci6 d'Entitats Circular nam. 57/2023

Excursionistes de Catalunya
F E E C Federacio6 Catalana d’Alpinisme i Escal!da

Proves d’accés al Centre de Tecnificacié de Curses per
Muntanya de Catalunya (CTCMC)

L’Area Esportiva de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) obre la
convocatoria a les proves d’accés al Centre de Tecnificacié de Curses per Muntanya de
Catalunya (CTCMC) que se celebraran el 2 de desembre de 2023. Enguany, les proves es

realitzaran durant un unic dia i en una sola ubicacio.

El dissabte 2 de desembre es duran a termes les proves d’accés a Ripoll. Concretament, se

cita als i les joves esportistes al Centre de Tecnificacié Esportiva 'Avellaneda a les 9 h.

Programa aproximat de les proves:

9 h — Arribada al punt de trobada

9-9.30 h — Explicacié i presentacié del CTCMC
9.30 h — Inici de les proves fisiques d’accés

15 h — Inici de les entrevistes personals individuals

Com en edicions anteriors, s’intentara agilitzar al maxim la jornada compactant-la si és

possible.

Descripcié de les proves fisiques:

1. Prova de multisalts laterals: repeticié del maxim de salts laterals superant una algada
de 20 cm que els subjectes puguin desenvolupar durant un minut. Valoracio de la
coordinacio i la poténcia aerdbica dels aspirants.

2. Prova de velocitat: recorrer 150 metres lineals. Valoracié de la capacitat anaerdbica
alactica dels aspirants.

3. Prova especifica d’ascens: recérrer aproximadament 2-3 kildbmetres i 250-350 metres
de desnivell positiu. Valoracié de la resisténcia aerdbica dels aspirants.

4. Prova de descens: descens no cronometrat d’'uns 100 metres lineals on es valorara la

técnica de baixada dels aspirants.
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https://www.google.es/maps/place/Centre+de+Tecnificaci%C3%B3+Esportiva+l'Avellaneda/@42.2069698,2.1993193,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a53f67b16e5f09:0xaa108e94c0bb8651!8m2!3d42.2069659!4d2.2018942!16s%2Fg%2F11b75h1wl6?entry=ttu
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Requisits i documentacié necessaria
e Tenir entre 15i 20 anys a I'any 2024, havent nascut entre 'any 2004 i el 2009.

e Formulari d’inscripcio mitjangant el gestor d’inscripcions de la FEEC.

e Relacié escrita d’'un historial esportiu.
e Certificat medic d’aptitud fisica per a les curses per muntanya.
e Per als menors d’edat, autoritzacié materna, paterna o d’un tutor legal assegurant que

I'esportista pot realitzar les proves.

Termini i presentacioé de la documentacié

El periode d’inscripcio finalitza el 29 de novembre de 2023.
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Antoni Massagué Palau
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Barcelona, 31 d’octubre de 2023
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