
   
 

 

OBJECTIUS: 
Aquest curs té com a objectiu formar als
amb tots els coneixements necessaris per poder escalar
equipades d’un llarg amb total seguretat i autonomi
 
No és imprescindible experiència prè
escalades serà molt útil per consolidar 
noves tècniques i adquirir confiança.
 
 
 
 
 
 
AMB EL SUPORT DE:               

 
 
 
 

 

 
 
 
 
ORGANITZEN: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMA: 
Dia 21/09/23, de 19h a 21h: presentació i 1ª
Dies 23 i 24/09, 30/09 i 01/10/23 tot el dia sortida prà
El lloc de les sortides pràctiques dependrà
 
PREUS: 
100 € (no inclou desplaçaments, àpa
CESC gaudiran d’una subvenció de 15 
S’ha de disposar del carnet federatiu amb la modalitat 
de l’any en curs o tramitar l’assegurança temporal.
 
Mínim de places 4 i màxim 6, edat mínima
autorització. 
 
Data límit d’inscripció 12 del  09 del 202

CURS D’ESC

curs té com a objectiu formar als i les alumnes 
ecessaris per poder escalar vies  

g amb total seguretat i autonomia. 

indible experiència prèvia. Si ja s’han fet algunes  
er consolidar coneixements, aprendre  

noves tècniques i adquirir confiança. 

a 21h: presentació i 1ªclasse teòrica 
tot el dia sortida pràctica. 

El lloc de les sortides pràctiques dependrà de la meteorologia. 

(no inclou desplaçaments, àpats…) els socis del CEP o  
15 €. 

isposar del carnet federatiu amb la modalitat  d’escalada  
any en curs o tramitar l’assegurança temporal. 

mínima 16 anys amb  

del 2023 

 
 
 
 
 
 
Del 21
al 1 d’octubre
 

INFORMACIÓ I

Marc 

escoladescaladacep@gmail.com

 

CURS D’ESCALADA NIVELL 1

21 de setembre 
al 1 d’octubre 2023 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: 

 Ungé 629 294 878 o 

escoladescaladacep@gmail.com 

NIVELL 1 


