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ÀREA D’ADMINISTRACIÓ 

 
Llicències per categories d’edat i sexe 
 

Categories d'edat i sexe Nombre de 
federats % Homes Dones 

Sub-14 4.330 9,70 2.405 1.925 
Sub-17 1.334 2,99 795 539 
Sub-18 288 0,64 172 116 
Major 38.701 86,67 24.325 14.376 
  44.653 100,00% 27.697 16.956 
 
Homes 27.697 62,03%   
Dones 16.956 37,97%   

 

 
 
Llicències per modalitats 
 

Modalitat 
Habilitació Llicència Nombre de 

federats/ % 
FEEC FEEC+FEDME 

Sub-14 C 3.204 364 3.568 7,99% 
Sub-14 D 612 150 762 1,71% 
Sub-17 C 880 132 1.012 2,27% 
Sub-17 D 220 102 322 0,72% 
Sub-18 A  47 0 47 0,11% 
Sub-18 B 0 0 0 0,00% 

Sub-18 C * 118 37 155 0,35% 
Sub-18 D * 50 36 86 0,19% 
Majors A * 11.018 851 11.869 26,58% 
Majors B * 1.068 268 1.336 2,99% 
Majors C * 9.960 4.174 14.134 31,65% 
Majors D * 6.525 4.792 11.317 25,34% 
Majors E * 4 3 7 0,02% 

Sense 
Assegurança 

FEEC 
17 21 38 0,08% 

TOTAL 33.723 10.930 44.653 100,00% 
 75,52% 24,48%   

 
                       *La Modalitat Sub-18 C FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 2 i 1 llicències del Tipus Muntanya Plus 
                       *La Modalitat Sub-18 D FEEC inclou 1 llicència del Tipus Muntanya Plus 
                       *La Modalitat Majors A FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 206 i 57 llicències del Tipus Muntanya Plus 
                       *La Modalitat Majors B FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 31 i 34 llicències del Tipus Muntanya Plus 
                       *La Modalitat Majors C FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 470 i 437 llicències del Tipus Muntanya Plus 
                       *La Modalitat Majors D FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 207 i 407 llicències del Tipus Muntanya Plus 
                       *La Modalitat Majors E FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 1 i 2 llicències del Tipus Muntanya Plus 
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Evolució del nombre de llicències FEEC (2007-2022) 
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Any Llicències 
2007 26.389 
2008 28.463 
2009 30.975 
2010 34.961 
2011 36.576 
2012 37.846 
2013 36.701 
2014 37.739 
2015 38.234 
2016 39.888 
2017 41.102 
2018 41.303 
2019 41.794 
2020 42.479 
2021 42.313 
2022 44.653 
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Evolució del nombre de llicències per sexe (2012-2022) 
 

 
 

         
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
  

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
0

5.000
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30.000

Homes Dones

Any Homes Dones 
2012 25.328 12.518 

66,92% 33,07% 

2013 24.719 11.982 
67,35% 32,65% 

2014 25.351 12.388 
67,17% 32,83% 

2015 25.517 12.717 
66,74% 33,26% 

2016 26.332 13.556 
66,01% 33,99% 

2017 26.846 14.256 
65,32% 34,68% 

2018 26.759 14.544 
64,79% 35,21% 

2019 26.814 14.980 
64,16% 35,84% 

2020 26.862 15.617 
63,24% 36,76% 

2021 26.704 15.609 
63,11% 36,89% 

2022 27.697 16.956 
62,03% 37,97% 
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Evolució del nombre d’entitats (2007-2022) 
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2007 347 
2008 355 
2009 374 
2010 396 
2011 406 
2012 418 
2013 427 
2014 432 
2015 432 
2016 431 
2016 432 
2018 420 
2019 417 
2020 421 
2021 429 
2022 429 
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Nombre de socis de les entitats (2007 - 2022) 
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Any Socis Entitats 
2007 63.150 
2008 63.399 
2009 65.305 
2010 63.712 
2011 67.300 
2012 69.067 
2013 72.623 
2014 73.139 
2015 74.796 
2016 73.726 
2017 73.926 
2018 76.581 
2019 79.141 
2020 80.766 
2021 78.534 
2022 80.901 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 8 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Creixement interanual de llicències (2002 - 2022) 
 
 

Any Llicències Increment 
Interanual 

Increment 
Interanual 
Acumulat 

2002 18.495 +1.310 +9.017 
2003 20.122 +1.627 +10.644 
2004 21.282 +1.160 +11.804 
2005 23.846 +2.564 +14.368 
2006 25.261 +1.415 +15.783 
2007 26.389 +1.128 +16.911 
2008 28.463 +2.074 +18.985 
2009 30.975 +2.512 +21.497 
2010 34.961 +3.986 +25.483 
2011 36.576 +1.615 +27.098 
2012 37.846 +1.270 +28.359 
2013 36.701 -1.145 +27.223 
2014 37.739 +1.038 +28.261 
2015 38.234 +495 +28.756 
2016 39.888 +1.654 +30.410 
2017 41.102 +1.214 +31.624 
2018 41.303 +201 +31.825 
2019 41.794 +491 +32.316 
2020 42.479 +685 +33.001 
2021 42.313 -166 +32.835 
2022 44.653 +2.340 +35.175 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

20
02

20
04

20
06

20
08

20
10

20
12

20
14

20
16

20
18

20
20

20
22

-10.000

0

10.000

20.000

30.000

40.000

50.000

Llicències

Increment

Increment Interanual 
Acumulat



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 9 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Distribució geogràfica dels federats 2022 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Regió Federats Percentatge  
Regió I - Baix Llobregat 3.220 7,21% 
Regió I – Barcelonès 7.495 16,78% 
Regió I – Maresme 1.917 4,29% 
Regió I – Vallès 7.673 17,18% 
Regió II 5.255 11,77% 
Regió III 1.525 3,42% 
Regió IV 3.872 8,67% 
Regió V 1.067 2,39% 
Regió VI 5.191 11,63% 
Regió VII 3.316 7,43% 
Regió VIII 1.922 4,30% 
Regió IX 2.200 4,93% 
Total 44.653  



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 10 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Quadre general de llicències 2022 
 
 

 
 
 
 
 
 

Categories Habilitació 
llicència Sexe  Modalitat Totals 

        
   C D Sense 

asseg. 
  

Sub-14 

FEEC 
Home 1.814 320 0 2.134 

4.330 
Dona 1.390 292 0 1.682 
Total 3.204 612 0 3.816 

FEEC+FEDME 
Home 184 87 0 271 
Dona 180 63 0 243 
Total 364 150 0 514 

Sub-17 

FEEC 
Home 513 136 0 649 

1.334 
Dona 367 84 0 451 
Total 880 220 0 1.100 

FEEC+FEDME 
Home 82 64 0 146 
Dona 50 38 0 88 
Total 132 102 0 234 

         

  A B C D E Sense 
asseg. 

  

Sub-18 

FEEC 
Home 21 0 75 30 0 0 126 

288 
Dona 26 0 43 20 0 0 89 
Total 47 0 118 50 0 0 215 

FEEC+FEDME 
Home 0 0 24 22 0 0 46 
Dona 0 0 13 14 0 0 27 
Total 0 0 37 36 0 0 73 

Major 

FEEC 
Home 5.131 720 6.803 4.528 4 15 17.201 

38.701 
Dona 5.887 348 3.157 1.997 0 2 11.391 
Total 11.018 1.068 9.960 6.525 4 17 28.592 

FEEC+FEDME 
Home 458 194 2.895 3.558 3 16 7.124 
Dona 393 74 1.279 1.234 0 5 2.985 
Total 851 268 4.174 4.792 3 21 10.109 

           
           

Llicències 
anuals 

FEEC Total 11.065 1.068 14.162 7.407 4 17 33.723 
44.653 

FEEC+FEDME Total 851 268 4.707 5.080 3 21 10.930 

 TOTAL  11.916 1.336 18.869 12.487 7 38 44.653 
56.643 Llicències 

temporals   11.990 
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ÀREA D’ENTITATS 
 
L’any 2022 ha estat un any de retorn a la normalitat en molts aspectes una vegada hem 

superat la pandèmia, però continuem amb contenció pressupostària perquè no es 

disposa de nous ajuts de l’Administració i amb la nostra voluntat de mantenir les quotes 

federatives contingudes. Aquesta situació no ha permès posar en marxa nous projectes, 

però ha estat un compromís d’aquesta Junta el de no reduir cap partida destinada a les 

entitats.  

 

L’àrea ha continuat treballant per informar, adaptar-se i ajustar els serveis per estar més 

que mai al costat de les entitats. L’atenció física a les oficines de la Rambla es torna a 

normalitzar, teletreballant quan era necessari i on el personal laboral va realitzar un gran 

esforç per anar posant en marxa novament programes i gestions aturades durant el 

2021. S’ha consolidat l’equip de l’Àrea i les Vocalies han continuat fent una molt bona 

tasca tant en Infància, Joventut i Família com en Excursionisme Cultural de la mà de la 

Marta Anglès i d’en Josep Pérez. 

 

 
 
Malgrat la prudent contenció de la despesa, s’han mantingut totes les línees de 

subvenció, i a fi de donar més poder de decisió a les Vegueries, es va donar un primer 

pas per tal d’unificar les subvencions Territorials i Culturals. S’han adaptat assegurances 

a les noves necessitats. L’assessorament ha estat constant resolent sempre que s’ha 

pogut els dubtes sorgits que amb la creació dels tiquets ha ajudat a fer un seguiment 

més acurat de les consultes i peticions de les Entitats. 

 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 12 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Hem continuat fixant com a objectiu principal facilitar les gestions, 

destinar tots els recursos disponibles i transmetre tota aquella 

informació que és d’interès pel funcionament de les entitats. El personal 

laboral de l’àrea a través de l’atenció personal, telefònica i telemàtica 

ha permès resoldre ràpidament qualsevol gestió. Una atenció que ha 

estat possible gràcies a l’esforç de l’Àrea d’Administració i de Noves 

Tecnologies preparant equips i sistemes per poder teletreballar i 

realitzar reunions per videoconferència en un temps rècord. 

 

Aquest 2022 la FEEC ha continuat apostant per oferir la possibilitat de 

federar-se on-line. Un nou servei que s’ha anat consolidant, això ho 

demostra el nombre d’entitats adherides i el nombre de llicències 

tramitades. Tot enfocat a l’era digital de noves tecnologies.  

 
La tramitació de les llicències federatives, amb el reforç de recursos 

humans, ha deixat de suposar un greu problema de concentració de 

tasques administratives a l’inici de l’any. Aquest 2022 ha fet més d’una 

dècada que es va començar a treballar en el desenvolupament d’una 

eina per a la tramitació de les llicències federatives, l’aplicatiu de 

PlayOff que coneixem. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ENTITATS 

VEGUERIES 

RECURSOS 

LEGISLACIÓ 

INFORMACIÓ 

BIBLIOTEQUES 

CULTURA 

LLICÈNCIES 

FORMACIÓ 

CONVENIS 

SUBVENCIONS 
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S’ha continuat oferint a les Entitats els avantatges de disposar del sistema que permet 

imprimir les llicències federatives al mateix centre i permet entregar-les als federats a 

l’instant amb la nova impressora ZC100, i la possibilitat d’un pla de renovació per les 

entitats que volguessin substituir l’anterior ZXP. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

El treball amb les Divisions 

Territorials ha estat constant a fi 

d’establir unes línies directes 

d’informació i de resolució de 

conflictes. La reunió mensual del 

Consell de la FEEC, on participen tots 

els Veguers i Vegueres i que 

representen tot el territori, és el 

principal punt de trobada per a 

debatre tot allò que sigui d’interès 

federatiu. Aquestes s’han realitzat de forma mixte (presencial i virtual) per facilitar 

l’assistència de totes les Vegueries. S’ha completat la renovació dels equips de Vegueria 

de la Regió 8 (Garrigues, Noguera, Pla d'Urgell, Segarra, Segrià, Urgell i la Regió 9 (Alt 

Urgell, Alta Ribagorça, Pallars Jussà, Pallars Sobirà, Val d'Aran). 
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Àrea Privada                                                                                         
L’Àrea Privada del web de la FEEC ja és una eina consolidada per a les entitats, ja que 

recopila molta de la informació necessària, ja sigui per demanar una subvenció per a 

activitats, sol·licitar l’obertura de les inscripcions d’un esdeveniment, sol·licitar un 

certificat, demanar un material o publicar una notícia a l’agenda del web de la FEEC i 

que cada any es va ampliant amb nova informació. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
Fitxa de dades                                                                                             
Recordem la importància que té l’actualització de la fitxa de dades que la FEEC ha de 

disposar de cada entitat i que es realitza fàcilment i en minuts des de l’aplicatiu PlayOff 

seguint el tutorial adjunt a la circular número 1 que cada any publica la nostra Àrea. Com 

marquen els estatuts de la FEEC, les entitats han d’actualitzar i VALIDAR aquestes 

dades durant els primers mesos de l’any, però poden continuar fent les actualitzacions 

necessàries durant tot l’any en cas de canviar de direcció de l’entitat, enviament de les 

llicències o l’adreça de correu electrònic. El nombre de socis només es pot modificar 

durant els dos primers mesos de l’any. És important aquesta actualització (validació) pel 

cobrament de la quota federativa i per poder contactar amb els responsables de l’entitat 

en cas d’algun requeriment administratiu o d’un accident d’algun dels seus socis o 

sòcies. 
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Programa de ‘’Suport a les biblioteques’’                      
 
S’ha tornat a oferir el Programa de Suport a les 

Biblioteques a les Entitats excursionistes. Aquest any es 

va afegir l’editorial Monteditorial. S’hi varen adherir un 

total de 77 entitats les quals varen haver de triar entre 5 

lots de les Editorials Alpina (25), Cossetània (20), Piolet 

(1), Desnivel (4) i Monteditorial (3) compostos per una 

varietat de llibres inèdits i de remarcat interès general per 

a cada una de les entitats participants.  

 

Agraïm de nou als Veguers i Vegueres que, gràcies al 

seu temps i esforç, varen fer possible el repartiment 

d’aquests lots, així com a les cinc editorials 

col·laboradores el tracte rebut i l’interès mostrat. 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Biblioteca UEC Gràcia  
 
 
 
 
 
 
 

 

DADES:  
DESEMBRE 
2022 
 

429  ENTITATS 
FEDERADES 

(=) 

 

80.901 SOCIS 
D’ENTITATS 

(+2.367) 

 

44.653 
LLICÈNCIES  

FEDERATIVES: 
 
 

16.956 DONES 
i 

27.697 HOMES 
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Llei de protecció de dades (LOPD)                                                        
Com cada any, l’Àrea d’Entitats busca facilitar el compliment de les normatives i les 

gestions administratives de les entitats a través de convenis i acords amb diferents 

empreses que coneguin el nostre perfil associatiu i que puguin oferir un preu just i reduït. 

 

Assegurança del Voluntariat                                                                   
La FEEC ha mantingut el conveni de col·laboració amb diverses corredories  

d’assegurances per oferir a totes les entitats la possibilitat de contractar una pòlissa 

(Accidents i RC) per als voluntaris de la seva entitat. Amb aquesta assegurança 

l’Àrea d’Entitats disposa ja de totes les assegurances necessàries per satisfer les 

necessitats de les entitats excursionistes. 

 

Infància, Joventut i Famílies                                                                   
El 2022 ha estat el primer any sencer d’aquesta 

vocalia encapçalada per la Marta Anglès Folch, 

que és qui la gestiona des del juny del 2021. Ja 

han quedat enrere les limitacions de la pandèmia 

i moltes entitats han reprès amb força i il·lusió les 

activitats que feien amb nens, joves i famílies. I 

moltes entitats s’estan animant a iniciar-ne de 

noves.  
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S'ha treballat de manera transversal  amb altres àrees de la FEEC on poden tenir 

cabuda els infants, joves i famílies, principalment, amb refugis, formació i 

inclusió. També s’ha donat resposta a totes aquelles entitats que han demanat 

informació o han volgut donar a conèixer les seves inquietuds i dubtes. Especialment, 

hem copsat l'interès de força entitats a engegar seccions d’infants i famílies. 

 

A l'àrea privada de la web s’ha creat un botó específic sobre l`àrea per anar incloent 

diferents informacions que afecten les seccions d'infància, joventut i famílies.  

 

 
 

Marxes Infantils de Regularitat 
Després de 2 anys sense calendari a causa de 

la pandèmia, el 2022 es va reprendre el 

calendari de marxes infantils de les entitats de 

la FEEC. 

 

En aquest calendari hi van entrar 6 marxes, 

Sabadell, Cervera, Sant Feliu de Codines, 

Castellar del Vallès, Sant Cugat del Vallès i 

Rubí. 

 

La Marta Anglès hi va assistir personalment a 

totes per conèixer l’activitat, participar-hi 

activament (bé fent el reconegut o bé com a 

voluntària) i fer-les més visibles a les xarxes.  
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Són activitats que porten molta feina i mouen molts voluntaris, 

famílies i, el més important, nens i joves de les entitats.  

 

Amb ajuda de les entitats que fa temps que organitzen 

aquestes marxes, es va elaborar un document 

explicatiu  sobre “Com organitzar una Marxa Infantil de 

Regularitat” per mirar d’animar a altres entitats a organitzar-

ne, com així ha estat aquest 2023. 

 

Subvencions 
El  2022 es van demanar menys subvencions que el 2021 i se’n van  concedir a 9 

entitats.  

 

Les activitats subvencionades han estat, com sempre,  ben variades: sortides d’un dia, 

rutes i campaments  d'estiu, marxes infantils de regularitat, activitat de trail extraescolar 

per nens i nenes, activitats variades d'excursionisme per nens i joves (escalada, 

barranquisme, alpinisme…), etc.  

 

El 2022 es van reprendre els contactes amb AE Talaia de Vilanova que és qui n’havia 

fet un projecte pel 2020, i que no es va poder dur a terme el 2020 ni el 2021 a causa de 

la pandemia, i que finalment es portarà a terme el 2023. 

 

També s’ha fet visible la vocalia participant 

en el programa “Anem a La Muntanya” 

d’Ona Cudinenca, assistint a una sortida de 

les Jornades Verdaguer organitzades el 

2022 pel CE Madteam i a l’acte  “Entre 

Totes, Tot / Esport Femení” celebrat el 17 

setembre a Tarragona.  

 

 

 

 

 
 
 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 19 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Activitats itinerants d’Excursionisme cultural                                             
Aquest any 2022 ha estat el primer que 

s'ha recollit tota la programació de les 

activitats culturals que patrocina la FEEC, 

en un únic cartell, amb la intenció de fer 

una difusió conjunta i donar 

protagonisme al nostre excursionisme 

cultural.  

 

 
 

 
 
 
 

 
La Flama de la Llengua Catalana 
Cal destacar que aquesta activitat cultural ha estat l'única que, malgrat la pandèmia, 

s'ha pogut celebrar des del seu inici, l'any 1970, sense interrupció. 

 

Aquest any 2022 el CEG (Club Excursionista de Gràcia), coincidint amb el seu centenari, 

ha organitzat la 53a Renovació de la Flama de la Llengua Catalana amb el següent 

programa: el 30 de gener, encesa de la Flama a Prada de Conflent, el 13 de febrer, 

pujada de la Flama al Tossal del Rei (País Valencià) i, el 20 de febrer, lliurament de la 

Flama a Montserrat. Com ja és tradicional es van formar grups que van pujar a peu al 

Monestir. Després de la rebuda de la Flama i la Comitiva pel nou Abat de Montserrat, el 

P. Manel Gasch, i la Missa tradicional es va fer l'encesa de la llàntia de l'atri seguida 

d'uns breus parlaments i del traspàs del relleu a l'Agrupació Científic Excursionista de 

Mataró, la nova entitat organitzadora. 
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L'afluència va ser inferior a la normal pels efectes de la pandèmia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El CEG també va organitzar una exposició dels cartells de la 

Flama al local dels Lluïsos de Gràcia i una conferència sobre "El 

català a l'esport", amb la col·laboració del nostre estimat filòleg, 

en Jordi Mir, i del periodista Antoni Bassas. Cal destacar l'interès 

i la bona organització d'aquesta activitat tan entranyable en record 

d'en Pompeu Fabra, del seu llegat i en defensa de la nostra 

llengua. 
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Diada Verdaguer 
Després de dos anys sense poder-se organitzar per 

la pandèmia, el Club Excursionista Madteam ha 

organitzat aquest any 2022 la Diada Verdaguer, que 

va coincidir amb el 120è aniversari de la mort de 

mossèn Cinto a Vil·la Joana el 12 de juny de 1902, i 

del 140è aniversari de la seva ascensió a la Maleïda 

(Aneto). 

 

El primer acte va ser la presentació de les jornades el 

dia 5 de maig a les 19 h. a Calàbria 66, on es va veure 

el documental "Maleïda 1882" sobre la primera 

ascensió de Verdaguer a la Maleïda, presentat pel 

seu director Albert Naudin i amb l'assistència d'Albert Gasull, qui va escriure el llibre que 

va ser el fonament del documental. 

 

A banda dels actes i excursions a Vil·la Joana i al poble de Folgueroles com ja és 

tradicional, es van fer excursions a altres indrets relacionats amb les activitats que feia 

mossèn Cinto, conformant un conjunt d'activitats molt interessants i molt treballades pels 

organitzadors, algunes de les quals també pensades per famílies amb nens.  

 

La quantitat d'activitats va ser superior a la que normalment s'havia fet fins aleshores i 

van incloure també excursions de mitja i alta muntanya. 

 

Per invitació de la presidenta Sra. Brugués Comas de la Unió Muntanyenca Eramprunyà 

(UME) de Gavà, vam assistir a la presentació de les Jornades del 10è aniversari del club 

de lectura de l'entitat, “Fita i Petjada”, on es va fer una interessant taula rodona sobre 

"el present del llibre de muntanya i perspectives de creixement del gènere". 

 

L'UME va acceptar la nostra proposta per organitzar la Diada Verdaguer l'any 2023. 
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55a Festa de la Cançó de Muntanya 
El Centre Excursionista Els Blaus 

de Sarrià, que tenien previst 

celebrar aquesta festa l'any 2020 

dins dels actes de celebració del 

Centenari de l'Entitat, no ho han 

pogut fer fins al 2022 per les 

restriccions per la pandèmia. Ho 

han celebrat el dia 5 de juny a 

l'Escola del Sagrat Cor de Sarrià 

amb la col·laboració dels "Cantaires 

dels Blaus", la "Coral Núria, la "Coral Madrigalista de Catalunya" la "Coral la Carena i la 

"Coral la Llum". Prèviament, es va fer una visita al Monestir de Pedralbes. Els assistents 

van gaudir d'una diada interessant i molt agradable gràcies als organitzadors. 

 

Aplec Excursionista dels Països Catalans 
Després de dos anys d'espera per la pandèmia, es va poder celebrar el 44è Aplec 

Excursionista dels Països Catalans, del 2 al 6 de desembre, a la ciutat d'Alcoi. En 

l'organització van participar 5 coordinadores i gairebé un centenar de col·laboradors i 

professionals de diferents àmbits en les diferents activitats que es van fer. 

 

L'organització va treballar molt per fer un aplec molt complet, de gran qualitat i amb gran 

quantitat d'activitats, totes elles molt interessants. Es van fer en total 92 activitats, 

sumant excursions i activitats culturals i de lleure, que estaven preparats per poder 

acollir a un miller de persones, però es van inscriure uns 620 participants, que estava 

dins del previsible. 

 

En l'assemblea de clubs excursionistes van participar prop de cent persones, 

representants de diverses entitats. Les organitzadores van fer un repàs sobre 

l'organització i van agrair el suport rebut pels voluntaris, els col·laboradors i les 

institucions que van fer possible la realització de l'Aplec. En les intervencions es va 

manifestar la preocupació per la poca participació dels joves als Aplecs. A continuació, 

el Sr. Emili Rissech del Centre Excursionista de Catalunya i el Sr. Albert Rubirola 

president del Centre Excursionista d'Olot van presentar la propera candidatura del 45è 

Aplec Excursionista dels Països Catalans que es farà a la ciutat d'Olot, conjuntament i 

en igualtat de condicions entre les dues entitats.  
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Un cop finalitzada l'assemblea va començar el tradicional sopar de cloenda. Finalment, 

l'endemà es va fer un acte de cloenda, molt emotiu, amb les intervencions de la Sra. 

Montserrat Ripoll, com a portaveu de les organitzadores de l'Aplec, del Sr. Josep 

Casanoves, vicepresident de la Feec, el Sr. Xavier Villar, president del Centre 

Excursionista d'Alcoi i a, continuació, es va fer el traspàs de la Bandera als nous 

organitzadors del 45è Aplec amb el protocol corresponent. Seguidament, el Sr. Manel 

Rodríguez, autor dels versos de la placa commemorativa de l'Aplec, va pronunciar unes 

paraules d'agraïment i va recitar els versos. 

Per acabar, es va fer 

la plantada de l'arbre 

amb la terra i l'aigua 

que portaven els 

assistents dels seus 

llocs d'origen, i la Sra. 

Montserrat Ripoll va 

dedicar unes paraules 

molt emotives 

d'agraïment i comiat a 

tots els assistents, fins 

al pròxim Aplec. 

 

D'aquest aplec cal destacar la gran feina feta per les organitzadores que van ser cinc 

dones, i tots els col·laboradors que hi van intervenir, i amb l'amabilitat i l'afecte que van 

dedicar als assistents ens vam sentir molt ben acollits i agraïts. 

 

Va ser el primer aplec amb excursions i activitats dedicades a famílies i nens. 
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Subvencions a les activitats territorials, culturals, infantils-
juvenils, extraordinàries i d’aniversaris 
 
El 2022 es van repartir un total de 78.085 € en aquests conceptes. 

 

Dels 69.840 € pressupostats per a les subvencions territorials i culturals distribuïts des 

de les diferents assemblees territorials se n’han repartit 66.045 €. 

 

Pel que fa a les subvencions Infantils/Juvenils i Extraordinàries, es van pressupostar 

6.596 € i 6.790 € per les extraordinàries, i se n’han repartit un total de 12.040 €. 

 

Les convocatòries d’aquestes subvencions són revisades cada any a partir de les 

aportacions fetes per part de les Vegueries i de la mateixa Àrea d’Entitats. Les millores 

van estar presentades a la Junta Directiva de la FEEC i el Consell, a fi de la seva 

aprovació i publicació. 

 

A continuació es mostra més detalladament el repartiment segons les diferents divisions 

territorials (vegueries): 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
  

Divisió 
Territorial

Territorials Culturals
Infantil/ 

Extraordinàries
Aniversaris Total

Baix Llobregat 4.600,00 € 700,00 € 650,00 € 0,00 € 5.950,00 €
Barcelonès 7.510,00 € 1.700,00 € 630,00 € 3.750,00 € 13.590,00 €
Maresme 2.937,00 € 900,00 € 0,00 € 0,00 € 3.837,00 €
Vallès 8.193,00 € 1.500,00 € 1.050,00 € 0,00 € 10.743,00 €
Regió 2 7.079,00 € 1.050,00 € 630,00 € 0,00 € 8.759,00 €
Regió 3 2.750,00 € 850,00 € 600,00 € 0,00 € 4.200,00 €
Regió 4 6.527,00 € 1.000,00 € 0,00 € 500,00 € 8.027,00 €
Regió 5 2.640,00 € 700,00 € 0,00 € 0,00 € 3.340,00 €
Regió 6 4.640,00 € 850,00 € 750,00 € 0,00 € 6.240,00 €
Regió 7 4.913,00 € 840,00 € 0,00 € 1.500,00 € 7.253,00 €
Regió 8 3.366,00 € 800,00 € 1.480,00 € 500,00 € 6.146,00 €
Regió 9 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
TOTAL 55.155,00 €         10.890,00 €         5.790,00 €           6.250,00 €           78.085,00 €
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Repartició de les diferents subvencions per 
vegueries 2022 
 

 
  
 
 
  

  
 
 
 
 
 

  

 

   

429 ENTITATS 
422 ENTITATS AMB LA 
LLEI DE PROTECCIÓ 
DE DADES 
ACTIVADA(*):   

 (*)segons informació de 
les mateixes entitats a 11 

de maig de 2023 

 

 

 

 

 

 

VIGÈNCIA DE LES 
JUNTES DIRECTIVES 

AL REGISTRE 
D’ENTITATS DE LA 

SECRETARIA 
GENERAL 

D’ESPORTS(*): 

 

vigent:  200 
caducat : 229  

 
(*)segons l’última 

Assemblea FEEC 11/2022 

Baix 
Llobregat; 
1.350,00 €; 

6%

Barcelonès; 
6.080,00 €; 

27%

Maresme; 
900,00 €; 4%

Vallès; 
2.550,00 €; 

11%

Regió 2; 
1.680,00 €; 

7%

Regió 3; 
1.450,00 €; 

6%

Regió 4; 
1.500,00 €; 

7%

Regió 5; 
700,00 €; 3%

Regió 6; 
1.600,00 €; 

7%

Regió 7; 
2.340,00 €; 

10%

Regió 8; 
2.780,00 €; 

12%

SUBVENCIONS
EXTRAORDINÀRIES,
CULTURALS, INFÀNCIA I
ANIVERSARIS

4.600,00 €; 
Baix 

Llobregat; 
8%
7.510,00 €; 

Barcelonès; 
14%

2.937,00 €; 
Maresme; 

5%

8.193,00 €; 
Vallès; 15%

7.079,00 €; 
Regió 2; 

13%
2.750,00 €; 

Regió 3; 5%

6.527,00 €; 
Regió 4; 

12%

2.640,00 €; 
Regió 5; 5%

4.640,00 €; 
Regió 6; 8%

4.913,00 €; 
Regió 7; 9%

3.366,00 €; 
Regió 8; 6%

SUBVENCIONS TERRITORIALS
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Consell General de la FEEC 
 
L’assistència al Consell General de la FEEC és 

fonamental per l’intercanvi d’informació FEEC - 

Entitats - FEEC. Els i les representants territorials són 

els encarregats de transmetre la informació que es 

dona al Consell a totes les entitats de la seva 

Vegueria, com també de reportar tots aquells dubtes 

o informació del territori a la FEEC.  La implantació de 

les videoconferències evita els desplaçaments, 

facilitant la participació de tots els membres.  L’Àrea 

d’Entitats té un paper clau donant suport i col·laborant 

activament amb els diferents representants territorials 

que hi ha per tot el territori català. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Com podeu 

veure, tenim la 

voluntat de 

continuar amb 

molta força, i 

volem que les 

entitats en 

sigueu partícips. Els resultats de l’exercici 2022, amb 

més de 44.600 llicències, la dotació de quasi 78.000 

€ en subvencions i ajuts, etc. demostren la bona feina 

que tots plegats estem duent a terme. 

 

 

 

LA PARTICIPACIÓ DE LES  

ENTITATS A LES 

REUNIONS DE VEGUERIA 

ÉS IMPRESCINDIBLE A FI 

DE GARANTIR  LA 

PLURALITAT,  EL TREBALL 

COMÚ, LA 

CANALITZACIÓ DE LA 

INFORMACIÓ I DE LES 

DEMANDES I LA 

DIVERSITAT TERRITORIAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA FIGURA DEL 

REPRESENTANT 

TERRITORIAL I DEL SEU 

EQUIP ÉS 

IMPRESCINDIBLE EN 

AQUESTA MISSIÓ. 
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ÀREA D’EXCURSIONISME 

 
El 2022 ha estat l’any en què s’ha tornat a la “normalitat” després de les afectacions que 

la pandèmia havia generat en anys anteriors. Malgrat això, hi ha hagut projectes 

importants que no s’han pogut dur a terme i, per altra banda, se n’han iniciat de nous. 

  

Organigrama                                                                                              
Els responsables de les diferents disciplines que gestiona l’Àrea han estat els següents: 

• Joan Huertos / Vicepresident tercer i Cap de l’Àrea 

• Antoni Ricart (campaments, vies ferrades, caminades de resistència, 100 cims)  

• Silvano Bendinelli (Marxa Nòrdica) 

• Laura Piferrer (Escalada) 

• Josep Massana (Escalada, vies ferrades) 

• Paco Sánchez (Barrancs) 

• Ramon Regí (BTT Repte entitats) 

• Josep Casanovas (Marxa Aquàtica) 

  

Activitats esportives                                                                                        
Barrancs 
Hi ha hagut la incorporació de l’Albert Pendón al Comitè. 

El correu electrònic de contacte del comitè és: barrancs@feec.cat. 

 

Es va realitzar la 16a trobada Gorgs’22 

organitzada pel Club Excursionista Rialp i el 

Comitè Català de Barrancs amb un gran èxit de 

participació (107 inscrits). Dins dels seus actes es 

va fer un reconeixement a la trajectòria esportiva 

d’en Joan Lluís Haro i es va fer entrega també del 

reconeixement al primer esportista a haver assolit 

el repte dels 50 barrancs (50barrancs@feec.cat). 

També s’hi va fer una formació d’aigües vives i 

una gimcana de temàtica barranquera. 
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Es va donar una subvenció en material per reequipaments de barrancs a les entitats 

que ho varen sol·licitar: 

Club Esquí Berguedà 
Torrent del Mal Pas 

Barranc de Can Patzí 

UEC Tortosa 
Vallfiguera, Cova Pintada, Canal del 

Bacó, CollRedó i Carboneres 

Centre Excursionista Torelló 

Torrent del Ginebrar 

Torrent de Cavorques 

Torrent de Pla dels Hortals 

Torrent de Pla Traver 

Torrent del Toll 

Sallent del Grau 

Sallent de Bertran 

Sallent de Rupit 

 

 

Caminades de Resistència 
Es va dur a terme el Circuit Català de Caminades de Resistència 2022 amb un total de 

25 caminades programades, repartides pràcticament per tot el territori i una valoració 

general del Circuit molt satisfactòria.  

 

La participació va ser molt alta superant àmpliament el miler de persones, concretament 

1409 federats, el que significa un 50% més que el 2021.  S’evidencia que el calendari 

s’està quedant petit per la quantitat d’entitats que volen afegir les seves caminades. 

 

Es va reconèixer merescudament la participació dels 57 federats que havien assolit la 

puntuació requerida realitzant com a mínim el 60% del Circuit. 
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Marxa Nòrdica 
El Circuit Català de Marxa Nòrdica va comptar amb 287 participants federats, una 

bona participació, tot i que una mica inferior que la de l’any anterior. 

 

Hi havia programades 18 marxes, de les quals se’n van poder realitzar 17. Es va 

reconèixer merescudament la participació dels 12 federats que havien realitzat el 75% 

de les marxes. 

 

Raquetes de neu 
No es fa ver circuit per la manca d’entitats organitzadores. 

 

BTT 
El Rodacamins proposava un calendari prou atractiu amb 6 entitats que organitzaven 

sortides. Per diferents causes, però, finalment només se’n va poder realitzar una. Per 

aquest motiu els reconeixements es van deixar deserts. 

 

De tots aquests circuits es va celebrar el 19 de febrer de 2022 a Tarragona, amb una 

excel·lent organització del Club Excursionista Alliberadrenalina, l’entrega dels 

merescuts reconeixements als participants de l’any 2021.  

 

Els trofeus de l’any 

2022 es van entregar 

el 28 de gener del 

2023 a Calella, en un 

acte organitzat 

magníficament per 

l’entitat Calella 

Marxa. 
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Escalada 
Es manté la subvenció per al manteniment i actualització de vies d’escalada a través de 

les entitats. Enguany s’han rebut 10 sol·licituds, nou d’elles subvencionades segons el 

quadre següent: 

Les Guilles, Junts pels Camins 
Sant Martí de 

Centelles 
La Soleia / vàries 

CE Flix 
Roca del 

Montsià 

Roca blanca / La Rampa i 

El Divó 

AE Granollers Sot del Bac 
Germana Gran, Agulla del 

Salt 

A C-E Mataró 
Les 

Banyadores 
Amazònia / Clàssic 

CE les Borges-Garrigues (inicialment CE 

Lleida) 
Camarasa 

Heretges Wall / Intringolis              

El Cilindre / Arsenalato de 

Titaponio 

Centre Excta.de l'Alta Ribagorça - CEAR Cavallers 
Paret del Enanito i del Riu 

Malo / Aquapark i Kanshats 

Agrupació Excta. Talaia 

Pallars Jussà 

/ Roca 

Regina 

Via Arnau Vedo 

CE Riudomencs Arnau de Palomar Masriudoms 
La cova d'en Marian / 

vàries 

GE Malgratenc Calella 
Cala Roca Pins i cala Roca 

Grossa 
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Trobada Grup Cavall Bernat 
Monistrol 
El 3 d'abril de 2022 es va celebrar la 38a edició de la tradicional Trobada del Grup Cavall 

Bernat. A la cita hi van acudir més de 300 persones, entre les quals 12 van ser 

nomenades "cavallistes". La jornada també va servir per lliurar les insígnies als nous 

membres d'honor i recordar a alguns membres del Grup Cavall Bernat que els darrers 

anys ens han deixat, com és el cas de l'escalador i dibuixant Isidre Rodrigo i Montané. 

A la trobada hi van assistir quatre dels darrers presidents de la Federació d'Entitats 

Excursionistes de Catalunya (FEEC): Jordi Merino i Urbano (2011 – actualitat), Antoni 

Joan Fontdevila i Martí (2001-2009), Joan Bernat Clarella i Biarge (1997-2001), 

Francesc Sanahuja i Toledano (1993-1997) i Joan Garrigós (1979-1992). Pel que fa a 

l'expresident Daniel Planas i Perpiñà (2009-2011), finalment no va poder assistir a l'acte. 

També hi van assistir l'alcalde de Monistrol Joan Miguel Rodríguez, el president de la 

Federació Balear de Muntanyisme i Escalada Sisco Fanals, el veterà escalador Jordi 

Pons i l'escaladora Lola Goicoechea, que va conduir l'acte. La trobada es va celebrar a 

l'Espai Joan Carles Amat, situat a Monistrol de Montserrat (Bages). 

 

Tivissa 
Els passats dies 1 i 2 d’octubre es va realitzar una trobada d’escaladors a Tivissa (Ribera 

d’Ebre) organitzada pel Grup Cavall Bernat. S’hi van reunir més de 150 escaladors de 

totes les edats i condicions, comptant amb la presència de noms tan destacats en aquest 

àmbit com són en Josep Manuel Anglada, en Jordi Magriñà i l’Óscar Cadiach, entre 

d’altres. El dissabte es va fer un merescudíssim homenatge a l’Óscar Cadiach i en Jordi 

Magriñà, i el diumenge es va fer un emotiu homenatge a la figura de l’Adolf Brull i 

Monner, traspassat el 2019.  

 

Pubilles escaladores 
Més d’una vuitantena d’escaladores es van trobar a Vilada (Berguedà) el 17 i 18 de 

setembre per a celebrar el que va ser la 18a edició de la trobada “Pubilles Escaladores”. 

El programa va ser intens per a les participants que, a més a més de realitzar alguna 

activitat d’escalada, van poder participar en un taller de “Pitonatge” impartit per Dani 

Brugarolas. La seguretat i la formació van ser un dels elements importants d’aquesta 

trobada que va comptar també amb una xerrada a càrrec de les escaladores Anna 

Ibáñez i Cristina Montalbán, amb el títol “La febre dels 80”. 
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Regulacions 
Es va tancar el projecte de regulació d’escalada al parc natural del Montgrí, Illes Medes 

i Baix Ter amb un bon acord que permet mantenir la majoria de les vies d’escalada. Cal 

destacar que per primer cop s’ha aconseguit destinar una zona d’escalada 

exclusivament per l’Escalada Tradicional. Cal agrair la col·laboració de tots els agents 

implicats: tècnics del Parc, Rurals, Fills del Montgrí, Roca Nua i FEEC. 

 
Campaments 
S’han subvencionat les següents activitats: 

Centre de Promoció d’Activitats de Muntanya: 

• 38è Campament Infantil, celebrat del 20 al 31 de juliol a Toirigo, a la Vall de 

Boí, amb gairebé 80 participants. 
• 31è Campament General de Muntanya, celebrat del 22 al 23 d’octubre a 

Figueroa de Meià, amb una discreta participació (una vintena de campistes), 

però molt engrescats a tornar-lo a realitzar l’any 2023. 

 

100 cims 
La tradicional Trobada dels “100 cims”, 
en la seva tretzena edició, es va realitzar 

el 22 de maig a Roses, amb una 

excel·lent organització de l’entitat AE 

Cabirols. 

 

Per les activitats del matí es va poder 

escollir entre fer una excursió al cim del 

Puig de l’Àliga (463 m) o fer una visita 

cultural a la Ciutadella de Roses guiada per l’historiador i alcalde de la vila, el Sr. Joan 

Plana. 

 

Al migdia es va fer el tradicional dinar de germanor i a la tarda es va fer l’entrega dels 

reconeixements, començant pels guardons als concursos literaris, fotocims i videocims.  

 

L’any 2021 un total de 62 persones federades van superar el repte dels “100 Cims”, 

37 van superar els “2×100 Cims”, 5 van fer els “3×100 Cims” i dues entitats van realitzar 

les 2.000 ascensions.  
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Marxa Aquàtica 
El Circuit Català de Marxa Aquàtica de la Federació d’Entitats Excursionistes de 

Catalunya (FEEC) que té per objectiu la promoció, el gaudi i la pràctica d’aquesta nova 

disciplina esportiva, alhora que es fomenten els valors de superació personal, germanor 

i solidaritat entre els participants.  

 

La tercera edició, realitzada l’any 2022, va comptar amb un calendari de 5 marxes, de 

les quals només se’n van poder realitzar 4. Va haver-hi un total de 44 participants 

diferents federats, 5 dels quals van obtenir el reconeixement per haver participat en el 

75% de les proves. 

 

Repte d’Entitats 
L’any 2022 ha estat l’any de l’inici del Repte d’Entitats. Aquesta primera temporada, que 

acabarà el juliol del 2023, s’ha considerat com un any de prova, amb la intenció de 

valorar l’experiència amb els participants i modificar tot allò que calgui per a fomentar-

ne la inscripció d’equips. 

 

Aquesta primera temporada hi ha un total de 13 equips inscrits, pertanyents a 7 entitats 

diferents. Destaca per sobre la resta l’AEC Reus que ha format fins a 6 equips de 3 

disciplines diferents. 

 
La climatologia no ha ajudat gens, ja que pràcticament no hem tingut hivern. Això ha 

provocat que molts reptes no s’hagin pogut dur a terme per falta de temps i condicions. 

 

Tant d’esquí de muntanya com d’alpinisme es van proposar 4 reptes dels quals només 

se n’han pogut realitzar 2 de cada disciplina. 
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La disciplina de BTT permet allargar més el calendari i actualment els 3 reptes plantejats 

continuen oberts.  

 

De cara a la temporada 23/24 hi ha la intenció d’incorporar una 4a disciplina al Repte 

d’Entitats. 

 

Gestor de reserves a espais naturals 
El 2022 es va iniciar aquest projecte que pretén ser una eina que la FEEC posa a 

disposició dels gestors dels espais naturals per protegir el medi evitant-ne les 

massificacions. 

 

La idea neix a partir de tenir el coneixement per part de la Federació de què es volia 

prohibir el descens del Barranc del riu Glorieta. Després de fer reunions amb els 

Ajuntaments d'Alcover i Mont-ral, es va arribar a un acord amb aquest últim per 

desenvolupar aquest projecte. 

 

Es tracta d'un gestor de reserves per poder gestionar la quantitat de gent que accedeix 

a un espai natural fràgil, protegint-lo així de les massificacions. El 2022 ja va començar 

a funcionar amb el descens del Riu Glorieta, amb el que considerem que ha estat una 

bona experiència amb uns bons resultats. 

 

El 14 d'octubre, dins la Jornada Tècnica "Eines de la gestió de la massificació en el medi 

natural", organitzada pel cos dels Agents Rurals a Montserrat es va fer la presentació 

del programa amb una molt bona acollida per part dels assistents. 

 

Es van fer gestions amb l'Ajuntament de Ribes de Freser per la regulació de la via 

ferrada Roca de la Creu, amb l'Ajuntament de Sant Feliu de Guíxols per la regulació de 

la via ferrada de la Cala del Molí i amb nou ajuntaments de l'entorn de la riera de Merlès 

per la gestió dels aparcaments d'accés a la riera. També s'ha presentat el programa als 

Agents Rurals, als Mossos d'Esquadra de Muntanya i a diferents parcs naturals. 

 

En definitiva, s'ha treballat molt per ampliar aquest projecte, però de moment sense 

poder tancar acords definitius amb els ajuntaments que s'hi han mostrat interessats. 
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ÀREA D’INCLUSIÓ 
 
L’Àrea d’Inclusió té com a objectiu el foment de la pràctica de l’excursionisme i el 

muntanyisme per part de persones amb discapacitat i altres col·lectius.  
 

Aquesta área, en ser novella, ha viscut diversos canvis que, de mica en mica, l’han anat 

consolidant. 

 

Canvi de càrrecs i responsabilitats                                                  

Àrea funcional 

L’any va començar sota la coordinació d’en Ramon Rodríguez com a Cap d’àrea. Durant 

el primer semestre es va incorporar a l’Albert Pendón i l’Eneko Garcia de Mendoza com 

a coordinadors.  

Per motius personals en Ramon no va poder continuar les seves funcions. A partir de 

juliol els coordinadors van assumir la gestió de l’àrea, i a la tardor es va oficialitzar, 

prenent ambdós el càrrec de co-caps de l’àrea.  

Àrea professional 

En aquest àmbit també es modifica el personal. Inicialment, l’àrea és gestionada 

professionalment pel treballador Víctor Andrés, que deixarà l’empresa a finals de març i 

es contracta una nova persona que agafa el relleu. 
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Muntanya i excursionisme inclusius                                                 

S'inicien les activitats de promoció i difusió de la inclusió en l'excursionisme en 

muntanya. De primer antuvi, l'àrea se centra en l'activitat d'excursionisme per, un cop 

consolidades les bases i condicions mínimes perquè aquesta activitat sigui accessible 

per a tothom, ampliar i evolucionar cap a les altres activitats de la federació. 

Convenis de col·laboració 

• Joëlette & Co (Ferriol Matrat) 

El 25 de juliol se signa a França, a la seu de l’empresa de cadires de rodes 

adaptades per la muntanya, el conveni de col·laboració entre la marca Joëlette i 

la Federació, on se’ns atorga l’exclusivitat de les formacions a Catalunya. 

Obtenim amb l’acord una reducció del 10% del preu dels productes per la 

Federació i un 8% per les entitats que les adquireixin a través de la FEEC. A 

més, ens fan el donatiu d’una cadira i ens cedeixen dues cadires per adults i una 

per a nens per a la Jornada internacional de la discapacitat que se celebra el 3 

de desembre (organitzada per la XPN de la Diputació de Barcelona). 

 

• ONAT Foundation 

Onat Foundation és una 

fundació privada que 

persegueix impulsar l’activitat 

esportiva com a generadora 

d’hàbits que afavoreixen la 

inclusió social i el foment de la 

solidaritat. 

 

El primer de març se signa el 

conveni on acorden promoure conjuntament esdeveniments esportius i cursos i 

seminaris, entre d’altres, en l’àmbit de l’esport de muntanya adaptat i inclusiu. 

Així com a subvencionar a tall de donatiu, les llicències temporals de les activitats 

excursionistes i muntanyenques a on participi o col·labori la Federació.  
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Arran d’aquest conveni ha sorgit la col·laboració en el projecte de la fundació 

anomenat “14x1000, fer 14 cims en mil dies”. 
 

Des de l’àrea es col·labora en totes les sortides amb un reconeixement previ i 

planificació de la ruta. Pel dia de l’activitat s’aporta voluntariat, personal tècnic i 

material de progressió per muntanya adaptat, així com el subvencionat de les 

llicències temporals de totes les persones participants.  

 

Cims: 

2n Cim Pic del Vent 

3r Cim Turó de Tagamanent 

4t Cim la Mola a Sant Llorenç del Munt 

5è Cim Burriac 

6è Cim Tossal de Mirapallars 

7è Cim Les Agudes 

8è Cim Sant Pere Màrtir 

 

o II Diada de l’esport i la cultura inclusiva 

De la mateixa manera, la fundació requereix la col·laboració de l’àrea per 

a la Diada de l’esport i la cultura inclusiva que organitza durant el mes 

d’octubre. L’acte ofereix diferents activitats esportives i culturals, per les 

quals s’aporta el monòlit i un tècnic i l’assistència d’un dels co-caps en 

qualitat de tècnic voluntari per a les demostracions esportives.  

 

o Premis inclusius de l’Esport Català 

L’Àrea d’Inclusió de la FEEC assisteix com a convidada a la 3a edició 

dels premis inclusius de l’esport català, organitzats per la fundació.  
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Col·laboracions 
• Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat, DIBA 

El 3 de desembre es col·labora en la jornada organitzada per la DIBA. 

S’organitza una jornada d'activitats i tallers per a la inclusió amb motiu del Dia 

Internacional de les Persones amb Discapacitat. 

 

A banda de la col·laboració en la gestió de la programació i organització de la 

jornada, s'aporta tant material com voluntariat, i es fa una dotació econòmica: 

o 2 cadires Joëlette de la FEEC 

o 3 cadires Joëlette de l’empresa Joëlette (dues d’adult i una d’infant) 

gestionades per l’àrea 

o 15 barres direccionals 

o Voluntariat 

o Dotació econòmica de 451 € per a cobrir despeses 

 

La setmana d’abans es va oferir un curs de formació en cadires Joëlette, 

subvencionat per l'àrea, a tots els voluntariats que es van apuntar a la jornada. 

 
Formació 
A partir de setembre, un cop establert i situat el nou equip de l’àrea, es comença a 

treballar amb l’ECAM per crear les noves formacions d’eines adaptades per a progressar 

per la muntanya.  

• Progressió amb cadires Joëlette 

• Guiatge de persones amb discapacitat visual per la muntanya amb barra 

direccional 
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El primer curs s’integra en el format 4 estacions de l’ECAM que es porta a terme al 

novembre.  

 

Es treballa en la creació del material didàctic i pràctic de les formacions, creant diferents 

nivells de les mateixes disciplines i diferents formats per poder cobrir totes les 

necessitats federatives.  

 

S’inicien les programacions dels cursos de promoció en cadira Joëlette i guiatge de 

persones amb discapacitat visual per la muntanya amb barra direccional, programant-

se per inicis del  2023. 

 

Entitats 
L’objectiu principal de l’àrea és ajudar que les entitats, i en conseqüència totes les seves 

accions i activitats, siguin inclusives tenint completament integrats i resolts tots els 

recursos, eines i necessitats que això comporta. Per aquest motiu, l’àrea ofereix 

assessorament a les entitats i als federats per ajudar-les en aquest camí, presencialment 

amb reunions, xerrades i tallers, com telefònicament per a resoldre dubtes puntuals que 

puguin sorgir en la gestió. Es pretén tenir una aproximació propera per crear sinergies 

entre la FEEC i els seus federats.  

Així mateix, es posa a la disposició de les entitats tota mena de suport documental i 

didàctic de què es disposa i s’estableix una línia de comunicació habitual a través de 

l’enviament de correus informatius.  

 

De part de les entitats s’ha obtingut una resposta molt positiva i un esperit de 

col·laboració molt elevat, essent els federats socis d’aquestes la borsa de voluntariat 

principal de l’àrea.  

 

Entitats amb les quals s’ha treballat per establir col·laboració recíproca: 

• Cim project, Club Inclusiu de Muntanya 

• Centre Excursionista de Terrassa 

• 4000 peus, Associació Excursionista Collbató 

• Centre Excursionista de Gràcia 
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Altres punts treballats 
• Assegurança 

Un punt molt important i primordial, tant de l’àrea com de la mateixa federació, 

és la seguretat dels seus membres, per aquest motiu l’àrea s’ha involucrat 

activament en aconseguir una assegurança la cobertura de la qual no tingués 

exclusions per motiu de discapacitat i es tingués en compte necessitats de les 

persones assegurades, exposat de manera clara i detallada, com finalment la 

FEEC ha resolt exitosament.  

 

• Paraescalada 

Amb motiu d’un malestar sorgit des de l’equip 

esportiu de paraescalada, s’ha intentat ser 

part activa en la gestió i desenvolupament de 

la disciplina.  

 

S’han establert vies de comunicació directes 

ells amb l’equip, per poder en tot moment 

atendre o ajudar a intervenir en les seves 

necessitats i dubtes. 

  

• Compra de material per a l’àrea 

Per tal de poder organitzar i donar correctament les formacions, s’adquireixen 

diferents materials de progressió adaptada per la muntanya, com: 

o 2 cadires Joëlette amb els seus kits de reparació oferts per Joëlette 

o 15 barres direccionals 

o 2 cascs 

 

A banda de les formacions, el material es fa servir per col·laborar en activitats de 

les entitats. En el cas de les barres direccionals es posen 4 en préstec a 

disposició de les entitats perquè puguin provar-les abans d’adquirir-les pel seu 

centre. 
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ÀREA DE NATURA 
 
L’any 2022 es caracteritza per ser l’any en què es comencen a aixecar les restriccions 

imposades per l’estat de pandèmia viscut els darrers anys, amb el consegüent 

creixement de les activitats en la muntanya. Aquest increment provoca un gran impacte 

en el medi natural, ja que el públic causant d’aquest creixement és un públic no habituat 

a les sortides des de centres excursionistes i, per tant, amb menor coneixement 

mediambiental. Per aquest motiu, l’actuació de l’àrea es fa més necessària que mai.  

 

Durant el transcurs del 2022 hi ha un canvi de treballadors en l’àrea fet que estanca una 

mica l’activitat inicial, però que, en estabilitzar-se més endavant serà un impuls molt 

positiu. 

 

Parcs naturals                                                                                                               
Es treballa estretament amb la Xarxa de Parcs de la Diputació, des de reunions de 

seguiment regularment amb el cap de la secció d’ús Públic i Educació Ambiental, en 

Josep Melero; fins agents rurals, tècnics, i entitats de cada Parc, a través dels 

representants i responsables de natura de l’Àrea.  

 

Organigrama de l’Àrea de Natura 
Per poder arribar a tots els espais naturals de totes les vegueries i poder tenir un 

intercanvi de sinergies fluid, l’àrea compta amb les figures de: Responsable de l’àrea de 

natura i Representant de Natura al Parc. Cada Parc o Espai natural que tingui òrgan 

rector o consell consultiu té assignat un representant de Natura que reporta la informació 

rellevant de les reunions al responsable de Natura de la seva vegueria. Aquest és 

l’encarregat de filtrar la informació i fer arribar un informe als coordinadors de l’àrea de 

la FEEC i a la inversa amb la informació que els hi arriba de part de la FEEC. La filtra i 

la fa arribar al representant o representants que pertoqui.  

 

Es fan reunions semestrals amb els responsables i els representants per mantenir la 

motivació i treballar i millorar aspectes conjuntament.  

 

Aquest any hi ha hagut alguns moviments en les diferents regions, quedant així 

l’esquema actualment:  

 

 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 42 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

REGIÓ ZONA PARC NATURAL Responsable 
de vegueria 

Representant 
FEEC dels PN 

Regió I Baix 
Llobregat 

Parc Agrari del Baix 
Llobregat 

Pendent 
resposta d’en 
Josep Comas 

Josep M. 
Comas 

EN del Delta del 
Llobregat 

 

Muntanyes de Baix Josep M. 
Comas 

 Barcelonès Parc de la Serralada de 
Marina 

Jaume 
Baradad 

Rosa M. 
Hontoria 
 

Parc Fluvial del Besòs Jaume 
Baradad 

PN de la Serra de 
Collserola 

Toni Pardinilla 
i Silvano 
Bendinelli 

 Vallès 
Occidental 

PN de St. Llorenç de 
Munt i l’Obac 

Laia Guàrdia  Quim Solbas 

 Vallès 
Oriental 

PN del Montseny Laia Guàrdia Lluís 
Pagespetit 

EN de St Miquel del Fai Miquel 
Canadell 

 Maresme Parc de la Serralada 
Litoral 

Francesc 
Estorach 

Georgina 
Misse 

Parc del Montnegre i el 
Corredor 

Martí Lázaro 

Regió II Alt 
Empordà 

PN dels Aiguamolls de 
L’Empordà 

Emma 
Fàbrega 

Emma 
Fàbrega 

PNIN de l’Albera 
PN de Cap de Creus 

 Baix 
Empordà 

PN del Montgrí, les 
Illes Medes i el Baix 
Ter 

Emma 
Fàbrega 

Emma 
Fàbrega 

 Garrotxa PN zona volcànica de 
la Garrotxa 

Emma 
Fàbrega 

Josep M. 
Baburés 

PNIN Alta Garrotxa Emma 
Fàbrega 

 Gironès Vies verdes de Girona Emma 
Fàbrega 

Emma 
Fàbrega 

Regió 
III 

Alt 
Penedès 

Parc del Foix Xavier Xortó Joan 
Domènech 

 Garraf Parc del Garraf Xavier Xortó Joan Tutosau 
Parc d’Olèrdola Joan 

Domènech 
Regió 
IV 

Conca de 
Barberà 

PNIN de Poblet Glòria Espasa Jordi Besora 

 Priorat PN de la Serra del 
Montsant 

Glòria Espasa Glòria Espasa 

 Tarragonè
s 

Serra de Llaberia Glòria Espasa Pere Iglésias 

Regió V Baix Ebre PN dels Ports M. José 
Villalbos i Ilda 
Vico 

M. José 
Villalbos i Ilda 
Vico 

PN del Delta de l’Ebre M. José 
Villalbos i Ilda 
Vico 

Pasqual 
Bertomeu 

Regió 
VI 

Osona Parc del Castell de 
Montesquiu 

Guillem Massó  Quim Pla 

EN de les Guilleries-
Savassona 
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Entitats verdes 
En la recerca de les sinergies entre entitats, es crea un grup d’entitats que tenen una 

secció o àrea de natura per fer intercanvi d’informacions i recursos.  

S’acaba l’any amb 8 entitats afegides:  

• Unió Excursionista Sabadell 

• AEL Associació Excursionista 

• Unió Excursionista de Vic 

• Club Excursionista Calldetenes 

• Club Muntanyenc Sant Cugat 

• Centre Excursionista Molins de Rei 

• UME Gavà  

• CET de Torrelles 

 
Mapa de regulacions 

Donat l’increment constant de visitants en els 

darrers anys en els espais naturals es va 

limitar l’accés en molts d’aquests. Per aquest 

motiu es va considerar adient la creació d’un 

mapa de regulacions de vehicles motoritzats 

en els espais naturals, com a eina de 

consulta pels excursionistes i visitants on es 

recullen el màxim de llocs regulats.  

 

 
 

 Ripollès PN de les Capçaleres 
del Ter i del Freser 

Guillem Massó  Marià Morera 

Regió 
VII 

Bages PN de la Muntanya de 
Montserrat 

Barend Van 
Drooge 

Josep 
Massana 

 Berguedà PNIN del Pedraforca Barend Van 
Drooge 

Gil Erra  
PN del Cadí-Moixeró 

Regió 
VIII 

Segrià Reserva Natural Mas 
de Melons i Secans de 
Lleida 

Pendent Xavier Massot 

Regió 
IX 

Alt Urgell PN d’alt Pirineu Pendent Merche 
Gonzàlez 

 Pallars 
Jussà  

PN d’Aigüestortes i 
Estany de St Maurici  

Pendent Merche 
Gonzàlez 
(temporalment
) 
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Segell Petjada Verda                                                                           
Impuls molt positiu durant tot l’any del segell petjada verda. Com més avancen els 

mesos, més peticions del segell es realitzen. S’acaba l’any amb un total de 84 segells 

atorgats de 154 peticions. A causa d’aquest creixement en les demandes, l’associació 

Petjada Verda ens cedeix completament la gestió del segell, conservant el dret a decidir 

i opinar vers als futurs canvis i sempre mantenint l’esperit de motivar i ajudar a reduir 

l’impacte en el medi ambient.  

 

El segell consta d’un formulari que permet avaluar si un 

esdeveniment té un impacte mínim en la natura, a través 

de diverses qüestions i obtenint un mínim de 40 punts 

sumant la totalitat. La comunicació dels resultats 

s’acompanya d’una guia amb consells per millorar la 

sostenibilitat creada a través de les propostes 

suggerides per les entitats participants.  

 

Cap a l’últim trimestre de l’any es comença a treballar en una millora del formulari, ja 

que es queda petit a causa de la millora i evolució de les entitats. La reforma es fa 

basant-se en el codi de bones pràctiques en el que es basen també els Parcs Naturals. 

L’exigència en la puntuació s’incrementa per motivar l’evolució positiva de les entitats i 

es planteja la figura de l’Observador (persona encarregada de verificar els 

esdeveniments amb segell). 
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Bones pràctiques a la muntanya                                                       
Sempre en la línia de la conservació de la natura  i la reducció de l’impacte de les 

activitats es va crear les infografies com a instrument de difusió de les bones pràctiques. 

Són decàlegs per ajudar a millorar l’aproximació dels nostres federats vers la natura.  

 

Aquest any, gràcies als consells de l’àrea d’inclusió, a banda de fer-los en JPG s’han 

penjat en la web també en format PDF perquè les persones amb discapacitat visual hi 

tinguin accés.  

• A la muntanya, un bon raquetista...  

• A la muntanya, un bon escalador... 

• A la muntanya, un bon barranquista... 

 

 

 
 
S’ha fet la impressió  i enviament de les quatre primeres infografies com a regal per a 

totes les entitats i que les tinguin per poder penjar-les.  
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Còmic “Els Encantats”                                                                       
Des dels inicis, la revista Vèrtex ha tingut un 

espai reservat per al còmic de muntanya, 

il·lustrat per l’artista Eduard Català. En els 

darrers números,  amb la vinyeta s’ha fomentat 

el respecte envers el medi natural i l’entorn. Es 

tracten punts conflictius d’incivisme en el medi 

natural des d’una perspectiva més distesa i 

propera.  

 

S’han publicat un total de 6 vinyetes amb les següents temàtiques:  

• Aparcar 

• El gall fer demana respecte 

• Gossos bonics, gossos lligats 

• No en fem una muntanya 

• Propietat privada 

• No fem el cim més alt 

 
Renovació estètica i funcional de l’Àrea al web de la FEEC                                                
En créixer l’activitat i les accions de l’àrea es va haver de reformular l’espai de la web. 

Conjuntament amb l’àrea d’informàtica es va donar un aspecte més actual i ordenat, 

seguint en la mateixa línia que la resta d’àrees.  

 

Convenis i col·laboració                                                                     
Acció climàtica – “Equilibri Natural” 
Participació en el projecte creat pel departament d’acció climàtica de la Generalitat de 

Catalunya conjuntament amb el CEC. Aquest projecte, que s’estén al llarg del 22-23 

pretén crear una pàgina web propera i accessible la qual aglutini la informació rellevant 

per als usuaris sobre els Parcs i Espais Naturals. Es contracta a la FEEC i al CEC per 

treballar en l’apartat de les bones pràctiques de les activitats a la natura.  

 

Aquest projecte reporta a la FEEC un benefici de 3.611,00 €. 
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Recollida de brossa al Pedraforca 
Amb la finalitat d’ajudar i servir d’exemple, es fa la primera recollida de brossa al PNIN 

del Pedraforca. Coincidint amb la celebració dels 40 anys del parc, organitzen al final de 

la recollida una petita festa. La recollida es tanca amb 50 participants i una gran recollida 

de residus.  

 
 

A partir d’aquest acte s’estipula fer-ne una anualment en un espai diferent.   

 

Fundació Kílian Jornet – “A la natura no deixis rastre” 
Signatura del conveni de col·laboració entre la Fundació Kilian Jornet, als Agents Rurals 

i la FEEC. Aquest conveni es consolida amb la col·laboració conjunta de la fundació i la 

federació amb els Agents Rurals i la FEEC en la creació d’un recurs educatiu per 

promoure el respecte  vers la natura i 

les bones pràctiques a través de jocs 

educatius a les escoles.  

 

Són tallers donats pels agents rurals 

on, a través d’unes fitxes creades per 

l’il·lustrador Edu Català, es plantegen 

diferents situacions típiques en la 

Natura amb punts negatius que es 

comenten amb els infants. 
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Col·laboració amb CREAF (Centre de Recerca Ecològica i Aplicacions Forestals) 
Es tracta d’un projecte de ciència ciutadana que recull dades de tota Catalunya sobre 

l’estat dels boscos a través d’una App. Des de la FEEC fem difusió a les entitats i el 

centre de recerca els hi fa tallers per la gestió de l’alerta.  

 

Subvencions de Natura                                                                      
Primeres subvencions de natura per activitats i accions en benefici de la Natura. Es 

presenten 6 entitats: 

• Centre Excta. Torelló                                                           

• Cordada Ass. Excta. i Eco.                                  

• Ass. Colla Excta. l’Isard                                       

• Club Excta. Calldetenes                                                     

• Club Excta. Independent de Catalunya            

• Club Excta. Teià                                                                   

 

Altres participacions i accions                                                          
• Creació del parc natural de les Muntanyes de Prades: nova iniciativa en la 

qual estem en vies de participació. 

• Gestió de queixes en vers aspectes de natura: Mediació entre el Parc de la 

serralada Marina i l’ass. Esp. Muntanyencs d’Arenys de Munt.  

• Taula de Voluntariat ambiental del Pirineu Occidental i Taula de Voluntariat 
ambiental del Pirineu Oriental: participació activa. 

• Merche, coordinadora de l’àrea, assisteix a  la primera reunió amb el Consell de 
Protecció de la Natura. 

• Participació en l’avantprojecte de la llei de muntanya. 
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ÀREA DE SEGURETAT 
 
Observatori d'accidents (desenvolupament i estratègia) 
S’ha començat a crear la fitxa d’accident que l’any 2023 es posarà en marxa, sempre 

tenint en compte la legislació de protecció de dades. Aquesta fitxa l’haurà d’emplenar el 

federat accidentat amb dades rellevants de la incidència: quan, com, l’activitat, la 

localització del lloc de l’accident, el tipus d’incident, els antecedents de l’accident i les 

lesions. Aquest qüestionari es trobarà a l’APP i a la pàgina web de la FEEC.  

 

Amb aquesta entrega de dades de forma voluntària i anònima per part dels federats i 

federades es farà una recollida i anàlisi òptimes. Es durà a terme un estudi on 

s’especificaran els objectius de millora i, després, s’impulsarà una campanya de 

prevenció i seguretat. 

 

Pàgina web de la FEEC, apartat de Seguretat i Salut (revisió) 
A la pàgina web de la FEEC, concretament a l’apartat de Seguretat, es van afegir 

diverses infografies amb consells clars i detalls entenedors. Amb la col·laboració i 

l’entesa de l’Àrea de Comunicació i l’Àrea de Tecnologies i Sistemes, es van realitzar 

modificacions a la pàgina. 
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Campanyes de temporades 
Es va treballar en la creació de diverses infografies de temes diferents amb l’eix principal 

situat en la seguretat a la muntanya. Incorporen informació concreta i entenedora 

destinada a federats, federades i tothom qui vulgui gaudir de la muntanya amb seguretat. 

Cal destacar les infografies realitzades en col·laboració amb la Federació Catalana de 

Ciclisme (FCC) amb el títol Bones pràctiques ciclistes-senderistes i Compartim els 

camins amb seguretat. Tenien per finalitat la conscienciació en matèria de seguretat i 

respecte al medi ambient per als practicants de la bicicleta de la muntanya. A més, 

destaca la infografia i el díptic sobre el tema Protegeix-te de la hipotèrmia, que es va 

difondre per les xarxes socials de la FEEC i es va distribuir pels 14 refugis guardats de 

la Federació.  

 
 

Centre d’Atenció i Gestió de Trucades d’Urgència a Catalunya CAT-112 
Es van executar diverses actuacions amb CAT-112, ja que actualment Catalunya només 

disposa del 85% de cobertura mòbil. Aquestes actuacions tenen per objectiu conèixer 

com actuar davant una situació d’emergència de perill a la muntanya amb un terminal 

satèl·lit com a únic recurs disponible i que no permet realitzar una trucada al servei 

d’emergència CAT-112. 
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Elaboració de la nova Llei d’Activitats Cinegètiques (caça) a Catalunya 
S’han convocat diverses reunions amb organismes públics, cossos de Seguretat i 

federacions relacionats amb l’esport i activitats al medi natural amb l’objectiu de recollir 

les experiències dels agents implicats i resoldre la convivència sense perjudicar cap 

col·lectiu. Aquestes aportacions i gestions pretenen influir en el desenvolupament de la 

modificació de l’actual Llei de Caça.  

 

Curs Suport Vital Bàsic i DEA 
Es va dur a terme una formació de Suport Vital Bàsic i DEA a la seu de la FEEC 

destinada als treballadors. A més, també se n’han realitzat per a membres de la Junta i 

veguers. L’objectiu és actualitzar els coneixements i les habilitats per a fer front a 

situacions d’aturada cardiorespiratòria segons recomanacions del Consell Europeu de 

Ressuscitació (ERC) i el Consell Català de Ressuscitació (CCR). 

 
Desfibril·ladors Externs Automàtics (DEA) 
Aquest any s’ha gestionat un acord amb l’empresa Cardio Safe per tal d’aconseguir a 

un cost reduït desfibril·ladors externs automàtics i, així, poder subministrar-ne a totes 

les entitats interessades. L’oferta inclou un desfibril·lador extern semiautomàtic, kit 

complets de primers auxilis i motxilla Mindray C-Seriedegut a l’acord amb l’empresa 

Cardio Safe.  

 
Jornades hivernals (jornada introductòria en terreny d’allaus) 
Es va dur a terme una jornada de nivologia amb col·laboració de l’ACNA. Aquesta 

trobada de dos dies es va celebrar a la Molina. Va ser una activitat dirigida a un públic 

sense formació prèvia amb la finalitat de crear consciència del fenomen de les allaus a 

la muntanya hivernal. La jornada es va desenvolupar amb la participació d’un doctor 

especialitzat en medicina de muntanya i primers auxilis en víctimes d’allaus. 
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Via pirinenca 
Es va participar en la 

Via Pirinenca que es va 

celebrar el passat 

disssabte 2 de juliol del 

2022 a Guils, comarca 

de la Cerdanya. Va ser 

un èxit de participació 

amb més de 1500 

excursionistes. La 

iniciativa tenia com a objectiu apadrinar un cim al moment de realitzar la inscripció. L'acte 

va ser una cadena de llums al llarg de tot el Pirineu i ho va fer utilitzant uns fanals 

especials i llanternes frontals. Aquesta il·luminació es va poder gaudir simultàniament 

des de qualsevol punt dels 300 miradors senyalitzats. 

 

Challenge Europeu Marxa Aquàtica 
Es va donar suport en temes de seguretat i salut en la primera Challenge Europeu de 

Marxa Aquàtica. És una competició on participen diverses federacions europees i va 

tenir lloc a Roses durant un cap de setmana de setembre. 
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Flama del Canigó 
Es va planificar el sistema d’assistència mèdica amb la participació del metge Íñigo 

Soteras Martínez. Es va planificar l’accés i la prevenció d’incendis amb l’aportació 

d’hinibidors de foc per a les entitats que van formar part d’aquest símbol dels Països 

Catalans.

 
 

 
Fira de muntanya a Camprodon “Muntanya’t” 
Es va realitzar la ponència “Seguretat a la muntanya en activitats en solitari” dins del 

marc d’aquesta fira a l’Espai Cultural Cal Marquès. L’objectiu era informar sobre aquesta 

matèria amb tallers i xerrades amb experts en rescat de muntanya i medicina, entre 

altres. 
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ÀREA DE TERRITORI 
Comitè de Refugis                                                                                 
Publicació del procés de licitació del refugi excursionista de l’Albiol i posterior 
inauguració de l’alberg 

L’11 de gener de 2022 es van publicar al web de la Federació d’Entitats Excursionistes 

de Catalunya (FEEC) les bases per a la convocatòria per a la concessió de l’alberg 

excursionista de l’Albiol. Una convocatòria que va estar oberta fins al 18 de febrer.  

 

Posteriorment, un cop 

el jurat va valorar les 

candidatures 

presentades, es va 

atorgar la concessió de 

l’equipament a la 

cooperativa ACTUA. El 

procés de posada en 

marxa del catorzè 

equipament guardat de 

la FEEC va finalitzar el 

7 de maig, data de la inauguració oficial del segon alberg excursionista de la FEEC que, 

com el de la Morera de Montsant, també està situat a la demarcació de Tarragona. Situat 

en l’entorn natural de les Muntanyes de Prades, l’alberg es troba a l’entrada del poble 

de l’Albiol (Baix Camp). Es tracta d’un edifici format per una planta baixa, on hi ha la 

zona de bar, restaurant, zona de descans i dos lavabos. En la primera planta hi ha les 

vuit habitacions que poden acollir fins a 46 persones i dos lavabos i dutxes grans 

comuns. En la planta baixa, connectat amb l’alberg, però amb una entrada independent, 

hi ha un habitatge per als responsables de l’alberg excursionista, compost per un 

menjador-sala d’estar, dues habitacions (una d’elles doble) i un lavabo complet. L’alberg 

també té una zona exterior amb una àmplia terrassa i una sala polivalent adjunta ideal 

per a impartir qualsevol mena de formació o conferència, amb equip de projecció inclòs. 
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Naixement de l’Associació Entrepyr 

Fruit d’una de les accions que el projecte Entrepyr 

havia de realitzar al llarg de 2022, hi havia la 

constitució de l’Associació d’Entrepyr. Formada 

per les entitats que van participar en el projecte, el 

20 d’abril de 2022 fou la data en què es va 

constituir l’associació, que té els següents objectius principals: 

• Dur a terme accions de comunicació i de promoció dels refugis de muntanya dels 

Pirineus, especialment a través del web www.entrepyr.eu, per afavorir la xarxa 

de refugis i la creació de xarxes d'itineraris. 

• Realitzar accions conjuntes en diferents àrees relacionades amb la gestió de 

refugis: gestió, sensibilització ambiental, gestió cultural, turisme de muntanya, 

activitats al medi natural, etc. 

• Elaborar polítiques i desenvolupar accions comunes gràcies a la posada en 

xarxa d'ofertes de serveis, preus, formació, accions de seguretat a la muntanya, 

etc. 

• Impulsar, desenvolupar i executar projectes europeus transfronterers. 

• Mesurar i avaluar els efectes resultants de les accions desenvolupades a partir 

de la recollida i anàlisi de diferents indicadors o la realització d'estudis 

complementaris. 

El representant de la FEEC en la junta directiva de la nova associació és Josep 

Casanovas, que té el càrrec de tresorer. 
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Actuació de millora al refugi de Certascan 

Durant el mes de setembre de 2022 es van dur a terme una sèrie d’accions de millora 

al refugi de Certascan, situat al parc natural de l’Alt Pirineu, al terme municipal de 

Lladorre (Pallars Sobirà). D’una banda, es va treballar en la millora de la protecció de la 

fossa sèptica del refugi.  

Primer, amb 

l’aixecament d’uns 

murs de pedra 

revestits per una 

reixa metàl·lica al 

voltant de tota la 

fossa i la cobertura 

de la mateixa 

mitjançant una 

coberta metàl·lica i 

que té la finalitat 

principal de 

protegir la fossa 

durant el període hivernal. La fossa sèptica és l’encarregada de filtrar i depurar les 

aigües residuals que genera el refugi. Una eina cabdal en instal·lacions aïllades que fa 

possible minimitzar al màxim els residus que es generen als refugis de muntanya per a 

la utilització dels lavabos, dutxes i cuina. També es va instal·lar una bomba d’aigua que 

facilita el transport d’aigua des de l’estany de Certascan fins al refugi i es va treballar per 

a garantir el subministrament d’aigua al refugi, fins i tot a l’hivern. 

 

Nova instal·lació fotovoltaica al refugi Font Ferrera 

Durant el mes de juliol de 

2022 es va renovar 

completament la 

instal·lació fotovoltaica 

del refugi de Font Ferrera, 

situat al parc natural dels 

Ports, al terme municipal 

de la Sénia (Montsià). La nova instal·lació ha permès al refugi fer un pas endavant molt 

important en el servei a l’usuari. Es van col·locar 18 noves plaques solars d’alt 

rendiment. També es van renovar les bateries, els inversors i els reguladors que van 
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associats a aquest tipus d’instal·lacions d’energies autònomes. La instal·lació es va 

completar amb un ondulador que genera una tensió equivalent a la de la xarxa 

convencional, permetent la connexió d’aparells de tota classe (electrònics, informàtics, 

etc.). En el cas que la bateria hagi quedat descarregada permetrà la càrrega d’aquesta 

mitjançant el punt de connexió a la xarxa de distribució o a un grup electrogen de suport. 

Un monitor de bateries que permet visualitzar en cada moment l’estat de càrrega de les 

bateries i emmagatzema la informació per tal de poder-ne fer una diagnosi acurada 

gràcies al seu software. D’altra banda, es va aprofitar l’actuació per a col·locar un nou 

equip de llums d’emergència al refugi. 

 

Ampliació i millora del refugi de Sant Jordi 

Des de finals de setembre fins a principis d’octubre es va fer una altra important actuació 

de millora al refugi Sant Jordi, situat al parc natural del Cadí-Moixeró. Aquesta va 

consistir en la construcció d’un nou mòdul annex de fusta que permet augmentar 

lleugerament la superfície del refugi i sobretot atorgar comoditat als seus usuaris. Un 

mòdul que es va construir prèviament en taller, es va traslladar per peces amb l’ajuda 

de l’helicòpter i es va muntar in situ al refugi al llarg d’un matí de feina. Aquesta actuació 

va ser possible gràcies a una subvenció del Departament de Territori i Sostenibilitat a 

través del parc natural del 

Cadí- Moixeró que 

subvenciona un 70% del 

pressupost d’execució de 

l’obra a través de les 

subvencions als espais 

naturals de Catalunya, als 

hàbitats i espècies.  
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Potabilització de l’aigua als refugis dels Estanys de la Pera, Serra d’Ensija i Font 
Ferrera 
Durant la temporada 2022 la FEEC ha invertit en la millora de la potabilització de l’aigua 

de consum mitjançant rajos ultraviolats en tres refugis de la seva xarxa: Font Ferrera, al 

parc natural dels Ports, al terme municipal de la Sénia; Serra d’Ensija, al terme municipal  

de Saldes (Berguedà) i Estanys de la Pera, al terme municipal de Lles de Cerdanya. 

Amb aquestes tres accions només falta potabilitzar l’aigua del refugi d’Agulles, al parc 

natural de la Muntanya de Montserrat. 

 

Actuació de millora en la coberta del refugi Mallafré 
A causa del mal estat de la coberta del refugi Mallafré, situat al parc nacional 

d’Aigüestortes i Estanys de Sant Maurici, al terme municipal d’Espot (Pallars Sobirà), la 

Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya va decidir fer una actuació 

d’arranjament amb xapa metàl·lica en la coberta del refugi durant el mes de desembre 

de 2022. Amb l’actuació s’ha solucionat el problema de goteres que darrerament patia 

l’equipament. 

 

Millores al refugi de la Morera de Montsant 
Seguint amb la línia de millores que cada any s’intenta fer en bona part dels refugis de 

la xarxa, durant la temporada 2022 també es van fer dues actuacions de millora al refugi 

de la Morera de Montsant. Concretament amb l’aire condicionat, que tenia un rendiment 

deficient, i amb la col·locació d’una balconera. 

 

Negociacions per l’acord de correspondencia de refugis 
Durant l’any 2022 es van posar les bases per a signar l’acord de correspondència de 

refugis entre la FEEC i les federacions de muntanya d’Astúries, Navarra i Aragó. Això 

significa que les Federacions d’Aragó, Catalunya, Astúries i Navarra van assolir un acord 

anomenat Correspondència Mútua de Refugis, el qual estableix un sistema de 

descomptes per als federats i federades, i una compensació per als gestors dels refugis 

que els apliquen. D’aquest acord participen totes les federacions que s’hi hagin volgut 

adherir, i a partir de l’1 de gener de 2023, només els seus federats i federades gaudiran 

de descomptes als refugis. L’acord està obert a la incorporació de refugis d’altres 

federacions, de manera que s’incrementi el nombre de refugis que ofereixin aquests 

descomptes i esportistes que en puguin gaudir. En termes de xifres suposa que tots els 

federats i federades de la FEEC tindran el mateix descompte que els federats 

aragonesos en tots els refugis federatius d’Aragó (16); que els federats asturians (7 

refugis); que els federats navarresos (1 refugi) i que els federats bascos (1 refugi). Això 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 59 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

implica que els federats i federades de la FEEC amb la llicència federativa de la FEEC 

no caldrà que habilitin la llicència FEDME per a tenir descomptes en aquests refugis. 

 

Presentació de l’informe d’inversions bàsiques al Consell Català de l’Esport 
El desembre de 2022 el Comitè Català de Refugis de la FEEC va presentar al Consell 

Català de l’Esport un informe tècnic on es detalla l’estat actual dels elements i 

instal·lacions bàsiques dels refugis de la FEEC. Es descriuen les actuacions urgents 

necessàries per a assegurar que els refugis tinguin els elements i instal·lacions bàsiques 

per al seu correcte funcionament. Entenent com a instal·lacions bàsiques l’abastiment 

d’aigua, la generació d’energia, el sistema de sanejament d’aigua i la millora de 

l’eficiència energètica dels refugis en els refugis guardats. Pel que fa a l’informe dels 

refugis d’emergència, es descriuen les actuacions urgents que s’hi haurien de fer per a 

poder assegurar la viabilitat d’aquests equipaments els pròxims anys. En ambdós 

documents hi ha també un pressupost de les actuacions bàsiques que s’haurien de fer 

en tots els refugis esmentats. 

 

Novació del contracte d’arrendament dels refugis Coma de Vaca i Estanys de la 
Pera 
Durant el darrer trimestre de 2022 es va fer la novació del contracte d’arrendament de 

dos dels nostres refugis. En el cas de Coma de Vaca es va ampliar el contracte 

d’explotació dotze anys més (fins al 31 de desembre de 2037) a canvi d’una donació a 

la FEEC per part dels guardes de 30.000 € a canvi de fer una sèrie de millores al refugi. 

I en el cas d’Estanys de la Pera es va prorrogar el contracte un any més, fins al 31 de 

desembre de 2023. 
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Comitè Català de Senders                                                                     
Processos d’homologació de senders 2022 
Durant l’any 2022 s’han atorgat les següents homologacions provisionals: 

• PR®-C 227: Sender de Bigues i Riells del Fai 

• PR®-C 228: Sender de Llinars del Vallès - El Corredor 

• SL®-C 162: Camí vell de Castellet 

• SL®-C 163: Fontllonga - Figuerola de Meià 

• SL®-C 164: Cabrianes - Roques Albes 

 
Processos de rehomologació 2022 
Durant l'any 2022 es van realitzar un total de 18 informes tècnics de senders homologats 

fa cinc anys o més per tal de rehomologar aquests i assegurar que continuen en bones 

condicions les característiques físiques del traçat així com la senyalització d'aquest. 

D'aquestes 18 revisions tècniques que es van dur a terme, un total d'11 senders 

continuen amb l'homologació, mentre que els 7 restants no van superar la revisió tècnica 

per diferents incidències, sent la majoria deficiències o deteriorament en la senyalització. 

Aquests últims es tornaran a presentar a la rehomologació durant l'any 2023, un cop 

siguin reparades les incidències detectades. 

 

Parc natural i reserva de la biosfera del Montseny: 

• PR®-C 201: Castell de Montsoriu (desfavorable) 

• PR®-C 208: De Santa Fe a les Agudes i al turó de l'Home (favorable) 

• PR®-C 211: Riera de Gualba (favorable) 

• SL®-C 81: Sender del Castanyer de les Nou Branques (desfavorable) 

• SL®-C 82: Del coll de Bordoriol al coll Pregon (favorable) 

• SL®-C 86: El Roc Perer (favorable) 

 

Parc de la Serralada Litoral: 

• SL®-C 114: Al castell de Burriac des d'Argentona (favorable) 

• SL®-C 115: Al castell de Burriac des de Cabrera de Mar (favorable) 

• SL®-C 116: La creu de Montcabrer (favorable) 
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Parc del Montnegre i el Corredor: 

• SL®-C 71: El dolmen de Pedra Gentil (favorable) 

• SL®-C 72: La plana del Corredor (favorable) 

• SL®-C 74: El pont de la Vila (desfavorable) 

 

Parc natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac: 

• SL®-C 51: La Torrota de Vacarisses (desfavorable) 

• SL®-C 52: Les tines de la vall del Flequer (desfavorable) 

• SL®-C 53: De Sant Vicenç de Castellet a Sant Pere de Vallhonesta (favorable) 

• SL®-C 58: La riera de Talamanca (desfavorable) 

• SL®-C 63: La font de la Portella (favorable) 

• SL®-C 67: Balmes, masies i molins (desfavorable) 

 
IX Trobada senderista transfronterera 
Enlairada a 2.514 

metres d'altitud, el 

coll de la Portella 

Blanca va ser 

l'escenari el 4 de 

setembre de 2022 de 

la novena edició de 

la Trobada 

Senderista 

Transfronterera dels 

Pirineus, organitzada conjuntament per la Federació d'Entitats Excursionistes de 

Catalunya (FEEC) i el comitè regional d'Occitània de la Federació Francesa de 

Senderisme. Aquest any també va comptar amb la col·laboració de la Federació 

Andorrana de Muntanyisme i el Govern d'Andorra a través del seu Ministeri de Medi 

Ambient, Agricultura i Sostenibilitat. Prop d’un centenar de senderistes de Catalunya, 

Occitània i Andorra es van trobar al Pas de la Casa (Andorra) per iniciar una caminada 

conjunta fins al coll de la Portella Blanca, un dels passos transfronterers més 

emblemàtics de la serralada pirinenca, a cavall entre la Cerdanya, Andorra i França. Dalt 

del coll, on els participants van arribar-hi després de superar 470 metres de desnivell en 

gairebé 5 quilòmetres, s’hi van celebrar els clàssics parlaments institucionals. 

Posteriorment, un cop finalitzada la caminada, es va fer un dinar de germanor conjunt a 

Soldeu (Andorra). Un final de festa immillorable per una magnífica jornada 
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d’agermanament entre el col·lectiu senderista. Cal recordar que aquests tipus de 

trobades van néixer amb la voluntat de valorar la feina que es fa des d’ambdues 

federacions (FEEC i FFRP) per unir els dos grans senders transpirinencs, el GR 11 amb 

el GR 10 francès. 

 
Inauguració del nou traçat del GR® 92 a les Terres de l’Ebre 

El Comitè Català de Senders de la FEEC, juntament amb la V vegueria, va organitzar el 

15 de març un acte per inaugurar de manera oficial el nou tram del GR® 92 a les Terres 

de l'Ebre, que acosta el sender al mar. Es tracta d'uns 58 quilòmetres que aproparan els  

senderistes a la Mediterrània, seguint l'esperit inicial d'aquest sender de gran recorregut. 

Aquest nou traçat transita pel Delta de l'Ebre, que amb els seus 320 km² de superfície, 

constitueix l'hàbitat aquàtic més extens de Catalunya i presenta una rica diversitat 

d'ambients. L'acte es va iniciar amb la benvinguda i uns breus parlaments de les 

autoritats, per continuar amb una excursió que va recórrer part del nou traçat. Des de 

Sant Carles de la Ràpita fins a Sant Pere – Lligallo del Codonyol, passant per la platja 

dels Hortets, el Far, les Delícies, el barranc de l'Aljub – (Platja del Suís), els búnquers 

del Codonyol i el càmping Noya. 

 

Publicació de la guia Senderisme a Catalunya II 

L’any 2022 la FEEC ha coeditat amb l'editorial Alpina la guia 

excursionista Senderisme a Catalunya II, integrada dins de la 

col·lecció Indrets i paisatges de l'editorial vallesana. És un recull 

de vint excursions accessibles moltes d'elles a totes les edats i 

a la majoria de nivells. Unes propostes repartides per tot el país 

que permeten aproximar-nos a una petita part de la xarxa de 

senders homologats de la FEEC, que suma gairebé 12.000 

quilòmetres de recorreguts marcats. La guia descriu set trams 

diferents d'alguns dels senders de gran recorregut (GR®); vuit 

senders de petit recorregut (PR®-C); i cinc senders locals (SL®-

C). La guia, escrita per Josep Llusà, adjunt a l’àrea de Territori de la FEEC, és un treball 

de continuïtat de la guia Senderisme a Catalunya, publicada l’any 2017. 
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Modificacions del reglament d’homologació, tarifes i condicions d’homologació 
per a entitats FEEC 
Al llarg de l'any 2022 s'ha aprovat el nou Reglament d'Homologació de Senders. Amb 

aquesta actualització s'ha adequat el reglament a la simplificació de projectes, amb una 

documentació més acurada i amb uns procediments més efectius. També s'han aprovat 

les noves tarifes d'homologació de senders i s'han actualitzat les condicions 

d'homologació de senders per entitats FEEC, facilitant l'accés a les entitats 

a l'homologació de nous senders. 

 
IV Jornades Nacionals de Senderisme 
El Comitè Català de Senders de la FEEC va organitzar, amb el suport de l'Ajuntament 

de la Vall d'en Bas i el Grup Excursionista Cultural i Alpinista (GECA) la quarta edició de 

les Jornades Nacionals de Senderisme. La cita va ser de setmana del 14 i 15 de maig 

de 2022 a les instal·lacions de Can Trona (la Vall d’en Bas). Durant tot el cap de setmana 

es van dur a terme diverses activitats. La jornada de dissabte, va començar amb una 

benvinguda de les autoritats municipals i federatives, i va continuar amb una sèrie de 

tallers i ponències. El mateix dissabte es va fer el tradicional dinar de germanor. 

Diumenge es va dur a terme una caminada per l'entorn de la Vall d'en Bas, resseguint 

part del GR® 2. 

 

Participació en l’assemblea anual de la Federació Europa de Senderisme 
Com cada any la FEEC, representada per Jordi Merino i Josep Casanovas, va participar 

en l’assemblea anual de la Federació Europa de Senderisme, celebrada a la localitat 

danesa d’Helsingor. 63 delegats de 24 països van participar-hi, i d’entre altres decisions 

es va escollir Catalunya com a lloc de celebració de la 55a assemblea, entre el 3 i el 6 

d’octubre de 2024. 
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Publicació de fitxes senderistes a la revista Vèrtex 
Durant l’any 2022 s’han continuat publicant a la revista Vèrtex una fitxa excursionista a 

doble pàgina d’un tram de sender de gran, petit recorregut o sender local, per a la 

promoció de la xarxa de senders homologats de Catalunya. 

• Gener-febrer: SL®-C 86 (Roc Perer; PN Montseny) 

• Març-abril: PR®-C 128 (els Cingles de Vallcebre) 

• Setembre-octubre: GR® 211.5 (Espitau de Vielha-Vielha) 

• Novembre-desembre: SL®-C 80 (Dolmen de Ca l’Arenes; PN Corredor) 

 

 
 
Signatura del nou conveni FEEC – DIBA 2022/2025 
L’any 2022 es va signar el nou conveni de col·laboració entre la Diputació de Barcelona 

i la FEEC, per al foment de la pràctica de l'excursionisme d'una manera compatible amb 

els valors naturals i culturals a la xarxa de parcs naturals. Té una validesa fins al 2025, 

i està dotat amb un pressupost anual d'11.000 € (44.000 € tot el conveni). Comporta 

l'homologació de 23 nous itineraris i la revisió i rehomologació de 65 itineraris que ja 

estan homologats. 
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Actualització de documentació i formularis de senders FEEC 
L'any 2022 es va dur a terme l'actualització i digitalització de tots els formularis que 

actualment tenim publicats a la web de senders de la FEEC, de manera que ara són 

completament editables i ja no cal imprimir-los i emplenar-los a mà. 

 

Informes anuals de manteniment de senders 
L’any 2022 un total de 56 entitats mantenidores van presentar l’informe anual de 

manteniment de senders. Els informes rebuts sumen un total de 4.021,15 quilòmetres, 

que van ser revisats i certificats. D’aquestes, un total de 45 entitats van presentar la 

carta rebut per rebre la subvenció econòmica corresponent. En total es van atorgar 

11.848,86 € directes en forma de subvenció per manteniment de senders homologats.  

 

Finalment, es va tancar l’any 2022 amb una xifra de 126 entitats mantenidores i 364 

cuidadors i cuidadores de senders. 
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ÀREA ESPORTIVA 

 
L’any 2022 s’ha pogut iniciar amb total normalitat i poden convocar totes les 

competicions programades sense cap mena de restricció. 

 

La principal novetat en l’àmbit esportiu d’aquest 2022 ha estat l’inici de la Copa Catalana 

d’Escalada en Bloc i la consolidació de la Copa Catalana de Marxa Aquàtica, el 

Campionat de Catalunya d’Aqua Beach Trail i el Circuit Català d’Escoles Trail. 

 

Pel que fa a les seleccions cal destacar també la consolidació de la Selecció Catalana 

de Marxa Aquàtica i les noves beques concedides per part del CCE al Centre de 

Tecnificació d’Esquí de Muntanya. 

 

Activitats competitives realitzades durant el 2022                              
Proves oficials, calendari 2022  
Escalada: 6 proves 

• Copa Catalana de Bloc (3 proves) 

• Campionat de Catalunya de Bloc (que a la vegada ha estat prova de copa) 

• Campionat de Catalunya de Dificultat 

• Campionat de Catalunya de Parescalada 

• Campionat de Catalunya de Velocitat 

 

S’ha iniciat la Copa Catalana de Bloc amb 3 proves, una de les quals ha estat el 

campionat de l’especialitat. Enguany els premis metàl·lics s’han fet a partir dels resultats 

del final de Copa, no de l’overall dels campionats de les 3 especialitats. La participació 

ha estat un èxit en totes les competicions, exhaurint les inscripcions a totes les proves 

de bloc i amb la participació d’esportistes d’altres comunitats i països. 

 

Les competicions d’escalada s’han organitzat directament des de l’Àrea Esportiva amb 

un acord amb les sales d’escalada.  
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Curses per Muntanya: 26 Proves 
• 20 Copa Catalana de Curses per Muntanya (6 proves) 

• 11a Copa Catalana de Curses Verticals (3 proves) 

• 9a Copa Catalana de Curses d’Ultraresistència (3 proves) 

• Opens FEEC (9 proves) 

• Campionat de Curses de Muntanya per Equips  

• Campionat de Curses de Muntanya Individual  

• Campionat de Curses de Muntanya Vertical 

• Campionat de Catalunya Universitari 

• Campionat de Curses d’Ultraresistència Individual i per Equips 

 

 
 

El 2022 s'ha consolidat el format de Copa iniciat el 2021, amb premis amb metàl·lic per 

als cinc primers i primers classificats/des de les tres copes de les diferents especialitats 

i amb un cronometratge uniforme per a totes les proves de Copa i Campionat. 

 

Cal destacar l'augment en la participació en totes les proves de Copa i Campionats, 

sobretot pel que fa a les proves verticals. 
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Circuit d’Escoles Trail: 8 proves 
Després de la suspensió del calendari del 2021, el 2022 s'ha pogut celebrar el I Circuit 

Català d'Escoles Trail. 

 

Tot i ser el primer Circuit hi ha hagut un èxit de participació amb una mitjana de 200 

esportistes per prova. 

 

Esquí de Muntanya: 22 proves 
• Copa Catalana FEEC – Dynafit (4 proves) 

• Copa Catalana FGC Mountain Series 6.0 (4 proves) 

• Campionat de Catalunya Sprint 

• Campionat de Catalunya Vertical 

• Campionat de Catalunya Relleus 

• Campionat de Catalunya Llarga Distància 

• Campionat de Catalunya Individual 

• Campionat de Catalunya per Equips 

• Proves Open (5 proves) 

• Proves Populars (5 proves) 

 

Durant el 2022 s’han pogut tornar a celebrar proves d’esquí després d’un 2021 en el que 

només es va poder celebrar un sol Campionat. 
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Raids d’Esports de Muntanya: 4 Proves. 
• 18a Copa Catalana de Raids d’Esports de Muntanya 

• Campionat de Catalunya de Raids d’Esports de Muntanya 

 

La Copa de Raids continua endavant tot i el conflicte obert amb la FCOC. Hi havia 

programat un Raid Juvenil per apropar aquesta disciplina als més joves però, finalment, 

no es va poder dur a terme i s’ha ajornat per al 2023. 

 
Raquetes de Neu: 1 prova 

• Campionat de Catalunya de Raquetes de Neu 

 

Marxes Tècniques i de Regularitat: 7 proves 
• 23a Copa Catalana de Marxes Tècniques i de Regularitat (7 proves) 

 

Durant el 2022 no s'ha pogut celebrar el Campionat d'aquesta especialitat, tot i això, s'ha 

pogut disputar la Copa. 

 

Marxa Aquàtica: 6 proves 
• Campionat de Catalunya de Marxa Aquàtica 

• Campionat de Catalunya de Aqua Beach Trail 

• Copa Catalana de Marxa Aquàtica ( 4 proves una d’ella Campionat) 

• Challenge Internacional 

 

S’ha iniciat la Copa Catalana de 

Marxa Aquàtica, aprofitant les 

proves que també participen al 

Circuit no competitiu. 

 

A més, s’ha organitzat a Roses 

una  prova internacional en la 

qual han participat la Selecció 

Bavaresa, Italiana, Francesa i 

Catalana. 
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Activitats no competitives                                                                    
Alt Nivell i Expedicions (Premis Juanjo Garra):  
Aquest 2022 s'han atorgat els premis d'Alt Nivell i Expedicions d'Alpinisme. El tribunal 

va estar format per: 

• Ferran Latorre – Alpinista i Director Tècnic de la FEEC 

• Meritxell Soler – Vocal Junta Directiva de la FEEC 

• Joel Vilà – Adjunt al Director Esportiu de la FEEC 

• Elies Coll – Alpinista 

• Alfons Valls – Alpinista 

 

Una vegada finalitzat el termini per rebre les sol·licituds als premis, van arribar a l'Àrea 

Esportiva de la FEEC un total de 12 activitats. 

 
Primera classificada 
Escalada en paret a la regió del Zanskar, ladakh, Índia del CEAR. 

 

Segona classificada 
Escalada en Gel a Canadà, via "ARCTIC DREAMS", primera ascensió nacional i primera 

hivernal coneguda del CE Terrassa. 

 

Tercera classificada 
Escalada i alpinisme a la Patagonia, Argentina del CEAR. 
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Centres de Tecnificació                                                                             
CTEMC (Centre de Tecnificació d’Esquí de Muntanya de Catalunya) 

• El CTEMC per aquest 2022 ha rebut la mateixa subvenció que l’any anterior, fet 

que a permès continuar amb els mateixos esportistes becats a Font Romeu. 

• 30 Esportistes han format part del CTEMC (nois i noies amb edat compresa entre 

els 15 i 23 anys) i 3 tècnics: Marc Pinsach, Pau Gómez i Aribau Portillo. El 

Director del CTEMC ha estat en Pau Gómez i en Marc Pinsach el tècnic de suport 

més focalitzat en els esportistes becats i l’Aribau com a tècnic de suport. 

 

TÈCNICS 
NOM ENTITAT 

PINSACH RUBIROLA, MARC CE CASSANENCA 

GOMEZ SERRAT, PAU ASS. ESP. PALLARS 

PORTILLO CORTADELLAS, ARIBAU UNIÓ EXCTA. DE SABADELL 

 
 

ESPORTISTES 
NOM ENTITAT 

AARON ALVAREZ DEL VAL CLUB ESPORTIU MINDUNDIS TEAM 

AINA GARRETA FARRÚS CLUB D'ESQUÍ LA POBLA DE SEGUR 

ALBERT PÉREZ ANGLÉS CLUB ESQUÍ CERDANYA SKIMO TEAM 

ARES TORRA GENDRAU ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

BERTA GUITART BARRAL ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

BIEL PUJOL PARRAMÓN CENTRE EXCURSIONISTA FARNERS 

ELOI LOREN VILLARREAL CENTRE EXCURSIONISTA DE L'ALTA 

RIBAGORÇA 

ENRIC BAÑOS TOR ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

EROLA ROCIAS SACREST CLUB ESPORTIU CERDANYA PIRINEUS 

GAEL ÁLVAREZ DEL VAL  

GIL RUIZ GIRALT UNIÓ EXCURSIONISTA URGELLENCA 

GUILLEM FARRIOL 

VANCELLS 

CLUB ESQUÍ CERDANYA SKIMO TEAM 

IONA MONTOLIU PRIÓ SOCIETAT AMICS DE LA MUNTANYA 
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LAIA SALLÉS SÀNCHEZ ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

LLUC COLL ESCODA SKI CLUB CAMPRODON 

MARC RÀDUA IVERN CLUB D'ESQUÍ LA POBLA DE SEGUR 

MARIA COSTA DIEZ ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

MARIA BUTXACA BRAU ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

MARIA RAMÍREZ TIÓ UNIÓ EXCURSIONISTA DE VIC 

MARIONA FLORES ENJAIME CLUB CENTRE EXCURSIONISTA AVINYÓ 

MARTÍ COSTA YLLA ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

MARTINA GONFAUS SELLÉS ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

NÚRIA BALAGUER 

NOGUERA 

UNIÓ EXCTA. DE CATALUNYA BAGÀ 

ORIOL OLIVER ROSIQUE SKI CLUB CAMPRODON 

OT FERRER MARTÍNEZ ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 

PAU CAROL ADROHER CENTRE EXCURSIONISTA DE BANYOLES 

PAU COLL TURRÀ SKI CLUB CAMPRODON 

PEP COLL TURRÀ CENTRE EXCURSIONISTA DE BANYOLES 

PERE PORTA PRAT UNIÓ EXCURSIONISTA DE VIC 

TOMEU COMELLAS PAGÉS ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS 

DEL BERGUEDÀ 
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CTAC (Centre de Tecnificació d’Alpinisme de Catalunya)  
• El CTAC ha iniciat el tercer cicle de 3 anys amb el mateix grup d'esportistes. 

• En Roger Cararach ha agafat la direcció del centre i en Marc Toralles és com a 

tècnic de suport. 

 
TÈCNICS 

NOM ENTITAT 
ROGER CARARACH CENTRE EXCTA. DE CATALUNYA 

MARC TORALLES CLUB ALPINO BARCELONA 

 
 

ESPORTISTES 
NOM ENTITAT 

LAURA ALBERT IGLESIAS UNIÓ EXCTA. DE CATALUNYA MATARÓ 

ADRIÀ FIDALGO BACH CLUB EXCTA. I D'ACTIV. ESPORTIVES PIOLET 

NEGRE 

NURIA GARCIA MARTÍ CLUB EXCTA. I D'ACTIV. ESPORTIVES PIOLET 

NEGRE 

CARLOS LLERANDI 

LAVANDERA 

CLUB EXCTA. ARAN 

GUIM LLORT ALEGRET CLUB EXCTA. I D'ACTIV. ESPORTIVES PIOLET 

NEGRE 

TASIO MARTIN ELORRIETA CENTRE EXCTA. DE LLEIDA 

ARNAU MARTINEZ CERVELLÓ CENTRE EXCTA. DE TERRASSA 

JOANA MESTRES REPISO CENTRE EXCTA. DEL PENEDÈS 

JORDI MONS COSTA CENTRE EXCTA. BADALONA 

MARIA OLIVÉ ROSELLÓ ASS. EXCTA. MONTMELL 

EUDALD PASCUAL MASSANA CENTRE EXCTA. DE LLEIDA 

RAMON SOLÉ TOSAS CENTRE EXCTA. LA XIRUCA FORADADA 

 

• 8 concentracions en total, agrupades pràcticament totes durant els mesos d’estiu 

i tardor. 

 

Han pogut realitzar escalada en gel, esquí de muntanya, nivologia, autorescat i big wall. 

Cal destacar l'expedició Rjukan i a l'Índia en les que l'equip ha tancat la seva formació. 
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CTCMC (Centre de Tecnificació de Curses per Muntanya de Catalunya) 
• 23 esportistes han format part del CTCMC (nois i noies amb edats compreses 

entre els 14 i 19 anys) i 3 tècnics. 

• El CTCMC ha fet un total de 6 concentracions a diferents punts del territori. 

 

TÈCNICS 
NOM ENTITAT 

PERE RULLAN ESTERELLES LA MOLINA CLUB D'ESPORTS 

FERNANDO ROSA PEÑA CLUB EXCTA. MADTEAM 

 
 

ESPORTISTES 
NOM ENTITAT 

ALVAREZ VAL, GAEL CLUB ESP. MINDUNDIS TEAM 

ESCURA PERRIER, LINA CLUB EXCTA. MADTEAM 

GONFAUS SELLES, MARTINA ASS. ESP. MOUNTAIN RUNNERS DEL 

BERGUEDÀ 

GUITART BARRAL, BERTA ASS. ESP. MOUNTAIN RUNNERS DEL 

BERGUEDÀ 

NET PUIG, ÏU ASS. ESP. TRAIL XICS MONTSENY  

PLANAS SÁNCHEZ, JOANA ASS. ESP. TRAIL XICS MONTSENY 

PLANS SAFORES, ALAITZ CLUB EXCTA. MOIANÈS INDEPENDENT 

BELLA PIÑOL, ROGER CLUB ATLÈTIC ESPLUGUÍ (SE) 

CABALLERIA GÓMEZ, RAMON GRUP EXCTA. CULT. ALPI. - 

LLETISSONADA 

CASTILLO PAREDES, JAN CLUB EXCTA. MOIANÈS INDEPENDENT 

CRIBALLÉS CASALÍ, LÍDIA CENTRE EXCTA. TORELLÓ 

JAUME AMETLLER, IU ASS. ESP. I CULT. CAPGIRELL 

LÜSCHER ALEMANY, MIREIA UNIÓ EXCTA. VIC 

PUJIULA COLOM, ANIOL GRUP EXCTA. CULT. ALPI. - 

LLETISSONADA 

CABEZA PINTOR, SERGI CLUB EXCTA. MADTEAM 

GONFAUS SELLÉS, LAIA ASS. ESP. MOUNTAIN RUNNERS DEL 

BERGUEDÀ 

JUAN SABATER, ORIOL UNIÓ EXCTA. DE CATALUNYA MATARÓ 
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SAGUE SORS, QUIRZE ASS. ESP. I CULT. CAPGIRELL 

SOUSA MIRANDA, GONÇALO CLUB ESP. CERDANYA PIRINEUS 

 
CTEEC (Centre de Tecnificació d’Escalada Esportiva de Catalunya) 

• Han estat un total de 19 esportistes. 

• Davant d’un inici de temporada incert es van fer simulacres de competició 

fins que a mitjan mes de maig van començar a competir a escala estatal. 

 
TÈCNICS 

NOM ENTITAT 
IVAN TERRICABRAS EMPERADOR GRUP EXCTA. MANLLEU 

GERARD ROMERO ALONSO GRUP EXCTA. MANLLEU 

 
 

ESPORTISTES 
ABRIL FARRÚS SORIANO CLUB EXCTA. MADTEAM 

MANEL NAVARRO LANAU UNIÓ EXCURSIONISTA CATALUNYA DE 

TORTOSA 

BERNAT MUNNE GUITART AGRUPACIÓ EXCURSIONISTA MUNTANYA 

AINA VILA CANTERO CLUB EXCTA. UECANOIA 

ERNEST IGNACY WOJDEL CLUB EXCURSIONISTA MADTEAM 

ROC VERGÉS SOLÉ ASSOCIACIÓ EXCURSIONISTA MONTMELL 

MARIA FARRÉ PRIM CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA 

MARIA FERRÉ PRIM CENTRE EXCTA. DE LLEIDA 

GEILA MACIÀ MARTÍN CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT 

EMILY CHARLOTTE PESCETTO CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENÇ 

JÚLIA BENACH ZUBERO CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENÇ 

LAU MACIÀ LLOBET CLUB EXCURSIONISTA ESPARREGUERA 

MAGI GIMENEZ VIVES CLUB EXCTA. MADTEAM 

MERLÍ COROMINA 

AUFSCHNAITER 

CENTRE EXCURSIONISTA D'OLOT 

GAL.LA PÉREZ PETANÀS AGRUPACIÓ EXCURSIONISTA DE 

GRANOLLERS 

MARC RAMIREZ PLANELL CLUB EXCTA. MADTEAM 

LUCIA MIRANDA CID UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA DE 

CORNELLÀ DE LLOBREGAT 
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LLUC MACIÀ LLOBET CLUB EXCURSIONISTA ESPARREGUERA 

JOEL CODINA PINEDA CLUB EXCURSIONISTA MADTEAM 
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Seleccions catalanes absolutes                                                             
Esquí de Muntanya: 

• 13 esportistes, 2 seleccionador i 1 tècnic. 

 

SELECCIONADORS I TÈCNICS 
NOM ENTITAT 

XEVI SADURNÍ ROQUE UNIÓ EXCTA. URGELLENCA 

JOAN CARDONA TARRES CENTRE EXCTA. BANYOLES 

ORIOL MONTERO GARCIA AGRUP. EXCTA. MUNTANYA 

 
ESPORTISTES 

NOM ENTITAT 
COLL TURRÀ, PAU SKI CLUB CAMPRODON (SE) 

FARRIOL VANCELLS, GUILLEM CLUB ESQUÍ CERDANYA SKIMO TEAM 

MARIN LLUCH, PAU CLUB ESQUÍ CERDANYA SKIMO TEAM 

ALIS SÁNCHEZ, JORDI CLUB ESQUÍ CERDANYA SKIMO TEAM 

CARDONA COLL, NIL SKI CLUB CAMPRODON (SE) 

CARDONA COLL, ORIOL SKI CLUB CAMPRODON (SE) 

CASANOVAS CUAIRAN, JÚLIA CLUB ESQUÍ CERDANYA SKIMO TEAM 

GARCÍA FARRÉS, MARTA CLUB ESQUÍ CERDANYA SKIMO TEAM 

LÀZARO CORDERO, MARTÍ CLUB EXCTA. RIPOLL 

RULLAN ESTARELLES, PERE LA MOLINA CLUB D'ESPORTS 

DOMENECH GUIX, ALEIX CENTRE EXCTA. D'OLOT 

CASES DE MATÍES, ARNAU ESPOT ESQUÍ CLUB VALLS D'ÀNEU 

PÉREZ ANGLÈS, ALBERT CLUB ESQUÍ CERDANYA SKIMO TEAM 

 

• S'ha participat en totes les proves de Copa d'Espanya i a tots els campionats 

d'Espanya, ja que són competicions obligatòries per les i els esportistes que 

volen ser seleccionats per a proves internacionals. 

• En l'àmbit internacional s'ha participat en la Perra Menta. 
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Escalada 
• 9 esportistes, 1 seleccionador 

 

SELECCIONADORS 
NOM ENTITAT 

MANOLO NAVARRO ANDREU UNIÓ EXCTA. DE CATALUNYA TORTOSA 

 

 

ESPORTISTES 

NOM CLUB 

HÉCTOR BAZÁN MARTÍN GRUP EXCURSIONISTA MANLLEU 

MARIA BENACH ZUBERO CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENÇ 

JOEL CODINA PINEDA CLUB EXCURSIONISTA MADTEAM 

PAU GALOFRÉ CHECA CLUB EXCURSIONISTA DE GRÀCIA 

ALBERT GUARDIA FERRER AGRUPACIÓ EXCURSIONISTA BUFALÀ 

LLUC MACIÀ LLOBET CLUB EXCURSIONISTA ESPARREGUERA 

CARLA MARTINEZ VIDAL CLUB ESP. CLIMBING TEAM SEGLE XXI 

RUT MONSECH GASCA CLUB EXCURSIONISTA ALPICAT 

GUILLEM MONSECH GASCA CLUB EXCURSIONISTA ALPICAT 

AIDA TORRES ILLAMOLA CENTRE EXCURSIONISTA TORELLÓ 

 
• A partir del maig s'ha començat a competir en l'àmbit estatal tant a la Copa de 

Dificultat com Boulder, així com al Campionat d'Espanya. 
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Curses per Muntanya 
• 1 seleccionador, 1 tècnic i 12 esportistes. 

 
SELECCIONADOR 

NOM ENTITAT 
FERNANDO ROSA PEÑA CLUB EXCTA. MADTEAM 

PERE RULLAN ESTARELLES LA MOLINA CLUB D’ESPORTS 

 

 
ESPORTISTES 

NOM ENTITAT 

JANA AGUILAR BRUCH CLUB EXCURSIONISTA CALLDETENES 

GAEL ALVÁREZ DE VAL CLUB ESPORTIU MINDUNDIS TEAM 

SHEILA AVILÉS CASTAÑO ADIDAS R.T. 

ISSAC BARTI SOLÀ CENTRE EXCURSIONISTA D'OLOT 

ROGER BELLA PIÑOL CLUB ATLÈTIC ESPLUGUÍ 

MARÍA BERINGUES BRUNET ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

RAMON CABALLERIA GOMEZ G.E.C.A. LLETISSONADA 

SERGI CABEZA PINTOR CLUB EXCURSIONISTA MADTEAM 

GUILLEM CAMPENY BASTIDA CLUB ESPORTIU DE MUNTANYA LA 

CAMETA COIXA 

ORIOL CARDONA COLL SKI CLUB CAMPRODON 

ABEL CARRETERO ERNESTO ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MATXACUCA 

GISELA CARRIÓN BERTRAN ELS XULIUS CENTRE SOCIAL RIBETA  

ESTER CASAJUANA REYES CLUB ESPORTIU DE MUNTANYA LA 

CAMETA COIXA 

ARNAU CASES DE MATIAS ESPOT ESQUÍ CLUB VALLS D'ÀNEU 

JAN CASTILLO PAREDES CLUB EXCURSIONISTA MOIANÈS 

INDEPENDENT (GEMI) 

LÍDIA CRIBALLÉS CASALÍ CENTRE EXCURSIONISTA TORELLÓ 

JONATAN CUESTA SANTAMARIA CLUB ESPORTIU DE MUNTANYA LA 

CAMETA COIXA 

VÍCTOR DEL ÁGUILA PALLICER CLUB EXCURSIONISTA TRAIL TARRACO 
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CARLA ESCLUSA BALLÚS ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

LINA ESCURA PERRIER CLUB EXCURSIONISTA MADTEAM 

GERARD ESPAÑÓ ANICETO ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

LAIA GONFAUS SELLÉS ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

MARTINA GONFAUS SELLÉS ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

BERTA GUITART BARRAL ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

EDUARDO HERNÁNDEZ 

TEIXIDOR 

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MATXACUCA 

NÚRIA HOSPITAL RAMÓN CLUB ESPORTIU CAMÍ DELS IBERS TRAIL 

RUNNING 

IU JAUME AMETLLER ASSOCIACIÓ ESPORTIVA I CULTURAL 

CAPGIRELL 

ORIOL JOAN SABATER UNIÓ EXCURSIONISTA DE CATALUNYA-

MATARÓ 

MARTA LLAGOSTERA MAGRANS 4000 PEUS ASSOCIACIÓ EXCURSIONISTA 

COLLBATÓ 

FERNANDO LOPEZ DE 

SAGREDO XICOTA 

CLUB ESPORTIU DE MUNTANYA LA 

CAMETA COIXA 

MIREIA LÜSCHER ALEMANY UNIÓ EXCURSIONISTA DE VIC 

JAN MARGARIT SOLÉ ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

MONTSE MARTÍNEZ GUERRERO CLUB ESP. DE MUNTANYA LA CAMETA 

COIXA 

JOSEP MORALES LÓPEZ ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

ÏU NET PUIG TRAIL XICS MONTSENY 

BERNAT PLANAS SÁNCHEZ TRAIL XICS MONTSENY 

JOANA PLANAS SÁNCHEZ TRAIL XICS MONTSENY 

ALAITZ PLANS SAFORES CLUB EXCURSIONISTA MOIANÈS 

INDEPENDENT (GEMI) 

SILVIA PUIGARNAU COMA ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MATXACUCA 
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ANIOL PUJIULA COLOM G.E.C.A. LLETISSONADA 

PERE RULLAN ESTARELLES LA MOLINA CLUB D'ESPORTS 

CLÀUDIA SABATA FONT ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MOUNTAIN 

RUNNERS DEL BERGUEDÀ 

QUIRZE SAGUE SORS ASSOCIACIÓ ESPORTIVA I CULTURAL 

CAPGIRELL 

ALEIX SOLÉ AZNAR CLUB EXCURSIONISTA MONTBLANC 

MARC TRASERRA PUJOL CLUB EXCURSIONISTA DE SANT QUIRZE 

 

• La Selecció de Curses per Muntanya ha participat en proves de la Copa i 

Campionats d'Espanya, ja que aquestes curses eren requisits imprescindibles 

per seleccionar esportistes per als mundials de l'especialitat. 

• A part s'ha participat en curses internacionals, com: 

o Matheysins Skyrace 

o Comapedrosa Skyrace 

o Hockonig Skyrace 

o Garmin SkyraceT 

o Trofeo Kima 

o Gorbeia Skyrace 
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Raquetes de Neu 
• 1 seleccionador, 1 tècnic i 11 esportistes.  

• S’ha participat al d’Espanya de Snowrunning i de Raquetes 

• Ciaspolada a Itàlia que a la vegada va ser Campionat d’Europa. 

• Ubaye Snowrunning a França 

 
SELECCIONADOR 

NOM ENTITAT 

JUST SOCIATS ASENSIO CE TERRASSA 

MARC TODA VERICAT  A.E. MATXACUCA 

 
 

ESPORTISTES 

NOM ENTITAT 

LAIA ANDREU TRIAS CLUB EXCTA. CALLÚS 

DAVID PRADES MONFORT CLUB ESP. DE MUNTANYA LA CAMETA COIXA 

MIREIA HERNANDEZ BARBA CORREDORS DE FONS DE VILADECAVALLS 

SERGI GARCIA TERRONES CLUB ESP. CERDANYA PIRINEUS 

MONTSE MARTÍNEZ 

GUERRERO 
ASS. ESP. MATXACUCA 

SILVIA PUIGARNAU COMA ASS. ESP. MATXACUCA 

GEORGINA GABARRO 

MORENTE 
GRUP EXCTA. OLIANA 

EDUARD HERNANDEZ 

TEIXIDOR 
ASS. ESP. MATXACUCA 

MARC TRASERRA PUJOL CLUB EXCTA. DE SANT QUIRZE 

JUST SOCIATS ASCENCIO UNIÓ EXCTA. MATADEPERA 

MARC TODA VERICAT CLUB EXCTA. UECANOIA 
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Marxa Aquàtica 
• La Selecció per segon any consecutiu ha pogut competir en l'àmbit 

internacional al 2n Challange de Marxa Aquàtica a Roses. 

 

SELECCIONADOR 
NOM ENTITAT 

PERE VIVANCOS GONZALEZ CE ARÍTJOL 

 
ESPORTISTES 

NOM ENTITAT 
SERGI CEBRIAN CE ARÍTJOL 

ANNA MONTANER CE ARÍTJOL 

MIQUEL SANCHEZ CE ARÍTJOL 

BERTA MONTANER CE ARÍTJOL 

JOAN PARRON CE ARÍTJOL 

AGURTXANE MARURI CE ARÍTJOL 

DAVID MARTI CE SALOUENC 

ALICIA DOMINGO CE ARÍTJOL 

MIQUEL A. BOVÉ CE ARÍTJOL 

CAROLA STOTER CE SALOUENC 

JORGE PIERA CE ARÍTJOL 

URI FERRER CE ARÍTJOL 

JOSEP Mª SILVESTRE CE ARÍTJOL 

DAVID MARTI CE SALOUENC 

JORGE PIERA CE ARÍTJOL 

ELENA VILALTA CE ARÍTJOL 

AGURTXANE MARURI CE ARÍTJOL 

LEONOR HERNÁNDEZ CE SALOUENC 

ADRIANA SILVA CE ARÍTJOL 
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Esportistes d’Alt Nivell i Beques                                                                
Esportistes Catalans que participen o tenen opcions de participar en les competicions 

de màxim nivell organitzades per les federacions esportives Internacionals i que figuren 

en les llistes que aprova la presidència del CCE (Cap.3 art. 17b). Hi ha 3 categories en 

funció de la seva edat i rendiment esportiu: Alt Nivell, Futur i Perfeccionament. 

Actualment, trobem esportistes d’Esquí de Muntanya, de Curses per Muntanya, 

d’Escalada i d’Alpinisme dins del programa ARC (Alt Rendiment Català): 

• Esquí de Muntanya: 43 esportistes (8 Alt Nivell - 20 de futur - 15 de 

perfeccionament). 

• Curses per Muntanya: 36 esportistes (5 Alt Nivell - 15 de futur - 16 de 

perfeccionament). 

• Escalada: 23 esportistes (5 Alt Nivell - 8 de futur - 10 de perfeccionament). 

• Alpinisme: 12 esportistes (12 de futur). 
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ÀREA DE FORMACIÓ I ESCOLA CATALANA D’ALTA 
MUNTANYA (ECAM) 

 

ECAM                                                                                                         

El 2022 es va fer una trobada de tots els membres ECAM a la Selva del Camp. L'objectiu 

d'aquesta va ser la d'obrir diferents temes a debats i veure què era el que més 

preocupava tant a tècnics com a instructors federatius. 

 

Es van fer diferents taules rodones, cada una d’una disciplina pròpia de la Federació on 

van sortir idees, dubtes o intercanvis de punts de vistes. 

 

Les altes a membres ECAM d’aquest 2022 han estat de 22 persones. 

 

 

 

 

 

Formació Federativa                                                                                          

Seguint l’estructura i el procés formatiu de les titulacions federatives, incorporant noves 

formacions en relació amb la demanda dels socis i les entitats, durant el 2022 es van 

presentar 36 persones com a instructor i monitor federatiu. 

 

Els alumnes van quedar repartits de la següent manera:  

• Monitor d’Excursionisme: 18 alumnes 

• Bloc Comú: 10 alumnes 

• Monitor de Marxa Nòrdica: 8 alumnes 

• Equipador de Competició d’Escalada: 11 alumnes 

• Equipador Sala Comercial: 9 alumnes 

• Monitor d’Escalada Indoor: 9 inscrits 

• Instructor de Descens de Barrancs: 13 alumnes 
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Proves d’accés a Monitor i Instructor 
15 de gener (Nou de Berguedà): 

• Monitor Excursionisme: 20 aspirants amb 2 no aptes. 

• Instructor Excursionisme: 1 aspirant apte. 

12 de març (Collbató) 

• Monitor Excursionisme: 11 alumnes aptes amb 2 no aptes. 

• Instructor Excursionisme: 4 aspirants i 1 no presentat. 

9 d’abril (Sant Quirze del Vallès) 

• Monitor de Marxa Nòrdica: 11 aspirants aptes i 1 no apte. 
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Formació per a esportistes                                                                    
Cursos de promoció 

L'Àrea de Formació va 

concedir 57 subvencions 

per a col·laborar amb les 

entitats organitzant 

activitats formatives de 

promoció (cursos, 

monogràfics i jornades 

tècniques). D'aquestes 

se'n va acabar realitzant 

36, la resta no van arribar 

al mínim d'inscrits o s'han 

fet a escala d'entitat. 

 

Aquestes 57 activitats de promoció van estar repartides en les diferents vegueries i 

entitats de la següent manera: 

• Regió I – Baix Llobregat: 4 cursos realitzats i 3 anul·lats 

• Regió I – Barcelonès: 9 cursos realitzats i 9 anul·lats 

• Regió I – Vallès: 5 cursos realitzats i 3 anul·lats 

• Regió I – Maresme: 4 cursos realitzats i 1 anul·lats 

• Regió II: 4 cursos realitzats 

• Regió III: 1 curs anul·lat 

• Regió IV: 5 cursos realitzats i 3 anul·lats 

• Regió V: 1 curs fet 

• Regió VI: 1 anul·lat 

• Regió VII: 3 cursos realitzats 

• Regió VIII: 1 curs realitzat 

• Regió IX: cap activitat 
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Tenint en compte les disciplines esportives de la Federació, es van dur a terme 

activitats d’aquestes especialitats: 

• Alpinisme: 8 

• Vies ferrades: 3 

• Esquí de muntanya: 3 

• Progressió per crestes: 4 

• Escalada: 7 

• GPS: 1 

• Barrancs: 1 

• Seguretat i primers auxilis a la muntanya: 6 

• Autorescat alpí: 1 

 

Estades per a joves                                                                                                    
Aquest 2022 es van realitzar les Estades d’Escalada al refugi Agulles de Montserrat 

amb la participació de 6 nois i 3 noies on van assolir els diferents objectius: 

Ensenyar conceptes bàsics de seguretat en el medi natural, familiarització amb el 

material tècnic propi de la modalitat, formar els joves en les diferents maniobres 

necessàries per a la realització d'escalada en roca, millorar la gestualitat i la tècnica en 

l'escalada en roca, interpretació de ressenyes , graduacions i itineraris, coneixença de 

la història de l'escalada a la muntanya de Montserrat i crear un bon ambient de grup i, 

per acabar, facilitar la formació de futures cordades. 

 

Per altra banda, també es van fer les Estades Pirineus al Parc Natural de l’Alt Pirineu, 

al refugi de Certascan, del 4 al 10 de juliol. Aquestes, per a joves de 14 a 17 anys. 

Finalment, les Estades Hivernals, del 27 al 30 de desembre al parc natural del Cadí-

Moixeró, dins del refugi del Rebost. 
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Forma’t les 4 estacions                                                                         
L’Àrea de Formació i ECAM de la FEEC va obrir el projecte Forma’t les 4 estacions de 

l’any, oferint formació específica per a tots els federats i federades, amb una proposta 

de tres disciplines esportives de la FEEC per a cada estació de l’any. 

 

Aquestes càpsules formatives seran d’una 

jornada (1 dia) repartides per tot el territori català. 

El federat podrà inscriure-s’hi a través del gestor 

d’inscripcions de la FEEC a la que més li interessi. 

 

El 2022 es van fer jornades de totes les disciplines 

i nivells amb una gran participació. L’objectiu 

d’aquestes és promocionar disciplines a tots els 

federats. 

  

 

 

• Primavera 

o Escalada via llarga: 8 inscrits 

o Escalada: 6 inscrits 

o Progressió per crestes: 11 inscrits 

 

• Estiu 

o GPS: 9 inscrits 

o Marxa aquàtica: 4 inscrits 

o Orientació: 3 inscrits 

 

• Tardor 

o Cadira Joëlette: 9 inscrits 

o Progressió per crestes: 7 inscrits 

o Progressió per crestes: 6 inscrits 

o Tecnificació marxa nòrdica: 11 inscrits 

 

• Hivern 

o Alpinisme hivernal: 7 inscrits 

o Esquí de muntanya iniciació: 3 inscrits 

o Perfeccionament d’esquí: 5 inscrits 
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Formació per àrbitres i equipadors                                                                   
El 2022 l’ECAM es va encarregar de dur a terme les 

formacions d’àrbitres i equipadors de sala de competició 

que fins a la data havia estat realitzant l’Àrea Esportiva. 

Els cursos que es van realitzar durant l’any van ser el 

d’Àrbitre de Marxa Nòrdica, Àrbitre de Marxa Aquàtica i 

Equipador d’Escalada de Competició. 

 

Amb aquestes formacions els alumnes tindran les 

aptituds i competències per arbitrar les competicions 

oficials de la FEEC del Calendari de Catalunya, algunes 

d’elles homologades per la Federació Espanyola per a 

poder arbitrar en l’àmbit estatal amb una formació 

complementària. 

 

 

 

Dona i Esport de Muntanya                                                                     

Seguint amb l’objectiu de potenciar la participació de les dones en els esports de 

muntanya mitjançant diferents activitats, l’Àrea de Formació ha continuat apostant pel 

programa ‘’Dona i Esport’’.  

 

Totes aquelles dones amb carnet de la FEEC anual que van participar en les activitats 

de promoció descrites anteriorment van poder acollir-se a la subvenció “Dona i Esport” 

per la qual se’ls hi ha retornat  un 20% de l’import de la inscripció al curs. Aquest 2022 

es van presentar 61 dones a la subvenció de les quals en van gaudir totes elles. 
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Formació reglada                                                                                   

L’ECAM continua treballant amb les formacions reglades de tècnics esportius de 

muntanya i escalada. Segons conveni entre la Federació i el Departament 

d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, és la primera l’encarregada de portar el 

personal docent dels blocs específics dels primers i segons nivells dels cursos de tècnics 

esportius de muntanya i escalada als instituts públics de Catalunya.  

 

Oferta formativa de Tècnics d’esports de muntanya i escalada durant el curs 
acadèmic 2021- 2022 

Els cursos que es van oferir a cadascun dels instituts són els següents: 

• INS Abat Oliba (Ripoll):  

o Cicle Inicial de Senderisme 

o Tècnic Esportiu de Muntanya Mitjana 

o Tècnic Esportiu de Barranquisme 

o Tècnic Esportiu d’Escalada 

 

• INS CAR Sant Cugat:  

o Cicle Inicial de Senderisme 

o Tècnic Esportiu de Muntanya Mitjana 

o Tècnic Esportiu d’Escalada 

o Tècnic Esportiu de Barrancs 

 

• INS La Pobla de Segur:  

o Cicle Inicial de Senderisme, dues formacions 

o Tècnic Esportiu de Muntanya Mitjana 

o Tècnic Esportiu d’Escalada i superior 

o Tècnic Esportiu d’Alta Muntanya i superior 

o Tècnic Esportiu de Descens de Barrancs 

 

Per accedir a les formacions, aquest 2022 els alumnes van poder optar a dues 

convocatòries de proves d’accés. Una al gener i, l’altre, al mes de juny, organitzades per 

la FEEC, el Departament d’Ensenyament i l’INS Abat Oliba de Ripoll. 
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Formació en període transitori amb l’Escola Catalana de l’Esport (ECE) 

Un any més, la FEEC i l’ECAM és l’òrgan encarregat de l’organització i la confecció del 

calendari del bloc específic del Tècnic Esportiu de nivell 1 de Marxa Nòrdica, així com 

les seves pràctiques.  

 

L’ECAM aposta per aquesta formació que ha tirat endavant aquest cop amb 8 alumnes 

amb l’objectiu de donar-los l’oportunitat en aquest curs. 

 
Confecció dels nous currículums catalans  

L’ECAM, amb els membres ECAM dins dels Instituts Públics que realitzen els estudis 

de Cicles Formatius de Muntanya i Escalada i juntament amb el Departament 

d’Ensenyament, el 2022 van entregar els currículums finalitzats de totes les especialitats 

i, concretament, dels estudis superiors d’Alta Muntanya i Escalada. 

 

Amb el nou format LOE hi ha hagut molts canvis en els currículums formatius, sigui en 

càrrega lectiva, competències o càrrega horària, adoptant nous resultats d’aprenentatge 

seguin el que marca el BOE i adaptant-lo a les possibilitats que hi ha dins la comunitat 

autònoma de Catalunya. Els tècnics de l’ECAM van apostar per una bona formació i 

completa. 

 

Reciclatge UIMLA  

Es continua amb l’acord del conveni vigent signat el 2016 entre la Federació d’Entitats 

Excursionistes de Catalunya i l’Asociación Española de Guías de Montaña (AEGM). La 

FEEC representa el Departament d’Ensenyament i els cinc instituts encarregats 

d’impartir la formació reglada d’Ensenyaments Esportius d’Esports de Muntanya i 

Escalada. 

 

Avui dia, tot continua igual. Aquells alumnes que volen acabar formant-se com a guies 

UIAGM ho poden fer a través del seu institut públic. 
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ÀREA DE COMUNICACIÓ i MÀRQUETING 
 
Aquest 2022 ha estat un any de deixar enrere la pandèmia de la Covid-19 que ens havia 

marcat els dos últims anys en l’àmbit comunicatiu. Hem abandonat els comunicats i les 

infografies parlant de lleis i restriccions i hem tornat a una aparent normalitat. 

Des de l’Àrea de Comunicació de la FEEC un cop més hem seguit adaptant-nos als 

canvis que ens hem anat trobant i hem redirigit el full de ruta depenent del moment 

concret en què ens hem situat.  

Aquesta aparent normalitat s’ha deixat veure en la forma d’actuació dels federats i 

federades que han anat deixant una mica enrere la dependència digital mostrada els 

dos darrers anys i hem recuperat els números d’abans de la pandèmia en interaccions i 

visites al web de la FEEC.  

El missatge tornava a ser el d’abans, però segurament amb una lliçó apresa i amb la 

mirada posada en els aspectes de sostenibilitat i seguretat que han vertebrat la línia 

argumental de la FEEC aquest 2022.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cal destacar també el creixement continuat de les xarxes socials de la FEEC tot i 

l’aturada un cop superat el “boom” pandèmic.  

L’àrea de comunicació ha seguit exercint el seu paper transversal i col·laborant amb la 

resta d’àrees de la federació ha continuat potenciant la imatge de la FEEC en els 

diferents àmbits d’actuació d’aquesta.  

 

Un any on es va seguir apostant per a 

potenciar l’esport femení i on es va fer una 

campanya per aconseguir noves llicències 

de federats i federades amb dues de les 

millors esportistes joves que ara mateix té la 

FEEC, Maria Costa i Aida Torres. Una 

esquiadora de muntanya i una escaladora, 

esports que van ser protagonistes al ser el 

primer any que els dos eren olímpics. 

L’actriu Sílvia Bel va tancar el repartiment de 

la campanya on es barrejava la 

sensibilització per la sostenibilitat i la 

seguretat.  Aquest 2022 s’ha trencat un nou 

registre amb 44.653 federats i federades.                                                 
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Revista Vèrtex                                                                                       

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  

No ha estat un any fàcil per a les publicacions en 
paper. Aquest 2022, la guerra d’Ucraïna ha fet 
augmentar de forma considerable (un 45%) les 
despeses imputables al paper. Això ha obligat a 
realitzar una edició digital de Vèrtex els mesos de 
juliol-agost per poder ajustar el pressupost 
establert.  
A més a més aquest 2022 Vèrtex ha fet un petit pas 
endavant amb el canvi d’envolcall de la revista 
100% sostenible fet, però, que ha fet encarir també 
el cost de la publicació.  
 
La revista Vèrtex segueix sent un dels pals de paller 
de l’àrea de comunicació per arribar als federats i 
federades de la FEEC i al públic en general. Vèrtex 
segueix un any més com una de les publicacions 
més llegides en llengua catalana i la revista 
esportiva en català amb més distribució al nostre 
país.  
Tot i la transformació actual i la digitalització 
constant, la revista Vèrtex ha seguit apostant 
clarament pel paper i per uns continguts de qualitat 
per refermar-se com a capçalera referent en el món 
de la muntanya i de l’esport del país.  
Aquest any 2022 la revista ha arribat al seu número 
300, que es va celebrar amb un especial amb una 
entrevista a Kilian Jornet i un dossier dels diferents 
esports de muntanya de competició.  
 
Ingressos per publicitat i subvencions:  
La revista Vèrtex ha generat uns ingressos per 
publicitat directa de Vèrtex i web 19.747 € 
al 2022. A més a més de generar més de 45.000 € 
en intercanvis de patrocinis. 
El 2022 es va tramitar i adjudicar una subvenció de 
11.505,00 € de la Generalitat de Catalunya en 
concepte d'ajut estructural per a publicacions 
periòdiques en paper, i 10.174,80 € per l'edició 
digital. 
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Vèrtex 299: Gen-Feb de 2022: Montserrat, la muntanya màgica 
 

• Entrevista: Pepe Ordoñez 
• Andalusia oriental amb BTT 
• Serra de Montdeví, premi a l’oest 

 
Vèrtex 300: Març-Abril de 2022: 300 números, 56 anys 
 

• Entrevista: Kilian Jornet  
• Curses per muntanya, Alpinisme, Esquí de Muntanya, Escalada de Competició, 

Via Llarga.  
 

Vèrtex 301: Maig-Juny de 2022: Travessa Aneto-Posets. Seguretat a les travesses de 
muntanya.  
 

• Entrevista: Sílvia Bel  
• Els sostres comarcals de Catalunya 
• Val de Varradòs, l’Aran indòmit 
• La conca de Barberà a cop de pedal  

 
Vèrtex Especial (només digital): Juliol-Agost de 2022: Especial estiu; Alps, zona 
d’altes emocions.  
 

• Serralada dels Alps 
• Excursionisme per la regió de la Jungfrau 
• Ascensions al PN del Triglav 
• Dolomites de Sesto 
• Monte Viso, el gegant del Piemont 
 

Vèrtex 302: Setembre-Octubre de 2022: Himàlaia en femení  
 

• Entrevista: Jordi Canyameres 
• 100 cims l’ampliaciçó d’un repte 
• El massís del Montgrí 
• Alpinistes catalanes als vuitmils 

 
Vèrtex 303: Novembre-Desembre de 2022:  Jordi Marmolejo, escalador polivalent 
 

• Terres de l’Ebere, gran volta amb BTT 
• Plana de Vic, el ric patrimoni d’Osona 
• Sant Llorenç del Munt i l’Obac, 50 anys del Parc Natural 
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Europeu a casa                                                                                      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Des de l’Àrea de Comunicació de la FEEC es va gestionar la comunicació amb els 

mitjans catalans de l’esdeveniment i es va donar cobertura de tot el Campionat d’Europa 

mitjançant el portal web i les xarxes socials de la FEEC.  

El destacat paper dels esportistes catalans amb la victòria d’Oriol Cardona en categoria 

esprint i el bronze de Maria Costa U20 en la mateixa disciplina va fer que els mitjans 

s’interessessin per l’esdeveniment. 

 

 
 
 
El campionat d’Europa d’Esquí de Muntanya va ser una bona oportunitat per a seguir 

mostrant al món el paper de Catalunya en els esports de muntanya i la bona organització 

d’aquest campionat amb la participació dels millors esportistes del continent de la 

disciplina.  

L’Europeu finalment es va convertir en la preparació amb lletres grans del Mundial que 

s’ha disputat aquest 2023 i va ser com el test que es necessitava des de l’organització 

per acollir la prova més important del calendari de l’Esquí de Muntanya mundial.  

 
  

L’ISMF (federació internacional 
d’Esquí de Muntanya) va decidir 
celebrar el campionat d’Europa 
d’Esquí de Muntanya a Catalunya, 
concretament a l’estació de Boí Taüll.  
Això va comportar la col·laboració de 
la FEEC en diferents àmbits i la 
participació en l’àmbit comunicatiu de 
l’esdeveniment, així com la 
participació en la cerimònia 
d’inauguració i en les diferents curses 
que es van disputar.  
 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 97 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Gestió petició mitjans de comunicació                                                                                 
 
Aquesta Àrea gestiona les peticions de mitjans de comunicació. Durant aquest darrer 

2022 s’han gestionat peticions de diferents mitjans de premsa escrita, ràdio, televisió, a 

més a més d’establir diferents acords amb alguns mitjans i amb el blog Meteomuntanya.  

• TN (TV3) 

• Temps d’Aventura 

• Temps de Neu  

• Esport 3  

• RAC1 / Ultraesport 

• Zona UFEC (TV3) 

• L’esportiu 

• Diari Sport (UFEC) 

• Mundo Deportivo (UFEC) 

• Nació Muntanya 

• ‘El Pont de Mahoma’ (Tarragona Ràdio) 

• Anem a la Muntanya (Ona Codinenca) 

• Diari la Neu  

• Onda Cero 

• Cadena SER 

• Cadena Cope  

• El País  

 
 
 
Des de l’Àrea de Comunicació s’han gestionat les diferents campanyes de comunicació 

externa de la FEEC. Campanyes que han suposat donar una visualització de les 

diverses activitats que ha generat la federació.  A més a més s’ha participat en actes 

que han donat visibilitat exterior a la FEEC. 
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Llicència FEEC 2023                                                                            
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
  

La imatge del nou carnet federatiu de la FEEC per 
aquest 2023 ha volgut mantenir la línia encetada els 
tres darrers anys apostant obertament pel disseny i 
per la il·lustració.  
 
El projecte era definir les activitats més 
excursionistes de la federació després de l’última 
aposta més competitiva.  
 
Des de l’àrea de comunicació s’ha volgut buscar 
amb la nova imatge un reconeixement als cuidadors 
de senders i en especial al Comitè Català de 
Senders que aquest 2023 arriba al seu 50è 
aniversari.  
 
La imatge del pla del refugi de Coma de Vaca ha 
estat el punt de partida de la llicència federativa que 
ha il·lustrat Anna Mongay.  
Aquest 2023 a més a més s’ha inclòs en la part de 
darrere de la targeta federativa el logotip de la 
correspondència mútua de refugis i a la part 
davantera els nous telèfons de l’assegurança per a 
federats.  
 
Sota el lema “Sent la muntanya”, que hem convertit 
en el nostre emblema els darrers tres anys, hem 
volgut seguir fent un leitmotive per a tots aquells i 
aquelles que es federen.  
 
Per sisè any consecutiu, la Federació ha tornat a 
superar els 40.000 federats.  
 
Aquest 2022 també s’ha dissenyat un cartell amb els 
diferents serveis que ofereix la FEEC i mantenint la 
línia gràfica encetada amb la llicència federativa. A 
més a més de repetir un pòster amb 10 raons per a 
federar-se per a les entitats per a poder potenciar el 
número de federats a través d’aquestes.  
 
 
 
 
 
 
 
 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 99 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Federa’t online                                                                                     
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aquest 2022 s’ha aconseguit l’objectiu d’augmentar de forma considerable les 

llicències fetes online i així hem passat de les 200 del 2021 a les 926 d’aquest 2022.  

 
  

Per segona vegada aquest 
2022, els federats i federades de 
la FEEC que no havien estat 
federats anteriorment i que no 
eren socis de cap entitat, han 
pogut obtenir la seva llicència 
federativa a través del portal 
web de la FEEC.  
Sota el títol Federa’t on line, a 
partir de l’1 de gener es va obrir 
l’opció al portal web de la FEEC.  
Des de l’àrea de comunicació es 
va gestionar la campanya de 
comunicació i màrqueting per a 
donar a conèixer l’acció.  
Es va fer una campanya de 
pagament a xarxes socials per 
poder arribar a un ampli sector 
dels practicants de muntanya 
segmentat aquesta a facebook i 
twitter.  
A més a més es va enviar la 
comunicació pertinent a les 
entitats amb un complert manual 
per a poder indicar als nous 
federats quin era el procediment.  
La campanya es va reforçar amb 
una major difusió dels diferents 
motius per a federar-te.  
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Campanyes gràfiques                                                                                     
Aquest darrer any i conjuntament amb l’àrea de natura s’han realitzat diferents 

campanyes gràfiques de conscienciació per a tots aquells usuaris de la muntanya.  

Les campanyes s’han publicat al web de la FEEC a xarxes socials de la FEEC i a més 

a més s’han publicat també a xarxes socials dels Parcs Naturals i de la Diputació de 

Barcelona.  

L’impacte de les campanyes ha estat positiu i ha mantingut la línea encetada l’any 2021 

realitzant un treball transversal a les diferents àrees de la FEEC.   

Durant el 2022 es van fer dos gràfics dedicats al Bon Raquetista, al Bon barranquista 
i Bon escalador.  

 
Aquestes no han estat les úniques gràfiques que s’han treballat des de l’àrea de 

comunicació. Conjuntament amb l’àrea de seguretat, s’ha fet també una gràfica de 

consells per a prevenir la hipotèrmia quan realitzem les nostres activitats. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Des de l’Àrea de comuninació a més a més 

s’han coordinat diferents campanyes gràfiques i 

creat també algunes pròpies per a la distribució 

a xarxes. A més a més dels banners de 

capçalera del web de la FEEC.  

L'estiu de 2022 es va dissenyar també un 

manual per a poder realizar les reserves online 

de diferents espais naturals amb un vídeo 

explicatiu. A finals de 2022 es va començar a 

dissenyar la campanya gràfica que 

acompanyarà a la campanya que la FEEC i 

Decathlon han d’engegar aquest estiu.   

Una campanya que ha de servir per a 

incrementar el número de federats i federades i 

arribar a un sector que molts cops deconeix la 

FEEC.  
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Campanyes de sensibilització i 8M                                                                                     
 

 
 
 
Com a conseqüència d’un episodi desagradable a una cursa de la Copa Catalana i de 

les queixes rebudes per part d’una esportista es va dissenyar una campanya de 

sensibilització de les esportistes a les Curses per Muntanya.  

Cinc de les esportistes amb més nom del moment van participar en l’enregistrament d’un 

audiovisual per a demanar respecte per a les esportistes i per a conscienciar de la 

igualtat entre homes i dones a l’esport.  

Sílvia Puigarnau, Rosa Navarro, Laia Gilibets, Laia Montoya i Georgina Gabarró van 

voler prendre part d’un audiovisual que es va publicar aprofitant la data del 8M i que va 

tenir una gran acollida entre les federades i federats.  

L’audiovisual va tenir més de 10.000 visualitzacions el mateix dia del seu llançament i 

un abast orgànic que va superar les 20.000 persones aquell 8M de 2022.  

La publicació que es va llençar en els diferents canals de la FEEC va aconseguir que 

19.128 persones en un dia a Twitter veiessin l’spot llençat.  

La campanya s’ha utilitzat durant l’any i el vídeo ha superat ja les 30.000 visualitzacions 

als canals digitals de la FEEC.  

Cal recordar que la FEEC aquest 2022 ha establert un nou registre rècord en número 

de federades i pràcticament ha arribat a les 17.000 llicències femenines.  
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La FEEC a les Fires                                                                                   
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Aquest 2022 la FEEC ha participat 
activament a la Fira de la Muntanya de 
Vic on un cop més s’ha realitzat un 
estand amb informació per als més de 
12.000 visitants que va tenir la fira 
celebrada a principis de novembre a la 
capital d’Osona. Des de l’Àrea de 
Comunicació es van realitzar diferents 
tipus de fulletons informatius i es va 
donar la informació a tots aquells i 
aquelles que es van aproximar a 
l’estand.  
A més a més es va organitzar una 
xerrada sobre canvi climàtic amb la 
participació del Servei Meteorològic de 
Catalunya (Pere Esteban) i el 
meteoròleg Francesc Mauri, moderada 
pel Director de Comunicació de la 
FEEC, Quim Pons. A més a més també 
es va presentar el documental “Trad”, 
es va participar de l’entrega de premis 
literaris i de la taula rodona on es van 
posar a debat les revistes de muntanya 
amb la participació del cap de redacció 
de la revista Vèrtex (Xavier Maduell).  
La Fira de Vic va acollir un any més 
l’Open Bloc d’Escalada amb gran èxit. 
La FEEC ha signat un conveni amb la 
mateixa fira de renovació anual 
automàtica de col·laboració.  
 
La FEEC també va participar el mes de 
setembre de la fira de l’Esport Català, 
organitzada des de la UFEC que es va 
fer al Moll de Costa de Barcelona. 
Des de l’Àrea de Comunicació es va 
assistir a la fira que va tenir molt bona 
acollida i que va apropar activitats de 
muntanya a un públic més divers.  
La fira va tenir també la presència del 
monòlit d’escalada i un estand de la 
FEEC.  
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Col·laboració al Via Lliure de RAC 1                                                     
 

 
 
L’estiu tampoc va tenir repòs per a l’Àrea de Comunicació de la FEEC, ja que es va 

participar de forma activa amb el programa de RAC 1 “Via Lliure”.  

El programa líder d’audiència els caps de setmana a Catalunya va incloure una secció 

anomenada “El Refugi” on es va proposar una ruta de sis capítols per a diferents refugis 

de Catalunya de la FEEC.  

Ensija, Estanys de la Pera, Comadevaca, l’Albiol, Certascan i Sant Jordi van ser els 

refugis triats. La tria es va fer buscant potenciar aquells refugis de la FEEC que tenien 

menys visibilitat habitualment.  

El programa va potenciar la seguretat a la muntanya i el respecte pel medi ambient en 

cada càpsula que es va fer i va comptar també amb diferents convidats en cada edició.  

Pere Esteban (tècnic del Servei Meteorològic de Catalunya), Araceli Segarra (Alpinista 

i escaladora), Alfons Esterlich (Cap unitat GRAE Bombers), Ramón Rodríguez (Cap 

de l’Àrea d’Inclusió de la FEEC), Ferran Latorre (Alpinista, guia de muntanya i Director 

tècnic de la FEEC) i Pere Rullan (seleccionador Català de Curses per Muntanya), van 

passar per l’antena de RAC 1 per a seguir potenciant la muntanya i la FEEC.  

A més a més es van entrevistar als sis guardes de la FEEC dels refugis visitants. Els 

programes es poden recuperar en els podcast de Rac1.  

El periodista Esteve Giralt i el Director de Comunicació de la FEEC, Quim Pons, van 

conduir els sis capítols del programa amb molt bona acollida.  
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L’escalada televisada                                                                              
 
 

 
 

 
 

 
 

  

Una de les assignatures pendents de 2021 
era aconseguir la retransmissió en directe 
de les diferents proves d’escalada del 
calendari de la FEEC, per poder donar 
visibilitat a aquest esport que segueix 
creixent i que camina cap a la seva segona 
cita olímpica a París 2024.  
L'acord amb Esport + va permetre obrir la 
porta i poder realitzar les primeres 
retransmissions per streaming i en una 
plataforma de pagament que va iniciar el 
seguiment de la Copa Catalana d’Escalada 
en Bloc, realitzant les dues primeres 
proves a Vilanova i Sant Cugat.  
 
El cost econòmic i el fet de ser una 
plataforma de pagament on no podien tenir 
accés tots els federats i on la FEEC no 
podia després recuperar els audiovisuals 
en obert al seu canal de youtube, va fer 
replantejar la fórmula i buscar altres vies 
per a poder realitzar les retransmissions. 
Així l’última prova que era final de Copa i 
Campionat de Catalunya de Bloc es va 
emetre en directe pel Canal de Youtube de 
la FEEC. La prova va tenir un molt bon 
seguiment en directe i també en reemissió 
a través del propi canal on té pràcticament 
2.000 visualitzacions.  
El camí de les retransmissions de 
l’escalada s’ha potenciat amb l’emissió en 
directe pel canal Esport 3 del Campionat 
de Catalunya d’Escalada en Bloc.  
Totes les retransmissions han comptat 
amb la locució d’Ivan Torres i els 
comentaris de Rut Cases al 2022.  
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Cartells temporada 2023                                                                              
 
Seguint la línia marcada per la llicència d’aquest 2023, els diferents cartells de les 

competicions de la FEEC han volgut mantenir la línia oberta amb la mateixa llicència 

federativa que han anat a càrrec del dissenyador gràfic, Carles Camí.  
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Web de la FEEC (www.feec.cat)                                                                             
 

Aquest 2022 el web de la FEEC ha seguit sent el punt neuràlgic de la informació per a 

federats i federades en l’àmbit digital. Després de la remodelació que va patir el portal 

l’any 2020 i d’assolir registres rècords l’any 2021, el web s’ha consolidat de forma 

exponencial, convertint en un web més àgil i més intuïtiu per a tots els usuaris.  

 

Les xifres del web:  
Entre l’1 de gener i el 31 de desembre de 2022, el web ha tingut 2.122.774 visites de 
les quals 1.208.884 han estat visites úniques a prop del 1’5M de l’any 2021. Les 

xifres han baixat respecte l’any 2021 on a conseqüència de la pandèmia el web va 

superar els 3M de visites superant un rècord del web que fins aquell moment eren 

2.118.717 visites, de l’any 2020. Podríem dir que hem tornat a xifres semblants abans 

de la pandèmia tot i ser el segon millor registre de la història del web de la FEEC.  

  

Els darrers anys l’augment també ha estat significatiu. L’any 2019 es va tancar amb 

1.877.705 visites. 

  

El web de la FEEC s’ha convertit en una eina imprescindible per entendre els canals de 

comunicació de la Federació.  

El major nombre d’entrades ha continuat arribant del cercador Google, tot i que han 

augmentat aquelles persones que han arribat amb l’enllaç directe o des de les xarxes 

socials.  

 

Aquest 2022 també s’ha vist un clar augment d’aquelles entrades que han arribat des 

de l’APP de la FEEC on s’ha incrementat de manera considerable l’activitat amb 

l’enviament de 203 push app anuals.  

 

Cal destacar també alguns canvis realitzats al web de la FEEC aquest any en els 

apartats d’Inclusió, Natura o Escalada on s’ha ampliat la informació.  
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Activitat general del web el 2022: 

 

  

 2021 (gener-desembre) 2022(gener-desembre) 
Notícies publicades 845 504 
Activitats a l’agenda 580 592 
Avantatges per al federat 503 482 
Butlletins electrònics 62 52 
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La @FEEC_cat a les xarxes                                                                            
 

  

 
Les xarxes socials de la FEEC han seguit el seu creixement  un 
any més. Aquest 2022 s’ha aconseguit un increment important 
de seguidors a twitter i instagram i s’han superat els 21.000 
seguidors també a Facebook, tot i l’estancament d’aquesta 
xarxa.  
  
Twitter, s’ha situat amb 24.584 seguidors davant dels 21.863 
seguidors del 2021 amb un total de més de 2.000 piulades i 
91.000 visites del perfil. 
 
Facebook ha tancat el 2021 amb 23.071 seguidors davant dels 
21.556 seguidors de 2021, amb una mitjana de 32 publicacions 
mensuals i de 21.00 ‘m’agrades’ per mes. Tot i la menor 
utilització de facebook el facebook de la FEEC ha seguit molt 
actiu. 
 
Instagram ha mantingut la seva consolidació i és la xarxa amb 
més seguidors de la FEEC amb 39.999 seguidors a desembre 
de 2022 creixent en 3mil seguidors respecte dels 36.672 
seguidors a 31 de desembre de 2021. 
 
El valor de les xarxes però, ha anat més enllà del nombre de 
seguidors i s’ha consolidat amb la interacció amb aquests.  
El creixement a Instagram es multiplica, ja que en els darrers 
cinc anys s’ha passat dels 2.000 seguidors als pràcticament 40 
mil que es tenen ja aquest 2021. Aquest darrer any s’ha 
augmentat en  més de 5.000 seguidors.  
   
Les xarxes socials de la @feec_cat són referència en el sector 
de l’esport i l’activitat de muntanya, amb una de les interaccions 
més altes comparades amb altres entitats del mateix sector o 
federacions.  
La potenciació de les xarxes, encara en creixement, és un dels 
valors afegits que vol aportar la FEEC en els pròxims mesos.  
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Facebook 

 
• La fidelització de l’usuari i els seguidors de qualitat han fet que l’engagement de 

les xarxes de la Federació superi setmanalment el miler d’impactes de retorn. 

L’aposta pel contingut propi i de qualitat han posicionat la interacció de les 

comparticions molt per sobre d’altres perfils semblants.  

 

• Les xarxes de la FEEC han aconseguit tenir una comunicació fluïda i directe amb 

els seguidors que mitjançant les xarxes contacten de forma fluïda i ja tenen 

aquestes com un canal de comunicació directe amb la FEEC.  
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FEEC TV                                                                                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

L’aposta per FEEC TV ha mantingut el seu 
caràcter multidisciplinar. Des de l’Àrea de 
Comunicació hem estructurat el guió i la 
difusió dels diferents audiovisuals.  
S’ha fet el seguiment de les diferents 
competicions de la FEEC i s’ha buscat també 
un format documental en altres 
enregistraments. El canal de youtube ha 
superat per primera vegada els 1.500 
subscriptors.  
 
Aquest 2022 es va començar amb el vídeo 
promocional dins la campanya federa’t que 
va superar les 16.000 visualitzacions a les 
diferents xarxes, més de 3.000 d’aquestes a 
youtube.  
La gran aposta de la temporada amb una 
gran rebuda ha estat el seguiment de la Copa 
Catalana de Curses per Muntanya. S’han fet 
6 capítols de les 6 curses que s’han pogut 
veure a Esports 3 i a les xarxes de la FEEC. 
 
A l’àmbit de les xarxes de la FEEC l’impacte 
ha superat les 30.000 visualitzacions i ha 
estat un dels puntals d’aquesta temporada 
que tindrà continuïtat la campanya 2023 amb 
un canvi de format.   
Aquest 2022 s’ha fet també el vídeo conjunt 
amb el SMC per a poder unir les tres càpsules 
que s’havien publicat el 2021 sobre seguretat 
i meteorologia a la muntanya.  
 
La FEEC ha participat activament també a la 
retransmissió en directe de l’Olla de Núria per 
TV3, i a l’Ultra Pirineu i Buff Epic Trail, curses 
que TVC va emetre també en directe.  
Des de l’àrea de seguretat s’ha apostat 
també per a mantenir els webinars de 
formació i seguretat on des de comunicació 
s’ha fet la difusió i el disseny de la imatge del 
webinar.  
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Comunicació interna                                                                               
 
Aquest 2022 s’ha mantingut la fórmula tradicional de comunicació entre personal de la 

FEEC i entitats utilitzant les circulars i l’àrea privada del web de la FEEC com a eines 

principals.  

Des de l’Àrea de Comunicació s’ha treballat també el contacte constant amb les diferents 

entitats FEEC. Així, el 2022, s’ha enviat un total de 72 circulars al Consell, Junta i 

Entitats.  

Cal dir que durant aquest 2022 s’han enviat diferents comunicats a entitats i federats.  

A més a més de l’aposta pels newsletter que també s’ha enviat a federats per a 

comunicar en cas de buscar una línia directe amb els mateixos. 

 

Convenis i patrocinis                                                                              
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 112 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Amb el suport de: 
 

 
 
 
 
La FEEC és membre de: 
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ÀREA DE TECNOLOGIES I SISTEMES 

 

Àrea de Territori                                                                                     
 

• Millores en l’actualització o modificació de tracks de senders o etapes a l’apartat 

de senders del web.  

• Millores de velocitat en la generació dels mapes de senders. Migració de feec.cat 

a senders.feec.cat.  

• Implementació de webcams a diferents refugis guardats i visualització en directe 

al web. Conveni amb “Projecte 4 estacions” executat. 

 

 
 

• Instal·lació d’internet satel·lital, amb sistema Starlink permetent més amplada de 

banda, dades il·limitades i limitar les caigudes del sistema al refugi Font Ferrera. 

• Finalització del projecte Entrepyr, en la creació d’un motor de reserves de refugis 

compartit amb la FAM, la FEEC i el CAF i enllaç amb el nostre motor.  

 
 
Àrea Esportiva                                                                                                  
 

• Dotació d’equipament (tauletes, trípode, etc.) per als àrbitres d’escalada. 
• Ampliació del sistema de classificacions automàtiques al web de la FEEC 

adaptat a altres disciplines. 
 
 
 
 



www.feec.cat 
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 114 

 
 
 
 

Assemblea General Ordinària de la FEEC. Maig 2023 
 

 
 

Àrea de Comunicació                                                                             
 

• Dotació de software de disseny de circulars i enviament al departament de 

comunicació. 

• Col·laboració en el desenvolupament del nou web www.meteomuntanya.cat.  

 

 

 
• Actualització dels equips de treball. 

 
 
Àrea d’Entitats                                                                                         
 

• Ampliació de la plataforma de reunions telemàtiques “Zoom” a les vegueries per 

al desenvolupament de reunions en línia evitant duplicació de reunions el mateix 

dia i hora. 

• Noves millores a l’Àrea Privada de les entitats, dels federats i els membres 
ECAM. 
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• Millores de la plataforma per a federar-se en línia.  

• Millores en els històrics de dades de Playoff. 

• Millores per a facilitar la tramitació de les llicències temporals a Playoff. 

• Digitalització de la demanda de subvencions de les entitats al nou portal web: 

assistencia.feec.cat  
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Àrea de Formació i ECAM                                                                    
 

• Ampliació del gestor d’inscripcions als cursos formatius de la FEEC, així com la 

visibilitat al portal web. 

• Millores al CMS (gestor de continguts) de formació en línia de l’àrea amb un 

entorn modern i les últimes aplicacions web. 

 

 
 

 
 
Àrea d’Excursionisme                                                                                  
 

• Ampliació de la plataforma de gestió d’esportistes a zones regulades on es 

poden fer reserves i controlar l’aforament, així com les prohibicions temporals. 

• Desenvolupament continu de l’apartat del repte d’entitats. 

• Desenvolupament d’una nova versió per a comprovar federats permetent la 

consulta externa. 

• Millora en la facilitat de treball de la plataforma de gestió d’activitats per a poder 

fer-ne el seguiment per part de bombers, protecció civil, etc. 

• Creació de la plataforma CMD per al seguiment d’accidents de federats per a 

generar estadístiques. 

• Ampliació de la seguretat de les connexions externes a servidors FEEC - VPN. 

Creació de certificats dinàmics desgravació 2023 
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Àrea de Tecnologies i Sistemes                                                          
 

 

 
• Creació de noves polítiques de seguretat, segons RGPD. Desenvolupament d’un 

pla d’acció en cas d’accés no autoritzat a les dades de la FEEC, permetent una 

ràpida contenció i mitigació dels efectes. 

• Ampliacions de capacitat al servidor NAS. Servidor d’emmagatzematge de 

versions de còpies de seguretat interna, adaptat a la mobilitat dels equips. 

• Noves millores de la infraestructura de servidors virtuals a AWS, servei on tenim 

desplegat el núvol d’aplicacions de la FEEC. Automatització de resposta a atacs 

DDOS (denegació de servei per elevat nombre de connexions fraudulentes, als 

diferents serveis).  

• Actualització parcial dels equips informàtics de l’estatge de la FEEC amb equips 

nous.  

• Ampliació de serveis del web intranet intern de la FEEC amb noves funcionalitats 

de gestió del personal laboral. 

• Millores en les d’eines internes de control de préstecs i controls d’estocs. 

• Desenvolupament d’una nova versió per a comprovar federats permetent la 

consulta externa. 

• Millora en la facilitat de treball de la plataforma de gestió d’activitats per a poder 

fer-ne el seguiment per part de bombers, protecció civil, etc. 

• Creació de la plataforma CMS (gestor de continguts) per al seguiment 

d’accidents de federats i per a poder generar estadístiques. 

• Ampliació de la seguretat de les connexions externes a servidors FEEC, 

mitjançant nova encriptació de la xarxa VPN (Xarxa Privada Virtual ). 

• Creació de certificats dinàmics desgravació 2023. 

 

 




