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ARTICLE 1. Preambul

1.1. El Circuit Catala de Caminades de Resisténcia és una activitat esportiva, no competitiva adscrita a
I'Area d'Excursionisme de la FEEC, oberta a les entitats adherides a la FEEC, que esta inclosa en el
calendari de caminades oficials de la FEEC i que agrupa un conjunt de caminades excursionistes de
resisténcia en les que preval I'estimul de la superacioé personal, la germanor i la solidaritat entre els

participants.

1.2. El funcionament d’una caminada del CCCR es fonamentara en el present reglament. Aquest
contemplara totes les qiiestions expressades i haura d’estar supervisat per I'Area d'Excursionisme de la
FEEC, assessorada pel Comité Técnic de Caminades de Resisténcia (CTCR. Aixi es fara constar en el

reglament intern de I'entitat organitzadora.

1.2.1. El CTCR és I'drgan técnic de la FEEC, constituit per marxaires amb acreditada i demostrada
experiéncia, i desvinculats en la direccié de cap prova d'aquest Circuit, que amb coordinacié amb les
entitats (segons demanda i necessitats d’aquestes) i I'’Area d’Excursionisme de la FEEC promoura

iniciatives per a la millora general del Circuit (CCCR).

1.3. Proposit del CCCR.
o Reconéixer I'esforg del participant.
o Reconéixer les entitats excursionistes que a través de la participacid dels seus socis son
representades al CCCR.

o Coneéixer el nostre patrimoni natural i cultural.

1.4. Una caminada o marxa de resisténcia, a efectes d'aquest reglament és:
Una excursio de gran format que s’ha de poder fer caminant i que s’ha d’adequar a les directrius del

present reglament.
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ARTICLE 2. Parametres d’una caminada de resisténcia

2.1. Per tal que una caminada sigui admesa en el calendari del CCCR haura d’adequar-se als seguents

parametres:

2.1.1. El recorregut ha de desenvolupar-se per entorns de muntanya.

2.1.2. Tenir una distancia minima de 45 km.

2.1.3. Tenir una distancia maxima de 90 km.

2.1.4. Tenir una durada minima de 12 h.

2.1.5. Tenir una durada maxima de 24 h.

2.1.6. Distancia maxima entre avituallaments: 12 km.

2.1.7. Tenir un desnivell maxim total acumulat de 6.000 m.

2.1.8. Disposar de 3 controls de tancament horari, com a minim.

2.1.9. Garantir que la prova es pugui realitzar caminant. La velocitat mitjana minima de pas per defecte
sera de 3,75 quilometres/hora, al temps total per defecte de la prova si sumara o restara els graus de
dificultat aplicats a cada caminada en concret i que otorgara el CTCR, valorant els desnivells i dificultat
del recorregut.
Cada grau de dificultat constara de 30 minuts, que s'afegira o restara al temps per defecte donat per
realitzar la caminada. Independentment I'entitat organitzadora, si ho considera, podra donar més temps
extra, perd no restar-lo de I'especificat en aquest reglament.

2.1.10. Maxim recorregut admeés per asfalt: 5% del total de la prova.(s'exclou el pas per poblacions )
2.1.11. ltinerari maxim coincidint amb altres caminades: 15% del total de la prova més curta. Exceptuant
els trams del recorregut per dins els parcs naturals en que s'ampliara al 50%.

2.1.12. Senyalitzacio:

e Tenir correctament senyalitzat tot l'itinerari.

e Incloure un cartell informatiu als controls d’avituallament i de marcatge (dimensié minima A3)
indicant ubicacié del participant, grafic del recorregut (mapa i perfil) i distancies i horaris de
tancament dels controls.

¢ Disposar de rétols indicadors de perill a tots els encreuaments de carreteres comarcals i locals.

o Disposar com a minim de dues persones de I'organitzacid als encreuaments de carreteres de
xarxa basica, adequadament equipats, sempre que sigui inevitable el pas per aquest punt i no hi
hagi cap alternativa. En cap cas regularan el trafic, la seva labor sera vetllar pel bon comportament

dels participants i del compliment del reglament. L'Unica excepcié sera quan una caminada, en
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una poblacid, creui la carretera per passos habilitats per a vianants (semafor, pas
soterrat o pas zebra). En aquest cas s’aplicara I'anterior punt.
o Disposar de rétols indicadors de perill en aquells trams on cal prestar atencio.

o Adequar o protegir els trams del recorregut que presentin risc.

2.1.13. Grau maxim admeés en mals passos/roca I° (primer grau, graduacio francesa).

2.1.14. Disposar d’equip escombra oficial de clausura de la caminada.

ARTICLE 3. Seleccioé de caminades

3.1. Encarregat de caminades de la FEEC.
L’Area d’Excursionisme de la FEEC, assessorada pel Comité Técnic de Caminades de Resisténcia sén

els encarregats de seleccionar les caminades que formaran part del CCCR.

3.2. Qui pot formar part de les caminades
Només podran formar part del calendari de caminades del CCCR les entitats adherides a la FEEC.

3.3. Sol‘licitud i participacié al CCCR. i
3.3.1. L’entitat organitzadora haura de demanar a I'Area d’Excursionisme de la FEEC el corresponent

imprés de sol-licitud i omplir-lo adequadament, seguint les instruccions indicades.

3.3.2. Haver realitzat com a minim una edicié amb el mateix recorregut.

3.3.3. Estar supervisada i evaluada abans pel Comité Técnic de Caminades de Resisténcia.
3.3.4. Una entitat que participi o hagi participat anteriorment al Circuit correctament amb la seva

caminada, se'ls hi valorara l'experiéncia sense tenir en compte el punt 3.3.2.

3.4. Renovacio de la participacio d’'una caminada del CCCR.
3.4.1. La presentacio de la sol-licitud i posterior admissié al CCCR és de caracter anual i només té

vigéncia per I'any en curs.
3.4.2. Una entitat organitzadora d’una caminada del CCCR haura de trametre a I'’Area d’Excursionisme

de la FEEC la corresponent sol-licitud, omplerta adequadament, dins els terminis de lliurament indicats.

3.5. No qdmissions/Echusions.
3.5.1. L’Area d’Excursionisme de la FEEC assessorada pel Comité Técnic de Caminades de Resisténcia

tindra la potestat de no admetre o excloure una caminada quan:
No admesa:
¢ No s’ajusta al format d’'una caminada de resisténcia del CCCR.
e No lliura 'imprés de renovacié dins el termini fixat.
¢ No lliura la memodria de la caminada en el termini establert.
e Exclusio

¢ No aporta garanties per a la seva correcta realitzacio

www.feec.cat EES‘S&NE | s,
Rambla 41, pral. 08002 Barcelona. T 934 120 777. F 934 126 353 Certficada| = 3 +
AR Resouci vepariamoos



o No compleix el present reglament.

e Tinguin obert un expedient al Comité de Competicié i Disciplina Esportiva de la FEEC o al Tribunal
Catala de I'Esport.

3.6 Eleccio de caminades. .
3.6.1. Es realitzara abans de l'inici d’'una nova edicié del CCCR i sera I'’Area d’Excursionisme, amb el

suport del CTCR, I'encarregada de confeccionar el calendari.
3.6.2. Qualsevol sol-licitud presentada per formar part dels calendaris del CCCR de la FEEC no podra
tenir com a responsable de la prova una persona que tingui un expedient obert al Comité de Competicié

i Disciplina Esportiva de la FEEC o al Tribunal Catala de I'Esport.
ARTICLE 4. Control de caminades

4.1. Durant el transcurs del CCCR, I'Area d’Excursionisme, representada pel Comité Técnic de
Caminades de Resisténcia , vetllara pel bon funcionament de les caminades, i fara seguiment o

supervisio d’aquelles caminades que consideri oportu.
ARTICLE 5. Calendari del CCCR

5.1. L’elaboracié del calendari és responsabilitat de I'’Area d’Excursionisme de la FEEC . Es proposara
un repartiment de les caminades en funcio del quilometratge i de 'emplagament.
5.2. El calendari sera supervisat pel Director Técnic de la FEEC i aprovat per la Junta de la FEEC.

5.3. Podran concoérrer en una mateixa data més d’'una caminada.

ARTICLE 6. Participacioé en una caminada del CCCR

6.1. Edat:
e L’edat minima per poder participar en el CCCR és de 14 anys a dia de la prova. Annex 1.

o Els menors de 18 anys a data de la prova estan obligats a lliurar a 'organitzacié una autoritzacié
paterna o de tutor.

e Els menors de 16 anys a data de la prova estan obligats a anar acompanyats d’'un adult durant
tot el recorregut i el dret d’admissié recaura a criteri de I'entitat.

¢ Siun menor de 16 anys abandona la caminada, el seu acompanyant no podra continuar sota cap

circumstancia.
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6.2. Impossibilitat de puntuar
Qualsevol esportista en possessio del carnet federatiu que tingui obert un expedient disciplinari al Comité

de Competicio i Disciplina Esportiva de la FEEC o al Tribunal Catala de I'Esport, no se li computara la

suma de les caminades realitzades al CCCR.

6.3. Polissa d'assegurances.

6.3.1. Cobertura d’asseguranca
Per participar en una caminada del CCCR sera obligatori estar cobert per una assegurangca amb la

modalitat adequada a la caminada i que només podra ser:
e Carnet federatiu de muntanya corresponent a I'any en curs.

e Asseguranca temporal.

6.3.2. Asseguranca temporal
L'entitat organitzadora sera la responsable d’expedir 'assegurancga temporal pertinent.

6.3.3. Asseguranca col-laboradors
L’entitat organitzadora té I'obligacié d’expedir una asseguranca temporal a la resta de col-laboradors que

no formin part de la caminada equivalent a alld establert en el Decret 58/2010 de 4 de maig, referent a

assisténcia médica i responsabilitat civil.

6.3.4. Animals de companyia.
La participacié d’animals de companyia en una caminada del CCCR restara restringida a criteri i decisio

de I'entitat organitzadora. En cas d’admetre animals de companyia, el propietari/a d’aquest haura de
posseir obligatdriament una asseguranca de responsabilitat civil de I'animal, portar-lo lligat amb corretja

i proveir-se d’'un morrio per si s’escau la seva utilitzacié.
ARTICLE 7. Material obligatori

7.1. Per motius de prevencié i seguretat, un participant d’'una caminada del CCCR s’haura de proveir
obligatoriament del segient material:

e Manta térmica de 1,4 x 2 minim.

¢ Motxilla.

o Diposit per hidratacio amb una capacitat de com a minim un litre.

o Frontal en totes les caminades, aconsellable piles de recanvi

o Material reflectant que sera d'us obligatori en encreuaments i trams de carreteres.

o Teléfon personal operatiu, amb el numero de teléfon de contacte de I'organitzacié. Cal tenir la

bateria carregada al iniciar la prova.
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7.2. En funcié de les caracteristiques o previsions que pugui presentar una caminada
(morfoldgiques /o meteoroldgiques) i per motius de prevencié o de seguretat, es podra exigir al
participant un extra d’equipament obligatori. L'organitzacié esta obligada a informar-ne préviament i a
realitzar el corresponent control abans de la sortida o durant la caminada.

7.3. En funcio del quilometratge o de la duresa d’'una caminada, I'entitat organitzadora té potestat per
sol-licitar als participants del CCCR un certificat médic o prova d’esfor¢ que constati el bon estat de salut

d'aquest.

ARTICLE 8. Inscripcions

8.1. Les inscripcions per participar es faran mitjancant:
e El sistema informatic de la FEEC.
¢ Qualsevol altre sistema de gestio d‘inscripcions que I'entitat cregui convenient.
8.2. Periode d’inscripcions:
e L’obertura d'inscripcions sera d’'un maxim de 8 setmanes abans de la prova.
8.3. Cobrament del carnet federatiu o polissa d’asseguranca:
e No es cobrara I'asseguranga o polissa als participants que estiguin en possessio del carnet
federatiu de muntanya en curs, en la modalitat adequada.
o El carnet federatiu és personal i intransferible.
o Es cobrara el preu de la tarifa d’'asseguranga temporal 1 (activitats no competitives, caminades i
marxes) per cada assegurancga temporal emesa a cada participant no federat que participi a la
CCCR.

e L’asseguranca temporal només te validesa per la caminada en curs.

ARTICLE 9. Puntuacions.

9.1. La puntuacio d’'una caminada del CCCR s’obté de la seglient manera:

* Per cada 5 km (o fracci6) de recorregut: 1 punt
* Per cada 500 metres (o fraccid) de desnivell acumulat: 1 punt
* Nit: entenent “nit” la prova que inclou la posta del sol i I'alba: 1 punt

9.2. Es podran fer puntuacions parcials, si I'entitat organitzadora ho considera oportu (aquestes
puntuacions no es podran fer fins superar els 45 km de la prova). Es restringira a una puntuacio parcial

per caminada.
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9.3. La FEEC publicara el barem de puntuacioé de cada prova, abans de l'inici de la primera marxa del
calendari oficial.
9.4. Per tal de completar els reconeixements caldra que:
Un participant del CCCR:
e Sigui posseidor del vigent i adequat carnet federatiu anual de la FEEC.
o Hagi completat el recorregut a peu i dins de I'horari establert per I'organitzacio.
e Hagi entregat a 'arribada la seva tarja de control correctament segellada, en I'ordre correcte de
pas, en bon estat i sense manipular.
e Hagirespectat el reglament intern de la caminada i el reglament del CCCR.
e En el cas de coincidéncies de caminades del CCCR en una mateixa data, el participant que estigui

fent el CCCR només se li reconeixera una sola caminada.

e Es reconeixera ex aequo els participants que realitzin un 60% dels punts (arrodonint a I'alga),
resultant de sumar els punts de totes les caminades realitzables (caps de setmana, computant,

en cas de coincidéncia, la marxa de menys puntuacio).

9.5 Una vegada confeccionat i oficialitzat el calendari anual del CCCR, en cas que es produeixi I'anul-lacio
de alguna caminada, no és modificara el sistema de puntuacions, i es mantindra I'obligatorietat d’haver
de realitzar el 60% del CCCR, exceptuant les situacions excepcionals en que hi hagi una anul.lacié
massiva per forces majors.

9.6 Si una caminada s’anul-la abans de la sortida, I'’Area d’Excursionisme es remetra al punt 14 d’aquest
reglament (modificacions/anul-lacions).

9.7 Una vegada iniciada una caminada, si s’escurga, s’allarga o finalitza en un indret diferent a I'establert
mantindra la mateixa puntuacio.

9.8. Una vegada iniciada una caminada, si s’anul-la, tots els participants que estiguin fent el CCCR

obtindran la puntuacié. En el cas de puntuacions parcials, s’atorgara la puntuacio total.
ARTICLE 10. Obligacions

10.1. Obligacions de la FEEC.
10.1.1. Fer complir el present reglament a les entitats organitzadores de caminades del CCCR.
10.1.2. Comunicar una vegada finalitzat el CCCR, la data i lloc de I'entrega de reconeixements.

10.1.3. Es convocaran dues reunions anuals amb les entitats organitzadores: una a mitja temporada per
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fer el seguiment del CCCR i l'altra a final de temporada per coordinar dates, confeccionar el
calendari i recollir suggeriments i propostes.
10.1.4. Lliurar a les entitats el full electronic destinat als participants federats que hagin finalitzat la
caminada.
10.1.5. Confeccionar el llistat de participants en funcié de les caminades finalitzades.
10.1.6. Publicar via web els resultats de la puntuacié de les caminades del CCCR.
10.1.7. Rebre reclamacions de participants que es verificaran amb I'entitat organitzadora.
10.1.8. Rebre reclamacions d’entitats que es verificaran amb els participants afectats.
10.1.9. Donar per tancat el periode de reclamacions 1 setmana després de la data de publicaci6é de
resultats de la caminada a la web de la FEEC.
10.1.10. Proporcionar a les entitats el full electronic corresponent als participants federats.
10.1.11. Lliurar el full de sol-licituds o de renovacié a totes les entitats que ho sol-licitin.
10.1.12. Qualsevol reclamaci6 s’ha d’adrecar als Comites de Competicié i Disciplina Esportiva de la
FEEC.
10.2. Obligacions de les entitats.
10.2.1. Complir la normativa del present reglament del CCCR.
10.2.2. Reglamentar la caminada basant-se amb el reglament del CCCR.
10.2.3. Assistir a les reunions anuals de seguiment i de resum.
10.2.4. Obrir el termini d’inscripcions com a maxim 8 setmanes abans del celebracié del prova.
10.2.5. Informar al participant, de forma entenedora, de qué és una caminada de resisténcia, quina és la
seva filosofia i de les exigéncies fisiques i psiquiques que es necessiten per ser realitzada
adequadament. Es deixara a criteri de I'entitat els mitjans que utilitzi, pagina web o correu electronic.
10.2.6. Mostrar a la pagina web oficial de la caminada, i amb claredat, les seglients dades:
e Preus.
e Indret de sortida.
e Hora.
e Distancia.
e Desnivell positiu, desnivell negatiu, desnivell acumulat.
¢ Dificultat tecnica del recorregut.
o Cota minima i maxima del recorregut.
¢ Nombre d’avituallaments i caracteristiques (solids/liquids).
e Horaris de tancament dels controls de pas.
o Alternatives de transports si n’hi ha.
Material obligatori.

10.2.7. Integrar a la targeta de marcatge del participant un nimero de teléfon per incidéncies.
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10.2.8. Disposar d’assisténcia sanitaria i tenir establert un pla d'emergéncies.
10.2.9. Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessio de totes les assegurances que per a
cada moment la normativa exigeixi als organitzadors de caminades esportives i activitats fisicoesportives
al medi natural.
10.2.10. Lliurar a I'’Area d’Excursionisme de la FEEC i dins d’un termini de 30 dies després de la realitzacié
de la caminada una memoria amb:

o Copia de la publicitat de la caminada, cartell o triptic, en format paper A4 o PDF.

e Copia del normativa interna del caminada.

o Resum escrit del desenvolupament de la caminada, on s'afegiran les seglents dades:

e Aforament de la caminada

e NC°d’inscrits

e N°de sortits

e N°darribats

e N°de federats i de no federats sortits

e N°de federats i de no federats arribats
10.2.11. Disposar de contenidors als controls per dipositar els residus que pugui generar els participants.
10.2.12. Admetre la preséncia de I'Area d’Excursionisme de la FEEC representada per un o més
membres del CTCR en qualitat d’'observadors, participants o delegats. En aquest darrer cas podran anar
o no identificats i podran actuar com a assessors si la seva mediacio és requerida per 'organitzacié o per
algun participant.
10.2.13. Reservar-se el dret d’admissié durant el periode d’inscripcions, com també el d’exclusié abans i
durant la prova, d’aquelles persones que es consideri que la seva participacié és un risc a la seva salut.
10.2.14. Es podran adjudicar reconeixements a les caminades del CCCR.
10.2.15. Cada entitat podra afegir al programa una presentacio, els seus patrocinadors i col-laboradors,
dades dels organitzadors, mapes de situacio, etc.
10.2.16. Es obligatori incloure el logotip de la FEEC i el de la Secretaria General de I'Esport de la
Generalitat de Catalunya.
10.2.17. Complir els punts 11.1i 11.2 (arribats federats) del present reglament.
10.3. Obligacions dels participants.
10.3.1. Complir la normativa del reglament del CCCR.
10.3.2. Complir la normativa del reglament intern de la caminada.
10.3.3. Proveir-se del material obligatori minim exigit (article 7.1) del reglament del CCCR.
10.3.4. Dur el carnet federatiu vigent acompanyat del DNI, que haura de ser presentat a qualsevol
membre identificat de I'organitzacié que ho sol-liciti.

10.3.5. Seguir les indicacions donades per qualsevol membre de 'organitzacio.
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10.3.6. Ajudar o prestar atencio a qualsevol participant que requereixi assisténcia o ajut.

10.3.7. Comunicar a I'organitzacié, mitjancant el telefon de contacte que consta a la targeta de marcatge,
qualsevol incidéncia o accident que s’hagi observat.

10.3.8. Respectar propietats privades, masies i conreus per on passi la caminada.

10.3.9. No malmetre la natura. No llengar cap residu, organic ni inorganic a la natura.

10.3.10. Llencar els residus als espais habilitats per 'organitzacié.

10.3.11. En cas d’abandonament, comunicar-ho a qualsevol control de la caminada, a I'equip escombra
o a l'organitzacio, fent servir el teléfon que consta a la targeta de marcatge.

10.3.12. Llegir el reglament intern de I'entitat organitzadora.
ARTICLE 11. Arribats

11.1. L’entitat organitzadora enviara la llista de participants arribats federats utilitzant el full electronic
assignat per a aquest fi, emplenant correctament les dades que se sol-liciten dins d’'un termini maxim de
7 dies.

11.1.1. L’entitat organitzadora comptara amb un marge de 7 dies (una vegada finalitzada la caminada),

per tal que en cas d’error en els llistats d’arribats ho comuniqui a I'’Area d’Excursionisme.

11.2. L’Area d’excursionisme tindra 7 dies per publicar el llistat de participants al web.

11.3. A partir de la publicacid, es donen 15 dies de marge per corregir possibles errades dels llistats
d’arribats.

11.4. L’entitat organitzadora no té I'obligacié d’informar dels temps d’arribada als participants d’'una
caminada del CCCR. Es deixa a criteri de I'entitat organitzadora I'opcié de donar aquesta dada.

11.5. L’Area d’Excursionisme de la FEEC s’ajustara als punts 10.1.7 i 10.1.8 (obligacions FEEC) a I'hora

de realitzar els llistats.
ARTICLE 12. Escombres

12.1. Els equips escombres son els responsables de clausurar la caminada i de vetllar pels participants
que puguin trobar durant el recorregut.

12.2. Els equips escombres estaran formats com a minim per dues persones.

12.3. Tenen la potestat per flexibilitzar I'horari oficial del tancament dels controls si els ritmes de pas son
superiors als establerts.

12.4. L’'equip escombra no podra realitzar més de 45 quildmetres caminant.
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12.5. Tenen potestat per fer fora d'una caminada els participants que no compleixen el

reglament.

12.6. Tenen potestat per excloure d’una caminada aquells participants que es puguin considerar en risc
per les simptomatologies que s’apreciin: Fatiga, lesions articulars, lesions de peus o altres doléncies.
12.7. Vetllaran per la recollida de les possibles deixalles que pugui generar 'organitzacié i els participants
de la caminada del CCCR.

ARTICLE 13. Comunicacio

La comunicacié entre controls, equip escombra, punt de sortida i punt d’arribada, estaran cobertes per
aparells emissors-receptors o per telefonia mobil, dins les limitacions de cobertura que ofereixi el terreny.
El responsable de la caminada haura d’estar en contacte amb els responsables de cada area, caps de
controls i amb equips escombra, aixi com amb els grups de rescat i assisténcies (Creu Roja, Bombers,

Mossos, etc.), per a poder centralitzar i facilitar 'assisténcia en cas de contratemps o accident.
ARTICLE 14. Modificacions / Anul-lacions

14.1. Una caminada del CCCR que hagi comunicat a la FEEC la seva total anul-lacio, en el cas que
decideixi realitzar-la en nova data, no otorgara punts als participants del Circuit

14.2 Una caminada anul-lada per forca major que pugui causar perjudicis als participants, tindra
I'obligacié atorgar automaticament els punts a tots els participants inscrits.

14.3. En cas de modificacié o anul-lacié d’'una prova I'entitat organitzadora haura de realitzar un informe
que haura d’enviar a I'’Area d’Excursionisme de la FEEC en un termini de 48 hores detallant els motius.
14.4. Si per circumstancies excepcionals i alienes a I'organitzacié, I’Area d’Excursionisme de la FEEC,
assessorada pel CTCR, considera que una caminada del CCCR no té les garanties de desenvolupar-se
dins dels parametres de seguretat adequats, es reserva el dret i tindra la potestat, d'anul-lar-la. Es
obligaci6 de [lentitat organitzadora comunicar aquesta decisié als participants immediatament.
14.5. En una situacié de forca major, sobrevinguda i excepcional (exemple: la pandémia Covid-19), el
Comité Técnic del CCCR, amb el vist i plau de I'Area d'Excursionisme podra modificar excepcionalment

el reglament.
ARTICLE 15. Exclusions

Entitats.

Sera motiu d’expulsié 'incompliment del reglament del CCCR.
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Participants.
El punt 10.3 del present reglament (obligacions dels participants) informa d’'un seguit d’obligacions a
complir, perd es considerara greu i sera motiu d’expulsié d’'una caminada del CCCR I'incompliment de
les seglients exigéncies:
1. No complir la normativa del reglament del CCCR.

. No complir la normativa del reglament intern del prova de I'entitat organitzadora.

. No proveir-se del material obligatori (article 7.1, material obligatori) que exigeix el reglament del CCCR.

2
3
4. No proveir-se del material obligatori especific que exigeix I'entitat organitzadora.
5. No seguir les indicacions donades per qualsevol membre de I'organitzacid.

6. No ajudar o prestar atencié a qualsevol participant que requereixi assisténcia o ajut.

7. No comunicar a l'organitzacié, mitjancant el teléfon de contacte que consta a la targeta de marcatge,
qualsevol incidéncia o accident que hagi observat.

8. No respectar propietats privades, masies i conreus per on passi la caminada.

9. Llencar residus fora dels emplagament destinats a aquest fi.
ARTICLE 16. Confecci6 opuscle

16.1. El programaltriptic de cada prova incloura com a minim, a més del normativa interna de la

caminada, els seglients apartats amb els detalls que s’indiquen.

Portada i Cartell
o Nom i logotip del Club organitzador.
o Nom i logotip del Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya.
e Nom de la caminada i numero d’edici6 si s’escau.
e Anydela CCCR.
e Altres logos.
Programa:
o Periode i forma d’inscripcio.
e Zona on es desenvolupa.
e Lloc de sortida i arribada.
e Preus i forma de pagament.
e Temps per a realitzar la caminada.

e Horari d’inici i final. Horari de tancament dels controls de pas.

e Distancia.
14
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e Desnivell positiu, negatiu i total.

¢ Dificultat tecnica del recorregut.

o Cota minima i maxima del recorregut.

¢ Nombre d’avituallaments totals, solids/liquids i les caracteristiques de cadascu.

o Grafic de litinerari, amb quilometratge, desnivells, ubicacié dels avituallaments i horari de

tancament d'aquest.
ARTICLE 17. Altres consideracions

17.1. El sol fet de participar en una caminada del CCCR representa I'acceptacio del present reglament i
el de I'entitat organitzadora.

17.2. En cas de conflicte entre el reglament intern de I'entitat organitzadora de la caminada i el reglament
del CCCR de la FEEC prevaldra el criteri d’aquest ultim.

17.3. El no compliment d’aquest reglament per part d’un participant del CCCR, pot ser motiu d’obertura
d’expedient disciplinari per part del Comité de Competicié i Disciplina Esportiva de la FEEC.

Totes les qliestions no previstes en aquest reglament seran resoltes per I'Area d’Excursionisme de la
FEEC assessorada pel CTCR.
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Annex 1.

Autoritzacié per a menors de 18 anys per participar a les caminades
de raids de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Prova en la que participa €l/la MENOT ...........oooviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et

Declara que assumeix tota la responsabilitat que es derivi de la participacié del/la seu/a fill/a. |
per tal de donar efectivitat a aquesta autoritzacio, signa a continuacioé en el lloc i data indicats.

[ o ToRN 1o = | = T

Signatura pare / mare / tULOr ..o

La cessio d’aquestes dades representa l'autoritzacié a la Federacid d’Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC) per a tractar-les, d’acord amb el que disposen la Llei 15/1999 de 13 de desembre i la
Llei 34/2002 d’11 de juliol i les Directives 95/46/CE i 2000/31/C, dins de I'ambit propi de la FEEC, per a
poder dur a terme les funcions que té encomanades segons el seu Estatut, aixi com per a que les pugui
cedir a aquelles entitats publiques i privades a les que hi estigui obligat per imperatiu legal o per donar
compliment a les seves funcions, amb les que tingui préviament concert o contracte regulador de

transferencia de dades de caracter personal o d’informacié sobre persones.
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Annex 2
LLISTAT DE PARTICIPANTS QUE HAN FINALITZAT LA CAMINADA

CIRCUIT CATALA DE CAMINADES DE RESISTENCIA
NOM DE LA CAMINADA
DATA DE LA CAMINADA
PARTICIPANT DNI ENTITAT LLICENCIA
COGNOM 1 COGNOM 2, NOM DE LLICENCIA ANUAL
NOM 12345678F | L'ENTITAT FEEC
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