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Generalitat de Catalunya

Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ 12 La Nou del Bergueda - Ascensié cim del Sobrepuny 10 Ass. Club Esportiu l'Arboc info@esportiularboc.club @
14 Mieres 12 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.eanemacaminar@gmail.com ® Platja de Bogatell 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
14  Mura 5 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
14 Anem d'Excursié : El Castell de Burriac 9 Agrupacié Cultural Folklorica Barcelona muntanya@acfbarcelona.cat @ 18 Puig Estela 9 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
14 Capafons - Grau de la Xota - Puig Pelat 18 Unié Excta. Catalunya de Cornella ueccorella@gmail.com 18  ElBullidor de la Llet i UAdou de Bastareny [ Baga) 9 Agrupacio Cultural Folklorica Barcelona muntanya@acfbarcelona.cat @
15 LaJuncosa-Cova Plana-Torre Guaita-Coll D/Arca 13 Ass. Club Esportiu (Arbog info@esportiularboc.club 5 e Eages (Rl Sar a7 Gienlie B, oS RS el e e o
Per la ciutat de Barcelona 2 s P s e 2a Marxa de les Comes 46 Centre Excta. Borges Garrigues cxborgesgarrigues@gmail.com
32a Caminada Popular Santa - Tibidabo 20 Centre Excta. Santa Perpétua cesantaperpetua@gmail.com
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ : ? P bl 2 @
i K K i i i K Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
21 Santuari Santa Maria de Cabrera " Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
Platja de Bogatell 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
21 Caminant per la Serra de Miralles 12 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
25  Rutadels Perics (el Capcir, Franca) 25 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
23 \Volta pel massis de Montgri 16 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.eanemacaminar@gmail.com @
Platja de Bogatell 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Mundet (Barcelona) 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
12a Almogaver Muntanyes de Prades 56 Ass. Amics de les Muntanyes de Prades aamp@aamp.cat
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ " N N N
25  Sant Llorenc de la Muga 15 Centre Excta. “Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com @
28 PicdelaMina ((AltaCerdanya, Franca) 10 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org 92 Marxa nordica de a Serra 1 e . info@serralada.cat
| LkiEne i CentislEm, /AiEme Cemiver CREEEEER e 20a Travessa Molins a Montserrat 48 Centre Excta, Molins de Rei info@cemmolins.cat @
Caminada - Cursa La Estrema de Sria. 8i15 Centre Excta. de Stria centreexcursionistasuria@gmail.com 18 [ Tires Meresiis 54148 Club Muntanyenc Sant Cugat T p— @
35a Caminada Popular de Vilanova i la Geltri It A R, EEE marxa@aetalaia.cat @ 26  LaJuncosa-Puig de la Talaia-La Juncosa [Montmell) 12 Ass. Club Esportiu lArbog info@esportiularboc.club
Caminada del Delta 18 Unio Excta. Catalunya de Cornella ueccornella@gmail.com @ 18a Sol Blau 19 Centre Excta. Torrellenc cet@cetorrellenc.cat
Marxa d'hivern dins dels actes de la Festa Major d'hivern 12i15  Centre Excta. Sant Vicenc de Castellet cesvcastellet@gmail.com Estanys de Sils 12 Centre Excta. “Anem a Caminar” ¢.e.anemacaminar@gmail.com @
29  Torrelletes - Sant Llorenc Sanabra - Castell de Penyafort 14 Ass. Club Esportiu (Arboc info@esportiularboc.club
- Mundet (Barcelona) 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org ABRIL
22a Caminada de Caldes i Palau a Montserrat 42 Club Centre Excta. Caldes de Montbui cecmocaldes@gmail.com @
FEBRER Collserola per FGC Baixador de Vallvidrera 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ 12a Almogaver 56 Ass. Amics de les Muntanyes de Prades  secretaria@aamp.cat
4 Recollir Pessebre : Puig d’Aguilera des d'Odena 7 Agrupacié Cultural Folklorica Barcelona muntanya@acfbarcelona.cat 1 Puig Lluent - St. Jaume de Frontanya 18 Uni6 Excta. Catalunya de Cornella ueccornella@gmail.com
- Collserola, per Mundet (L3) 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
4 St.Feliu de Guixols - Montclar 18 Unid Excta. Catalunya de Cornella ueccornella@gmail.com RarcideliCargolidelBarcelona 2 As=iEspiRrojectellnclUsiiiGIM info@eimprolectorg @
32a Caminada Popular de Sant Pau 13 Centre Excta. Garriguenc femceg2016@gmail.com | BeiEEES g s, B Preeie ety G Mt STl I @
15 L'Esquirol, Cantonigros i la Foradada (O 18 Club Excta. Anoi ia@hotmail.
15a Marxa del Montserrati 13120 Club Excta. Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com @ st Cenfieniies i@ it @sore) up Excta. Anota ceanola@hotmart.com @
15 Anem d'excursié : EL Cingles de Vallcebre ( PR-C 128) 13 Agrupacié Cultural Folklorica Barcelona muntanya@acfbarcelona.cat @
39%a 24h a Muntanya 79 Centre Excta. Olot ceo@ceolot.cat @
13a Marxa del Corredor Verd del Vallés 10i20 CMSCugat, UEMatadepera, CESQuirzedelV.  cmsc@cmsc.cat @
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Caminada Popular de Navas 12 Centre Excta. Navas centreexcursionistanavas@gmail.com
11 Pou del Glag - Vilanna 12 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
38a Caminada Popular de Puig-Reig 15 Centre Quitxalla Excursionista cquie@cquie.cat
12 Resseguiment PR-C33 29138 Centre Excta. Garriguenc femceg2016@gmail.com @
Caminada de Resisténcia 13a Ruta de les Ermites 47 Centre Excta. Castellar cecastellar@gmail.com @
12 Caminada per lltinerari de la Trail Els Vendrell 13 Ass. Club Esportiu UArbog info@esportiularboc.club
26a Marxa Sant Jordi 22 Unié Excta. Catalunya de Mataré secretaria.uec.mataro@gmail.com @
Caminada de la Llum 25 Centre Excta. Comarca de Bages info@cecb.cat
Y @ 32a Ruta de les Ermites 9i18  Centre Excta. Blanes centreexcursionistablanes@gmail.com
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM T
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ Platja de Bogatell 2 A, B, Brsjasie I @) s B el g
Collserola per FGC Baixador de Vallvidrera 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ B — 16 L — ¢.e.anemacaminar@gmail.com @
18  Anem d’excursi6 : Ruta de les Fonts de Gironella 10 Agrupacio Cultural Folklorica Barcelona muntanya@acfbarcelona.cat 13a Caminada de Carenes - Marxa del Pont de SuertaTremp 52 Centre Excta. Alta Ribagorca cearpontdesuert@gmail.com
18  Camarasa i el Congost de Mu (La Noguera) 18 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com Xino-xano- caminada popular 15 Club Centre Excta. Llorenca centrexcursionistallorenca@gmail.com @
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org 24 Tomb per Crespia 13 Centre Excta. “Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ Mundet (Barcelona) 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
25 Cap de la Gallina Pelada (el Bergueda) 13 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
25  Montnegre - Montigalar 1 Centre Excta. “Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com @ 28i29 Besiberri Nord (I'Alta Ribagorca) 18 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
26 Aiguaviva - Marmellar (Caminada) 13 Ass. Club Esportiu l'Arboc info@esportiularboc.club 30 LaMola 7 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
- Mundet (Barcelona) 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org - 20a Caminada Riudoms - La Mola - Riudoms 57 Centre d Estudis Riudomencs Arau Palomar (SE) - cerap@cerap.cat
27  Boadella d’Emporda 14 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com

G Caminada Popular de ['1 de maig 16 Uni6 Excta. Sant Joan de les Abadesses admin@uesantjoan.cat
. B j K ] Marxa de l'Agrupe 14 Agrupacio Cientifico-Excta. de Mataro info@agrupe.cat @
4 Cingles de Malanyeu 16 Unid Excta. Catalunya de Cornella ueccornella@gmail.com
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Mundet (Barcelona) 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
12a Sants - Montserrat 63 Unid Excta. Catalunya de Sants uecsants@uecsants.cat @
23a Marxa dels Castells de la Segarra 54 Centre Excta. Guissonenci Centre Excta. delaSegarma ceguissonenc@yahoo.es
Programa “Discapacitats a la Muntanya” 10 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
11a travessa Rubi-Montserrat (memorial Pau Sanche Rico) 46 Centre Excta. Rubi cer@rubicer.cat @
31a Anada a peu “El Vendrell - Montserrat” 52 La Lira Vendrellenca (SE) secretaria@gmlira.cat @
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org » N N
6 Cerdanya 16 Unid Excta. Catalunya de Cornella ueccornella@gmail.com
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @ R N X
32a Caminada Nocturna d’Osona 10 Club Excta. Calldetenes cecalldetenes@gmail.com @
S 12 Gy SR M RS FEEmE R @ 19a Marxa de Resistéencia 7 cims 60 Centre Excta. Del Penedes secretaria@cep.cat @
- CemidRiReneE iz entie (=3, “AweE & CemiiEy EREmEmEeETEr el @ Excursié matinal i popular pels voltants de Masquefa 12 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
117 Sortida amb raquetes de neu 16 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com Caminada Popular de lAnoia 19 Grup de Lleure “La Clau” laclauigualada@gmail.com
12° CIMal PiTallat 5 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org Caminada Popular de Primavera 15122 Centre Excta. de Suria centreexcursionistasuria@gmail.com
7a Ecomarxa 6il1 Centre Excta. Ripollet info@centreexcursionistaripollet.com @ 43a Lletissonada 20 Grup Excta. Cul. | Alpi “Lletissonada” geca@geca.cat @
8a Marxa del Setge de Cardona 52 Centre Excta. de Cardona camalics@gmail.com Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
18a Caminada de les Dones 15 Les Guilles, Junts pels Camins lesguilles@lesguilles.cat Marxa dels Cingles 40 Agrupacio Excta. de [Ametlla del Valles gea@geametlla.cat @
Caminada Popular 18 Centre Excta. Hostalets de Balenya cexhostalets@gmail.com La Romanica de Navas 82 Centre Excta. Navas centreexcursionistanavas@gmail.com
La Caminada de Caldes 18 Club Centre Excta. Caldes de Montbui cecmocaldes@gmail.com Entorns de Vila 7 Corredors de Fons de Viladecavalls cfviladecavalls@gmail.com @




La Médium de Navas 48 Centre Excta. Navas centreexcursionistanavas@gmail.com
La Minor de Navas 36 Centre Excta. Navas centreexcursionistanavas@gmail.com

14  Caminada Serralada de Marina 21 Club Muntanyenc Mollet cmuntanyencmollet@gmail.com @
Caminada a Sant Isidret 15 Club Excta. Via Fora clubexcursionistaviafora@gmail.com
Caminada Popular 33 Centre Excta. Queralt ramonmu2017@gmail.com

16 Untomb per Viladrau 13 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com @
Platja de Bogatell 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @

20 7 Gorgs 9 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org

- 4a Marxa de Colldejou 48 Club Excta. Reddis secretaria@cereddis.cat

20  Travessa per Thues-Entre-Valls i les Gorgues de Caranca 18 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
Caminada “Entorns de Vila” 2023 8 Corredors de Fons de Viladecavalls cfviladecavalls@gmail.com @
30a Caminada Popular de Solsona 12115 Centre Excta. Solsonés cexsolsones@gmail.com
Caminada de la Primavera 16 Club Excta. Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
En Marxa pel Rodal. 5a Caminada de M Nordica per Sabadell 12 Unié Excta. de Sabadell info@ues.cat @
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Cami Carboneres 10 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com

- Parc del Cargol de Barcelona 2

Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM

info@cimproject.org

0
Sant Julia de Ribelles 12 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
- Collserola - FGC Baixador de Vallvidrera 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
27  Pic d’Amitges - Tuc de Saboredo 21 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
27  Baumes d’en Teixido 12 Centre Excta. “Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
- 34a Marxa Gracia - Montserrat 63 Unid Excta. Catalunya de Gracia secretaria@uecgracia.cat @

- Mundet (Barcelona) 2

Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM

info@cimproject.org

JUNY

3 Vall de Madriu Uni6 Excta. Catalunya de Cornella ueccornella@gmail.com
26a Caminada Reus-Prades-Reus 55 Ass. Excta. Catalunya de Reus aec@aecreus.cat
Marxa pels voltants de Taradell 14 Centre Excta. Taradell cetaradell@cetaradell.cat @
Caminada Popular de la Pobla de Lillet 15 Ass. Excta. Lillet ael.lillet@gmail.com @
Platja de Bogatell 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
10  Castell de Boixadors 5 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
- Nit de Vertic- caminada i cursa nocturna 14 Club Centre Excta. Llorenca centrexcursionistallorenca@gmail.com
10  Turd Montagut 12 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com @
42a Pujada a Miramar 12 Ass. Alumn. | Exalum. Escola Treball (SE) - AAEET  info@aaeet.com
47a Travessa del Montseny 48 Club Excta. Caminaires de Vilamajor cecvilamajor@caminairesvilamajor.cat @
Mundet (Barcelona) 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
Pic de Sotllo (el Pallars Sobira) 23 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
- Caminada Nocturna de la Lluna 12 Unid Excta. Catalunya de Cornella ueccornella@gmail.com
Caminant per la Vall del Lord (Solsonés) 18 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
- 16a Transfronterera Cap del Rec 30i49 Club Muntanyenc Sant Cugat cmsc@cmsc.cat @
Gorges Caranca 1" Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Mundet (Barcelona) 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Arribada de la Flama del Canigé a Masquefa 8 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
12a Marxa Popular Puja i Baixa Begur 15 Club Excta. Els Perduts de Begur pujaibaixabegur@gmail.com @
Platja de Bogatell 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org

17a Caminada Nocturna Figaro 6i12  Les Guilles, Junts pels Camins lesguilles@lesguilles.cat @
Clar de Lluna 10 Agrupacio Excta. de [Ametlla del Valles gea@geametlla.cat @
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
8 Cami de Ronda 6 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Marxa Nocturna dins dels actes de la Festa Major d'estiu 10 15  Centre Excta. Sant Vicenc de Castellet cesvcastellet@gmail.com
6a Marxa Nordica Prades 14 Ass. Excta. Els Birimbins de Prades elshirimbins@gmail.com
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
22 Aiglestortes 11 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Parc del Cargol de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Caminada Nocturna d'Estiu 14 La Lira Vendrellenca (SE) secretaria@gmlira.cat
29  Travessa per la Ribera de Cardés (Pallars Sobira) 18 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com @
- per la ciutat de Barcelona 2 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
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25a Pujada Semi-Nocturna a la Mola de Colldejou 12 Ass. Excta. Catalunya de Reus aec@aecreus.cat
Caminada Nocturna 9 Centre Excta. Navas centreexcursionistanavas@gmail.com
10  Cantonigros 4 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
16  Pic de Balandrau des de Tregura - 16 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
22e aniversari del CE Anoia
- 44a Travessa Matagalls-Montserrat 83 Club Excta. de Gracia cegracia@cegracia.cat @
16  Sant Jeroni de Montserrat 10 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
21a Caminada Popular per la Serralada Litoral 10015 Club Excta. Teia teiaclubcet@hotmail.es @
21a Caminada nocturna a Gallecs 10 Club Muntanyenc Mollet cmuntanyencmollet@gmail.com @
23  Puig de la Calma 14 Centre Excta. “Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
2a Caminada pels voltants de lAlt Urgell 6112  Unid Excta. Urgellenca info@ueu.cat
31a Marxa Rasos - Manresa 82 Centre Excta. Comarca de Bages info@cecb.cat @
BRE
15a Caminada Popular 4000 Peus 24 4000 Peus, Ass. Excta. de Collbato £4000peus.collbato@gmail.com
Cursa Els Termes Arenys de Munt 13121 Ass. Excta. Arenys de Munt marxapopularadm@gmail.com @
Caminada PR-134 15142 Centre Excta. de Suria centreexcursionistasuria@gmail.com
Marxa Infantil de Regularitat 8i10  Centre Excta. Castellar cecastellar@gmail.com
21a Caminada de Tagamanent 10020 Les Guilles, Junts pels Camins lesguilles@lesguilles.cat @
7 Fageda d'en Jorda 6 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
- 8a Marxa de Resistencia La Mola - Santa 50 Centre Excta. Santa Perpétua cesantaperpetua@gmail.com @
7 La Musara i els Gorgs de la Febro (Baix Camp) 16 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
21a Trenkakames 55 La Lira Vendrellenca (SE) secretaria@gmlira.cat
La Marxerola 10120 ClubdEsports de Muntanya de CerdanyolaCEM  info@cemcerdanyola.cat @
29a Caminada Popular de Campdevanol 15 Grup Excta. Campdevanol muntanya@gec-campdevanol.org
8 1a Marxa de Regulatitat Infantil 10 Club Excta. Esparreguera clubexcursionistaesparreguera@gmail.com
43a Ronda Vallesana 18 Uni6 Excta. Sabadell info@ues.cat @
4a NordiCEC 10 Centre Excta. de Catalunya cec@cec.cat @
14 Vall de Ndria 7 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
9a Marxa de resistencia La Llopa per Calella i el Montnegre 54 Ass. Calella-Marxa calellamarxa@gmail.com @
8a Marxa de resistencia La Mola - Santa 50 Centre Excta. Santa Perpetua cesantaperpetua@gmail.com @
Walking Carabruta 10 Centre Excta. Sant Joan Despi centreexcursionistadespi@hotmail.com @
35a Marxa popular del centre excursionista 16 Centre Excta. Sant Vicenc de Castellet cesvcastellet@gmail.com
23  Poble del Montseny 10 Centre Excta. “Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
- Travessa Nocturna a Sant Simplici 19 Club Excta. Sense Fronteres cesensefronteres@gmail.com
28  Castanyer d’en Cuc 12 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
Caminada Nocturna de la Castanyada, voltants de Masquefa 16 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
29a La Marxassa 66 Agrapacio Cientifico-Excta. de Matard info@agrupe.cat

NOVEMBRE
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(1)
)
()
1)
(1)

4a edicié Marxa Nordica 10 Centre Excta. Castellar cecastellar@gmail.com
28a Marxa del Garraf 46 Unié Muntanyenca Eramprunya umegava@gmail.com
Caminada Suria - Salelles - Montserrat 21142 Centre Excta. de Suria centreexcursionistasuria@gmail.com
3a Caminada Marxa Nordica 1 Centre Excta. Torrellenc cet@cetorrellenc.cat
11 Pic de Costabona (2.465 mts) (Ripollés) 18 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com
La Trona i Castellets 12 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
- 6a Marxa de la Salut 10 Club Muntanyenc Sant Cugat cmsc@cmsc.cat @
Ruta prehistorica (la Roca del Vallés) 5 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
Caminada Rupit - Taradell 4b Centre Excta. Taradell cetaradell@cetaradell.cat @
l Caminada Popular 18 Centre Excta. Garriguenc femceg2016@gmail.com @
25 Crespia 12 Centre Excta. “Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
Passafred: mitja maraté i caminada 12121 Centre Excta. Blanes centreexcursionistablanes@gmail.com
Caminada del Cuc 14 Unid Excta. Catalunya de Cornella ueccornella@gmail.com @
26  Cami dels Bons Homes 13 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
Ribes del Ter 13 Centre Excta. "Anem a Caminar” c.e.anemacaminar@gmail.com
- 29a La Marxassa 63 Agrupacié Cientifico-Excta. de Matard info@agrupe.cat @

DESEMBRE

3 Sant Llorenc de Morunys 5 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org @
Marxa Nordica de la Imperial Tarraco Trail 13 Club Excta. Alliberadrenalina info@alliberadrenalina.com
Caminada per La Maraté de TV3 9 Club Excta. Sense Fronteres cesensefronteres@gmail.com

16 Puig de Sant Miquel (733mts) (Rubié-Anoia) 16 Club Excta. Anoia ceanoia@hotmail.com

17  Siurana 14 Ass. Esp. Projecte Inclusiu CIM info@cimproject.org
Caminada Popular per la Marato de TV3 8 Agrup. Excta. Alcanar aealcanar@gmail.com
Caminada Nocturna “Nit de Nadal” 10 La Lira Vendrellenca (SE) secretaria@gmlira.cat
40a Pujada a la Mola per nadal 4 Club Muntanyenc de Terrassa clubmuntanyencterrassa@yahoo.es @
Albada a Puiggracios 8 Agrupacié Excta. de [Ametlla del Valles gea@geametlla.cat @

AQUEST ENDARI ES FRUIT DE LA TASCA ORGANITZATIVA DELS SOCIS/ES DE LES ENTITATS EXCURSIONISTES FEDERADES “CAMINAR ES SALUT"

Abreviacions: Senderisme

Sortida

_ Marxa técnica i de regularitat
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ajuntaments una superficie de 102.587 ha d'espais naturals,

_ Sortida nocturna
I Activitat infantil

_ Marxa nordica

@ Caminades que transcorren pels espais de la Xarxa de Parcs Naturals de la Diputacié de Barcelona.

les i forestals.

agrico

Les caminades marcades amb el logotip (@) transcorren per part

d'aquests espais: Parc Natural i Reserva de la Biosfera del
Montnegre i el Corredor, Espai Natural de les Guilleries-Savassona

Montseny, Parc Natural de Sant Llorenc del Munt i l'Obac, Parc del
i Parc del Castell de Montesquiu.

Foix, Parc d'Olerdola, Parc del Garraf, Parc Agrari del Baix
Llobregat, Parc Natural de la Serra de Collserola, Parc de la

Aquesta superficie esta distribuida en 12 parcs i participen en la
Serralada de Marina, Parc de la Serralada Litoral, Parc del

seva gestié 100 municipis.

Caminada popular (fins a 45 km)

Caminada de resisténcia (més de 45 km)

‘ Xarxa de Parcs Naturals

Diputacio
Barcelona

Més informacié a: http://parcs.diba.cat



