Curs d’Arbitre/a d’Escalada de Competicié 2023

FEEC
Dia Hores Contingut Num. hores Professor Lloc
B . Tot el dia Estructura Federativa (FEEC) Moodle
Dijous 2 de febrer i .
. 1h30 E-learning
Divendres 3 de febrer , - . . "
Tot el dia Protocol d’Actuacié d’Accidents (Primers Auxilis) Moodle
Dia Hores Contingut Num. hores Professor Lloc
Presentacié del Curs
9.00 - 10.00
Comite d’Escalada FEEC i Competicions Escalada
10.00 - 11.00 Equipament i Seguretat en Competicid
4h30
Personal de Competicié d’Escalada ,
11.30 - 12.00 Anna Gonzalez
Dissabte Organitzacié Administrativa de les Competicions. Entorn Legar de Competicio Centre Muntanyenc
Quim Hernandez Sant Lloreng
4 de febrer 1200 - 1330 |  Reglament de Dificultat (Terrassa)
Toti Vale
1530 - 18.00 Reglament de Dificultat. Exemples Practics onvales
18.15 - 20.15 Reglament de Velocitat
5h30
20.15 - 20.45 Reglament de Velocitat. Exemples practics
20.45 - 21.00 Preguntes
Dia Hores Contingut Num. hores Professor Lloc
9.00 - 11.00 Reglament de Bloc i Repas
4h30
11.30 - 13.30 Reglament de Bloc i Exemples Practics
15.30 - 17.00 Reglament Disciplinari / Control Antidoping
Eines de Treball de I'Arbitre de Via .
Dimenge 17.00 - 18.00 Anna Gonzélez Centre Muntanyenc
Classificacions i Actes Sant Lloreng
5 de febrer Quim Hernandez (Terrassa)
19.00 - 20.00 Tasques Arbitrals / Estructura IFSC i Olimpica / Conclusions i Preguntes 5h30
Examen Practic (Videos)
20.00 - 21.00 Avaluacio Final Teorica (Examen Test)

Planificacié de Practiques




