
Dia Contingut Núm. hores Professor Lloc

Dia Contingut Núm. hores Professor Lloc
Presentació del Curs

Comitè d’Escalada FEEC i Competicions Escalada

10.00 - 11.00 Equipament i Seguretat en Competició

Personal de Competició d’Escalada

Organització Administrativa de les Competicions. Entorn Legar de Competició

12.00 - 13.30 Reglament de Dificultat

15.30 - 18.00 Reglament de Dificultat. Exemples Pràctics

18.15 - 20.15 Reglament de Velocitat

20.15 - 20.45 Reglament de Velocitat. Exemples pràctics

20.45 - 21.00 Preguntes

Dia Contingut Núm. hores Professor Lloc
9.00 - 11.00 Reglament de Bloc i Repàs

11.30 - 13.30 Reglament de Bloc i Exemples Pràctics

15.30 - 17.00 Reglament Disciplinàri / Control Antidoping

Eines de Treball de l’Àrbitre de Via

Classificacions i Actes

19.00 - 20.00 Tasques Arbitrals / Estructura IFSC i Olímpica / Conclusions i Preguntes

Examen Pràctic (Videos)

Avaluació Final Teòrica (Examen Test)
Planificació de Pràctiques 

Hores

Hores

Hores

Tot el dia

11.30 -

Dimenge
5 de febrer

4h30

Anna González

Quim Hernández

Centre Muntanyenc 
Sant Llorenç
(Terrassa)

5h30

18.00

21.00

17.00 -

-20.00

Dissabte
4 de febrer

10.00

4h30

Anna González

Quim Hernández

Toti Valès

Centre Muntanyenc 
Sant Llorenç
(Terrassa)

12.00

5h30

9.00 -

Curs d’Àrbitre/a d’Escalada de Competició  2023

E-learning
Protocol d’Actuació d’Accidents (Primers Auxilis) Moodle

Dijous 2 de febrer i
Divendres 3 de febrer

Estructura Federativa (FEEC)
1h30

MoodleTot el dia


