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CURSES VERTICALS

27/5/23
Cara Amón

Centre Excursionista de L’Alta Ribagorça
4.7 km / + 1380 m

INDIVIDUAL

24/9/23
Pujada al Montsià 

“Memorial Francesc Bort (Madro)”
Agrupació Excursionista d’Alcanar

24 km / + 1250 m
  

13a COPA CATALANA

CURSES VERTICALS

 15/4/23
X Vertical Sobrepuny

Associació de Muntanyencs Berguedans
3,8 km / + 780 m

10/6/23
Casamanya Extrem Vertical Race

Estripagecs Mountain Events
5 km / + 1440 m

10/9/23
KMV Roquetes

Trail Roquetes Associació Esportiva i Cultural
6 km / + 1150 m

15/10/23
Vertikalm

Geca-Lletissonada
5 km / + 1000 m

  
OPENS

12/2/23
Cursa 4 Termes

Club Esportiu l’Areny
17 km / + 1.300 m

26/3/23
Pugo Regis Trail

Centre Excursionista Quitxalla de Puig-reig 
(CquiE)

24 km / + 1000 m

16/4/23
X Sobrepuny Trail

Associació de Munytanyencs Berguedans
37 km / + 2400 m

29/4/23
Ultratrail Trencacims

CCE Trencacims
75 km / + 5300 m

30/4/23
Mitja Marató Trencacims

CCE Trencacims
24 km / + 1800 m

30/4/23
Montescatano

Joventut Atlètica Montcada
21 km / + 1100 m

13/5/23
Ultra Trail Muntanyes de la Costa 

Daurada
Agrupació Cultural de Vila-Seca

66 km / + 3150 m

14/5/23
Trail Muntanyes de la Costa Daurada

Agrupació Cultural de Vila-Seca
22 km / + 969 m

CURSES PER MUNTANYA

21a COPA CATALANA 

12/2/23
IX Cursa dels Biberons

A.E. Cota 705
23 km / + 1345 m

28/5/23
Molló Trail

Club Esportiu de Muntanya Vall de Camprodon
21 km / + 1135 m

6/8/23
+ Trobada Aristot

Unio Excursionista Urgellenca
21 km / + 1750 m

8/10/23
Trail Serra de Montsant

Agrupació Cultural de Vila-Seca
27 km / + 1200 m

29/10/23
Trail Fem Sui

C.E. Caminaires de Vilamajor
29,5 km / + 1600 m

  
CAMPIONAT DE CATALUNYA

PER EQUIPS

12/3/23
La Cameta Coixa

CEM La Cameta Coixa
21 km / + 1400 m

21/5/23
Selva Trail 

Club Excursionista Arítjol
22 km / + 1.100 m

3/9/23
Marrana Skyrace

Club Excursionista Madteam
23 km / + 1900 m

9/9/23
Burriac Atac 2023

Associació Esportiva Centre Excursionista 
Vilassar de Mar (Piri)
21,4 km / + 1090 m

17/9/23
Taga 2040 evo

Unió Excursionista Sant Joan de les Abadesses
28 km / + 2000 m

24/9/23
Montpedró Trail

Club Esportiu Rocko Almenar
28 km / + 1600 m

7/10/23
Olla de Núria Vertical
Unió Excursionista de Vic

4 km / + 990 m

13/10/23
Dynafit Andorra Trail

VSL Sports
47 km / + 3350 m

21/10/23
IX Trepitja Garrotxa Solidària

Centre Excursionista d’Olot
84 km / + 4750 m

22/10/23
IX Trepitja Garrotxa Solidària

Centre Excursionista d’Olot
23 km / + 1200 m

29/10/23
Cursa Punta de l’Home de Flix

Centre Excursionista de Flix
22 km / + 1000 m

CURSES
D’ULTRARESISTÈNCIA 

PER MUNTANYA

CAMPIONAT DE CATALUNYA

PER EQUIPS

20/5/23
Berga Trail (Ultra Ensija)

AE Mountaing Runners del Bergadà
60 km / + 3413 m

INDIVIDUAL

7/10/23
Ultra Trail Serra de Montsant
Agrupació Cultural de Vila-Seca

63 km / + 3300 m

Amb el suport

#cursesfeec
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