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Curs de Curses per Muntanya 2023

Dia H. Contingut Numero hores Lloc
9h Técnica i Tactica de les Curses per Muntanya 5 i
Dissabte 18 de marc¢ cal I Y P u Y Vie
de9aldide15ald%h
15h Iniciaci6 a les curses per muntanya 4 Vic
D|umer:j%e ;_Qlje marg 9h Tecnica i Tactica de les Curses per Muntanya 5 Vic
Dissabte 25 de marg 9h Psicologia i psicopedagogia aplicada a les curses per muntanya 5 Vic
de 9 a 14h
Dissabte 25 de marg )
de 15 a1oh 15h Seguretat 4 Vic
Dia H. Contingut Numero hores Lloc
’ . 9h e 5
Dissabte 1 d'abril de Preparacio fisica i estiraments Vic
9-14i15a 1% 15h o 2
Prevencid lesions
D|umengeli dabril 9- 9h Dinamitzaci6 de les curses per muntanya 5 Vic
Dijous 13 d"abril 9h Avaluacio teorica 5 Online
E-learning/online
Format Temps Assignatura Dia Hora
E-leraning 1h Historia de les Curses per Muntanya.
E-leraning 1h Context actual de les Competicions de Curses per Muntanya.
E-leraning i Normatives i condicions del medi en el que es desenvolupen les Curses
E-leraning 1h Reglament i organitzacié de curses per muntanya.
Online 30' Presentacié del curs i la FEEC Dimarts 14 de marg
Online 2h Material en Curses per Muntanya. Dijous 23 de marg
Online 2h Normatives i condicions del medi en el que es desenvolupen les Curses Dimarts 28 de marg
E-learning 2h Preparacio fisica de les Curses per Muntanya | i Il.

E-learning 1h Prevenci6 de lesions




