
Curs Monitor Escalada

CALENDARI DEL CURS 2022

Dia H. Contingut
Número 

hores
Lloc

Presentació Curs 15'

Desenvolupament professional 1h

Dia H. Contingut
Número 

hores
Lloc

Dia H. Contingut
Número 

hores
Lloc

Estructures i materials d'un rocòdrom 3h

Manteniment estructural d'un rocòdrom 2h

Material de Seguretat del Rocòrdom 2h

Primer Auxilis 2h

Dia H. Contingut
Número 

hores
Lloc

Dia H. Contingut
Número 

hores
Lloc

Dia H. Contingut
Número 

hores
Lloc

E-Learning:

1. Activitats en el rocòdrom

2. Competicions Escalada

Centelles (Sala 

Blocat)

Dissabte 1 d’octuubre de 

202
8 a 14h

Visita competició Escalada o altres
6h

Lleida
Diumenge 25 de setembre 

de 2022
9 a 14h

Activitats en el rocòdrom
5h

Dissabte 24 de setembre  

de 2022
9 a 18h

Equipar vies
8h

Lleida

Dimarts 22 de setembre de 

2022
18h Competicions d'Escalada 2h Online

Diumenge 18 de setembre  

de 2022
8 a 14h Tècniques de seguretat per escalar en rocòdrom 6h

Dissabte 17 de setembre de 

2022

9 a 14h

Lleida

15 a 19h

Dijous 08 de setembre de 

2022
18,30h Online

Dijous 15 de setembre  de 

2022
18,30h Regulació de les instal·lacions d'un rocòdrom 2h Online


