CRONOGRAMA

8h - 9h Rebuda dels participants i presentacié del curs
9h - 10h Coneixements basics del sistema federatiu
10h - 11h Objectius i funcions de I'arbitre
11h-11h30 Descans
11h30- 14h Reglament de Marxa Aquatica de la FEEC
14h - 15h30 Dinar

15h30 - 16h30

Protocol d’actuacio

16h30-17h30

Classificacid i sistema de cronometratge

17h30 - 18h Descans
18h - 19h Aspectes juridics
19h - 20h30 Organitzacié de les competicions i comunicacio

08h - 10h Practica a la platja
11h-12h Diseny, marcatge i seguretat en els recorreguts
12h - 14h Primers auxilis i PAU
14h - 15h Test
15h - Dinar




