
Curs d’Equipador de Competició  2022

Dia H. Contingut Professor Lloc

Divendres 27 de maig
10 a 13.30h

Presentació Curs

3h30 FEEC/ Toti Vales
Història i escalada

Art of Routesetting

Primers Auxilis

15 a 19h
Competició de velocitat 2h

Toti Vales/ Carlos Catari
Kinesologia 2h

Dia H. Contingut Professor Lloc

Dissabte 28 de maig
9 a 14h La competició de dificultat

10h Carlos Catari /Toti Vales
15 a 20h La competició de bloc

Dimenge 29 de maig
9 a 14h Competició paraclimbing 5h Toti Vales

15 a 19h Avaluacions 4h Toti Vales

Contingut E-learning (*) De 3 a 5 hores

Format Temps Assignatura

E-learning Història de l'escalada y l'equipament
Historia de la  Disciplina de la  Escalada Deportiva.
Origen i evolució fins l’actualitat
Desenvolupament i creixement de l’escalada esportiva. Situació actual
Escalada esportiva de competició
Organització
Modalitats i proves (categories juvenils)
Reglaments.
Desenvolupament professional
Marc Legal.
Competències de l’equipador
Legislació i responsabilitat.
Àmbit Federatiu, Organització i Funció.
Responsabilitat

(*) Tots els apunts de les assignatures e-learning es passaran amb un mínim de 15 dies abans de l'inici del curs.

Número 
hores

Centre 
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Sant Llorenç 
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hores

Centre 
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(Terrassa)
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