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bia H Contingut Nam h Professor loc
Dissabte 25 de febrer 9h Prova Accés 4 Joan Antoni Rovira S"’"‘\IQ”II"”E del
alles
Dia H Contingut Numero Professor Lloc
hores
Presentacié Curs 15 FEEC oo Tebric Practic Gniine Avaluacis [Total
! I scola -
Dnencres 10 dermargde o1, [1.1. Dot s 1 Pm— cscda Presentacic T T
1.4. Bastons 1 IEsport (ECE) A rea 1 7 2 1 10
2.1. Les técniques acuals de la MN 2 Joan Antoni Rovira Arca 2 10 3 1 1 15
1.2. Elements distintius de la Marxa Nordica 2 Sergi Garcia Area3 19 2 2 7 40
Dissabie 11 domarc do 6. | 9" [2:2-Metodes aue Sapiauen a delaMN Arcad i 3 T 15
issabte 11 de marg de 9- e
e ma 2.4 Programacid duna sessié diniciacit ala MN s . ECE Area 5 2 1 1 1 5
15n |24 Programacio dluna sessié diniciacio ala MN 85
2.5 Monitoritzacid  analsi de laprenentatge | Ia practica de la MN
2.4 Programaci6 duna sessio diniiacio alaMN__ Joan Antoni Rovira
Diumenge 12 de marg de8 |, |2:5. Monitortzacio | anasi de Faprenentaige i a practica de la M . Plaga Mireia
aish 5.4, Reglament d ci6 Nacional de MN Esplugues
eglament de o 0 Nac A : Sergi Garcia
5.5. Tecniques | tactiques més adients a tenir presents en els esdeveniments de MN
Dia H Contingut Namero Professor Lioc
hores
Divendres 24 de marg 16- |y - [3.13: Marcaige  paules dorentacio . — .
20n 3.7. Tipologia dels senders de baixa muntanya
3.4 Gestio de riscos ales activitats grupals de marva nordica
Y de muntanya
Dissabte 25 de marg 9-14i| 9h  [32 Comunicacions en muntanya 5 Anna Moragues e
15170 3.11. Legislacio d'is | disseny ditieraris de MN
3.12. Gestié diasseguranges de RC | Accidents
150 |3138.GPS 2 Antoni Pardinila
Dissabte 1 d'abril de 9 a 14h|  9h , - 5h Ferran Sayes Collserola
3.13. Marcatge i pautes dorientacis
Dia H Contingut Ntimero Professor Lloc
hores
6. Beneficis de la MN 3 ‘Alicia Rovira Oniine
Divendres 14 diabril  16- M —
P 161 [5.1 La Marxa Nérdica on Famiil federaliu Siuacié actual___ 1 — cce
5.2. Historia trajectoria de la MN. Panorama Nacional 1
31 ja del guiat  conduccié en muntanya
9h  [3.3. Procediments en la gestio de grups al medi natural Anna Moragues FEEC
Dissabte 15 d'abril de 9-14 3.8 Baremacio de la dificultat dels itineraris de MN 8
i15-19h 3.9, Organitzaci | direcci6 d'activtats de MN “Anna Moragues FEEC
150 [3.10. Activitats recreatives en circuits de MN p— reec
3.9. Elaboracio de fitxes ditinerari
Diumenge 16 4abil 9 | g1y | Conduccio  seguretat en activiats de MN 6 Anna Moragues Colserola
Dia H Contingut Namero Professor Lioc
hores
4.1 Entor natural | semiurba dels circuits de MN 3
’ . oh
Dissable 29 dabrlde 9141 4.2, E1 paisatge de baixa muntanya i periurbé com a medi dinterpretacid esportiva 2 Feren s ECE
150 _|4.3. L'educacio ambiental aplicada a les actviats de MN 2
Diumenge 30 d'abri Treball Oniine 5h Online No presencial
9h. Avaluacié Practica 5 Anna Moragues Coliserola
Dissabte 6 de maig
16h Avaluacio tedrica 4 Joan Antoni Rovira ECE
9h Avaluacié Practica 5 Anna Moragues Coliserola
Dissabte 3 juny
16h Avaluacis tedrica 4 Joan Antoni Rovira ECE
E-learning
Material, roba, calgat | complements 1
Supervisié  manteniment del material per Ia realitzacié de la MN 1
Bases curriculars minimes comuns de les formacions per esportistes de MN 1
La organitzacié d'esdeveniments dinicia 1
3. Planificacié Activitats de Marxa Nordica 1
4.8. Fonts de prediccié meteorologica 1
4.4.La metereologia 1
4.6. U'atmosfera composicié | estructura 1
Online
4.5 Meteorologia, terreny i grup com a factors d'actualitzacio de les activiats de MN 2
4.7. Factors de risc atmosferics 1
4.8. Fonts de prediccio meteorologica 1

(Classe Online, divendres 31 de marg de 16 a 20h)




