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Escalada nivell 2

Objectiu general

L'objectiu primordial d'aquest curs és formar els alumnes amb tots els coneixements
necessaris per poder desenvolupar, amb total seguretat i autonomia, una activitat esportiva
de risc com és escalar vies equipades de més d’un llarg.

El punt de partida sera el d’'uns alumnes que ja han superat un curs de nivell | o que ja tenen
els coneixements i experiéncia en aquest nivell, perd que no tenen els coneixements
necessaris per escalar vies de més d’'un llarg amb plena autonomia i seguretat.

Per tant, la nostra tasca consistira en transmetre les técniques especifiques de seguretat
perqué, en acabar el curs, les tinguin completament assimilades, independentment del grau
de dificultat que puguin assolir. Hem de tenir sempre present que ens movem en un entorn
vertical on un error pot tenir consequéncies fatals. En aquest curs és molt important insistir
en el tema de la seguretat en els rapels, a les reunions i als canvis de rapel. Per aix0, totes
aquestes maniobres es realitzaran i repetiran préviament a peu pla, fins a executar-les
correctament i de manera fluida.

També aprofitarem el curs per formar-los en el respecte al medi on ens movem, ja que és
molt fragil, i insistirem en la necessitat de retornar a la motxilla tot el que en traiem per tal
d’evitar que es noti el nostre pas per la natura, que és el nostre terreny de joc.

Mateéries a impartir

Per a cada matéria perseguirem uns objectius especifics.

Equip personal Il, Material Il, Tecniques de seguretat Il, Técniques de progressio Il, , Medi i
Graduacions Il.

Organitzacio

El curs consta d’una presentacio-sessio teodrica i quatre sessions practiques o teorico-
practiques i cloenda (opcional).

En aquest nivell cada técnic es fara carrec el primer cap de setmana de sis alumnes com a
maxim. | el segon cap de setmana cada técnic de tres alumnes.

El programa i els horaris de cada sessi6 s’organitzaran a conveniéncia de la direccio del
curs, respectant els minims estipulats per 'TECAM en aquest document.

Nota: L'organitzacié del curs pot estar modificada a conseqiéncia de les mesures COVID19,
fent la presentacié-sessio tedrica de manera online.
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