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Alpinisme Nivell 2

Objectiu general del Curs

L'objectiu principal d’aquest curs és dotar a 'alumne dels coneixements i de les capacitats
que el permetin progressar amb seguretat a I'hora de fer ascensions d’alta muntanya de
dificultat mitjana i de forma autdnoma.

Continguts

Material de roca, neu i glag, equip, técniques de progressido amb piolet i grampons (terreny
hivernal i glacera) i auto detencid, técniques d’auto assegurament, encordament, nusos,
muntatge i descens en rapel, ancoratges en neu, coneixement del medi. Protocols d’ARVA,
recerca victimes d’allaus, nivologia i allaus.

Organitzacio
El curs consta d’'una presentacio-sessié tedrica i quatre sessions practiques o teorico-
practiques i cloenda (que es opcional).

En aquest nivell cada técnic es fara carrec el primer cap de setmana de sis alumnes com a
maxim. | el segon cap de setmana cada tecnic de tres alumnes.

El programa i els horaris de cada sessio s’organitzaran a conveniéncia de la direccié del
curs, respectant els minims estipulats per TECAM.

Nota: L'organitzacio del curs pot estar modificada a conseqliéncia de les mesures COVID19,
fent la presentacié-sessio tedrica de manera online.
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