“‘ Federacidé d’Entitats A ECAM

Excursionistes de Catalunya B A MUNAR
F E E C Federacio6 Catalana d’Alpinisme i Escalada FEEC

PROGRESSIO PER CRESTES
22 i 23 de maig

MAIG CURS SUBVENCIONAT PER LA FEEC

Dia 22: Presentacio. Sessid teorica. - 40€ preu federats d'entitats de la 4°

Sortida practica. vegueria (Subvencié IV Vegueria
de la FEECQ)
Dies 23: Sortida practica. - 50€ amb llicéncia
- 60€ sense llicéncia (més llicéncia
temporal)

OBJECTIUS DEL CURS

- Dominar els aspectes técnics, tactics i estratégies a I'hora d’afrontar una
cresta.

- Aconseguir autonomia a I'’hora de fer una cresta.

- Aplicar tots els aspectes de seguretat propis d’aquest tipus d'activitat.

- Coneixer les caracteristiques del material i I'Us correcte d’'aquest.

- Valorar correctament el perill existent en la realitzacié d’'una cresta.

- Gaudir.a I'hora de fer agquesta activitat.

Aquesta activitat requereix: coneixements d'alta muntanya i técniques

d'alpinisme i escalada.

Organitza

L Il

Generalitat de Catalunya

(F esportcat
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Excursionistes de Catalunya Y e e
F E E C Federacio6 Catalana d’Alpinisme i Escalada FEEC

CENTRE EXCURSIONISTA
TARRAGONA

C/Sant Antoni M. Claret, 11, bxos. interior
43002 Tarragona
Www.centreexcursionistatarragona.com
info@centreexcursionistatarragona.com

La direccié del curs podra modificar el programa si les
condicions meteorologiques ho aconsellen.

L'equip docent es reserva el dret d'excloure del curs
qualsevol alumne que demostri desinterés, manca de
capacitat, o incompliment de normes.

El participant assumeix doncs els possibles riscos que aixo
comporta i es compromet a seguir les instruccions que en
cada moment se li doni per part del professorat.

Els viatges i els apats aniran per compte de I'alumne.

Inscripcions: A: info@centreexcursionistatarragona.com
e Cal disposar de llicencia federativa FEEC-2021 mod.C o
superior.
e Omplir el full d'inscripcid i el TEST 1 (facilitat per l'entitat).
e Edat minima 16 anys. Els menors de 18 anys hauran de
presentar permis patern amb fotocopia del DNI del
tutor/a.

*El minim sera de 6 alumnes amb un maxim de 12. Els alumnes han de ser
mMultiples de 6
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