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Curs d'Entrenador de Curses per Muntanya 2021

Dissabte 20 demaig | 9 14h Proves Accés 5 Pere | Jordi CT Ripoll
Dia H. Contingut Nimero Professor Lioc
hores
9h  [6. Técnicai Tactica de les Curses per Muntanya 5 Pere Rullan /Jordi Pamies Ripoll
Dissabte 4 de setember
9-14115-19
15h  |5. Iniciacié ales curses per muntanya 4 Jordi Pamies Ripoll
Diumenge 5 de 9h |6 Tecnica i Tactica de les Curses per Muntanya 5 Pere Rullan /Jordi Pamies Ripoll
setembre 9-14
Dia H. Contingut Nimero Professor Lioc
hores
Divendres 17 de
Divendres 17 de 16h  |Xerrada 3 Dr. Brotons Matadepera
Xerrada 2 Dr. Sarra
Dissabte 18 de oh =
setembre 9-14i15a 1. Nutricio 2 Alvaro Zabaco Matadepera
19n 15h 4 Maria Antonio
9. Prevencio lesions
Diumenge 19 de I - Cursa del
AR 9h |4 Reglamenti organitzacio de les curses 5 Jordi Marimon o
Dia H. Contingut Numero Professor Lloc
hores
9h  |7. Preparacio Fisica de les Curses Per Muntanya 5 Gil Orriols Ripoll
Dissabte 25 de
setembre  9-14h i 15 2 Normaives 1 condicons dol madi o el oot
1o 15h |3 Nommatives i condicions del medi en el que es desenvolupen les n R— Ripol
curses per muntanya
Diumenge 26 de 9h |7 Preparacio Fisica de les Curses Per Muntanya 5 Gil Orriols Ripol
selembre 914 h
Dia H. Contingut Nimero Professor Lioc
hores
Dissebie § doctubre de| 97 |B: Teonicai Tacticade les Curses per Muntanya 5 Pere Rullan / Gil Orriols oo
9141 16-20n o |oEsE 7 ol
14. Esport adaptat 2 Pol MakuritJordi Sangra
Diumenge 10 d'octubre| RO — ;
9h |12 Psicologia i piscopedagogia aplicada a les curses 6 Saill Alcaraz
Ripoll
9h Avaluaci6 Practica 5 Pere/Gil 0 Jordi Ripoll
16110721
16h Avaluacio tedrica 4 Pere/Gil 0 Jordi Ripoll
E-learning/online
Format Temps  Assignatura Dia Mes Hora
Eleraning h  1.Histeria deles Curses per Muntanya.
E-leraning th 2. Context actual de les Competicions de Curses per Muntanya.
4n  3Normatives i condicions del medi en el que es desenvolupen les
E-leraning Curses
E-leraning 11h 4 Reglament i organitzaci6 de curses per muntanya.
Online 30 Presentacié del curs 2 Setembre 20n
Online 4h 10, Seguretat (Meteo) 2830 Setembre 18220
Online 2h Xerrada Laura Orgué 16 Setembre 18a20h
Online 2h 13 Desenvolupament professional 21 Setembre 19a21h
Online 2h 8. Material en Curses per Muntanya. 14 Setembre 19a21h
E-learning 2h 7. Preparacio fisica de les Curses per Muntanya | i I
E-learning 5h 9. Prevencio de lesions

1.Historia de les Curses per Muntanya.
2.Context actual de les Competicions de Curses per Muntanya.

3. Normatives i condicions del medi en el que es desenvolupen les Curses per Muntanya.

4.Reg| i itzacio de curses per

5.Iniciaci6 a les Curses per Muntanya.

6Teécnica i Tactica de les Curses per Muntanya I i II.
7.Preparacio fisica de les Curses per Muntanya I i Il
8.Material en Curses per Muntanya.

9.Prevencio de lesions.

10.Seguretat.

11.Nutricié.

12.Psicologia i psicopedagogia aplicada a les curses per muntanya.

13. Desenvolupament professional

14. Esport adaptat.

Tedric Practic Online Avaluacio Total
Presentacio 0
Tema 1 1 no 1
Tema?2 1 no 1
Tema 3 5 si 5
Tema4 5 10 si 15
Tema 5 2 3 no 5
Tema 6 15 si 15
Tema?7 2 10 si 12
Tema8 si si 3 no 3
Tema 9 si 10 2 treball 12
Tema 10 si 6 4 si 10
Tema 11 si 4 0 no 4
Tema 14 2 0 no 2
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