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Presentacio de la Marxa del Corredor Verd del Vallés

La Marxa del Corredor Verd del Vallés (MCVV) és una caminada que, des del 2011,
organitza el Club Muntanyenc Sant Cugat amb la intenci6 d’'acostar-nos al
paisatge del Vallés i, en concret, al corredor verd que enllaga Collserola amb Sant
Lloreng del Munt i la Serra de 'Obac. Tot i la pressi6 industrial i urbanistica que
pateix aquest entorn, segueix oferint bones oportunitats de caminar i les volem
donar a conéixer, amb el desig de contribuir entre totes en la seva proteccib.

L'any 2018 s'incorpora la possibilitat de realitzar la MCVV en modalitat de marxa nordica.
No es tracta d'una marxa de velocitat ni de resisténcia puntuable.

Itineraris de la Marxa
Matadepera - Sant Cugat 21 km
Sortida a les 8.30 h del mati davant de l"Ajuntament de Matadepera
(C/ Joan Paloma - Matadepera)
Preu: 14 €*
Sant Quirze - Sant Cugat 10 km
Sortida a les 10 h del mati a prop de U'Estacié de FGC de Sant Quirze del Vallés.
Creuament Carretera de Molins de Rei amb Av. Antoni Gaudi
Preu:12 €* A partir del 27/09 s’incrementara 3€ el preu
* Descompte de 2€ per a socis i socies del CMSC, CMT, CESQV i UEM.
El preu inclou un got i una samarreta.
+ 3 € d’asseguranca obligatdria per participants no federats a la FEEC.
L’Organitzacié donara 1 € per inscripcié a ONCOLLIGA DE SANTA CUGAT.
Transport
EL CMSC ofereix la possibilitat d’anar a Matadepera en autocar des de Sant Cugat
Sortida a les 7:45h davant del CAP del ¢/ de la Mina.
Preu: 6 €

La marxa

Es facilitaran fulls de ruta que s’hauran de segellar als controls dins dels horaris previstos.
Complementant el que cadascu es porti, hi haura alguns punts d‘avituallament de
beguda i menjar i, en arribar, es donara un obsequi commemoratiu.

Lloguer opcional de bastons per a la modalitat de Marxa Nordica. Preu: 5€

Inscripcions
Podreu inscriure-us a la web del Club a www.cmsc.cat o presencialment a la seu
del Club Muntanyenc Sant Cugat.

Més informacio
Sivoleu més informacié de la marxa, consultar mapes, descarregar-vos els tracks
podeu consultar www.cmsc.cat, o venir a la seu del Club Muntanyenc Sant Cugat.

Club Muntanyenc Sant Cugat
C/ Sant Bartomeu, 11.
08172 Sant Cugat del Vallés

T.93 6745396

www.cmsc.cat - cmsc@cmsc.cat
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