Federacio d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
Federacié Catalana d'Alpinisme i Escalada

Bloc Comu de Muntanya

El bloc comu de muntanya, consta de 24h de formacio presencial i semi
presencial i un periode de practiques de 45h. Amb aquesta formacio, es
pretén que el soci conegui les principals nocions per moure’s per la
muntanya de manera segura.

Continguts

e Orientacio

e Planificacio i logistica
e Seguretat

e Primer Auxilis

e Legislacio

e Coneixement del medi
e Conducci6 de grup

Requisits d’accés:

e Ser major d’edat
e Tenir la llicéncia federativa vigent durant 'any en curs.
e Haver superat la prova d’accés al curs.
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