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Calendari Curs Monitor Excursionisme 2021 – Presencial (Vallès) 
 

Dissabte 6 de febrer 
Dinamització de grups 08:15 – 09:45 

Terrassa 
Dinamització de grups 10:00 – 13:00 

Orientació VI (Tècniques i tàctiques d’orientació) 14:30 – 16:30 

Orientació III (aparells d’orientació GPS) 16:30 – 18:30 

 
 

Diumenge 7 de febrer 
Orientació I (Nocions bàsiques de cartografia) 08:15 – 09:45 

Terrassa 

Orientació II (Els mapes topogràfics) 10:00 – 11:00 

Orientació IV (La brúixola) 11:00 – 13:00 

Orientació V (Orientació amb mapa i brúixola) 14:30 – 16:30 

Orientació VII (Confeccionar un itinerari) 16:30 – 18:00 

 
 
 

Dissabte 13 de febrer 
Eines de comunicació 08:15 – 09:45 

Terrassa Eines de comunicació 10:00 – 13:00 

Psicologia 14:30 – 16:30 

 
 

Diumenge 14 de febrer 
SORTIDA PRÀCTICA: Orientació i Medi 08:30 – 16:30 Talamanca 

 
 

Diumenge 21 de febrer 
SORTIDA TÈCNICA D’ORIENTACIÓ: (Lectura del 
terreny i de mapa) + progessió 
NOTA: Necessitat de casc 

08:30 – 16:30 
Can Maçana (El bruc) - 

Montserrat 

 
 

Dissabte 27 de febrer 
SORTIDA PRÀCTICA : Orientació, planificació 08:30 – 16:30 

La Morera de Montsant  
Taller Orientació  

 
 

Dissabte 6 de març 
Dia de reserva   
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Dissabte 13 de març 
Avaluació teòrica I 9:00 – 10:45 

Terrassa Avaluació teòrica II 10:45 - 12:30  

Avaluació pràctica orientació 12:30 - 15:00 

 
 

Diumenge 14 de març 
SORTIDA AVALUATIVA 
Orientació + conducció + comunicació 

8:30 – 17:00 Sant Llorenç del Munt i 
l’Obac 

 
 
 

Dissabte 27 de març 
Avaluacions teòriques de recuperació 

Segons grup Terrassa 
Avaluacions pràctiques de recuperació 

 
 
 
 
 
(*) Els calendaris poden estar subjectes a canvis 
 
 
 
 


