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Instructor/a d’Excursionisme 

Durada: el curs té una càrrega lectiva de 100 hores teòrica-pràctiques. Un cop finalitzat i superat cal fer 

90 hores de pràctiques (60 hores en activitats de l’entitat i 30 hores en activitats de la FEEC). 

Continguts: 

 Coneixement del medi 

 Legislació 

 Pedagogia 

 Psicologia i dinàmica de grups 

 Planificació d’activitats formatives 

 Material per a l’excursionisme 

 Orientació i logística 

 GPS 

 Tècniques de progressió 

 Conducció de grups 

 Primers auxilis 

 Actuació en cas d’accident 

 Meteorologia de muntanya 

 Nivologia (avaluació risc allaus i perills) 

La resta d’informació com el calendari, lloc, preu, etc. S’especificarà en cada convocatòria de curs. 
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