4 " Federacié d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
F E E C Federacié Catalana d’Alpinisme | Es(alayda

Instructor/a d’Equi de Muntanya

Durada: el curs té una carrega lectiva de 85 hores teoric - practiques. Un cop finalitzat i superat cal fer 90
hores de practiques (60 hores en activitats de I'entitat i 30 hores en activitats de la FEEC).

Continguts:

e Coneixement del medi

e Legislacio

e Pedagogia

e Psicologia i dinamica de grups

e Planificacié d’activitats i disseny de sessions

e Material i equipament per I'esqui de muntanya

e Nutricio

e Meteorologia

e Nivologia i avaluacio del risc d’allaus

e Primers auxilis

e Teécniques de seguretat

e Processos d’aprenentatge de les técniques d’ascens
e Processos d’aprenentatge de les técniques de descens
e Entrenament adaptat a 'esqui de muntanya

o Orientaci6 — Elecci6 i graduacié de la dificultat de I'itinerari

La resta d’informacio com el calendari, lloc, preu, etc. S’especificara en cada convocatoria de curs.
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