Ay

FEEC

Federacio d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
Federacio Catalana d’Alpinisme i Escalada

Anuari 2020



AREA D’ADMINISTRACIO

Llicéncies per categories d’edat i sexe

Categories d'edat i sexe Nombre de % Homes Dones
federats

Sub-14 3.730 8,78 2.043 1.687

Sub-17 1.198 2,82 703 495

Sub-18 289 0,68 178 111

Major 37.262 87,72 23.938 13.324
42.479| 100,00% 26.862 15.617

Homes 26.862 63,24%

Dones 15.617 36,76%

Federat més vetera 26/03/1928 92 anys

Federat més jove 15/09/2020 0 any

Llicéncies per modalitats

*La Modalitat Sub-18 A FEEC inclou 2 llicencies del Tipus Muntanya Plus.
*La Modalitat Sub-18 C FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 2 i 1 llicencies del Tipus Muntanya Plus
*La Modalitat Sub-18 D FEEC inclou 2 llicencies del Tipus Muntanya Plus
*La Modalitat Majors A FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 234 i 71 llicencies del Tipus Muntanya Plus
*La Modalitat Majors B FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 37 i 34 llicencies del Tipus Muntanya Plus
*La Modalitat Majors C FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 374 i 477 llicencies del Tipus Muntanya Plus

Modalitat Habilitacio Llicéncia Nombre de %
FEEC FEEC+FEDME federats/
Sub-14 C 2.600 270 2.870 6,76%
Sub-14 D 662 198 860 2,02%
Sub-17 C 752 147 899 2,12%
Sub-17 D 195 103 298 0,70%
Sub-18 A 37 2 39 0,09%
Sub-18 B 0 0 0 0,00%
Sub-18 C * 118 40 158 0,37%
Sub-18 D * 53 39 92 0,22%
Majors A * 10.001 664 10.665 25,11%
Majors B * 954 250 1.204 2,83%
Majors C * 9.576 4.292 13.868 32,65%
Majors D * 6.198 5.293 11.491 27,05%
Majors E * 1 4 5 0,01%
Sense
Asseguranca 9 21 30 0,07%
FEEC
TOTAL 31.156 11.323 42.479| 100,00%
73,34% 26,66%



*La Modalitat Majors D FEEC i FEEC+FEDME inclou respectivament 272 i 564 llicencies del Tipus Muntanya Plus
*La Modalitat Majors E FEEC+FEDME inclou 2 llicencies del Tipus Muntanya Plus

Llicencies habilitades
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Evolucio del nombre de llicéncies FEEC (2005-2020

Any | Llicéncies
2005 23.846
2006 25.261
2007 26.389
2008| 28.463
2009( 30.975
2010 34.961
2011 36.576
2012 37.846
2013 36.701
2014 37.739
2015| 38.234
2016| 39.888
2017| 41.102
2018| 41.303
2019| 41.794
2020 42.479
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Evolucio del nombre de lliceéncies per sexe (2010-2010
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Evolucio del nombre d’entitats (2005-2020

Any Entitats

2005 332

2006 340

2007 347 500

2008 355 450 e

2009 374 400 = [T NN
2010 396 350 @ ||

2011 406 300

2012 418 250

2013 427 200

2014 432 150

2015 432 100

2016 431 50

2017 432 0

2018 |40 P F LTS T
2020 421

Nombre de socis de les entitats (2005 - 2020

Any | Socis Entitats

2005 61.372

2006 61.808 90.000

2007 63.150 40,000 .
2008 63.399 .
2009 65.305 70.000 I

2010 63.712 60.000 -1 7]

2011 67.300 £0.000

2012 69.067

2013 72.623 40.000

2014 73.139 30.000

2015 74.796 50,000

2016 73.726

2017 73.926 10.000

2018 76.581 0

2019 79.141 H O A DD O QO NN IA D KX HLW O AN O 0
000 80766 SR R S N N e




Creixement interanual de llicéncies (2000 - 2020

Increment Interanual

. . Increment Increment
Any Lliceéncies Interanual
Interanual
Acumulat
2000 15.449 +2.067 +5.971
2001 17.185 +1.736 +7.707
2002 18.495 +1.310 +9.017
2003 20.122 +1.627 +10.644
2004 21.282 +1.160 +11.804
2005 23.846 +2.564 +14.368
2006 25.261 +1.415 +15.783
2007 26.389 +1.128 +16.911
2008 28.463 +2.074 +18.985
2009 30.975 +2.512 +21.497
2010 34961 +3.986 +25.483
2011 36.576 +1.615 +27.098
2012 37.846 +1.270 +28.359
2013 36.701 -1.145 +27.223
2014 37.739 +1.038 +28.261
2015 38.234 +495 +28.756
2016 39.888 +1.654 +30.410
2017 41.102 +1.214 +31.624
2018 41.303 +201 +31.825
2019 41.794 +491 +32.316
2020 42.479 +685 +33.001
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Distribucio geografica dels federats 2020

Regio Federats Percentatge

Regio I - Baix Llobregat 3.015 7,10%
Regio I — Barcelonés 7.617 17,93%
Regio | — Maresme 1.796 4,23%
Regio I — Valles 7.221 17,00%
Regio 11 5.056 11,90%
Regio 111 1.604 3,78%
Regi6 IV 3.440 8,10%
Regio V 947 2,23%
Regi6 VI 4.870 11,46%
Regi6 VII 3.140 7,39%
Regio VIII 1.786 4,20%
Regio IX 1.987 4,68%
Total 42.479




Quadre general de llicéncies 2020

Categories Ha.b 1‘llta.c10 Sexe Modalitat Totals
llicéncia
C D Sense
asseg.
Home 1.434 356 0 1.790
FEEC Dona 1.166 306 0 1.472
Total 2.600 662 0 | 3.262
Sub-14 Home 149 104 0 253 | 3730
FEEC+FEDME | Dona 121 94 0 215
Total 270 198 0 468
Home 431 119 1 551
FEEC Dona 321 76 0 397
Total 752 195 1 948
Sub-17 Home 80 7 0 150 | 1198
FEEC+FEDME | Dona 67 31 0 08
Total 147 103 0 250
Sense
A B C D E
asseg.
Home 18 0 76 29 0 0 123
FEEC Dona 19 0 42 24 0 0 &5
Total 37 0 118 53 0 0 208
Sub-18 Home 1 0 25 29 0 0 55 289
FEEC+FEDME | Dona 1 0 15 10 0 0 26
Total 2 0 40 39 0 0 81
Home | 4.793 | 659 | 6.606 | 4389 | 1 5 | 16.453
FEEC Dona | 5208 | 295 | 2.970 | 1.809 | 0 3 [10.285
. Total | 10.001 | 954 | 9.576 | 6.198 | 1 8 |26.738
Major Home | 344 174 | 3.032 | 3916 | 3 16 | 7.485 | 37262
FEEC+FEDME | Dona | 320 76 | 1260 | 1377 | 1 5 3.039
Total | 664 | 250 | 4292 | 5293 | 4 21 | 10.524
FEEC Total | 10.038 | 954 |13.046| 7.108 | 1 9 |31.156
Llicéncies | FEEC+FEDM 42.479
+
anuals e Total | 666 | 250 | 4.749 | 5.633 | 4 21 | 11.323
TOTAL | 16704 | 1204 | 17795 | 12741 5 | 30 |42.479
—— 46.838
icencies 4.359
temporals




AREA D’ENTITATS

L’Area d’Entitats de la FEEC ha estat treballant durant aquest passat 2020 per a
informar, adaptar-se i ajustar els serveis per estar més que mai al costat de les entitats
que esteu patint de primera ma els efectes d'aquesta crisi provocada per la pandémia
de la Covid-19. Decrets i resolucions que de forma continuada han estat limitant el
funcionament de les entitats i de la practica esportiva i de I'activitat fisica han marcat la

nostra actuacio.
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Per a aixd s’han implementat diferents iniciatives que
persegueixen mitigar l'impacte econdomic i social
generat per la pandémia. Malgrat la prudent contencio
de la despesa, s’han mantingut totes les linies de
subvencio, s’han flexibilitzat els terminis tant de
justificaci6 com dels pagaments de les quotes. S’han
adaptat les assegurances a les noves realitats,
'assessorament ha estat constant resolent sempre que
hem pogut els dubtes sorgits i les nombroses
incidéncies que esta provocant aquests canvis, etc.

Hem seguit fixant com objectiu principal facilitar les
gestions, destinar tots els recursos possibles i
transmetre tota aquella informacié que és d’interés pel
funcionament de les entitats. El personal laboral de
totes les arees, en moltes ocasions des del teletreball,
ha efectuat un gran esforg per donar respostes a totes
les consultes, tot i que no sempre ha estat facil en
tractar-se d’'una situacié que mai haviem viscut abans.
Aquesta nova situacié ens ha obligat a efectuar
adaptacions continuament, independentment de les
activitats esportives i/o culturals que es podien realitzar,
i hem buscat buits legals que ens permetessin realitzar
un minim d’activitat esportiva, complint sempre amb
totes les mesures de seguretat sanitaries necessaries.

L’atencio personal, telefonica i telematica és una tasca diaria que ha permés resoldre

rapidament qualsevol gestio.

La tramitacio de les llicéncies federatives, amb el refor¢ de recursos humans, ha deixat
de suposar un greu problema de concentracié de tasques administratives a I'inici de
'any, malgrat que el calendari s’ha vist afectat i comprimit en flexibilitzar els terminis.



Ja fa més de 10 anys que es va comengar a treballar
utilitzant laplicaci6 de PlayOff, eina per a facilitar la
tramitacio de les llicéncies federatives.

S’ha seguit oferint a les entitats excursionistes i clubs
esportius els avantatges de disposar del sistema que
permet imprimir les llicéncies federatives al propi centre i
que permet entregar-les als federats a I'instant. Un total de
67 entitats s’han acollit a aquesta millora aquest 2020, i
s’han imprés gairebé 20 mil llicéncies.

El treball amb les Divisions Territorials ha estat constant a fi
d’establir unes linies directes d’informacié i de resolucié de
conflictes. La reunié mensual del Consell de la FEEC on
participen tots els Veguers i Vegueres que representen tot
el territori és el principal punt de trobada per a debatre tot
allo d’interés federatiu. Aquesta s’ha realitzat de forma
telematica amb el suport de 'aplicacié ZOOM.

ENTITATS
PANDEMIA
VEGUERIES
RECURSOS

LEGISLACIO

INFORMACIO
PANDEMIA

BIBLIOTEQUES

CULTURA
LLICENCIES
FORMACIO
CONVENIS

SUBVENCIONS

PANDEMIA




L’Area Privada del web de la FEEC ja és una eina consolidada per a les entitats, ja que
recopila molta informacié necessaria, ja sigui per demanar subvencions per a activitats,
sol-licitar I'obertura de les inscripcions d’un esdeveniment, sol-licitar un certificat,
demanar un material o publicar una noticia a 'agenda del web de la FEEC. Durant
aquest any 2020 el nou web ha donat més visibilitat i utilitats.
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Inscripcions

Quisom Femmuntanya Activitats Esportsdemuntanya Actualitat Agenda

Activitals T altres

Atencio a les entitats Participeu @ ‘ @
P

100 cims 50 barrancs Certificat de
Donacio

Contactes | Recursos Afegiua Afegiua
enllagos I'agenda inscripcions
d'interés

Certificat Certificat de
d'entrenaments competicio

Fitxa de dades

Recordem la importancia que té I'actualitzacié de la fitxa de dades que la FEEC ha de
disposar de cada entitat i que es realitza facilment i en minuts des de I'aplicacio PlayOff.
Com marquen els estatuts de la FEEC, les entitats han d’actualitzar aquestes dades
durant els primers mesos de l'any, perd poden seguir fent les actualitzacions
necessaries durant tot I'any en cas de canviar de direcci6 de I'entitat, enviament de les
llicéncies o I'adrega de correu electronic. El nombre de socis només es pot modificar
durant els dos primers mesos de I'any. Es important aquesta actualitzacié (validacio) pel
cobrament de la quota federativa i per poder contactar amb els responsables de I'entitat
en cas algun requisit administratiu o d’'un accident d’algun dels seus socis.

M U entitsts B Uicinces € Facwacs & Socis % Sol licitud Temporols Al
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Programa de “Suport a les biblioteques”

Enguany el 5& Programa de Suport a les Biblioteques excursionistes
va canviar el seu format. S’hi van adherir un total de 46 entitats, les
quals van rebre un lot Unic i tancat amb una varietat de llibres escollits,
inedits i de remarcat interés general per a cada una de les entitats
participants. En aquest lot destaquem el llibre “Llum i Llibertat” de
I'editorial Comanegra i editat amb el suport de la Federacio.

Cal agrair especialment als veguers i vegueres que, gracies al seu
temps i esforg, van fer possible el repartiment d’aquests lots, aixi com
a les quatre editorials principals col-laboradores, pel tracte rebut i
l'interés mostrat.

Llei de proteccio de dades (LOPD

Com cada any, I'Area d’Entitats busca facilitar el compliment de les
normatives i les gestions administratives de les entitats a través de
convenis i acords amb diferents empreses que coneguin el nostre perfil
associatiu i que puguin oferir un preu just i reduit.

Asseqgurancga del voluntariat

La FEEC ha mantingut el conveni de col-laboracié amb diverses
corredories d’assegurances per oferir a totes les entitats la
possibilitat de contractar una polissa (Accidents i RC) per als
voluntaris de la seva entitat. Ens consta que ja s6bn més de vint
entitats les que han contractat aquest tipus d’assegurancga.

Amb aquesta asseguranca I'’Area d’Entitats, disposa ja de totes les
assegurances necessaries per satisfer les necessitats de les
entitats excursionistes.

DADES:
DESEMBRE
2020

421 ENTITATS
FEDERADES

(+4)

80.766 SOCIS
D’ENTITATS

(+1.625)

42.479
LLICENCIES
FEDERATIVES:

15.617 DONES
i
26.862 HOMES



Activitats itinerants

Malauradament, a causa de la Covid-19, de les activitats itinerants organitzades per
diferents entitats federades amb la col-laboracié de la FEEC i que arrosseguen cada any
un bon grup de parcipants, només es va poder realitzar la Renovacié de la Flama de la
Llengua Catalana. Van quedar suspeses I'Aplec Excursionista dels Paisos Catalans, La
Festa de la Canc¢o de Muntanya, la trobada Verdaguer Excursionista, entre moltes altres.
Sabem que aquest paréntesi forgat no apagara ni I'objectiu ni I'estimul per a seguir
organitzant aquests esdeveniments i fomentar-ne la participacio.




Subvencions a les activitats territorials, culturals, infantils-

juvenils, extraordinaries i d’aniversaris

El 2020 es van repartir un total de 62.837,50 € en aquests conceptes.

Dels 60.000€ pressupostats per a les subvencions territorials i distribuits des de les
diferents assemblees territorials, s’han repartit 45.087,50 €

Pel que fa a les subvencions Culturals, Infantils/Juvenils i Extraordinaries, es van
pressupostar 24.000€ (12.000€ per les culturals, 5.000€ pels infantils i juvenils i 7.000€
per les extraordinaries) i s’ha repartit un total de 17.750€.

No cal dir que la Covid-19 s’ha fet notar molt a I'hora de portar a terme les activitats
habituals de les entitats.

Les convocatories d’aquestes subvencions son revisades cada any a partir de les
aportacions fetes per part de les Vegueries i de la mateixa Area d’Entitats. Les millores
van estar presentades a la Junta Directiva de la FEEC i el Consell, a fi de la seva
aprovacio i publicacio.

A continuaci6 es mostra més detalladament el repartiment segons les diferents divisions
territorials (vegueries):

Tglfmzlrci)al Territorials Culturals Extrlan:?:it:;ries Aniversaris Total
Elaolgregat 3.800,00 € 600,00 € 500,00 € 0,00 € 4.900,00 €
Barcelonés 7.499,00 € 2.950,00 € 1.500,00 € 1.750,00 € 13.699,00 €
Maresme 2.015,00 € 850,00 € 375,00 € 0,00 € 3.240,00 €
Vallés 7.000,00 € 1.150,00 € 2.025,00 € 0,00 € 10.175,00 €
Regi6 2 5.197,00 € 300,00 € 1.300,00 € 800,00 € 7.597,00 €
Regié 3 1.900,00 € 800,00 € 450,00 € 0,00 € 3.150,00 €
Regi6 4 2.931,00 € 0,00 € 0,00 € 300,00 € 3.231,00 €
Regié 5 900,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 900,00 €
Regi6 6 4.496,50 € 450,00 € 650,00 € 0,00 € 5.596,50 €
Regié 7 4.870,00 € 0,00 € 0,00 € 500,00 € 5.370,00 €
Regi6 8 2.779,00 € 500,00 € 0,00 € 0,00 € 3.279,00 €
Regié 9 1.700,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1.700,00 €
TOTAL 45.087,50 € 7.600,00 € 6.800,00 € 3.350,00 € 62.837,50 €




421 ENTITATS

407 ENTITATS AMB LA
LLEI DE PROTECCIO
DE DADES
ACTIVADA(*):

(*)segons informacié de
les propies entitats a 31
desembre

Reparticié de les diferents subvencions per
vegueries 2020

SUBVENCIONS TERRITORIALS

- Regio 9;
Regi6 8; €1.700,00; 4%

€2.779,00; 6%

Baix Llobregat;
€3.800,00; 8%

Barcelones;

Regid 7; ’
€4.870,00 ; €7-49‘3’°° ;
11% 17%
Regio 6;
€4.496,50; Maresme;
10% €2.015,00 ; 4%
Regi6 5;
€900,00 ; 2%
Regi6 4; Valles; €7.000,00 ;

€2.931,00; 6% 16%

Regio 3; ;
€1.900,00; 4% €5.197,00;

12%

SUBVENCIONS QULTURALS, INFANTILS,
EXTRAORDINARIES | ANIVERSARIS
Regio 7; Regio 8;
€500,00 €500,00

| Regid 9; €0,00

Regi6 5; €0,00 Baix Llobregat;

., €1.100,00
Regio 4; €300,00

Regio 6;
€1.100,00
Regio 3;
€1.250,60

Barcelones;
€6.200,00

Maresme;

€3.175,00 €1.225,00



Consell General de la FEEC

L’assisténcia al Consell General de la FEEC és fonamental
per I'intercanvi d’'informacié entre la FEEC i les entitats. Els
representants territorials son els encarregats de transmetre
la informacio que es déna al Consell a totes les entitats de la
seva Vegueria, com també de reportar tots aquells dubtes o
informacié del territori a la FEEC. L’Area d’Entitats t& un
paper clau a l'assisténcia al Consell i és I'encarregada de
donar suport i col-laborar activament amb els diferents
representants territorials que hi ha per tot el territori catala.

Com podeu veure, tot i el greu paréntesi en qué vivim, tenim
la voluntat de seguir amb molta forga i volem que les entitats
en sigueu particips. Els resultats de I'exercici 2020 amb més

estenncgunan

de 42 mil llicéncies, la dotacid de més de 90 mil € en
subvencions i ajuts, etc. demostren la bona feina que tots
plegats estem duent a terme.

NI £

T REPRESENTANT

LA PARTICIPACIO DE LES
ENTITATS A LES
REUNIONS DE VEGUERIA
ES IMPRESCINDIBLE A FI
DE GARANTIR LA
PLURALITAT, EL TREBALL
COMU, LA
CANALITZACIO DE LA
INFORMACIO | DE LES
DEMANDES | LA
DIVERSITAT TERRITORIAL.

TERRITORIAL | DEL SEU
EQUIP ES
IMPRESCINDIBLE EN
AQUESTA MISSIO .



AREA D’EXCURSIONISME

L’Area d’Excursionisme gestiona totes les activitats esportives no competitives, amb una
clara voluntat de ser una ajuda per a les Entitats per realitzar les seves activitats i dinamitzar
noves accions on aquestes tinguin un clar protagonisme. En aquest sentit volem i
necessitem escoltar totes les propostes que siguin oportunes i encaixin en el projecte de
l'area i de la federacid.

A causa de la pandémia el 2020 no s’han pogut celebrar moltes de les activitats previstes,
perd esperem que aquest 2021 vagi tot a millor i puguem recuperar a poc a poc I'activitat
normal.

Circuit Catala de Caminades de Resisténcia

EL 2020 hi havia inicialment 24 proves en el calendari del Circuit Catala de Caminades de
Resisténcia. D’aquestes, només es va poder realitzar una, la Marxa dels Castells de la
Segarra, a la qual van participar 329 persones (94 dones i 235 homes, i les altres 23 es van
haver de suspendre.

Circuit Catala de Marxa Nordica

El 2020 s’havia de celebrar la quarta edicio del Circuit Catala de Marxa Nordica. De les 14
proves que havia en calendari només es va poder celebrar una a causa de la pandémia, la
3a Nordica de Prades. Hi van participar 45 persones (22 dones i 23 homes).

Circuit Catala de Raquetes de Neu

El 2020 es van poder celebrar les 3 proves en calendari del Circuit Catala de Raquetes de
Neu, la Traga Muga, la Foc de Neu i la Festa de la Neu del CEC. Van haver 32 participants
federats, dels quals 13 van ser dones i 19 homes. Tot i aix0, cal destacar la dificultat de tenir
el compromis de les entitats.



Primer Circuit Catala de Marxa Aquatica

De les 5 proves en calendari del Primer Circuit Catala de Marxa Aquatica, es van poder
realitzar 4: la Marxa Aquatica de Salou, la Marxa Aquatica de Creixell, la Marxa Aquatica a
Roses i la Marxa Aquatica Ciutat de Cambrils. Van participar en total 67 persones (36 dones
i 31 homes), cosa que representa un inici molt prometedor d’aquest primer calendari.

Rodacamins (excursions en BTT

De les 7 proves en calendari de Rodacamins, només es va poder realitzar una, la Serra de
Rubié — Mas del Tronc de I'AE Muntanya. Hi van haver 11 participants (4 dones i 7 homes).

Aviat es fara la tercera edicié6 del Rodacamins, la qual esperem que sigui la de la seva
consolidacio.

Barrancs

Es van poder celebrar unes jornades formatives de Barrancs Hivernals al Pont de Suert (Alta
Ribagorga). També es va fer un repas al re-equipament del Sant Aniol fet I'any anterior

En canvi, no s’han pogut celebrar la trobada de descens de barrancs “Gorgs”, I'entrega de
reconeixements dels 50 barrancs ni tampoc la trobada Goiates barranqueres.

Es segueix subvencionant el re-equipament de vies classiques a través de les entitats.
Enguany s’han rebut 4 sol-licituds i s’han repartit 2.121,17€ de subvencio en material
d’equipament.

S’han suspés:



- Latrobada del Grup Cavall Bernat
- Latrobada de les Pubilles escaladores
- El Dry Tooling Festival del GE Manlleu

S’havia arribat a un acord de col-laboracié amb I’Associacié Catalana d’Escalada Tradicional
(ACET) per col-laborar amb la trobada Roca Nua, perd també es va haver d’anul-lar per la
pandémia.

Es volia publicar un calendari tipus el llengol per les activitats d’alta muntanya que fan les
entitats per tal de promocionar-les, perd no va haver-hi una resposta positiva per part de les
entitats i finalment no es va fer.

Campaments
Es va suspendre el Campament General de Catalunya a causa de la pandémia.

Es va donar una subvenci6 als campaments que organitzen les entitats amb 500€ (CE
Uecanoia).

100 Cims

No es va poder celebrar la festa del 100 cims.

Temes culturals que reben el suport de I’Area d’Excursionisme

Es va poder realitzar la 51a Flama de la Llengua Catalana organitzada pels Blaus de Sarria
en motiu del seu centenari.

D’altra banda, van quedar suspeses la 55a Festa de la Can¢é de Muntanya, el 44¢& Aplec
Excursionista dels Paisos Catalans i la Diada Verdaguer Excursionista.



AREA DE LLEURE

Subvencions de lleure

El 2020 es van concedir 16 subvencions per activitats de lleure amb un augment
pressupostari respecte a I'any anterior.

Campament General Infantil

El Centre Excursionista de Catalunya va organitzar el Campament General Infantil de
Catalunya a Queralbs (Ripollés), destinat a joves d'entre 6 i 17 anys.

Calendari de marxes infantils

A causa de la situacié de pandémia no es va editar el calendari previst de les marxes
infantils que organitzen les entitats FEEC d’arreu del territori.

Jornada de treball

Es volia fer una jornada de treball per compartir experiéncies de les entitats que
organitzen sortides amb infants i joves, pero a causa de la situacié de pandémia es va
haver d'ajornar.




AREA DE NATURA

Representacio als parcs naturals i nacionals

Després d’'una tasca feixuga que ha durat uns quants mesos tenim un resultat molt
positiu. Ja podem comunicar-vos que ja tenim representants a quasi tots els Parcs i que
només ens falta tenir representacio al Parc del Delta de 'Ebre i al de la Serra de Llaveria.

També continuem amb la tasca de coordinacio i seguiment de tots els nomenaments
que tenim dels representants tant als parcs de la Diputacié com els de la Generalitat.

Representacio a les vegueries

Estem completant la tasca de buscar un representant de natura a totes les vegueries
per aixi tenir un contacte més directe.
De moment, encara ens falta omplir les segiients Vegueries:

VEGUERIA |: Maresme, Barcelonés i Baix Llobregat
VEGUERIA V: Terres de I'Ebre

VEGUERIA VIII: Lleida

VEGUERIA IX: Alt Pirineu

Campanyes
Ja s’han realitzat les seglients campanyes:

e Presentaci6 de I'Area de Natura

o No en fem una Muntanya (va sobre com fer les necessitats basiques a la
Muntanya)

o Conte del gall Fer (sobre la Proteccié de I'espécie i de les bones Practiques a
I'entorn natural)

Convenis

¢ Mountain Wilderness
e Agents Rurals

Adhesions i participacions

Recentment, ens hem adherit al grup de treball de la Carta Europea del Turisme i
sostenibilitat dels Ports de Beseit.

Participacié en un projecte Europeu que s’anomena LIVE ALNUS i que es treballa per
a la proteccié dels Boscos de Ribera mitjancant taules de debat i alguna reunié.



Cohesiod de l’area

Ara que ja tenim un equip fort de representants dels parcs i de 'Area s’aniran fent
reunions periddiques per a poder mantenir una comunicacié més fluida i propera.




AREA DE SEGURETAT

Reestructuracio de I’Area de Seguretat

Aquest 2020 ha servit perqué I'antic comité de seguretat, fins ara depenent de I'Area de
Formacié, s’estableixi com una area propia. Aixi, des del passat mes de noviembre,
podem parlar d’'una nova area a la FEEC com és I'Area de seguretat. Aixi, aquesta area
ara depén de Presidéncia.

Protocols Covid-19

Des de I'Area de Seguretat de la FEEC s’ha treballat aquest 2020 en la creacié i redaccié
dels protocols de seguretat de les diferents arees de la federacié. Com és habitual es
van treballar els protocols per la celebracié dels diferents esports de muntanya que
regula la federacié.

Com a consequéncia de la pandémia de al Covid-19 i la suspensié de les activitats
federatives, des de I'’Area de Seguretat es va treballar també en la represa d’aquestes.

Per aconseguir una desescalada gradual i conjuntament amb la Secretaria General de
'Esport i 'Eduacio Fisica es va realizar uns nous protocls Covid per a poder tornar a la
normalitat a partir de 'estiu.

Aquests protocols es van redactar conjuntament amb les disciplines concretes per poder
adaptar cada protocol a les seves modalitats.

La FEEC va ser pionera a 'hora de la elaboracié d’uns protocols per poder tornar a
realizar practiques esportives en una fase avancada de la desescalda.

k . PROPOSTA PROTOCOL D'ACTUACIO
¥ ExcurSionisme - 3 . .- CONTRA LA COVID- 19 : “

NOES FARAN AVITUALLAMENTS
COLLECTIUS.

MANTENIR DISTANCIA DE
SEGURETAT DE 2 A 4 METRES
DURANT LACTIVITAT.

* No podran partiipar persones amb simptomes de Covid-19, febre, tos, ~ ® Duran? la xerrada informativa de la ruta es guardara sempre T5m de

LES INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS malestar etc sequretat | en ks mesura del possible sutilitzaran mascaretes.
YM;éR:ANTDmEASIEsZ:i:Rm siGUl » El nombre de participants serd variable depenent de la fase de > En ¢l moment de l'activitat es guardaran 2m de distancia minima | en
IBLE FER PAGAMENDT‘J EEN LINIA. desconfi iseguin la b cas de vent 4m ., si no sén de la mateixa unitat familiar.
» Abans de |'activitat des de lorganitzacic es recordaran les mesures de » Si es fan avituallaments sempre seran de forma individualitzada Es
seguretat | sanitar establertes per aquell moment. recomana que cada participant s porti &l seu mengar i 1a seva bequda
i I
ELS PARTICIPANTS DE L VITAT » Sempre que sigui possible no es fara servir transport compartit > La p‘usom enfannqada dela lmma(loh. 1 les que tractin amb
2 Feccidentat, utilitzaran els EPIs necessaris com ulleres de proteccio
SHAURAN DE PORTAR GEL » En cas dutiltzar un autocar es guardaran les mesures de capacitat © pantalls facial gusnts. mescareta de Nipus FF2 sende vilnda
HIDROALCOHOLIC PER DESINFECTAR- estabiertes en cada fase del desconfinament. ot 05 e
SE LES MANS, dexhalacio i gel hidroalcohalic,

» Els participants utilitzaran mascaretes si es fa servir un fransport
cotlectiu i fins o moment de comengar Factivitat



Encesa de la Flama de la LIengua Catalana

L’Area de Seguretat s’ha encarregat també de la elaboracié dels protocols per a poder
realizar tot i la pandémia la encesa de la Flama del Canigo a Prada.

El tancament de fronteres per part de I'estat francés ha obligat a fer un plantejament
diferent amb un intercanvi de la flama al coll de la Manrella a causa de les restriccions
establertes.

Nous integrants a I’Area de Seguretat

Ifigo Soteras - Salut

Fermi Bernardo - Programa de gestio d'activitats.

Francesc Sanahuja - Observatori d'Accidents de Catalunya.
Marina Simé6 - Divulgacié de la seguretat.

Xavier Sanchez - Coordinara Temes de Formacio.

Videos de Meteomuntanya

Videos de Meteomuntanya sobre les condicions meteorologiques i les seves
afectacions que aniran sortint el 2021.




AREA DE TERRITORI

COMITE DE REFUGIS

Obres de millora al refugi Coma de Vaca

Durant el mes d’octubre de 2020 van realitzar-se unes obres d’adequacio i millora del
refugi Coma de Vaca, situat dins del Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser.
L’actuacié va consistir, per un costat, en la renovaci6 completa de la instal-lacid
fotovoltaica. Concretament s’han instal-lat 18 noves plaques solars i també s’han
renovat les bateries, els inversors i els reguladors que van associats a aquest tipus
d’instal-lacions d’energies autdbnomes. D’altra banda, també s’ha millorat el sistema de
captacié d’aigua del refugi, s’ha col-locat un dipdsit d’aigua interior i un sistema de
potabilitzacié amb rajos ultraviolats. Ambdues actuacions globals permeten als guardes
millorar notablement el servei als usuaris de I'equipament. Tambeé els permet allargar la
temporada oferint la possibilitat d’obrir a I'hivern amb millors condicions, ja que es podra
garantir aigua corrent al refugi. L’'empresa aragonesa PRAMES, especialitzada en obres
en llocs de dificil accés i condicions extremes com son els refugis de muntanya, ha estat
'encarregada d’executar el projecte, com a guanyadora del concurs de licitacié publica
que la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya va publicar al seu web el mes
de juny d’enguany. L’actuacié ha estat possible gracies a I'atorgament a la FEEC d’un
70% del pressupost elegible atorgat pel Departament de Territori i Sostenibilitat de la
Generalitat de Catalunya a través del Parc Natural de les Capgaleres del Ter i del Freser
a 'empara de la Resolucié TES/2920/2019, de 8 de novembre, de convocatodria de
subvencions destinades als espais naturals de Catalunya, als habitats i espécies, en el
marc del Programa de desenvolupament rural de Catalunya 2014-2020 (operacions
04.04.01i07.01.01) per a 'any 2020.

D’altra banda, en el marc del projecte ENTREPYR, del qual la FEEC n’és soci
beneficiari juntament amb la Federacié Aragonesa de Muntanyisme, la Federacio
Francesa de Clubs Alpins i de Muntanya (FFCAM), la Universitat de Toulouse lll, el Parc
Nacional dels Pirineus, el Conselh Generau d’Aran, el Govern d’Arago i el Govern
d’Andorra, durant el mateix periode s’ha substituit la fossa séptica, com a part d’'una de
les accions d’aquest projecte. La nova fossa millora notablement la depuracié de les
aigues residuals del refugi. Compta amb un separador de greixos, un element
indispensable en la gestié mediambiental d’aquest tipus d’aparells. També s’ha col-locat
un filtre biologic en la fossa, la qual cosa garanteix el compliment de les exigéncies
mediambientals en el tractament d’aiglies residuals. El nou equipament esta enterrat en
un mur de pedra que s’ha aixecat per a 'ocasio.



Obres de millora al refugi Prat d’Aguilé

També en el marc del projecte ENTREPYR, durant I'estiu de 2020 també es va
substituir 'antiga fossa séptica del refugi Prat d’Aguild, situat al Parc Natural del Cadi-
Moixerd, per una nova d’ultima generacié. Com en el cas de Coma de Vaca, 'actuacié
ha consistit en la substitucié de I'antiga fossa séptica, responsable de la depuracié de
les aiguies residuals del refugi, per una de nova generacié i amb major capacitat,
adaptada a les necessitats actuals de I'equipament. La nova fossa de Prat d’Aguilé
compta amb un separador de greixos, un element indispensable en la gestio
mediambiental d’aquest tipus d’aparells. També s’ha col-locat un filtre biologic en la
fossa, la qual cosa garanteix el compliment de les exigéncies mediambientals en el
tractament d’aiglies residuals. Aquesta és la tercera actuacié de la FEEC en aquest
ambit i dins del mateix programa, després de la realitzada I'any 2019 al refugi Sant Jordi
i aquesta temporada a Coma de Vaca.

D’altra banda, el pas de la tempesta Gloria per Catalunya (gener 2020) va afectar el
refugi Prat d’Aguilé de manera notable. Va aixecar-se part de la teulada, la qual cosa va
afectar també les plaques solars, que es van arrencar d‘aquesta. També hi va haver
afectacions en linterior de I'equipament a causa de la neu que va entrar per la teulada
malmesa. Abans de l'estiu es va poder arreglar tot plegat substituint la teulada i les
plagues solars, aixi com arranjar els desperfectes interiors causats pel temporal.



Participacio en la comissio de refugis liderada pel Consell Catala
de ’Esport

Durant el primer trimestre de 2020, just abans de l'arribada de la Covid-19, i com a
darrera tasca de la comissio de refugis liderada pel Consell Catala de I'Esport, i en la
qual hi participa de manera activa el Comité de Refugis de la FEEC, es va fer una
proposta d’esborrany de decret per regular els refugis de muntanya guardats i
d’emergéncies a Catalunya. A partir de la presentacié d’aquesta proposta no s’ha
avancat més, a I'espera que la situacié general millori i es pugui tancar definitivament la
feina que va iniciar-se fa tres anys.

Afectacio de la Covid-19 als refugis de muntanya

L’arribada de la pandémia de la Covid-19 dbviament va afectar molt el desenvolupament
normal d’una temporada de refugis estandard. Fins al mes de juny van estar tots tancats
i a partir de la seva reobertura, des del comité de refugis vam elaborar una série de
protocols tant pels refugis guardats com pels d’emergéncia, per tal de fer possible una
obertura amb restriccions d’aquests equipaments durant la temporada d’estiu. Ambdos
protocols —per refugis guardats i refugis d’emergeéncia- van estar supervisats i aprovats
pel Consell Catala de I'Esport.



Refugis de Muntanya
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COMITE DE SENDERS

Homologacié dels seglients senders

AL PARC DE LA SERRALADA LITORAL
SL®-C 112: Ruta de I'Esquirol.
SL®-C 113: a la Roca d’en Toni des de Cabrils (rehomologacio).

AL PARC DEL MONTNEGRE | EL CORREDOR
SL®-C 105: el pla de Forcs.

AL PARC DEL GARRAF
SL®-C 99: de Cal Ganxo a la Morella.

AL PARC NATURAL DE SANT LLORENG DEL MUNT | L'OBAC
SL®-C 56: Castell de Pera.
SL®-C 55: a la font de Carlets.

AL PARC NATURAL | RESERVA DE LA BIOSFERA DEL MONTSENY
PR®-C 204: pujada a Santa Fe del Montseny.

AL PARC DE LA SERRALADA DE MARINA
SL®-C 142: el torrent de ’Amig6 (rehomologacio).
SL®-C 141: de Torribera al Puig Castellar (rehomologacio).



Elaboracioé de protocols Covid-19 pels cuidadors de senders

L’arribada de la pandémia de la Covid-19 va afectar la tasca dels cuidadors voluntaris
de la xarxa de senders homologats de la FEEC. Per aquest motiu, el comité catala de
senders va elaborar un protocol detallat adrecat a aquest col-lectiu perqué pogués sortir
a mantenir els senders durant la temporada 2020 — a partir del final de I'estat d’alarma-
amb la maxima seguretat. Aquest protocol, com el de refugis, també va estar supervisat
i aprovat pel Consell Catala de I'Esport.
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Anul-lacio de les IV Jornades Nacionals de Senderisme

Inicialment previstes pel mes de juny de 2020, la situacié provocada pel Covid-19 va
obligar a suspendre la quarta edicié de les Jornades Nacionals de Senderisme, que
s’havien de celebrar a la Vall d’en Bas (Garrotxa). Si es poden fer durant 'any 2021 la
nostra prioritat és celebrar-les al mateix emplagament.

Anul-lacio del Catalonia Trek Festival

Malauradament també es va haver de suspendre la segona edicio del Catalonia Trek
Festival, que s’havia de celebrar a Salou entre el 3 i el 10 de maig de 2020, quan ja
estava tot absolutament tancat i teniem unes 500 persones de tot Europa que ja
s’havien inscrit. EI compromis de la Federacio és celebrar el Festival a partir de I'any
2022, quan sigui possible fer-lo amb garanties. Per aixd estem en permanent contacte



amb la Federacioé Europea de Senderisme, per mirar de trobar una nova data que ens
encaixi a tots.

Anul-lacié de I'organitzacié del Congrés de la Federacié Europea

de Senderisme

La pandémia Covid-19 també va afectar la celebracio del congrés anual de la Federaci6
Europea de Senderisme (ERA), que s’havia de celebrar a Girona entre I'1 i el 4 d’octubre
de 2020, sota el paraigua organitzatiu de la FEEC. El mes de maig, es va decidir, de
comu acord amb el Presidium de 'ERA, lI'anul-lacié de 'esdeveniment. També es va
decidir que Catalunya mantindria I'organitzaci6 de I'esdeveniment de cara 'any 2024.

Publicacio de fitxes senderistes a la revista Vertex

Durant I'any 2020 s’han seguit publicant, en cada numero de la revista Veértex, una fitxa
excursionista a doble pagina d’'un tram de sender de gran, petit recorregut o sender
local, per a la promocié de la xarxa de senders homologats de Catalunya.

VIl Trobada Senderista Transfronterera al Port de Boet

La VII Trobada Senderista Transfronterera dels Pirineus al Port de Boet (2.511m),
organitzada per la FEEC i el Comité Departamental de I'Ariéja de la Federacié Francesa
de Senderisme (FFRP) va comptar amb la participacié aproximada d’una cinquantena
d’excursionistes. Aquesta caminada va transcérrer entre uns dels passos de muntanya
historics entre la capgalera de la Vall Ferrera (Pallars Sobira) i les valls d’Auzat i
Vicdessos, a I'Arigja, resseguint el tracat de litinerari transfronterer GR®T 62. La
caminada i la trobada amb els companys francesos es va desenvolupar sota el paraigua
de les mesures de prevencio per la Covid-19 que es van treballar per a I'ocasié. Cal
recordar que aquests tipus de trobades van néixer amb la voluntat de posar en valor la
feina que es fa des d’ambdues federacions (FEEC i FFRP) per unir els dos grans
senders transpirinencs, el GR® 11 i el GR® 10.




Finalitzacié i posada en marxa del nou web de senders de la
FEEC

A mitjans de 2020 es va poder finalitzar el nou web de senders de la FEEC. Amb aquesta
actualitzacié s’ha millorat la imatge del web, fent-la més senzilla i intuitiva La nova web
de senders neix amb la intencié de donar un millor servei als practicants del senderisme,
ja siguin entitats i clubs excursionistes, federats o public en general.

Una de les principals novetats és l'aparici6 en el mapa general dels senders
transfronterers, que surten designats en color blau. El contingut es continua alimentant
a través dels tracks de les etapes dels senders de gran recorregut (GR®), petit
recorregut (PR®-C), senders locals (SL®-C) i senders transfronterers (GR®-T) que
formen part de la xarxa de senders homologats. Una altra novetat és que els tracks ja
no es poden descarregar gratuitament per a tots els usuaris, sind que cal accedir com a
federat per poder descarregar-los.

Tot i que bona part dels 12.000 quilobmetres de la xarxa de senders homologats de
Catalunya esta entrada al nou web a través dels seus tracks corresponents, encara hi
ha etapes de GR o senders de petit recorregut, locals i transfronterers on, al no disposar
del track actualitzat, s’han hagut d’introduir les dades técniques a ma, per la qual cosa
la informacié que apareix actualment no és la definitiva i s’anira actualitzant el contingut.



AREA TECNICA

El 2020 ha estat marcat per la pandémia de la Covid-19 que ha provocat la suspensio
de gairebé tota I'activitat competitiva autondmica, estatal i internacional.

Fins al mes de marg¢ el desenvolupament de I'activitat es va dur a terme amb normalitat
fins que va haver el confinament domiciliari. A partir d’aqui, només els Centres de
Tecnificaci® van poder reprendre la seva activitat complint totes les mesures
preventives, tot i que quasi no van poder competir degut a la suspensié de les
competicions.

Durant els mesos d’inactivitat I'Area Técnica Esportiva s’ha centrat en elaborar
conjuntament amb I'Area de Seguretat els protocols de competicio, que a la vegada han
estat validats per la Secretaria General de 'Esport.

Durant el 2020 s’han presentat al CCE dos informes per tal que 'Esqui de Muntanya i
les Raquetes de Neu es reconeguin com a disciplines propies de la FEEC. Pel que fa a
'informe presentat el 2019 de Curses per Muntanya amb la mateixa intenci6 el CCE no
ha respost encara, allargant i deixant en l'aire el conflicte obert sobre aquesta disciplina
entre la FEEC i la FCA.

Activitats competitives realitzades durant el 2020

Proves oficials, calendari 2020

Escalada

No s’ha pogut celebrar cap prova.

El Comité d’Escalada ha estat present a ’'Assemblea Virtual de la ISFC en la que s’han

marcat les directrius per la seglent temporada i s’han fet els canvis reglamentaris de
cara als Jocs Olimpics de Toquio 2021.

Curses per Muntanya: 2 Proves

- Campionat de Curses de Muntanya per Equips el mes febrer
- Campionat de Curses de Muntanya Individual el mes setembre

S’ha suspés la 19a Copa Catalana de Curses en Linia, la 9a Copa Catalana de Curses
Verticals i les proves Open. També s’han suspés els Campionats de Catalunya de
Curses Verticals, Snowruning i Universitari.

El Campionat de Catalunya per Equips s’ha celebrat abans de la pandémia sense cap
tipus de restriccié i amb normalitat.

El Campionat de Catalunya Individual, en un principi s’havia programat pel mes de juliol
a la mitica Sky Race Valls d’Aneu, perd degut a la seva suspensié, s’ha buscat
l'alternativa de la Berga-Rasos-Berga, organitzada pel Club Esqui Bergueda.

Aquesta primera prova, després del confinament, s’ha realitzat sota els protocols per la
prevencio de la transmissio de la Covid-19 amb éxit.



Aquest Campionat s’ha dotat de premis en metal-lic per a les categories absolutes, amb
una clara aposta de la FEEC per les Curses per Muntanya.

S’ha assistit a 'Assemblea de la ISF celebrada de manera virtual el mes d’octubre.
Curses d’Ultraresisténcia: 6 Proves.
No s’ha pogut celebrar cap prova.
Canicros: 4 Proves.
- 4 Proves de a Copa Catalana de Canicros.

El 2020 s’ha dut a terme per primera vegada la Copa Catalana de Canicros de la FEEC,
després del canvi de reglament que es va fer el 2019 per la propera temporada.

Esqui de Muntanya: 30 Proves.

Les competicions d’Esqui de Muntanya s’han vist totalment interrompudes per I'inici de
la pandémia a mitjans del mes de marg. Malgrat aquest contratemps, s’han pogut
celebrar els campionats de totes les especialitats i només s’han hagut de suspendre
dues proves de la Copa Catalana organitzades per la FAM.

La Copa del 2020 s’ha caracteritzat pel canvi de format, barrejant proves per equips i
individuals dins la mateixa competicié. D’aquesta manera, s’ha pogut fer una copa més
variada i amb una participacido més amplia. Els 5 primers i primeres classificades de final
de Copa han rebut un premi en metal-lic.

La Copa de Curses Verticals ha quedat suspesa, ja que nomeés s’han pogut celebrar
dues proves del calendari per culpa del confinament.

- 36a Copa Catalana FEEC Ferrino d’Esqui de Muntanya formada per_5 proves de
gener a abril.

- 15a Copa Catalana de Curses Verticals FGC Mountain Series 6.0 formada per 2
proves entre desembre de 2019 i febrer de 2020.

- Curses Open: 9 proves de desembre a marg.

- Curses Populars: 3 proves de gener a marg.

- Campionat de Catalunya Individual al marg.

- Campionat de Catalunya per Equips al febrer.

- Campionat de Catalunya de Curses Verticals al febrer.

- Campionat de Catalunya Sprint al febrer.

Durant el 2020 s’ha seguit celebrant el Campionat de Catalunya Sprint, consolidant
d’aquesta manera aquesta especialitat en els calendaris d’Esqui de Muntanya.

Durant el 2019 es va veure un augment de la participacié a les proves d’Open i Populars.

Jordi Canals i Antoni Massagué han estat presents a ’Assemblea de la ISMF que en un
principi havia de ser a Suissa, perd que a causa de la Covid s’ha fet de manera virtual.



Raids d’Esports de Muntanya: 4 Proves.

La Copa Catalana de Raids d’Espots de Muntanya s’ha suspés a causa de la dificultat
per celebrar les proves després del confinament. Només es va poder celebrar la primera
prova de Copa al mes de marg¢ i a partir d’aqui ja no es va dur a terme cap més rapid,
tot i els esforgos de les entitats per poder tirar endavant el Campionat de Catalunya de
la disciplina.

Raquetes de Neu

El 2020 només s’ha celebrat un campionat de Catalunya de Raquetes de neu, ja que
degut a la dificultat per rebre sol-licituds s’ha optat per fer només un campionat aprofitant
I'organitzacio d’'una prova d’esqui de muntanya.

Marxes Técniques i de Regularitat

Totes les proves del calendari de Marxes Técniques i de Regularitat han quedat
suspeses.

Marxa Aquatica

Per primera vegada i després del reconeixement per part del Consell Catala de
I'Esport com a disciplina propia de la FEEC, la Marxa Aquatica ha celebrat el seu
primer Campionat de Catalunya el mes d’octubre.

Les especialitats que s’han celebrat son els 50m rem, els 200m binomi i els 500m
binomi.

Activitats no competitives realitzades durant el 2020

Alt Nivell i Expedicions (Premis Juanjo Garra):

El 2020 s’han donat els premis d’Alt Nivell i Expedicions d’Alpinisme en el qual s’han
recollit dos anys d’activitats. El tribunal va estar format per:

Marcial Aleman — Responsable de Centres de Tecnificacié de la FEEC

Antoni Massagué — Director Técnic Esportiu de la FEEC

Joel Vila — Adjunt al Director Técnic Esportiu de la FEEC

Toti Valés — Alpinista

Ferran Latorre — Alpinista

Una vegada finalitzat el termini per rebre les sol-licituds als premis, van arribar a 'AT
Esportiva de la FEEC un total de 14 activitats.

Primeres classificades
“Liberar Valhalla 9a+, 380 metros en 9 horas” i Cara Sud Denali - Via Eslovaca, les dues
del Club Alpino Barcelona.

Tercera classificada
Pilar sud de la punta est del Tengi Ragi Tau 6660 del Club Alpino Barcelona.



Centres de Tecnificacio

L’activitat dels Centres de Tecnificacio s’ha vist alterada per la pandémia de la Covid-
19. A la primera fase de la desescalada es va permetre la mobilitat per entrenar a
aquells i aquelles esportistes reconeguts pel CCE. Es van proveir els esportistes i
técnics de mascaretes i gel hidroalcohdlic per tal que poguessin reprendre la seva
activitat.

Tot i la permissivitat per als entrenaments, els centres de tecnificacié no han pogut
competir i han hagut d’organitzar simulacres de competicié per tal de poder continuar
amb la seva progressié.

CTEMC (Centre de Tecnificacié d’Esqui de Muntanya de Catalunya)

o 21 Esportistes han format part del CTEMC (Nois i noies amb edat compresa
entre els 15 i 23 anys) i 2 técnics: Gil Orriols, i Pau Gémez. El Director del
CTEMC ha estat en Pau Gémez i en Gil Orriol el técnic de suport. En Pau Gémez
s’ha encarregat més de la gestié administrativa i en Gil Orriols s’ha dedicat més
al treball de camp i ha estat en contacte amb els esportistes Becats a Font
Romeu.

e La temporada 2019/20 els técnics del CTEMC han treballat conjuntament amb
tots els clubs que tenen grups d’Esqui de Muntanya, tal com porten fent
temporades anteriors.

TECNICS

NOM ENTITAT
ORRIOLS JANSANA, GIL UNIO EXCURSIONISTA VIC

GOMEZ SERRAT, PAU ASS. ESP. PALLARS




ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

COLL TURRA, PAU

SKI CLUB CAMPRODON (SE)

GUILLEM FARRIOL VANCELLS

UE MATADEPERA

PEREZ ANGLES, ALBERT

LA XIRUCA FORADADA

MARIA COSTA DIEZ

MOUNTAIN RUNNERS DEL BERGUEDA

PUIG FONT, ROGER

CLUB NATACIO TERRASSA (SE)

SELLOL, PAULA

ESQUI CLUB MOLINA

ARES TORRA GENDRAU

MOUNTAIN RUNNERS DEL BERGUEDA

MARC RADUA IVERN

CE POBLA DE SEGSUR

OT FERRER MARTINEZ

MOUNTAIN RUNNERS DEL BERGUEDA

ROGER FiGULS CALVELO

ESPOT ESQUI CLUB VALLS D'ANEU

ENRIC BANOS TOR

MOUNTAIN RUNNERS DEL BERGUEDA

TOMEU COMELLAS PAGES

MOUNTAIN RUNNERS DEL BERGUEDA

LLUC COLL ESCODA

CE BANYOLES

POL PASTOR BALAGUER

MOUNTAIN RUNNERS DEL BERGUEDA

ORIOL OLIVER ROSIQUE

SKI CLUB CAMPRODON (SE)

GIL RUIZ GIRALT

Unio Excursionista Urgellenca

EROLA ROCIAS

Club Esp Cardanya Pirineus

AINA GARRETA FARRUS

Club Esqui Pobla de Segur (CEPS)

ARNAU BALCELLS PUYOL

CENTRE EXCURSIONISTA ALTA RIBAGORCA

ELOI LOREN VILLARREAL

CENTRE EXCURSIONISTA ALTA RIBAGORCA

JAN GALLARDO

Skimo team Cerdanya

COLL TURRA, PAU

SKI CLUB CAMPRODON (SE)

GUILLEM FARRIOL VANCELLS

UE MATADEPERA

PEREZ ANGLES, ALBERT

La Xiruca Foradada

e EICTEMC ha pogut dur a terme els entrenaments i concentracions fins a
mitjans de mar¢. A partir d’aqui ha donat per acabada la temporada.

e Cal destacar les medalles olimpiques aconseguides per 4 esportistes del
CTEMC als Jocs Olimpics de la Joventut a Lausana. A partir d’aquests
resultats I'AT s’ha reunit amb el Consell Catala de I'Esport per tal de sol-licitar
un augment de la subvenci6 anual per a 'esqui de muntanya.

CTAC (Centre de Tecnificacié d’Alpinisme de Catalunya)

e EICTAC hainiciat un nou cicle de 3 anys amb un grup de joves alpinistes.
e En Roger Cararach ha agafat la direccié del centre, agafant el relleu de I'Adria
Chueca, i en Marc Toralles és el nou técnic de suport.




TECNICS

NOM ENTITAT
ROGER CARARACH CENTRE EXCTA. DE CATALUNYA
MARC TORALLES CLUB ALPINO BARCELONA
ESPORTISTES

COGNOM COGNOM NOM CLUB 2020
Martinez Cervelld Arnau CENTRE EXCTA. DE TERRASSA
Garcia Marti Nuria CLUB EXCTA. MADTEAM
MONS Costa Jordi CENTRE EXCTA. BADALONA
Mestres Repiso Joana CENTRE EXCTA. DEL PENEDES
Llort Alegret Guim CLUB EXCTA. | D’'ACTIV. ESPORTIVES PIOLET

NEGRE

Fidalgo Bach Adria UNIO EXCTA. DE CATALUNYA DE GRACIA
Albert Iglesias Laura UNIO EXCTA. DE CATALUNYA MATARO
Olivé Rosello Maria ASS. EXCTA. MONTMELL
Martin Elorrieta Tasio CENTRE EXCTA. DE LLEIDA
Lerandi Lavandera Carlos CLUB EXCTA. ARAN
Pascual Massana Eudald CENTRE EXCTA. DE LLEIDA
Solé Tosas Ramon CENTRE EXCTA. LA XIRUCA FORADADA

e 10 concentracions en total, concentrades practicament totes durant els mesos
d’estiu i tardor.

Han pogut realitzar escalada en gel, esqui de muntanya, nivologia, autorescat i big

wall.




CTCMC (Centre de Tecnificacié de Curses per Muntanya de Catalunya)

e 24 Esportistes han format part del CTCMC (nois i noies amb edats compreses
entre els 14 i 19 anys) i 2 técnics.

TECNICS
NOM ENTITAT
PERE RULLAN ESTERELLES LA MOLINA CLUB D'ESPORTS
FERNANDO ROSA PENA CLUB EXCTA. MADTEAM
ESPORTISTES
NOM ENTITAT

JANA AGUILAR BRUCH CLUB EXCURSIONISTA CALLDETENES

GAEL ALVAREZ DEL VAL CLUB ESPORTIU MINDUNDIS TEAM

RAMON CABALLERIA GOMEZ G.E.C.A. LLETISSONADA

SERGI PINTOR CABEZA CLUB EXCURSIONISTA MADTEAM

ARNAU CASES DE MATIAS ESPOT ESQUI CLUB VALLS D'ANEU

JAN CASTILLO PAREDES CLUB EXCURSIONISTA MOIANES INDEPENDENT
(GEMI)

LiDIA CASALI CRIBALLES UNIO EXCURSIONISTA DE VIC

CARLA ESCLUSA BALLUS ASSOCIACIO ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS DEL
BERGUEDA

LAIA GONFAUS SELLES ASSOCIACIO ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS DEL
BERGUEDA

MARTINA GONFAUS SELLES ASSOCIACIO ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS DEL
BERGUEDA

BERTA GUITART BARRAL ASSOCIACIO ESPORTIVA MOUNTAIN RUNNERS DEL
BERGUEDA




IU JAUME AMETLLER

ASSOCIACIO ESPORTIVA | CULTURAL CAPGIRELL

ORIOL JOAN SABATER

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA-MATARO

MIREIA LUSCHER ALEMANY

UNIO EXCURSIONISTA DE VIC

ANIOL PUJIULA COLOM

G.E.C.A. LLETISSONADA

QUIRZE SAGUE SORS

CENTRE EXCURSIONISTA DE BANYOLES

BERNAT PLANAS SANCHEZ

CLUB EXCTA. PALAUTORDERA

IU NET PUIG

CLUB EXCTA. PALAUTORDERA

JOANA PLANAS SANCHEZ

CLUB EXCTA. PALAUTORDERA

ROGER BELLA PINOL

CLUB ATLETIC ESPLUGUI (SE)

ALICIA CALOMARDO BLANCO

CLUB EXCTA. MADTEAM

LINA ESCURA PERRIER

CLUB EXCTA. MADTEAM

JANA AGUILAR BRUCH

CLUB EXCURSIONISTA CALLDETENES

GAEL ALVAREZ DEL VAL

CLUB ESPORTIU MINDUNDIS TEAM

e 5 Concentracions presencials i 2 trobades telematiques durant el confinament
son el balang d’aquesta temporada. Els esportistes només van poder participar
en un Campionat d’Espanya Vertical i un de Catalunya en Linia.

CTEEC (Centre de Tecnificacié d’Escalada Esportiva de Catalunya)

20 esportistes conformen I'equip del CTEEC. EI 2020 la linia de treball ha estat la
mateixa que I'any passat, ja que la direccié del CTEEC no ha canviat.

e S’han incorporat dos esportistes que, tot i no tenir el veinatge civil catala,
han format part del CTEEC pagant una quota mensual, ja que degut a la
seva condicié no han pogut entrar a formar part del programa ARC.

e Ha estat I'inica disciplina esportiva que no ha pogut competir durant tot el
2020, motiu pel qual s’han organitzat simulacres de competicié a sales

d’escalada.




TECNICS

NOM

ENTITAT

IVAN TERRICABRAS EMPERADOR

GRUP EXCTA. MANLLEU

GERARD ROMERO ALONSO

GRUP EXCTA. MANLLEU

PEDRO BERGUA

FAM

ESPORTISTES

NOM COGNOMS ENTITAT

HECTOR BAZAN MARTIN GRUP EXCTA. MANLLEU

Maria Benach Zubero CENTRE MUNTANYENC SANT
LLORENC

PERE BORRELL SANCHEZ UNIO EXCTA. DE SABADELL

Rut Casas Mur GRUP EXCTA. MANLLEU

JOEL CODINA PINEDA CLUB EXCTA. MADTEAM

MERLI COROMINA AUFSCHNAITER | CENTRE EXCTA. D'OLOT

LAU MACIA LLOBET CLUB EXCTA. ESPARREGUERA

LLUC MACIA LLOBET CLUB EXCTA. ESPARREGUERA

LUCIA MIRANDA CID UNIO EXCTA. DE CATALUNYA
CORNELLA

Rut Monsech Gasca CLUB EXCTA. ALPICAT

ALBA PELFORT VENTURA CLUB EXCTA. UECANOIA

GAL-LA PEREZ PETANAS AGRUP. EXCTA. GRANOLLERS

AIDA TORRES ILLAMOLA CENTRE EXCTA. TORELLO

ROC VERGES SOLE ASS. EXCTA. MONTMELL

BERNAT MUNNE GUITART AGRUP. EXCTA. MUNTANYA

GEILA MACIA MARTIN CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT

JOAN BAZAN MARTIN GRUP EXCTA. MANLLEU

JULIA BENACH ZUBERO CENTRE MUNTANYENC SANT
LLORENC

MANEL NAVARRO LANAU UNIO EXCTA. DE CATALUNYA
TORTOSA

ERNEST WOJDEL CLUB EXCTA. MADTEAM

EMILY PESCETTO CENTRE MUNTANYENC SANT

CHARLOTTE LLORENC




Seleccions catalanes absolutes

Les Seleccions Catalanes no han pogut participar en cap prova internacional durant tot
el 2020. Només han pogut participar en competicions nacionals fins que el

confinament les va fer suspendre totes.

La dinamica de les Seleccions ha estat semblant a la dels centres de tecnificacio, fent
simulacres de competiciod per intentar mantenir la forma i la motivacié dels esportistes.

Esqui de Muntanya:

e 12 esportistes, 2 seleccionadors i 1 técnic.

SELECCIONADORS | TECNICS

NOM

ENTITAT

XEVI SADURNI ROQUE

UNIO EXCTA. URGELLENCA

JOAN CARDONA TARRES

CENTRE EXCTA. BANYOLES

ORIOL MONTERO GARCIA

AGRUP. EXCTA. MUNTANYA

ESPORTISTES

COGNOM COGNOM NOM ENTITAT
Alis Sanchez Jordi CLUB ESQUI CERDANYA SKIMO TEAM
Cardona Coll Oriol SKI CLUB CAMPRODON
Casanovas | Cuairan Julia CLUB ESQUI CERDANYA SKIMO TEAM
Coll Turra Pau SKI CLUB CAMPRODON
Farriol Vancells Guillem | UNIO EXCURSIONISTA MATADEPERA
Galicia Cotrina Claudia | CLUB ESQUI CERDANYA SKIMO TEAM
Garcia Farrés Marta CLUB EXCURSIONISTA CALLDETENES
Pinsach Rubirola Marc COLLA EXCURSIONISTA CASSANENCA
Reyné Magret Joan SKI CLUB CAMPRODON
Lazaro Cordero Marti CLUB EXCTA. RIPOLL
Marin Lluch Pau CLUB ESQUI CERDANYA SKIMO TEAM
Rullan Estarelles Pere LA MOLINA CLUB D'ESPORTS

e Per primera vegada es van poder participar al Campionat del Mén de
Veterans d’Esqui de Muntanya a Innsbruck amb 3 participants.

e La Seleccio d’Esqui només va poder participar a nivell nacional al Campionat
d’Espanya de Relleus.

e Laresta de competicions es van suspendre.




Escalada

e 13 esportistes, 1 seleccionador

SELECCIONADORS

NOM

ENTITAT

MANOLO NAVARRO ANDREU

UNIO EXCTA. DE CATALUNYA TORTOSA

ESPORTISTES
COGNOM | COGNOM NOM CLUB 20/21
Aleman Sobrino Helena CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENC
Bazan Martin Héctor GRUP EXCURSIONISTA MANLLEU
Benach Zubero Maria CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENC
Borrell Sanchez | Pere UNIO EXCURSIONISTA DE SABADELL
Casas Mur Rut GRUP EXCURSIONISTA MANLLEU
Galofré Checa Pau CLUB EXCTA. DE GRACIA
Guardia Ferrer Albert AGRUPACIO EXCURSIONISTA BUFALA
Monsech | Gasca Rut CLUB EXCURSIONISTA ALPICAT
Monsech | Gasca Guillem CLUB EXCURSIONISTA ALPICAT
Torres lllamola Aida CENTRE EXCURSIONISTA TORELLO

e La Seleccié d’Escalada no ha pogut fer cap competicié nacional.

Curses per Muntanya

e 1 seleccionador, 1 técnic i 12 esportistes.

SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

FERNANDO ROSA PENA

CLUB EXCTA. MADTEAM

PERE RULLAN ESTARELLES

LA MOLINA CLUB D’ESPORTS

ESPORTISTES

COGNOM COGNOM NOM ENTITAT

Carriéon Bertran Gisela ELS XULIUS CENTRE SOCIAL
RIBETA

Espand Aniceto Gerard ASSOCIACIO ESPORTIVA
MOUNTAINT RUNNERS DEL
BERGUEDA

Lopez de Xicota Fernando | CLUB ESPORTIU DE MUNTANYA LA

Sagredo CAMETA COIXA

Sabata Font Claudia ASSOCIACIO ESPORTIVA
MOUNTAIN RUNNERS DEL
BERGUEDA

Comas Molist Monica CENTRE EXCTA. TORELLO




Casajuana | Reyes Esther CLUB ESP. DE MUNTANYA LA
CAMETA COIXA

Puigarnau | Coma Silvia ASS. ESP. MATXACUCA

Hospital Ramoén Nuria CLUB CAMI DELS IBERS TRAIL
RUNNING

Cuesta Santamaria | Jonathan | CLUB ESPORTIU DE MUNTANYA LA
CAMETA COIXA

Del Aguila | Pellicer Victor CLUB EXCTA. TRAIL TARRACO

Carretero Ernesto Abel ASSOCIACIO ESPORTIVA
MATXACUCA

Campeny Bastida Guillem CLUB ESP. DE MUNTANYA LA
CAMETA COIXA

e La Seleccié de Curses per Muntanya nomeés ha pogut participar al
Campionat d’Espanya de Curses Verticals.

Raquetes de Neu

e 1 seleccionador, 1 técnic i 10 esportistes.
e Per primer vegada la Seleccié de Raquetes ha participat a una prova de

Snowrunning, degut a 'augment de participacié d’aquesta nova especialitat de
curses per muntanya i la dificultat de trobar proves de Raquetes de neu amb

suficient participacio.

SELECCIONADOR

NOM

ENTITAT

JUST SOCIATS ASENSIO

CE TERRASSA

MARC TODA VERICAT

A.E. MATXACUCA

ESPORTISTES

NOM

ENTITAT

Laia Andreu Trias

Unié Excta. Vic

Oscar Carrasco Giraldez

Ass. Esp. Matxacuca

Oriol Ferre Canellas

Club Excta. Alliberadrenalina

Mireia Hernandez Barba

Corredors De Fons De Viladecavalls

Silvia Leal Augé

Centre Excta. Pontsica

Silvia Puigarnau Coma

Ass. Esp. Matxacuca

Seleccionador: Just Sociats Asensio

Club Natacio Terrassa (Se)

Eduard Hernandez Teixidor

Ass. Esp. Matxacuca




Técnic: Marc Toda Vericat Ass. Esp. Matxacuca

Marc Traserra Pujol Club Excta. Voltreganes Ars

e 3 Competicions internacionals.
o La Ciaspolada
o Allgau Vertical
o Ubaye Snow Trail

Escalada en Gel

e Enla Temporada 2019/2020 s’ha iniciat el projecte de la Seleccié
d’escalada en Gel, amb un seleccionador i un técnic.

NOM ENTITAT
JOAN QUINTANA PAREDES AGRUP. EXCTA. BUFALA
CARLES GONZALEZ SANTOS AGRUP. EXCTA. BUFALA
COGNOM | COGNOM NOM CLUB 2020
PERERA HOSTE ORIOL CLUB ESP. CERDANYA PIRINEUS
SOLE TOSAS RAMON | CENTRE EXCTA. LA XIRUCA FORADADA

e La Seleccio d’Escalada en Gel ha dut a terme una concentracio per
preparar una prova de la Copa del Mon i ha participat a una prova de la
Copa del M6n a Saas-Fee.

Esportistes d’Alt Nivell i Beques

Esportistes Catalans que participen o tenen opcions de participar en les competicions
de maxim nivell organitzades per les federacions esportives Internacionals i que
figuren en les llistes que aprova la presidéncia del CCE (Cap.3 art. 17b). Hiha 3
categories en funcié de la seva edat i rendiment esportiu: Alt Nivell, Futur i
Perfeccionament. Actualment, trobem esportistes d’Esqui de Muntanya, de Curses per
Muntanya, d’Escalada i d’Alpinisme dins del programa ARC (Alt Rendiment Catala):

e Esqui de Muntanya: 32 esportistes (8 Alt Nivell - 16 de futur - 8 de
perfeccionament).

e Curses per Muntanya: 36 esportistes (5 Alt Nivell - 15 de futur - 16 de
perfeccionament).

o Escalada: 23 esportistes (5 Alt Nivell - 8 de futur - 10 de perfeccionament).

e Alpinisme: 12 esportistes (12 de futur).



AREA DE FORMACIO | ESCOLA CATALANA D’ALTA
MUNTANYA (ECAM)

Aquest 2020, la formacio federativa es va veure afectada per les restriccions del pais a
causa de la Covid-19, ajornant els cursos a I'espera de finalitzar I'estat d’alarma.

A latardor, es va reprendre tota la formacié amb canvis al desenvolupament dels cursos,
substituint totes aquelles classes teodriques per classes online/e-learning, reduint aixi la
part presencial i facilitant el treball des de casa a través de la plataforma
formacié.feec.cat.

Finalment, es van poder reprendre la majoria dels cursos ajornats i s’han incorporat
moltes millores que faran més facil el futur dels cursos. Millores d’accés a les diferents
titulacions federatives, més treball a casa, més flexibilitat horaria i més facilitats a I’hora
de realitzar les practiques.

Tota la formacio s’ha fet seguint el protocol sanitari i la normativa establerta en els DOGC
corresponents.

ECAM

Comissio rectora

Per aquest 2020 no hi ha canvis amb els membres de la comissio rectora en cada
un dels esports principals de la FEEC.
o Director: Jordi Marginya
e Alpinisme: Jordi Canyameres ECAM
o Escalada: Joan Jover

ESCOLA CATALANA
e Esqui de muntanya: Jordi Canals D’ALTA MUNTANYA

e Excursionisme: Xavier Baena
e Descens de barrancs: no hi ha ningu actualment

Nous membres ECAM

Al llarg del 2020 hi ha 4 noves altes a TECAM, distribuides de la segiient manera:
e Técnics d’esport en Alta Muntanya: 1
e Técnics d’esport en Descens de Barrancs: 1
e Instructors d’Esqui de Muntanya: 1
e Instructors d’Escalada: 1

Formacio Federativa

Seguint I'estructura i el procés formatiu de les titulacions federatives, durant el 2020 es
van presentar 55 persones com a instructors i monitors federatius, alguns d’ells
acabant la titulacié el 2021 a causa de I'ajornament per les mesures sanitaries. Els
alumnes van quedar repartits de la segient manera:

e Monitor d’Excursionisme: 19 alumnes

¢ Monitor de Marxa Nordica: 17 alumnes

o Instructor d’Escalada: 7 alumnes

e Instructor d’Esqui de Muntanya: 12 alumnes



D’altra banda, es van convocar les seguients proves d’accés i cursos:

Proves d’accés a Monitor i Instructor

18 i 19 de gener (Bergueda):
e Monitor Excursionisme: 37 aspirants amb 15 no aptes.
e Instructor Excursionisme: 2 aspirants aptes.
e Instructor d’Esqui de Muntanya: 7 aspirants aptes.

29 de febrer (Ripoll)
o Instructor de Curses per Muntanya: 10 alumnes aptes.

7 i 8 marg (Montserrat)
e Monitor Excursionisme: 20 aspirants i 2 no aptes.
e Instructor d’Excursionisme: 1 aspirant apte.
e Instructor d’Escalada: 5 aspirant i 1 no apte.

19 Setembre (Esplugues)
e Monitor de Marxa Nordica: 13 aspirants aptes.

e Monitor de Marxa Nordica: 21 aspirants, 20 aptes i 1 no apte.

Cursos de Monitors i Instructors

La formacié d’aquest 2020 va estar afectada per les mesures de la Covid-19. Es van fer
reformes per reduir la part presencial i aixi seguir els protocols de seguretat establerts
per la FEEC, incorporant la formacioé online a totes les tedriques i fent-la només en

aquelles assignatures practiques.

Quan el govern ens ho va permetre, TECAM va comencgar a expedir certificats de
mobilitat per tots aquells federats inscrits al curs, per poder seguir amb la formaci6

federativa.




Curs de Monitor d’Excursionisme d’Entitat (abril 2020 — gener 2021)

El curs programat pel mes de maig, es va ajornar per la tardor. El calendari afectat per
les mesures sanitaries, va reduir la part presencial amb classes online de totes aquelles
assignatures teoriques. El curs va comptar amb 22 aspirants a monitors.

El curs de monitor federatiu consta de 90 hores lectives i 90 hores de practiques i té molt
bona rebuda per part dels alumnes, ja que la formacié és molt completa i util per la
practica excursionista.

Curs de Monitor de Marxa Nordica (setembre — octubre 2020)

El curs federatiu de Marxa Nordica va constar de dos parts, un bloc comu exclusivament
de muntanya i un especific de Marxa Nordica que es va adaptar als nous protocols de
seguretat de la FEEC. Aquest any, van cursar-lo 17 alumnes.

Curs de Monitor de Marxa Aquatica (juliol 2019)

Es una de les altres novetats del 2019. El primer curs de marxa nordica celebrat a la
platja de Salou, va contar amb la participacié de 19 inscrits, tots aptes.

Aquesta nova modalitat esportiva a la FEEC, també va tenir bona rebuda i s’incorporara
dins de la formacié federativa.

Curs de d’Instructor d’Escalada (juliol 2020)

Després de les proves d’accés d’escalada del mes de marg a Montserrat, a la tardor es
va iniciar el curs d’Instructor de la disciplina. Aquest va ser itinerant i constava de classes
practiques i tedriques online.

Va finalitzar amb I'apte dels 7 alumnes.



Curs de d’Instructor d’Esqui de Muntanya (desembre 2020)

El curs d’Esqui de Muntanya va comengar a finals del 2020 i es va anar allargant per les
restriccions que afectaven el pais. Aquest curs de 12 alumnes, totalment practic, ha
finalitzat el 2021.

Curs de d’Instructor de Curses per Muntanya (ajornat)

En veure’s afectat per les restriccions de COVID i en ser la primera edicié del curs
d’Instructor de Curses per Muntanya es va decidir ajornar-lo pel proper any.

Formacio per a esportistes

Cursos de promocio

L’area de formacidé va concedir 53 subvencions per col-laborar amb les entitats per
organitzar activitats formatives de promocié (cursos, monografics i jornades técniques),
d’aquestes s’han acabat realitzant 30, la resta no han arribat al minim d’inscrits o I'entitat
no ha volgut organitzar-lo.

Aquestes 30 activitats de promocié han estat repartides en les diferents vegueries i
entitats de la segiient manera:

e Regio | - Baix Llobregat: 4 cursos realitzats i 2 anul-lats.
e Reqid | - Barcelonés: 6 cursos realitzats i 7 anul-lats.
e Reqid | - Vallés: 3 cursos realitzats i 3 anul-lats.

e Regi6 | — Maresme: 1 curs realitzat i 2 anul-lats.

o Reqid lI: 1 curs realitzat i 1 anul-lat.

o Reqid lll: 1 curs anul-lat.

o Reqid IV: 4 cursos anul-lats.

e Reqi6 V: cap activitat.

o Reqi6 VI: 3 curs realitzat i 2 anul-lats.

o Reqi6 VII: 1 curs realitzat i 3 cursos anul-lats.

o Reqid VIII: cap activitat.

o Reqio IX: cap activitat.

Activitats de promocio (per . .\ s iobreg
veguerieS) m Regi6 I - Barcelonés

Regid I - Valles
H Regi6 I - Maresme
m Regid II
Regio 111
m Regid IV
m Regi6 V
H Regi6 VI
m Regi6 VII
m Regi6 VIII
H Regi6 IX




Tenint en compte les disciplines esportives de la Federacio, s’han realitzat activitats
d’aquestes especialitats:

e Alpinisme: 3

e Progressio per crestes: 3

e Esqui de muntanya: 3

e Escalada: 4 i 1 d’autorescat en I'escalada

e Orientaci6 i GPS: 2

e Marxa Nordica: 2

e Segquretat i primers auxilis a la muntanya: 1

Activitats de promocio (per especialitat)

= Alpinisme

 \

= Progressio per crestes

Esqui de muntanya

D
<

= Escalada

= Orientaci6 i GPS

Seguretat i primers auxilis a
muntanya

Formacio reglada

Segons conveni entre la Federacio i el Departament d’Ensenyament de la Generalitat
de Catalunya, és la primera I'encarregada de portar el personal docent dels blocs
especifics dels primers i segons nivells dels cursos de técnics esportius de muntanya i
escalada als instituts publics de Catalunya.

Oferta formativa de Técnics d’esports de muntanya i escalada durant el curs
acadéemic 2019-2020

Els cursos que es van oferir a cadascun dels Instituts sén els seguents:
¢ INS Abat Oliba (Ripoll):
o Primer nivell d’excursionisme: 14 alumnes.
o Segon nivell de muntanya mitjana: 19 alumnes.
o Segon nivell de descens de barrancs: 9 alumnes

o INS CAR Sant Cugat:
o Primer nivell d’excursionisme: 25 alumnes.
o Segon nivell de muntanya mitjana: 16 alumnes.
o Segon nivell de descens de barrancs: 5 alumnes



e INS La Pobla de Segur:

Primer nivell d’excursionisme: 89 alumnes.

Segon nivell de muntanya mitjana: 40 alumnes.
Segon nivell d’escalada: 12 alumnes.

Segon nivell d’alta muntanya: 6 alumnes.

Segon nivell de descens de barrancs: 16 alumnes.

O O O O O

e INS 'Alt Bergueda (Baga):

L’institut de I'Alt Bergueda deixa d’'impartir cursos a técnics de muntanya i escalada
donat el poc volum d’alumnes.

Formacio en periode transitori amb I’Escola Catalana de I’Esport (ECE)

Un any més, la FEEC i 'TECAM so6n les encarregats de I'organitzacio i la confeccié del
calendari del bloc especific del técnic esportiu de nivell 1 de marxa nordica aixi com
les seves practiques.

Aquest 2020 i després de 3 anys impartint aquesta formacioé juntament amb 'ECE, els
técnics i professorat ECAM que hi participen es van reunir per tal de modificar o
millorar aquelles coses que s’han anat veient durant els anys, sempre seguin el qué
marca el BOE- A- 2019-700.

Aquest any s’han presentat 8 alumnes, menys que altres anys, i tots ells han estat
aptes de la part del Bloc Especific.

Confeccio dels nous curriculums catalans

Durant el confinament i I'estat d’alarma, 'TECAM juntament amb els técnics coordinadors
dels centres publics amb qui la FEEC té conveni, van estar treballant per la confeccio
del curriculum catala en relacié als nous decrets espanyols que han afectat i modificat
les titulacions dels técnics de muntanya i escalada.

S’han creat les unitats formatives aixi com les ratios i hores lectives de teoriques i
practiques de cada formacié reglada amb el filtre del Departament d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya. Aquest treball continuara durant els proxims anys modificant
les formacions de LOGSE a la LOE.

Reciclatge UIMLA

Es continua amb I'acord del conveni vigent signat al 2016 entre la Federaci6 d’Entitats
Excursionistes de Catalunya i I’Asociacion Espariola de Guias de Montana (AEGM), on
la FEEC representa el Departament d’Ensenyament i els cinc Instituts encarregats
d’'impartir la formacié reglada d’Ensenyaments Esportius d’Esports de Muntanya i
Escalada.

A dia d’avui, tot segueix igual i tots aquells alumnes que volen acabar formant-se com a
guies UIAGM ho poden fer a través del seu institut public.

Formacio continuada

Aquest any la formacié continuada es va veure afectada per les mesures sanitaries i no
es va fer cap tipus de formacio durant el 2020.



Promocio a les escoles i als instituts

IES Pere Fontdevila (Gironella)

L’Area de Formacié continua col-laborant amb la formacié de cursos de muntanya als
instituts. EI 2020 va ser amb lInstitut Pere Fontdevila. La FEEC va assistir a la
presentacié del treball de sintesi que els alumnes de 2n de la ESO faran per la muntanya
durant 5 dies i practicaran diferents esports de muntanya amb I'intencié d’iniciar-se en
aquestes modalitats.

La FEEC aporta els técnics especialistes per aquesta formacié.

Mini Forma’t. Club d’Esqui Bergueda

El projecte Mini Forma’t és una iniciativa del Club Esqui Bergueda que té per objectiu el
foment dels esports de muntanya en el public infantil i juvenil (entre 6 i 16 anys).

Es van organitzar activitats i cursos de diferents disciplines per a que els nens i nenes

de les diferents escoles i instituts de Berga aprenguin a gaudir amb seguretat, respecte
i estimacio la practica esportiva a la muntanya.

Estades per a joves

Durant el 2020, I'’Area de Formacié va convocar 3 estades per a joves, de les quals es
van veure afectades per la Covid-19 i es van realitzar només 2.

e Esqui de muntanya: Anul-lades a causa de la Covid 19.

e Escalada:
o Dates: del 6 al 9 d’agost
o Participants: 8 de 14 a 17 anys.
o Lloc: Montserrat, refugi d’Agulles

e Pirineus:

o Dates: del 30 juny al 6 de juliol

o Participants: 11 de 14 a 17 anys

o Lloc: Ripolles, refugi de Coma de Vaca
o Alps: Anul-lades a causa de la Covid 19.

e Hivernals: Anul-lades a causa de la Covid 19.

e Activitat competitiva — Curses per muntanya: No es va realitzar.

o Descens de barrancs: No es va realitzar per falta d’inscrits.




Dona i Esport de Muntanya

Seguint amb I'objectiu de potenciar la participacid de les dones en els esports de
muntanya mitjancant diferents activitats, I'area de formacié ha seguit apostant pel
programa “Dona i Esport”.

Totes aquelles dones amb carnet de la FEEC anual que van participar en les activitats
de promocio descrites anteriorment, van poder acollir-se a la subvencié “Dona i Esport”
per la qual se’ls hi ha retornat un 20 % de l'import de la inscripcio al curs. Aquest 2020
es van presentar 37 dones a la subvencio de les quals en van gaudir totes elles.



AREA DE COMUNICACIO i MARQUETING

UN ANY DE PANDEMIA

Aquest 2020 ha estat un any marcat per la pandémia de la Covid-19 i on des de
I'area de comunicacié s’ha treballat intensament per poder anar adaptant-se als
diferents canvis constants i a totes les circumstancies.

L’objectiu principal ha estat comunicar d’'una manera senzilla, eficag, didactica i
rapida tot alld que teniem confirmat per part de les autoritats sanitaries i tot el
que des de la mateixa FEEC hem volgut comunicar a entitats, federats i public
en general.

Per poder arribar als diferents publics objectius el passat mes de marg es va
dissenyar un breu pla de comunicacié de crisi per poder dibuixar el full de ruta
que haviem de seguir amb el canvi de realitat en el que ens trobavem.

La potenciacié de les eines digitals, la informacié contrastada, la immediatesa, la
constancia i mantenir I'activitat amb una normalitat variable van vertebra els eixos
d’aquesta estratégia que va donar els seus fruits.




El nou portal web de la FEEC es va convertir en un punt de referéncia per a
federats i no federats per poder estar informats en tot moment.

El nou web de la FEEC que vam estrenar el passat 1 de gener de 2020 ha batut
un nou record de visites superant els 2 milions de visites en un any, xifra que mai
fins ara s’havia assolit en aquest web.

Des del departament de comunicacio de la FEEC es va fer una aposta clara per
potenciar les xarxes socials i la interaccié amb els federats. La recuperacio dels
missatges push app per informar directament a tots els usuaris de 'APP de la
FEEC i I'enviament de circulars als clubs van servir per afavorir aquesta
comunicacié directe i agil amb federats i entitats.

Les xarxes de la FEEC també van ser una referéncia durant els mesos de
confinament total i en el periode de desescalada amb I'elaboracié practicament
diaria de nova informacio referent a la pandémia.

La interpretacio especifica per afectacions per a tothom que volia fer muntanya
de les restriccions establertes des dels governs va convertir a les XXSS de la
FEEC en un punt d'informacié no només per als seguidors habituals si no per a
moltes altres federacions i esportistes.

SENT LA MUNTANYA A CASA

El passat mes de mar¢ amb l'inici del confinament des de I’Area de Comunicacié
de la FEEC es va dissenyar la campanya ‘Sent la Muntanya a casa’ amb la
intencié de poder portar fins a casa dels federats i federades aquelles activitats
de muntanya que quedaven lluny com a consequéencia del confinament La
iniciativa es va iniciar amb 'obertura de forma excepcional i gratuita de totes les
revistes Veértex penjades al web de la FEEC.



Pels més petits també es va penjar en obert el
conte ‘La Tina al Denali’ de [lalpinista i
escaladora, Araceli Segarra que conjuntament
amb I'Editorial Alpina van cedir els drets de forma
altruista.

Aquell mateix 15 de marg el seleccionador catala
de curses per muntanya, Pere

Rullan, va realitzar el primer entrenament en
directe a través de linstagram live de la FEEC
gue va servir per a iniciar una série de sessions
d’entrenaments que rapidament quedarien
complementades per entrevistes, xerrades,
sessions de formacié i classes didactiques.

En total es van programar gairebé 200 sessions
diferents en els tres mesos de confinament. En
aquestes sessions hi van participar 59 persones
de forma activa.

El dia de Pasqua des de la FEEC es van regalar dues mones en un sorteig
d’'instagram amb el logotip del centenari gracies a la col-laboraciéo de forma
altruista del forner Adam Tubau. La diada de Sant Jordi també es va convertir
en un dia especial i des de l'instagram de la FEEC es va fer un directe des de les
11h fins a dos quarts de tres del migdia amb diferents protagonistes escriptors i
editorials per celebrar la diada d’'una forma diferent. Més de 2.000 persones van
seguir en directe el Sant Jordi des de casa.

Sent la Muntanya a casa es va acompanyar d’'un
audiovisual amb imatges d’algunes de les d o kaRit

activitats que organitza la FEEC i demanant Sant Jordi

també a la gent que es quedés a casa pera |-

prevenir el contagi de la Covid-19. o N s
L’audiovisual el amb guié6 de [lequip de

comunicacié de la FEEC i va ser realitzar per la
productora El Joc i amb la veu de 'actriu Silvia
Bel, que de forma altruista també va cedir la R i
seva veu.
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La Campanya Sent la Muntanya a casa va

arribar a un public potencial de 200.000 A\ £
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En aquests temps on la informacié era decisiva per poder estar al costat de la
gent es va fer també una convocatoria explicativa per les entitats que va superar
les 300 persones. El president de la FEEC, Jordi Merino, acompanyat del
Secretari General de I'Esport, Sr. Gerard Figueras, del president de la UFEC,
Gerard Esteva i del Doctor Daniel Brotons van fer una reunio explicativa amb les
entitats per posar al dia la situacid de la pandémia i resoldre dubtes de les
entitats.

Durant el periode de confinament es va treballar també conjuntament amb la
Televisio de Catalunya per la programacio de la setmana de la muntanya al canal
Esport 3.

En aquesta setmana es van poder veure diferents projeccions relacionades amb
el mén de la muntanya. Entre aquestes el Documental dels 100 anys del Refugi
Colomina, el reportatge dels 20 anys de la Seleccié Catalana de Curses per
Muntanya o el reportatge dels 50 anys de la Flama de la Llengua, els tres de
produccio propia. A més a més també es van tornar a emetre els diferents
capitols de la série refugis i guardes.

Refugis a casa:

‘Fam de Refugis” i “Receptes de Guarda”, van ser dues iniciatives llencades des
de I'area de comunicacié amb el suport de I'area de territori.

L’objectiu era potenciar la tasca dels refugis de muntanya, recordar el paper que
juguen, potenciar la seva activitat i mostrar algun dels aspectes d’aquests potser
meés desconeguts pel public en general.

Receptes de Guarda, va tenir molt bona acollida per part dels seguidors del canal
de youtube de la FEEC. Es va tractar d’'una série de 6 capitols on els guardes
dels refugis van ensenyar algun plat que es podia menjar en el seu refugi. Els
capitols van ser editats i guionets des del mateix departament de comunicacio i
van tenir molt bona acollida. Més de 8.000 persones van veure al canal de
youtube els diferents videos que es van penjar de les receptes.

‘Fam de Refugis” es va marcar el repte d’ensenyar els refugis de muntanya en
ple confinament i fer un sorteig d’estades en mitja pensio als refugis de la FEEC

La iniciativa va arrelar molt bé entre els seguidors de la xarxa de la FEEC i va
servir també per a fer una recopilacié important de material grafic.




REVISTA VERTEX

ESPECIAL PRIMAVERA /

VERTEX

SENT LA MUNTANYA
A PUNT PER
TORNAR-HI
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La revista Veértex tot i la pandémia ha seguit
com una de les publicacions més llegides en
llengua catalana i la revista esportiva en catala
amb més distribucié al nostre pais. En aquest
any especial la revista Veértex ha vist com per
primer cop a la seva historia s’ha deixat de
publicar en paper un dels seus numeros. La
revista de maig-juny , num 290 de Vertex es va
editar en format unicament digital com a
consequéncia de la pandémia. Veértex va obrir-
se de forma gratuita durant els mesos de
confinament com un servei més que va donar
la FEEC a tothom que entrava al web per gaudir
de la muntanya des de casa.

Tot i aquests canvis Vértex ha seguit apostant
clarament pel paper i per qualitat en els
continguts de qualitat per refermar-se com a
capcalera referent en el mén de la muntanya i
de I'esport del pais.

Aquest any 2020 la Vertex va apostar per a
recordar també el centenari de la FEEC. Ho va
fer amb un nou disseny de portada i amb un
numero de gener-febrer especial dels
centenari.

A més a meés, 'historiador, Francesc Roma, es
va encarregar de repassar la historia de la
federaci6 amb sis capitols a les diferents
revistes de l'any per a tenir un bon record
d’aquests primers 100 anys.

Ingressos per publicitat i subvencions:

La revista Vértex ha generat uns ingressos per
publicitat directa de Vértex i web 33.822,93€ al
2020. A més a més de generar més de 48.337€
en intercanvis de patrocinis.

El 2020 es va tramitar i adjudicar una subvencié
de 3.968,10 € de la Generalitat de Catalunya en
concepte d'ajut estructural per a publicacions
periddiques en paper, i 9.005 € per l'edicié
digital.



Vertex 288: Gen-Feb de 2020: Centenari de la FEEC
e Els origens de I'escalada a Montserrat
e Entrevista a Mireia Mir6
o Allaus, el perill invernal

Veértex 289: Marg-Abril de 2020: Senderisme de mar i muntanya
Excursions per la costa catalana

Cent anys de la FEEC (2)

Pallars Sobira, una comarca amb premi

Entrevista a David Macia

Vall d’'Owens, el far west ianqui

Vértex online: Maig-Juny de 2020: Sent la muntanya, a punt per tornar-hi (Especial
primavera)

Montserrat fotogénic

Salts d’aigua a I'Alt Bergueda

BTT a les valls d’Aran i Luishon

Montsant amb BTT

Travessa Carlit 50 Estanys

Escalades a la serra de Busa

La travessa de la Ribagorg¢a

Travessa pel Ripollés, Conflent i Cerdanya
Ruta del Ter

Veértex 290: Juliol-Agost de 2020: Vall de Barravés, barrancs en accio
e Descens de barrancs a la vall de Barravés

Cent anys de FEEC (3)

Natura i aventura a les illes Acores

Entrevista a Eliseu Vilaclara

El Grup de Suport de Muntanya dels Agents Rurals

Vértex 291: Setembre-Octubre de 2020: Miriam Marco, la primera guia d’alta
muntanya catalana
e Entrevista a Miriam Marco
Cent anys de FEEC (4)
Travessa de Camprodon a Cotlliure
Ascensions al Parc Nacional del Triglav
Mountain Wilderness a I'Hindu Kush
Alpina, una editorial amb historia

Vertex 292: Novembre-Desembre de 2020: Volcans de Xile amb esquis
e Centanys de FEEC (5)
e Entrevista a Jordi Merino
e Lavolta ala Noguera amb BTT
e Els Montcaus de Catalunya



CENTENARI FEEC

El passat 11 de febrer de 2020 es va donar el tret de sortida al Centenari de la
FEEC 1920-2020. Es va triar aquesta data com la data en qué es va signar el
primer document de constitucié de la Lliga de Societats Excursionistes de
Catalunya que seria I'embri6 de la mateixa federacio.

La presentacid es va fer en un acte al Museu Colet de Barcelona amb
I'assistencia de les entitats i els maxims representants esportius del pais.

L’acte de presentacio va servir per mostrar les diferents activitats que es van
calenderitzar durant tot el 2020. L’arribada de la pandémia, poques setmanes
meés tard, va fer que el calendari per la celebracié del centenari quedés aturat i
les activitats ajornades o suspeses.
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Des de la FEEC pero es va intentar seguir gaudint del centenari amb diferents
accions primer ‘online’ i posteriorment presencials per poder portar el centenari
a tots els federats.
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Una de les accions que es va tirar endavant va
ser la publicacio del llibre del Centenari de la
FEEC.

El llibre va ser escrit per I'historiador Francesc
Roma i editat per I'editorial Cossetania. Aquest
llibre s’ha enviat a totes les entitats i organismes
institucionals del pais, aixi com a totes les
federacions esportives catalanes.

Sota el nom “Federaci6 d’Entitats Excursionistes
de Catalunya, 1920-2020. Cent anys caminant i
guardant el pais” Roma ens presenta una
historia lineal perd on destaca el paper social,
cultural, esportiu i activista de la FEEC en els
seus 100 anys d’historia.

La publicacio d’aquest llibre ha servit per a commemorar un centenari estrany en
any de pandémia pero on des del departament de comunicacié s’ha treballat per
potenciar aquests deu décades de federacid.

La publicacid6 de la campanya de federats 2020 amb un audiovisual on es
remarcaven fets recents historics de la federacid amb diferents persones
relacionades amb la muntanya i amb cert pes social, va servir també per encetar
les etiquetes a xarxes #sentlamuntanya #100feec. Aquestes etiquetes es van
convertir en el leitmotiv del centenari i van servir per emmarcar les diferents
accions.




100 anys sent FEEC:

©ee 100 ANYS
Scibnseiaeconuns  SENT FEEC, ‘
EXPOSICIO

1 DE DESEMBRE 2020
AL 14 DE FEBRER 2021

PALAU ROBER

<4
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Una de les accions més visibles que es va fer en
el centenari de la FEEC va ser I'exposicié dels 100
anys al Palau Robert de Barcelona.

Sota el titol “100 anys sent FEEC” i des del 1 de
desembre de 2020 al 14 de febrer de 2021 es va
poder veure una exposicid que recorria la historia
de la federacié.

L’exposicié es va situar dins de la Sala 4 del Palau
Robert que per uns dies es va convertir en el
Refugi dels Estanys de la Pera.

Unes 11.000 persones van passar per aquesta
exposicié durant els dos mesos i mig que es va
poder veure, convertint-se en un molt bon
aparador del paper de la FEEC en aquests ultims
anys. A I'exposicié s’hi van poder veure a meés a
meés diferents audiovisuals relacionats amb els
refugis i amb la historia de la FEEC.

L’Exposicié va servir també per fer la presentacio oficial del llibre del centenari i
per fer un acte de presentacié de la mateixa exposicio.

A la mateixa exposicié es va fer I'acte de presentacidé del que va ser I'Ultima
expedicio del malaurat Sergi Mingote. La seva ultima aventura al K2, en un acte
amb la preséncia del Secretari General de I'Esport, del president de la UFEC i
del president de la FEEC a més a més de diferents mitjans de comunicacio, entre
aquests TV3, Rac1, La Vanguardia, Catalunya Radio, la Sexta o TVE.




XX Premi Vertex

“A peu per Montdevi i altres serres de Ponent” és el titol de 'obra que s’ha endut
el vinté Premi Vértex. Reunit I'11 de desembre passat, el jurat d’aquest concurs
convocat per la FEEC amb la col-laboracio de I'editorial Cossetania va atorgar el
guardo a un recull de 23 itineraris excursionistes elaborat per Francesc Antillach
i Antonia Ortiz.

La guia cobreix un territori de I'extrem occidental de Catalunya comprés
majoritariament dins la comarca de la Noguera, al sud de la serra de Montsec.
Les excursions recorren les rodalies dels pantans de Canelles i Santa Anna: de
sud a nord, indrets com Montpedrd, Montderes, la serra de la Guineu, els Picons
d’'Os, Montdevi, la serra de Milla i la Pertusa — Sant Lloren¢c de la Roca, a
'entrada del congost de Mont-rebei.

El jurat ha valorat el treball d’Antillanch i Ortiz per la descripcié precisa dels seus
itineraris, I'atencio en els detalls del patrimoni cultural i natural i la qualitat de la
seva presentacioé grafica en els croquis i fotografies. També s’ha destacat que
I'obra tracta unes serres molt poc divulgades en I'ambit muntanyenc i pot obrir
les mires als lectors que vulguin conéixer els atractius excursionistes de la zona.




Gestio peticio mitjans de comunicacio

Aquesta Area gestiona les peticions de mitjans de comunicacié. Durant aquest
darrer 2020 s’han gestionat peticions de diferents mitjans de premsa escrita,
radio, televisio, a més a més d’establir diferents acords amb alguns mitjans i amb
el blog Meteomuntanya.
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Un dels canvis importants d’aquest 2020 ha estat la gestié de mitjans més enlla
dels tradicionalment dedicats al mén de la muntanya i a I'esport.

La problematica de la massificacio a la muntanya ha obert moltes preguntes als
mitjans més tradicionals i dedicats a I'informacié general i des de la FEEC s’ha
donat el nostre punt de vista i la nostre opinié en tot moment.



Aixi mitjans com La Vanguardia, El Pais, El Periodico, Publico o El Punt Avui han
realitzat entrevistes a alguns responsables de la FEEC.

També les radios generalistes com Catalunya Radio, Rac1, Onda Cero, Cope, 0
la Cadena Ser han mostrat interés per coneixer la postura de la FEEC.
Igualment mitjans de Tv com la Xarxa, Tv3, la Sexta, Telecinco, Antena 3, Cuatro
o TVE han fet reportatges i algunes peticions d’entrevistes durant el passat 2020.

Cal destacar també que TV3 va emetre diferents audiovisuals de produccié
propia de la FEEC entre aquests un reportatge de paraescalada amb I'Albert
Guardia i el resum del Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya.

Aquest 2020 a més a més conjuntament amb I'area de territori s’ha fet una seccio
al programa de Rac1 “La Primera Pedra” on en Pep Llusa ha explicat diferents
rutes seguint senders homologats arreu del pais.

LAVANGUARDIA

MEDIO NATURAIL

La Federacio Excursionista pide regular el acceso
a las montanas masificadas o

= ELPAIS CATALUNA
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El portavoz de |a Federacién de Entidades Excursionistas de Catalufia (FECC),
Quim Pons, certifica un aumento de la afluencia en la montafia. Y, como Mas,
relata situaciones de colas para subir a los Empedrats, en el Pargue Natural
del Cadi-Moixeré; o picos miticos como el Pedraforca, "desbordados™

Desde la FECC, Pons sefiala la necesidad de que |a gente salga preparada a la
montafa para evitar accdentes: "Hay que salir formado y equipado,
consclente de la dificultad y duracién de lo que se va a hacer, con mapa,
habiendo consultado la previsién meteoralégica, con buen calzado”. Los
siniestros se han triplicado este verano incluse entre los federados,

=
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Jordl Merino, president FEEC: "Hem rebut una desena

de dendncies per part de policies locals”



LLICENCIA FEEC 2021

Des de I'Area de Comunicacié s’han gestionat les diferents campanyes de
comunicacié externa de la FEEC. Campanyes que han suposat donar una
visualitzacio de les diverses activitats que ha generat la federacié. A més a més
s’ha participat en actes que han donat visibilitat exterior a la FEEC.

La imatge del nou carnet federatiu de la FEEC ’ Vol 4

per aquest 2021 havia de definir la linia de la LLICENCIA 2021

federacio després del seu centenari. FEDERATIVA | " '
: . FEEC

Des de I'area de comunicacioé s’ha volgut buscar
amb la nova imatge com un nou punt de partida
després de celebrar els primers 100 anys de la
FEEC.

Sota el lema “Dibuixa el cami, sent la
muntanya”, s’ha volgut mantenir el concepte de
“Sent la muntanya” que es va estrenar per la
campanya de federats de 2020, com a concepte
de mantenir els origens i buscar la contraposicio
de tornar a comencar perd0 sense perdre
'experiéncia.

Amb aix6 s’ha buscat la linia del dibuix i 'esbog¢
que és la imatge de la llicéncia federativa amb
el refugi de Sant Jordi com a protagonista
aquest any que celebra els seu 60¢& aniversari.

Per quart any consecutiu, la Federacié ha tornat
a superar els 40.000 federats.

Aquest 2020 també s’ha apostat per una nova
campanya de captacié de federats sota la frase.
Una campanya que ha buscat sensibilitzar i
conscienciar amb la conservacié de la
muntanya i I'entorn natural.

Aquest 2020 també s’ha dissenyat un cartell
amb els diferents serveis que ofereix la FEEC i
mantenint la linia grafica encetada amb la
llicéncia federativa.

www.feec.cat

H#SENTLAMUNTANYA

REFUGE AVANTATGES REVISTA VERTEX TARIFA FAMILIAR

ASSEGURANGA COMPETICI) DEFENSA SS GRATUIT

MUNTANYA PLUS FORMACIO ASSISTENCIA INUMERD ESPECIAL
ACCIDENTS

www.feec.cat/llicencies

#3sentlomuntanya

dibuira el cami
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RECEPCIO OLIMPICA

El 19 de febrer el govern catala va realitzar una recepcio oficial als quatre
esportistes de la FEEC que van aconseguir una medalla olimpica als JJOO de la
Joventut que es van celebrar a Lausana.

Maria Costa es va convertir en la primera esportista catalana de la historia en
aconseguir una medalla d’or olimpica en uns JJOO d’hivern i la primera també
en esqui de muntanya.

Maria Costa va formar equip amb Ares Torra i Ot Ferrer del AE Mountain Runners
del Bergueda i amb Marc Radua del CEPS Pobla de Segur. Els quatre
acompanyats de familiars, técnic i junta de la FEEC van ser rebuts per la
vicepresidenta Meritxell Budo al Palau de la Generalitat en un acte que es va
guionar i estructurar des del departament de comunicaci6 de la FEEC
conjuntament amb el ganivet de comunicacio de vicepresidéncia i esports de la
Generalitat.

CAMPANYA FORFET ESQUIi DE MUNTANYA

Aprofitant aquestes medalles olimpiques i conjuntament amb FGC es va
realitzar un audiovisual per promocionar el Forfet d’esqui de muntanya.

La campanya havia estat dissenyada anteriorment i es va realitzar un video
amb els quatre medallistes olimpics que es va promocionar a xarxes socials i
als canals de la FGC i la FEEC.




CAPSULES SEGURETAT EN MUNTANYA

Vent i
temperatura
Cléudia Sobata cormedora per
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Area de Seguretat

Neu i RS Pluja, Boira i
Ferran Latorre alpinista | primer Tempesta
que ha oconsequit fer ols 14

Araceli Segarra olpinista i primera
catalana en fer ol cim de I'Everest,

Conjuntament amb el Servei Meteorologic de Catalunya s’han guionet i produit
tres capsules de seguretat que s’ampliaran a cinc properament.

Des de 'area de Seguretat es va demanar la realitzacié d’aquestes capsules per
a poder fer pedagogia abans que la gent vagi a la muntanya.

En les capsules es recorda la importancia de planificar bé la ruta i de consultar
la meteorologia que ens podem trobar a la nostre ruta abans de sortir i evitar aixi
possibles accidents de muntanya.

Per fer arribar millor el missatge s’han buscat tres cares conegudes com son la
Claudia Sabata, en Ferran Latorre i I'Araceli Segarra que son els encarregats
d’explicar el missatge.

El primer trimestre del 2021 s’ha estrenat la primera capsula parlant de Vent i
Temperatura, en el segon s’estrenara la relacionada amb Pluja, Boira i Tempesta
i en el tercerla Neuila NeuiRS.

Posteriorment es realitzara una capsula conjunta i s’incloura també la feina que
es fa des del SMC per a poder utilitzar en futures formacions.

PROTOCOLS COVID

Des de I'area de comunicacié s’ha coordinat la maquetacio i elaboracio dels
diferents protocols Covid que s’han realitzat des de la FEEC aquest 2020.

En total es van realitzar 7 infografies relacionades amb els diferents esports i
activitats que gestiona la federacié.

Les infografies van ser realitzades pel dissenyador grafic Lluis Mestres que va
ser I'encarregat de plasmar de forma clara els protocols elaborats des de les
arees de la FEEC.



CARTELLS TEMPORADA 2021

Seguint la linia marcada per la llicéncia d’aquest 2021 els diferents cartells de les
competicions de la FEEC han volgut plasmar el leitmotiv de ‘Dibuixa el cami, sent
la muntanya’ Ho hem fet fent dibuixos, esbossos, de les diferents disciplines que
han anat a carrec del dissenyador grafic, Carles Cami.
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WEB DE LA FEEC (www.feec.cat

Aquest 2020 ha estat un any de canvi al web de la FEEC. Des de I'11 de gener
de 2020 es va inaugurar el nou web amb un aire completament renovat que
buscava ser més agil i més intuitiu per a tots els usuaris.

Un canvi visual que ha portat a destacar I'apartat de “Federa’t” com un dels
apartats destacat del web.

La reduccioé del menu principal amb cerques directes a temes concrets també ha
ajudat en poder tenir més facilitat per arribar a alldo que es cerca.

Una agenda també més visible i una millora important a I'area privada per a que
federats i entitats pugui interactuar amb més facilitat han estat alguns dels canvis
importants.

Les xifres del web:

Entre I'1 de gener i el 31 de desembre de 2020, el web ha tingut 2.118.717
visites, superant un record del web que fins ara eren poc més 1.900.000 visites.
Aquesta xifra ha suposat un augment respecte a les visites entre I'1 de generii el
31 de desembre de gairebé 300.000 visites. L’any 2019 es va tancar amb
1.877.705 visites .

Del més de 2M de visites 1.466.091 son visites uniques.

Cal destacar també pero, que s’han augmentat els usuaris que han repetit, amb
440.929 respecte els 338.473 del 2019 i que també ha augmentat el temps de
visita del web, superant els 3 minuts per usuari.

Les pagines vistes per sessid, que han patit un augment també passant del 1’99
del 2019 a les 2,17 aquest 2020.

El web de la FEEC s’ha convertit en una eina imprescindible per entendre els
canals de comunicacié de la Federacié.

El major nombre d’entrades ha continuat arribant del cercador Google, tot i que
han augmentat aquelles persones que han arribat amb I'enllag directe o des de
les xarxes socials.

Aquest 2020 també s’ha vist un clar augment d’aquelles entrades que han arribat
des de 'APP de la FEEC on s’ha incrementat de manera considerable 'activitat
amb I'enviament de push app.

/% Totes les noticies [ﬂ] Revista Veértex

FEDERACIO D'ENTITATS
EXCURSIONISTES DE CATALUNYA
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Trafic web FEEC 1 de gen. 2020 - 31 de des. 2020

Tots els usuaris
100,00% Sessions

Visites web FEEC Nombre de pagines visualitzades uniques

2.118.717 1.466.091

% del total: 100,00% (2.118.717) il % del total: 100,00% (1.466.091) J
Usuaris que repeteixen Sessions per font de trafic

440.929 M google M (direct) M m.facebook.com t.co

% del total: 55,35% (796.604) A M facebook.com W Altres

Nombre de sessions per usuari \

217

% del total: 100,00% (2,17) Tt

Mapa d'usuaris

M Barcelona M Madrid M Terrassa Sabadell
W L'Hospitalet de Llobregat M Altres

A

Activitat general del web el 2020:




LA @FEEC cat A LES XARXES
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Les xarxes socials de la FEEC han seguit el seu creixement
un any meés. Aquest 2020 s’ha aconseguit superar els 21.000
seguidors a twitter i instagram i s’ha fregat aquesta xifra a
facebook.

Twitter, s’ha situat amb 21.863 seguidors davant dels 20.234
seguidors del 2019 amb un total de més de 1.800 piulades i
80.000 visites del perfil.

Facebook ha tancat el 2020 amb 20.967 seguidors davant dels
20.305 seguidors de 2019, amb una mitjana de 48 publicacions
mensuals i de 20.00 ‘m’agrades’ per mes. Tot i la menor
utilitzacié de facebook el facebook de la FEEC ha seguit molt
actiu durant tot el confinament on la interaccié ha augmentat.

Instagram ha mantingut la seva consolidacio i és la xarxa amb
més seguidors de la FEEC amb 29.581 seguidors a 31 de
desembre de 2020 respecte als 21.098 seguidors de 2019.

El valor de les xarxes pero, ha anat més enlla del nombre de
seguidors i s’ha consolidat amb la interaccié amb aquests.

El creixement a Instagram es multiplica, ja que en els darrers
quatre anys s’ha passat dels 2.000 seguidors als practicament
30 mil que es tenen ja aquest 2020. Aquest darrer any s’ha
augmentat en 8.000 seguidors.

Les xarxes socials de la @feec_cat sén referéncia en el sector
de I'esport i I'activitat de muntanya, amb una de les
interaccions més altes comparades amb altres entitats del
mateix sector o federacions.

La potenciacio de les xarxes, encara en creixement, és un dels
valors afegits que vol aportar la FEEC en els proxims mesos.

Reactions, Comments, Shares and More

These actions will help you reach more people
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Comparativa Twitter amb perfils:
Seguldores Sigulendc Tweets Likes Retweets

Fan Fedme _
@ O SPEOME RS il hS ASTABIOTIEAS 2336k 1.02k 30 1273 277
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Uni6 de Federacions #SomEsport #SomEssencials
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& BFEDMMADRID o MAS ESTADISTICAS 432 1.26k 1 28 9

FFCAM

@ BCLUBALF Ak Ty T 157k 115 29 2.86 11
J BCLUBALPIN ol MAS ESTADISTICAS

La fidelitzacio de l'usuari i els seguidors de qualitat han fet que I'engagement de
les xarxes de la Federacio superi setmanalment el miler d'impactes de retorn.
L’aposta pel contingut propi i de qualitat han posicionat la interaccié de les
comparticions molt per sobre d’altres perfils semblants.

Durant el confinament total des de I'area de comunicacioé es va aconseguir una
comunicacio fluida i directe amb els seguidors de les xarxes socials i va ser una
de les vies més utilitzades amb bon retorn.

Pagat



FEEC TV

En aquest 2020 marcat per la pandémia i la
suspensio de les competicions 'objectiu ha
estat seguir comunicant amb encert i
referenciant les activitats organitzades des de
la FEEC. L’aposta per FEEC TV ha mantingut
el seu caracter multidisciplinar. Des de l'area
de comunicacio hem estructurat el guio i la
2 difusio dels diferents audiovisuals.
W S'ha fet el seguiment de tots els campionats
P il ~ de Catalunya que s’han disputat aquest 2020
2 . (Esqui de Muntanya Vertical i Esprint,
Raquetes de Neu, Curses per Muntanya i
Marxa Aquatica) amb audiovisuals que han
fet créixer el canal de youtube perdo també
amb imatges que han servit per poder tenir
resso a mitjans com TV3 on s’han publicat les
+4 imatges. El canal de youtube ha superat per
E primera vegada els 1.000 subscriptors.

Aquest 2020 també es va fer el tradicional
video de presentacié de la seleccié catalana
d’esqui de muntanya aprofitant la prova
celebrada a Nuria.

Per primer cop s’ha fet el seguiment d’una
cursa per muntanya amb un resum editat
pensant en I'emissio televisiva, un format que
tindra continuitat el 2021 amb el seguiment
de la Copa Catalana de curses per muntanya.
A més a més de les produccions editades i
produides per la productora el Joc, també
s’han realitzat produccions propies com les
mencionades de “Receptes de Guarda”.

Més enlla de la difusié al canal de youtube de
la FEEC, també Twitter, Facebook o
Instagram han estat finestres on els videos
de la FEEC han superat en alguns casos les
15.000 visualitzacions, posicionant aquests
audiovisuals en un abast destacat.

Josep Casanovas
VICEPHESIDENT FEE




Comunicacio Interna

Aquest 2020 s’ha mantingut la férmula tradicional de comunicacio entre personal de la
FEEC i entitats utilitzant les circulars i I'area privada del web de la FEEC com a eines
principals.

Des de I’Area de Comunicacioé s’ha treballat també el contacte constant amb les diferents
entitats FEEC. Aixi, el 2020, s’ha enviat un total de 57 circulars al Consell, Junta i
Entitats.

Cal dir que durant aquest 2020 s’han enviat diferents comunicats a personal i entitats
periddicament per a informar de la situacié de la pandémia i no han estat incloses en
aquestes circulars.

Convenis i patrocinis
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J‘—IIbc’ Assurances du Crédit Mutuel

Aquest 2020 hem vist alguns canvis obligats en els convenis establerts amb les
marques que donen suport als esportistes de la FEEC. Aixi, la seleccié d’esqui de
muntanya ha estrenat nova equipacié gracies a un acord amb I'empresa austriaca
Dynafit que vestira la seleccié i el CTEMC durant els proxims 3 anys.

La resta de seleccions han mantingut els seus patrocinadors principals curses per
muntanya i el CTCMC, la catalana Tuga; escalada i el CTEEC, la basca Ternua, i la de
raquetes de neu, l'austriaca Dynafit. ElI Centre de Tecnificacié d’Alpinisme de Catalunya
un any meés seguira vestint amb l'austriaca Salewa.

La francesa Julbo segueix sent proveidor transversal de la FEEC per a totes les seves
seccions esportives.

Destacar que el grup Credit Mutuel (Agrupacié i RACC) segueixen sent el patrocinador
principal de la FEEC i que des de la FEEC s’ha treballat per obrir noves vies de patrocini
com és el cas de Coca-Cola i Aneto que a partir de 2021 han comencat a col-laborar
amb la FEEC.
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AREA DE TECNOLOGIES | SISTEMES

Area de Territori:
e Millores i modificacions visuals i informatives a I'apartat de senders del web.
¢ Implementacio del nou website Cataloniatrekfestival 2020.
o Generaci6 dels mapes de senders i adaptacio de la descarrega dels “tracks”.

FEEC Quisom Fem muntanys Activitsts Esportsde muntanya Actualitat Agends

FEM MUNTANYA ¢ SENDERS

GR® 1 SENDER HISTORIC
397,783 km

ik

¢ Implementacio del nou website Marxaaquatica.cat
o Implementacio de la visita virtual 360° dels refugis al web de la FEEC.

omparteix

Bfy®

Refugis de Muntanya (GC

e » 3

Refugl Prat FAGUIIG

\nxius per rregar
Protocol clients refugis

o Implementacio al web de la FEEC de tota la xarxa de senders permetent la
gestio 100% des de la FEEC

e Activacio de les webcams dels refugis Estasen i Prat d’Aguilo.

o Implicacié de I'area en el projecte Entrepyr en la creacié d’'un motor de reserves
de refugis compartit amb la FAM, la FEEC i el CAF i enllag amb el nostre
motor.

Area Técnica:

Dotacio de certificats segurs per al Gestor d’inscripcions.

Treballant en la implementacié de un nou gestor d’'inscripcions a la FEEC.
Dotacio de sistema de classificacions automatiques al web de la FEEC.
Modificacio al Gestor d’inscripcions per adaptacié a proves massives.
Integracio de diferents TPV a la plataforma d’inscripcions per poder gestionar
de manera més eficient les liquidacions.



Area de Comunicacio:

Nova dotacié de software de disseny als equips de comunicacié.
Actualitzacié d’equips.

Noves opcions com cedir, no rebre o rebre més d’'un exemplar de la revista
Vertex a I'aplicacié Playoff.

Renovacié total de I'actual web de la FEEC.

Col-laboracié en desenvolupament del blog Meteomuntanya.cat
(Implementacié de mapes a instamaps) i noves millores de funcionalitats.

Area d’Entitats:

Dotacié de plataforma de reunions telematiques “Zoom” a les vegueries per al
desenvolupament de reunions online i formacié personalitzada a les entitats.
Publicacio a I'area privada de les entitats al web d’'una taula dinamica amb
dades de cada entitat com dades dels socis, federats anuals, federats
temporals i subvencions rebudes.

Llangament de plataforma per federar-se online.

Implementacio de la tramitacio de les llicencies temporals a Playoff.

Area de Formacio:

Millores d’agenda dels cursos formatius de la FEEC.
Millores al CMD de formacio6 online de I'area. Nova imatge adaptada
Creacio de plataforma de videotrucades “Meet” especifica per a I'area.

Area de Sistemes:

Replantejament dels scripts de copies de seguretat dels servidors web.
Creaci6 d'un servidor NAS de copies de seguretat intern.

Optimitzacié de I'entorn virtual a AWS, simplificacié de SG i homogeneitzacié
als diferents serveis.

Actualitzacio del parc d’'impressores de 'estatge de la FEEC amb equips nous.
Adaptacié del sistema CSTIME de control horari a la nova normativa.

Creacio6 del site intranet de la FEEC per a us intern de la FEEC. ( Nomines
etc... ).

Desenvolupament d’eines internes de control de préstecs i controls d’estocs.
Traspas de les linies telefoniques de la FEEC a VolIP (Veu IP).
Desenvolupament d’'una nova versio per comprovar les dades dels federats.
Creacio de la plataforma de gestié d’activitats per poder fer el seguiment de les
activitats per part de bombers, proteccio civil, etc.

Creacié de CMD per al seguiment d’accidents de federats per poder generar
estadistiques.

Nou disseny del “cloud” de servidors de la FEEC adaptats a les necessitats
actuals i ampliacio del VPN.

Adaptacié del nou site a les noves especificacions dels “100 Cims” i “50
Barrancs”.

Creacio6 de certificats dinamics d’entrenament, competicio i desgravacio.

Actuacions Covid:

Adaptacié del sistema de fitxatge d’horari per permetre fer-ho de manera
online.

Configuracié d’equips portatils per als treballadors per permetre el teletreball .
Formacié en eines de teletreball a 'equip de treballadors de la FEEC i
assessorament diari i resolucié d’'incidéncies.



Col-laboracié amb I'’Area de Comunicacié per permetre I'emissio de videos en
directe durant el confinament i la seva consulta a posteriori.

Preparacio i produccio de 'assemblea telematica de la FEEC.

Dotaci6 d’eines de videoconferéncia amb ZOOM per la junta directiva i les
vegueries.

Dotacié d’eines de videoconferéncia amb MEET pels treballadors i el
funcionament intern de la FEEC.

Manteniment de I'enviament de llicéncies a nous federats durant el
confinament.

Adaptacié dels sistemes informatics per poder tenir accés des de I'exterior de
les oficines amb seguretat en les dades.

Adaptacié del web de la FEEC amb recursos especials durant la pandémia.
Obertura de revistes Vértex a tots els visitants de la web.

Devolucions de totes les inscripcions de les competicions que estaven en
marxa i anul-lacio dels esdeveniments.



