
OBJECTIUS DEL CURS

Dotar als alumnes d'uns coneixements i unes capacitats que li permetin
realitzar una lectura d'un mapa topogràfic, identificar els elements del
terreny, utilització de la brúixola, calcular un rumb, trobar el punt d'estació,
utilització bàsica del GPS i l’estudi i preparació d'un itinerari. Tot això els hi
permetrà desplaçar-se amb seguretat per la muntanya.

OCTUBRE

Dia 22:  Presentació i sessió teòrica
(De les 20 h a les 22 h a la seu de 
l'entitat de Foment Excta. de
 Barcelona).

Dia 24 i 25:  Sortida teòrico/pràctica.

Dia 31:  Sortida tèorico/pràctica.

NOVEMBRE

Dia 1: Sortida tèorico/pràctica.

CURS D'ORIENTACIÓ NIVELL 1

CURS SUBVENCIONAT PER LA FEEC

- 90€ amb llicència
- 105€ sense llicència (més llicència

temporal)

del 22 d'octubre a l'1 de novembre

Organitza



La direcció del curs podrà modificar el programa si les
condicions meteorològiques ho aconsellen.
L'equip docent es reserva el dret d'excloure del curs
qualsevol alumne que demostri desinterès, manca de
capacitat, o incompliment de normes.
El participant assumeix doncs els possibles riscos que això
comporta i es compromet a seguir les instruccions que en
cada moment se li doni per part del professorat.
Els viatges i els àpats aniran per compte de l'alumne.

Carrer de la Creu dels Molers, 6, 08004 - Barcelona

www.foment.cat//foment.excursionista@gmail.com

FOMENT EXCTA. DE BARCELONA

*El mínim serà de 8 alumnes amb un màxim de 16. Els alumnes han de ser múltiples de 8.

Cal disposar de llicència federativa FEEC-2020.
Omplir el full d'inscripció i el TEST 1 (facilitat per l'entitat)
Edat mínima 16 anys. Els menors de 18 anys hauran de
presentar l’autorització signada pels pares o tutors.

Inscripcions: A: foment.excursionista@gmail.com //
arnau.anso@gmail.com

CLUB ESP. PRORUNNERS

Ramon  Turró, 303 - 08019 Barcelona

www.prorunners.es//arnau.anso@gmail.com


