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La direccié del curs podra modificar el programa si les
condicions meteoroldogiques ho aconsellen.

L'equip docent es reserva el dret d'excloure del curs
qualsevol alumne que demostri desinterés, manca de
capacitat, o incompliment de normes.

El participant assumeix doncs els possibles riscos que aixo
comporta i es compromet a seguir les instruccions que en
cada moment se li doni per part del professorat.

Els viatges i els apats aniran per compte de I'alumne.

Inscripcions: A: secretaria@uechorta.net o
info@madteam.org
o Cal disposar de llicencia federativa FEEC-2020.
e Omplir el full d'inscripcid i el TEST 1 (facilitat per lI'entitat)
e Edat minima 18 anys.

*El minim sera de 8 alumnes amb un maxim de 16. Els alumnes han de ser
multiples de 8.
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MARXA NORDICA
del 1 al 4 d'octubre

OCTUBRE

Dia 1: Presentacio del curs i CURS SUBVENCIONAT PER LA
classe teorica de 20 h a 21 h. FEEC

Dia 3: Sessi6 teorica/practica de9hal3h. -50€ amb llicéncia
- 60<€ sense llicencia (més llicéncia
Dia 4: Sessi6 teorica/practica de 9h a 13h. temporal)

OBJECTIUS DEL CURS

Dotar a I'alumne d'uns coneixements

i d'unes capacitats que li permetin identificar els beneficis de la marxa
nordica a partir d'una correcta execucio técnica: alineacio i coordinacio
corporal amb la incorporacié de I'is actiu d'uns bastons dissenyats
especialment per a la impulsio.

Organitza
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Generalitat de Catalunya
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